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RESUMO

Este trabalho objetiva refletir sobre imaginarios ocidentais sobre “anorexia” e “obesidade”, partindo do
pressuposto de que ambas as categorias que compdem o vocabulario médico sdo construgdes sociais
gue associam aspectos culturais e biolégicos, portanto, tm uma histéria atravessada por narrativas que
envolvem questdes para além do debate sobre salde, tais como cultura e religido. Para chegar a tal
argumento dialogamos com dois exemplos de como esses imaginarios sociais reafirmam a existéncia
de um padrao estético corporal particular: as circunstancias da morte de duas cantoras norte-americanas
Karen Carpenter e Cass Elliot que tinham a mesma idade quando faleceram, e os seus diferentes
tratamentos pela cobertura midiatica. O que seriam dois opostos corporais se mostram, todavia,
concatenados pelo fio da estereotipizacéo e preconceito.
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REFLECTIONS ON SOCIAL AND BIOLOGICAL ASPECTS IN WESTERN NARRATIVES ABOUT
“ANOREXIA” AND “OBESITY”

Abstract

This work aims to reflect on western imaginaries about "anorexia™ and "obesity", based on the assumption
that both categories that make up the medical vocabulary are social constructions that associate cultural
and biological aspects, therefore, have a history crossed by narratives that involve questions beyond the
debate on health, such as culture and religion. To arrive at this argument, we dialogued with two
examples of how these social imaginaries reaffirm the existence of a particular body aesthetic standard:
the circumstances of the death of two North American singers Karen Carpenter and Cass Elliot who were
the same age when they died, and their different treatments by media coverage. What would be two bodily
opposites are nevertheless shown to be concatenated by the thread of stereotyping and prejudice.

Keywords: Aesthetic Pattern; Feminine body; History of anorexia;Obesity history.

REFLEXIONES SOBRE ASPECTOS SOCIALES Y BIOLOGICOS EN NARRATIVAS OCCIDENTALES
SOBRE “ANOREXIA” Y “OBESIDAD”
Resumen

Este trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre los imaginarios occidentales sobre la "anorexia" y la
"obesidad", a partir del supuesto de que ambas categorias que componen el vocabulario médico son
construcciones sociales que asocian aspectos culturales y bioldgicos, por lo tanto, tienen una historia
atravesada por narrativas que involucran cuestiones mas alla del debate sobre la salud, como la cultura
y la religion. Para llegar a este argumento, dialogamos con dos ejemplos de como estos imaginarios
sociales reafirman la existencia de un patrén estético corporal particular: las circunstancias de la muerte
de dos cantantes estadounidenses Karen Carpenter y Cass Elliot, quienes tenian la misma edad cuando
fallecieron, y sus diferentes tratamientos por la cobertura mediatica. Sin embargo, lo que serian dos
opuestos corporales se muestran concatenados por el hilo de los estereotipos y los prejuicios.

Palabras clave: Norma Estética; Cuerpo femenino; Historia de la anorexia; Historia de la obesidad.

1 INTRODUCAO

No inicio do ano de 1983, o mundo do soft rock foi abalado com a prematura morte da
cantora, compositora e vocalista do duo The Carpenters, Karen Carpenter (1950-1983). Karen
sofria de uma doenca pouco comentada na época, chamada de “Anorexia nervosa”, decorrente
sobretudo das criticas feitas a sua aparéncia, que era considerada nada convencional para uma
mulher da década de 1970, onde personalidades em ascensdo como Cher e Madonna causaram
profundas mudancas no modo como os padrOes de beleza eram postos na sociedade, e
sobretudo na forma como corpo se apresentava. De acordo com os psiquiatras clinicos Abreu
e Filho (2004, p. 181), dentre as inumeras razfes que podem contribuir para o

desenvolvimento dessa patologia estéo:
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a) baixa auto-estima; b) sentimento de desesperanca; c) desenvolvimento
insatisfatério da identidade; d) tendéncia a buscar aprovagdo externa; e€)
extrema sensibilidade a criticas; e, finalmente, f) conflitos relativos aos temas
autonomia versus dependéncia.

Diante disso, ¢ importante salientar como a pressao pelo “padrao ideal” estabelecido
culturalmente e impulsionado pelas instituicbes/agrupamentos sociais, pode agravar 0S
estados de conflito de um sujeito com a prépria identidade, principalmente quando o individuo
estd em constante contato com as midias sociais. Conforme afirma Brito et al. (2015, p. 460):
“A midia, de fato, ilustra, destaca, exibe e projeta discursos prontos em torno do molde do
corpo ideal”. Nao obstante a esta discussdo, ¢ interessante mencionar como, através desses
mecanismos de opressao corporea, essas problematicas também favorecem os estigmas que

giram em torno dos corpos gordos.

Cass Elliot (1941-1974), conhecida como Mama Cass, uma das vocalistas do grupo
californiano The Mamas and The Papas, também recebeu duras criticas por romper com a
imposicéo dos padrdes de beleza impostos pela sociedade. De acordo com um boato surgido
logo apds a sua morte, Cass teria morrido engasgada com um sanduiche. Contudo, o laudo da
autopsia constatou que ela morreu de insuficiéncia cardiaca (coincidentemente, a mesma que
matou Karen). Segundo relatou John Philips (lider do grupo musical), conforme afirma uma
matéria do jornal americano The Guardian em 1999, Cass havia dito-lhe que jamais subiria
ao palco porque ela ndo era tdo bonita quanto Michelle (em referéncia a Michelle Phillips,

também vocalista do grupo).

Além disso, Elliot, movida pela presséo social, chegou a fazer dietas perigosas e sem 0
devido acompanhamento profissional como forma de tentar perder peso; em algumas das
tentativas de emagrecer, a cantora ficava sem comer durante 4 dias por semana. Segundo Paim
e Kovaleski (2020) existe uma diferenca no tratamento da ciéncia entre corpos gordos e
magros, sendo este Ultimo colocado em lugar de privilégio. Esse cenario pode ser observado
quando a pressdo sobre os maleficios da obesidade € muito mais discutida do que as
consequéncias da magreza, o que resulta nesta Gltima como parametro da normalidade, ainda

que decorrente de alguma doenga.
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A partir do IMC, é possivel identificar 0 quanto a pessoa se afasta do padrdo de
normalidade - j& que normalmente € ter o corpo magro -, tendo no bioldgico o elemento
essencial para definir o que seria um desvio da normalidade. Assim, anormal € ter o corpo
gordo. Essa difusdo sem precaucdes apresenta o risco de se transformar num instrumento de

‘norma médica’ em um sistema classificatorio de ‘norma social’ (PAIM; KOVALESKI, 2020,
p. 4).

Entretanto, ndo apenas a ciéncia da vasdo a preceitos condicionantes dos corpos, mas,
associada a ela esta a industria midiatica do embelezamento que, através das suas propagandas
simbdlicas procuram esconder, por meio das edi¢des de imagem, qualquer caracteristica que
néo esteja de acordo com as suas diretrizes de beleza (WOLF, 2019; JIMENEZ-JIMENEZ,
2020; ARRUDA, 2021).

Sobre a padronizacdo midiatica, de acordo com Barros (2018), esse processo mostra-se
bastante antigo, principalmente quando se analisa a heranca cultural das garotas pinup
(datadas de meados dos anos 1920), propagadas pelos veiculos de comunicacdo. Conforme
Barros (2018, p.2): “[...] elas reforcam e perpetuam o padrao da mulher ‘perfeita’ e desejada
pelos homens ao possuirem seios volumosos, cinturas finas, quadris bem delineados, pernas

torneadas e ar sensual.”

Nessa perspectiva, percebe-se que a midia tem grande interesse na manutencdo desse
problema social, como atesta Arruda (2021). Segundo Champagne (1998), a midia age sobre
0 momento e fabrica coletivamente uma representacdo social que, mesmo quando esta muito
afastada da realidade, perdura apesar dos desmentidos ou das retificacdes posteriores. Assim,
acaba reforgando as interpretacdes espontaneas e mobilizando, portanto, os pré-julgamentos
(SILVA et al., 2021).

Esse cenario opressivo e condicionante tem se revelado nos espacos onde estdo
disponiveis para a apreciacdo publica campanhas, cartazes, outdoors, redes sociais e
propagandas, por onde sdo revelados mecanismos que induzem os individuos a acreditarem
gue 0 emagrecimento seria sinbnimo de uma vida saudavel (FOXCROFT, 2013;
SANT'ANNA, 2016).

Todavia, essas campanhas vém acompanhadas com algum produto ou remédio
milagroso, resultando, entdo, em grande lucro para a midia e para a industria, ao passo que
muitas vezes essas "solucGes méagicas™” prejudicam a saude mental e fisica do individuo. O

caso mais recente foi o da enfermeira Edmara Silva de Abreu, que acabou falecendo ao ingerir
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uma suposta capsula emagrecedora, comprada pela internet. Dessa forma, situacées como
esta que relatamos reverberam na subjetividade dos individuos diagnosticados com anorexia
e obesidade, causando neles sentimentos de fracasso e frustracdo, ja que o tratamento dessas
patologias requer longa duracdo e investimento.

Em face ao exposto, a presente discussao aborda como o0s aspectos sociais em torno dos
corpos magros e gordos influenciam diretamente na saude dos individuos, de forma que estes
tornam-se suscetiveis ao desenvolvimento de doencas que prejudicam de modo particular a
sua percepcdo identitaria. Outrossim, considera-se indispensavel no transcorrer dessa
discussao, as informacdes e dados coletados em acervos e pesquisa bibliografica, como forma

de fundamentar as analises que destacamos no decorrer deste trabalho.

1.2 O CORPO E OS PADROES ESTETICOS OCIDENTAIS

Em primeiro plano, ¢ importante compreender a acepg¢ao do termo “beleza” como sendo
parte, antes de tudo, de uma construcdo social ndo hegemonica em termos de significados
(WOLF, 2019). Isto é, os diferentes aspectos regionais, religiosos, politicos, econdmicos e
culturais refletem no modelo de padronizacdo estética que vigorou/vigora em determinado
espaco de tempo (SUENAGA et al., 2012). Sobre a gama subjetiva de significados que

envolvem a vida em sociedade, e os elementos nelas postos, Silva (2005, p. 8) afirma:

[...] os significados que emanam das mdos humanas estdo perpassados pela
dominacéo, ndo no sentido de que um poder Unico e isolado os detenha, mas
porque estdo perpassados por multiplas formas de poder disseminados no
“manto de imagens e discursos” que envolvem a constitui¢ao social.

Em alguns lugares da Grécia, por exemplo, havia uma relacdo acentuada entre alma e
beleza. Conforme salienta Teixeira (2005, p.11), “A profunda admiracdo que os gregos
sentiam pela beleza era téo forte a ponto de divinizar a beleza. Acreditavam gque num corpo

belo devia habitar uma alma bela [...]”. Todavia, na Idade Média (Séc. V - XV), houve uma

4 Ver em https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2022/02/04/mulher-morre-cha-emagrecimento.htm
(Ultima consulta a 22.12.2022)
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mudan¢a na dindmica da representagdo corporal. Segundo Souza et al. (2014, p.3): “as
representagdes sobre o corpo e as suas representacbes morais e sociais dependiam
exclusivamente da classe social a que pertenciam”. Além disso, durante o periodo
mencionado, a religido catolica também desempenhou um papel importante no que tange a
dominacgdo corporal, por meio dos jejuns e abstinéncias sexuais (RANHEL, 2018).

Desta forma, é importante considerar que, desde a época em que se insere a filosofia
socratica, o conceito de belo tem extrema relevancia no sentido de vida dos sujeitos e implica
com intensidade na forma a qual nos relacionamos e nos colocamos no mundo. Segundo
Sécrates (apud PLATAO, 1980, p. 12): “O que procuramos é o por meio do que sdo belas
todas as coisas belas”. Com isso, o conceito de beleza como ideal reflete nos nossos objetivos
de vida influenciando nossos tipos de desejos, desde os mais intimos aos supérfluos, e em
desejos amorosos ou artisticos.

Conforme observado por Abreu e Baldanza (2010), entre o final do século XI1X e inicio
do século XX, os pensadores Theodor Adorno e Max Horkheimer analisaram 0s impactos
causados pela propagacdo do capitalismo, assim como o desenrolar das Revolugdes
Industriais. Prosseguindo com a andlise de tais vertentes, observou-se que a Industria Cultural
¢ uma das principais responsaveis pela “cultura de massa”, proporcionando um ideal genérico
e padronizado, ao qual os individuos deveriam se encaixar, e sendo potencializado pela
interferéncia midiatica

Portanto, a criagdo de uma “ideologia” sobre um padrdao de beleza imposto pela
sociedade e pela midia influencia opinies para se tornarem favoraveis ao capitalismo
resultando no sentimento de satisfacdo temporaria, exemplificado com programas de edicéo,
cirurgias e produtos quimicos, desenvolvidos para tentar alcangar o “corpo perfeito”.

Alguns desses artefatos, como € o caso da antiga cinta térmica Agaesse (Figura 1), que
vigorou entre os anos 1970 e 1990, estampava anuncios dos principais jornais e revistas
brasileiras, fazendo o uso e abuso dos jogos de palavras como forma de atrair a atencdo do/a
leitor/a: “Agaesse: o calor que emagrece”. Todavia, para além de uma publicizacdo de um
produto, observa-se uma série de simbolos que promovem um verdadeiro “colonialismo
corporal”, inferiorizando e rejeitando corpos gordos.

Na edicdo 368? da Revista Sétimo Céu (1958 - 2000), e perceptivel como esse cenario
opressivo se materializa, na figura de uma mulher gorda e triste com varias camadas de roupa
que escondem o seu corpo, observando o que seria 0 modelo de felicidade e satisfacdo: uma

mulher magra, curvilinea e de biquini segurando, em uma de suas maos, uma rosa, posta neste
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Artigo

contexto como simbolo da sensualidade e de feminilidade que se pretendia construir.

contundente de problemas de autoimagem e que culminaram, principalmente, na opressdo
contemporanea sobre 0s corpos gordos. Portanto, dentro desse contexto, 0s aspectos sociais e
bioldgicos do corpo se mesclam, de forma que se torna indispensavel a discussdo sobre os
parametros e métricas acionados na elaboragdo de diagndsticos de “anorexia” e “obesidade”,

tendo em vista que podemos observar que o0s elementos desses discursos ndo atendem apenas

Figura 1 - Agaesse
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a aspectos biologicos/fisiologicos.
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1.3 NOTAS SOBRE A HISTORIA DA ANOREXIA

Conforme resgata Soares (2009), os relatos iniciais da anorexia sdo manifestados ainda
no periodo medieval, por volta do séc. XII (Baixa ldade Média). Contudo, essa patologia ndo
teria surgido em primeiro modo por conta da pressao estética, mas sim, seria resultado de um
ritual de auto punitivismo (jejuns, abstinéncias etc.), como forma de purificagdo do corpo e

consequente elevacéo espiritual. Segundo a pesquisadora:

As pessoas daquela época ndo tinham consciéncia dessa doenca e o fato de
ndo comer, neste momento, ndo se relacionava com ideais de beleza, mas
implicava sair do saeculum e atingir a purificacdo da alma, livrando-se de
todos os pecados e conseguindo a sua salvagdo e também a de outros. Assim,
a anorexia medieval manifestava-se como uma forma de devog&o religiosa,
em que por meios de jejuns e tortura da carne, acreditava-se, o corpo tornava-
se um meio de acesso ao divino (Soares, 2009, p. 2 - 3).

Dessarte, ndo é por acaso que as “primeiras vitimas™® a apresentarem sinais de que
poderiam estar relacionadas com esse diagndstico sdo figuras importantes da igreja catolica,
tais como: Catarina de Siena (1347 - 1380), Francisco de Assis (11817 - 1226), Clara de Assis
(1194 - 1253), Rosa de Lima (1586 - 1617) e Teresa D'avila (1515 - 1582). Além disso, é
perceptivel a predominancia de mulheres nessa lista; de acordo com Soares (2009, p.3), alguns
historiadores indicam que isso ocorreu “[...] pelo fato das mulheres serem mais propensas a
somatizar a experiéncia mistica e a descrevé-la utilizando exageradas metaforas corporais”.

Todavia, somente no ano de 1691, a partir dos estudos e observagoes feitas pelo médico
Richard Morton, o jejum comecou ser analisado a partir de uma concepcdo cientifica como
algo relacionado a um transtorno mental. Isso foi possivel de ser constatado durante o
diagndstico de uma jovem de 18 anos, que apresentava um quadro preocupante de perda de
peso por conta da recusa alimentar. De acordo com Morton (apud PIMENTEL, 2013,p.27) a
jovem Miss Duke portava "preocupacOes e paixfes de sua mente"”, e isso a motivava ao
desinteresse em cuidar ndo sé de sua saude mas também de seu proprio corpo, e € a partir
disso que se introduz a perspectiva de que o psiquico pode afetar a parte corporal de modo
severo e fatal.

Assim sendo, segundo nos mostra Hernandez (2015), com o passar dos anos a religido

® Néo podemos afirmar que as personalidades listadas neste topico tiveram Anorexia Nervosa como a causadora
de suas mortes, principalmente pela escassez de registros historicos. Assim sendo, a analise se restringira apenas
as observaces e consideragdes feitas por Soares (2009), Pimentel (2013) e Hernandez (2015).
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vai perdendo o seu espago de dominag&o corporal, ao passo que novas construcdes simbolicas
emergem, trazendo consigo uma nova gama de significados ao corpo. Contudo, ndo podemos
afirmar que as personalidades listadas neste topico tiveram Anorexia Nervosa como a
causadora de suas mortes, principalmente pela escassez de registros historicos. Assim sendo,
a analise se restringird apenas as observacdes e consideracBes feitas por Soares (2009),
Pimentel (2013) e Hernandez (2015).

A pesar de que el ideal de belleza propio del siglo X1X distaba mucho del que se
instauraria en el XX, especialmente a partir de los afios 60, la proliferaciéon de
estudios médicos al respecto indica que el nimero de casos aumentd, ademas de que
la religiosidad qued6 en un plano secundario tanto a la hora de su origen, como de
su tratamiento o cura. Y el ejemplo mas representativo es el de Elisabeth Amalie
Eugenie, mas conocida como Sissi Emperatriz. Como ya hemos avanzado, ahora la
obsesion se traduce en no superar un peso demasiado bajo para su estatura y en
mantener su cintura lo mas reducida posible. La propagacion del uso del corsé
durante dicho siglo favorecio el alcance de esta meta. La anorexia nerviosa responde
y responderd a partir de entonces a la basqueda de un ideal de belleza extremo. Con
la extension de dicha meta enfermiza y su incansable e imposible alcance, la
delgadez se convierte, desde un punto de vista sociolégico, ademas, en un estilo de
vida y en un puente seguro hacia el éxito social y econémico. Una ambicién que, en
el pasado, residia en caracteristicas no corpéreas. (HERNANDEZ, 2015, p.3)

Nesse sentido, é importante observar como o uso do espartilho, e a sua consequente
adesdo por figuras importantes da nobreza, se concatena com a mudanca de paradigma da
anorexia, que passa a estar relacionada com os padr@es de beleza vigentes entre 0s séculos
XVI1 e XIX em que se privilegiavam cinturas finas, tendo como grandes representantes
Catarina de Medici (1519 - 1589), Elizabeth | (1533 - 1603) e Imperatriz Sissi (1837 - 1898).
De acordo com Pegas (1903, p. 32), “[...] era tal o furor em se apertarem que novas e velhas
sacrificavam a sua saude, algumas até a vida sO para terem a vaidade de apresentar a cinta a
mais fina possivel. Quantas até nem comiam sé para se adelgagarem!”.

Guimardes e Simas (2002, p.120) permitem-nos refletir que, até mesmo o aspecto
imaterial subjetivo de algumas expressdes artisticas, como o ballet, pode ser um facilitador da
disseminagdo da anorexia nervosa. Segundo os autores: “O ballet cldssico, com sua
preocupacdo excessiva com a estética corporal, pode promover em seus praticantes

transtornos alimentares como a anorexia nervosa e a bulimia”. Nesse viés, podemos identificar
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0 percurso que a anorexia fez até se estruturar na contemporaneidade como um dos transtornos
alimentares mais dificeis de serem tratados, principalmente porque esta diretamente ligada a
percepcao identitaria e visual do individuo.

A Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID), que estd em sua 112 edicdo (CID 11) desde 01 de janeiro de 2022, é uma
ferramenta para padronizacdo e catalogacdo de patologias, tendo como referéncia a
Nomenclatura Internacional de Doengas, estabelecida pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS).

Pela CID 11, a anorexia hoje é tratada em seu capitulo 6 como um tipo de transtorno
mental ou do neurodesenvolvimento, mais precisamente, como um transtorno de alimentagéo,
CB80.6 A patologia é caracterizada pelo baixo peso corporal de individuos quando
relacionados as suas respectivas alturas, idades e estagio de desenvolvimento, levando em
consideracdo que essa condicao de desnutricdo ndo se deve a outra condicao de salde ou pela
indisponibilidade de alimentos. Além disso, é valido salientar que o baixo peso corporal deve
ser acompanhado de um comportamento padrdo persistente em evitar a restauracdo do peso
normal, incluindo a reducdo de ingestdo de energia, comportamentos purgativos e destinados
ao aumento de gasto de energia, tipicamente associados ao medo de ganho de peso.

Uma forma de mensuracao para tal doenca é protocolo Indice de Massa Corporal (IMC),
de Lambert Adolphe Jacques Quetelet, criado apds a Segunda Guerra Mundial, que surgiu de
estudos interdisciplinares definindo um modelo matematico de mensuragdo da gordura do
corpo do individuo (ANJOS, 2006).

Em criancas o IMC utiliza 4 variaveis: sexo, peso, idade e altura. Ja em adultos, a
variavel idade é desprezada, sendo utilizada apenas o sexo, 0 peso e a altura. A féormula para
todas as idades é a mesma, mudando apenas que para criangcas existem mais parametros
levando em consideracédo a idade: IMC = Pesol(Altura?). Logo, tanto para a OMS quanto
para a Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO), sao
considerados abaixo do esperado criangcas com IMC menor que o percentil -2 e adultos com
IMC menor que 18,5kg/m?, em estado de alerta para possiveis chances de anorexia.

Em 2020, pesquisadores de um hospital Australiano localizado em Melborne, o Royal
Children’s, identificaram que durante a pandemia do COVID-19 houve um aumento

consideravel no numero de casos de Anorexia Nervosa. Segundo os estudiosos, as restri¢coes

6 Verem https://cid10.com.br/
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recomendadas pelas autoridades de saude como forma de conter o avanco da pandemia
refletiram de forma intensa no comportamento dos individuos, principalmente por conta da
mudanca das suas rotinas. Em virtude disso, os pacientes demonstraram temer o ganho de
peso e a perda da forma fisica. Somente nessa instituicdo o aumento da procura por
tratamentos relativos a transtornos alimentares, foi cerca de 63% entre os adolescentes.

Contudo, longe de estar somente ligada aos corpos magros, essa grave enfermidade foi
analisada por Gama (2020, p.15) como sendo causa do adoecimento também de pessoas
gordas. Segundo a pesquisadora, “Acredito que a experiéncia da anorexia em pessoas que ndo
se encaixam no critério diagnostico de peso corporal significativamente baixo nos auxilia a
pensar as fronteiras entre tipico e atipico, entre peso normal e anormal, entre saudavel e
doente”.

Desse modo, somos levados a refletir sobre como a histdria da obesidade, tal qual a da
anorexia nervosa, perpassa por um processo constante de estigmatizacdo, que vai se estruturar
das mais diferentes formas, pelos mais diferentes meios, até a sua classificacdo como doenca
em 2013, pela American Medical Association (AMA).

1.4 NOTAS SOBRE A HISTORIA DA OBESIDADE

E vaélido iniciar a discussdo de um assunto tratando a etimologia da palavra, que muito
ja diz sobre o seu significado. A palavra “obesidade” ¢ derivada do vocéabulo latino obesitas.
E composta pelo prefixo ob, que pode significar “em”, “por” ou “sobre”, e pelo participio
passado do verbo edere, comer ou devorar. Traduzindo, em latim, obesus significa
completamente nutrido, nutrido em excesso (CUNHA, 2010).

Nos dias atuais, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade
pode ser definida como “uma doenga na qual existe uma acumulagdo excessiva de massa
gorda, de tal forma que a saude pode ser adversamente afetada” (ROMANELLI, 2006). Mas,
diante do exposto, 0 que seria uma pessoa obesa? Como medir esse acimulo de “massa gorda”
de forma em que se identifique o prejuizo causado pelo seu excesso a saude?

O que pouco se pensa € que nem sempre a obesidade foi tratada como na atualidade. A
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verdade é que, nos tempos antigos, pouco se aborda a condi¢do de corpo diretamente
relacionado a saude. O culto ao corpo, a beleza, era primordial. E com o passar do tempo, 0s
padrdes de corpo se modificaram, de forma que ja existiram periodos de culto ao corpo magro
e, também, ao corpo gordo, como demonstra Sant’Anna (2016).

Embora ndo se possa comprovar indiscutivelmente, segundo Repetto (1998), ha
referéncia a existéncia de pessoas gordas na pré-historia atraves de muitos artefatos, como
estatuetas e pinturas rupestres, caracterizando humanos, mais precisamente mulheres, com
“excesso” de peso. E o caso da escultura da Vénus de Willendorf, descoberta na Austria, em
1990.

E valido chamar atencéo ao fato de que durante muito tempo, a procriacéo foi o foco da
sexualidade humana, mais precisamente das mulheres. Por um tempo, 0s corpos carnudos
eram considerados mais apropriados para geracao de filhos. Logo, os primeiros padrdes de
beleza eram norteados pelo ideal de fertilidade e, consequentemente, pelos corpos gordos.
Isso reforca a ideia de que a chamada Vénus de Willendorf pode ter sido o0 modelo de beleza
feminina primordial (REPETTO, 1998).

Por outro lado, na transicdo entre a pré-historia e a Idade Antiga, ainda segundo Repetto
(1998), ja existem as primeiras evidéncias do que se caracterizariam, mesmo que em alguns
casos erroneamente, “pessoas obesas”, a partir de mumias egipcias ¢ de textos abordando o
assunto. Na época, Hipdcrates (460 - 370 a.C.) ja descrevia que a morte subita era muito mais
comum em pessoas gordas, além de observar que em mulheres, em especial, a gordura estava
diretamente relacionada a menor fertilidade, quebrando os paradigmas da sociedade mais
antiga. Enquanto isso, Galeno (129 - 200 d.C.) ja falava em dois tipos de obesidade, aquela
em menor proporcao, que se referiu como moderada e, aquela patoldgica, imoderada. E valido
salientar que para ele, evitar a gordura seria verdadeiramente uma arte, da qual apenas as
pessoas “obedientes” seriam capazes, ideia essa que vai contribuir com o processo de
disciplinarizacéo e objetificacdo dos corpos gordos ainda nesse periodo, portanto, denotando
uma ideia de moralidade. No periodo medieval, por sua vez, a obesidade ja era conhecida e
fazia parte da construcdo de ideias de muitos pensadores. E, como um periodo marcado pela
religiosidade, corroborando que a obesidade teria as suas significacdes simbolicas de acordo
com a religido (GILMAN, 2010).

Para os judeus, na ldade Média, o corpo gordo era considerado um desvio, falta de
autocontrole e deveria ser passivel de puni¢cdo, embora ndo fosse exatamente um pecado. Para

0s cristdos ocidentais, o controle do apetite era fundamental, partindo da ideia do discipulo

Revista Ponto e Virgula, Sao Paulo, vV.1 n33e61116.2023
e-ISSN:

DOI: https://doi.org/10.23925/1982-4807.20

Programa de Pos-Graduacio em Ciéncias Sociais — PUC-SP

https://revistas.pucsp.br/pontoevirgula


https://revistas.pucsp.br/pontoevirgula

veeeeeeee  AFtigo  ..........

Paulo, de que o corpo era um templo de Deus. Com a predominancia da Igreja Catdlica na
Idade Média, o excesso de gordura corporal, entdo, passou a ser sinal de falha no
relacionamento com Deus. A partir dai, surgiu a gula como um dos pecados mortais na
tradicdo cristd (GILMAN, 2010).

Por outro lado, ndo se pode deixar de destacar que, durante esse periodo, e com 0
advento das Cruzadas, a fome foi uma realidade dura por alguns anos na Europa Medieval,
atingindo, principalmente, as camadas mais pobres da sociedade. Se por um lado o
autocontrole sobre os alimentos era visto como o certo, por outro, a abundancia de comida era
sindnimo de riqueza e ostentacdo que todos queriam ter. Inclusive, um dos grandes retratos da
nobreza farta seria a princesa iraniana Qajar, considerada “acima do peso” para a época, mas
aceita socialmente por viés financeiro. Isso mostra a influéncia politico-social na construcao
conceitual da “obesidade” (FLANDRIN; MONTANARI, 2008).

No século XVII, no periodo do lluminismo, é quando as discussdes acerca da
“obesidade” deixam de ter um viés religioso, relacionado ao prazer e aos deuses, € comegam
as discussoes cientificas em torno do interesse medico no assunto. Apenas no final do século
XVIII e inicio do século XIX ¢ que a “obesidade” foi sugerida com o significado de fraqueza
psicoldgica. A partir dai, passou a ser um problema médico, se caracterizando como uma
patologia sobreposta a problematica moral, social e/ou psicolédgica dos individuos (BRAY,
1998). Porém, até entdo, ndo existia uma medida de mensuracdo para a obesidade, levando a

relacdo equivocada do corpo gordo ao corpo obeso.

Apobs a Segunda Guerra Mundial, com o surgimento do protocolo IMC, usado até os
dias atuais pela ABESO, como ja mencionado anteriormente, é que realmente surge uma
necessidade em mensurar a gordura corporal dos individuos, para assim classifica-los
(ANJOS, 2006).

A partir de 2013, a AMA classificou a obesidade como uma doenga representada pelo
codigo 5B81 no CID 11, estando em seu capitulo 5, como doenga enddcrina, nutricional ou
metabolica, mais precisamente no subtopico sobrepeso ou obesidade. Ainda segundo o CID
11:

A obesidade € uma doenca cronica complexa definida pela adiposidade excessiva que
pode prejudicar a satde. E na maioria dos casos uma doenca multifatorial devido a
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ambientes obesogénicos, fatores psicossociais e variantes genéticas. Em um subgrupo
de pacientes, fatores etiolégicos principais isolados podem ser identificados
(medicamentos, doengas, imobilizacdo, procedimentos iatrogénicos, doenga
monogeénica/sindrome genética).

Assim como na anorexia, o IMC é a ferramenta responsavel por medir o nivel de gordura
dos individuos e fazer a devida classificacdo da composicéo corporal. Logo, como se pode
observar, existem grandes semelhancas entre as duas doencas tratadas no presente estudo,
podendo ser elas, inclusive, por um determinado olhar, consideradas opostos complementares.
Mas ndo o sédo, principalmente porque estdo ligadas por uma estrutura de opressdo que, Como
vimos, influencia diretamente na classificacdo do que a sociedade estipula como marcador da
diferenca, neste caso representado pelo IMC. Sobre isso, Ferreira (1994, p.103) argumenta:
“A nogdo de saude e doenca é também uma construcdo social, pois o individuo é doente
segundo a classificacdo de sua sociedade e de acordo com critérios e modalidades que ela
fixa.”

Ainda nessa perspectiva, 0 proprio parametro em que se classifica o nivel de massa
corporal torna-se problematico quando, por exemplo, ndo considera que mesmo tendo 6timos
indices de massa corporal e com uma altura proporcional ao peso, alguns individuos podem
ser diagnosticados erroneamente. E o caso da “obesidade oculta™, isto é, uma pessoa que
aparentemente esta com peso e IMC dentro do padréo classificatério, mas apresenta um nivel
de gordura corporal que ultrapassa 30%. Em outras palavras, sdo pessoas socialmente ditas

como magras, mas com indices classificatorios de obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme Ferreira (1994, p. 101) argumenta, “O corpo ¢ um reflexo da sociedade, ndo
sendo possivel conceber processos exclusivamente bioldgicos, instrumentais ou estéticos no
comportamento humano. Ao corpo se aplicam sentimentos, discursos e praticas que estdo na
base de nossa vida social”.

Dois considerados "extremos", poderiam ser assim enquadrados quando se tratando da
origem psicologica/lemocional/fisica de ambas as doencas aqui mencionadas, anorexia e
obesidade. Entretanto, devido aos padrdes impostos pela sociedade, levando em consideragéo
o0 advento do capitalismo e sua influéncia politica, econdmica e social no modo de viver dos
individuos, pode-se notar a diferenca de tratamento delas, at¢é mesmo dentro do ambiente
cientifico.
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Por um lado, a anorexia € vista sob uma otica de piedade pelos que estdo de fora, por
ser classificada mundialmente como uma doenca psicossomatica, um transtorno mental, mais
precisamente um transtorno alimentar, muitas vezes, associado a uma dificuldade de
autoaceitacdo do individuo que, de certa forma, tem pavor a possibilidade de acumulo de
gordura corporal, considerado sindnimo de falta de beleza e doenga nos dias atuais.

De um outro lado, a obesidade, considerada uma doenca pandémica por alguns, vista
sob uma otica de desprezo, ja que representa a fuga do padréo imposto socialmente, dissociada
da mente e interligada apenas ao corpo ou comportamento, conforme organizacfes de satde
a nivel mundial, sendo hoje o motivo de desenvolvimento de vérias outras doengas, inclusive
a depressao, ocasionada, em muitos casos, pela dificuldade de autoaceitacéo e pela gordofobia
gue sobrem nos mais diversos espacos, até mesmo dentro de casa (SILVA; LIMA, 2021).

Ambas tém, basicamente, a mesma ferramenta de mensuracdo e sdo abordadas de
maneira completamente diferentes. As duas podem levar a morte e, ainda assim, uma é
considerada mais séria do que a outra. Estdo relacionadas a nutricdo, mas uma foge do ser
gordo e a outra, aparentemente como veem, emerge no ser gordo. Mas, afinal de contas, o que
é gordura? E como o IMC, ferramenta que utiliza apenas as variaveis sexo, peso e altura (para
criancas também utilizam a idade), pode definir a quantidade de gordura de um corpo? Como
essa ferramenta, em especifico, pode ser capaz de dizer se alguém esta doente ou ndo?

Nos Ultimos tempos, visando preencher a brecha existente na defini¢do da composicdo
corporal pelo IMC, surgiu o conceito de “percentual de gordura”, que parece ser um pouco
mais abrangente e, a0 mesmo tempo, mais especifico. Seria ele a solugdo para uma devida
caracterizacdo da saude das pessoas? Poderia ele tornar as doencas tratadas aqui passiveis de
maior equidade? Desse ponto de vista, seria possivel que a obesidade se encaixasse, também,
como uma doenca psicossomatica, para além de apenas uma forma do corpo de ser? Esses sdo
guestionamentos feitos no decorrer do presente trabalho que poderdo ser utilizados como

problemaética para futuras producdes cientificas.
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