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A ansiedade diante da matematica é uma condicao caracterizada por padrdes
de fuga e esquiva em situaces que exigem o uso da matemdtica, bem como reagdes
fisiol6gicas desagradaveis, atribuicbes negativas a matemadtica e autoatribuicoes
negativas. O presente artigo objetiva sistematizar os conhecimentos atuais acerca da
relacdo entre género e ansiedade matematica. E apresentada uma analise da literatura
técnica que trata do tema, e sdo apontadas algumas lacunas a serem preenchidas por
meio de pesquisas empiricas.
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A matemadtica, como ciéncia e como disciplina escolar, esta eivada de mitos
que apontam em direcdes especificas, dentre as quais: é de dificil entendimento;
nem todas as pessoas sao competentes para alcancar esse conhecimento; é preciso
estudar muito para aprender seus fundamentos; homens tém mais facilidade que
mulheres na aprendizagem da matematica (Frankenstein, 1989). Esse ultimo mito,
infelizmente, possui raizes historicas profundas e é mantido até hoje como parte
de uma crenga equivocada na superioridade de género (Eccles & Jacobs, 1986).

O ensino da matematica vem sendo marcado pelo uso de controle aversivo
(punicao e ameaga de punicao) e pelo uso de regras que, em grande parte, nao
fazem sentido aos estudantes uma vez que esses nao conseguem identificar a
aplicabilidade, funcionalidade e importancia dos contetidos matematicos em suas
vidas (Skinner, 2003). Alguns professores fazem uso do controle aversivo para
manter a ordem e a disciplina na sala de aula e para se colocar como principal
autoridade naquele contexto. Apesar de nos dias atuais a punicao fisica nao ser
permitida, a coercao ainda acontece efetivamente por meio de estratégias mais
sutis (ou menos ostensivas) de controle do comportamento.

Psic. da Ed., Sao Paulo, 35, 2° sem. de 2012, pp. 53-71



54

Para ilustrar as variacdes no uso da coer¢ao que acontece no ambiente escolar,
Sidman (1995) cita algumas estratégias usuais: chamar alunos para testes orais;
expor alunos lentos ao ridiculo; correcao de trabalhos com diversos comentarios
escritos em destaque e com notas baixas; falar rispidamente; usd-los como exemplo
de alunos fracassados, etc. Esses sao apenas algumas aces perpetradas por certos
professores e que, consequentemente, podem afetar negativamente o comporta-
mento de seus alunos. Para evitar (esquiva) ou cessar (fuga) a estimulagdo aversiva,
esses comecam a se atrasar para as aulas, simulam doencas, “cabulam aulas” ou
raramente comparecem a aula. Nao raro encontram-se alunos que adoecem de
fato em periodos criticos, como provas e outros tipos de exames escolares. Além
disso, resolver rapidamente os exercicios e provas a fim de se livrar da situacao
aversiva é um dos padroes de fuga frequentemente apresentados em sala de aula.
Esses acontecimentos se estendem até que o aluno esteja na idade legal para se vir
livre da obrigagdo de frequentar a escola (Sidman, 1995).

Fuga e esquiva, nesse contexto, tornam-se uma alternativa para os alunos
que sao submetidos a coer¢ao com mais frequéncia e intensidade. Esses “desligam-
-se” da sala de aula deixando de ouvir e ignorando o que nao lhes interessa. Na
pior das hipdteses, além de se “desligar” do que acontece ao seu redor, acabam
desistindo. Sidman (1995) aponta que os desistentes da escola sao um exemplo
tragico do efeito do controle coercitivo.

Geralmente a esquiva é usada quando ja se aprendeu a identificar sinais
ambientais de que uma punicao podera ser aplicada. Assim, o esquivar-se acon-
tece em funcao de experiéncias vivenciadas anteriormente nas quais ocorreu
algum tipo de punicao. Quando o aluno tem a oportunidade de se esquivar,
pois ja discrimina estimulos pré-aversivos, ele o faz. Vale destacar que, sob con-
trole coercitivo e durante as respostas de fuga e esquiva, é muito comum que
reacdes emocionais colaterais, como ansiedade, sejam apresentadas pelo indivi-
duo (Banaco, 2001; Lundin, 1974; Mazzo & Gongora, 2007) e relatadas como
apreensao sem motivo 6bvio, cdlicas intestinais, taquicardia, sudorese, calafrios
e cefaleias (Carmo, Cunha & Araujo, 2008).

Uma das mais graves consequéncias desse quadro complexo é a ansiedade
diante da matemdtica', caracterizada por reacdes emocionais negativas em relacao

1 A expressao original em inglés é mathematics anxiety (ou ainda math anxiety), que em nossa lingua
portuguesa tem recebido tradugdes equivalentes, como ansiedade matemdtica, ansiedade frente a mate-
mdtica, ansiedade diante da matemdtica e ansiedade a matemdtica. No presente texto, essas expressdes
serdao usadas para se referir a0 mesmo fendmeno.
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a tudo que se relacione a matematica, bem como esquiva, fuga e autoatribuicdes
negativas (Ashcraft, 2002; Carmo, 2011; Dew, Galassi & Galassi, 1983; Geary,
1994; Hembree, 1990; Rounds & Hendel, 1980; Wei, 2010). Carmo (2011)
destaca que a ansiedade diante da matematica deve ser entendida como um
conjunto especifico de reacdes em situagdes que exigem o uso da matematica,
dentro ou fora do contexto escolar. Essas reacoes dividem-se em trés conjuntos:
(a) reacdes fisioldgicas desagradaveis (e.g., taquicardia, sudorese, extremidades
frias, dores no estdbmago); (b) comportamentos de fuga e esquiva; (¢) producio
de autoatribui¢des negativas e atribuicbes negativas dadas a matematica. Esses
trés componentes sao apresentados conjuntamente em CONtextos NOs quais
algum conhecimento de matemadtica é requisitado. Esses contextos sdo relatados
como estimulagOes aversivas ou pré-aversivas intensas, e as reagoes apresentadas
ocorrem em alta frequéncia. Ainda segundo Carmo, ndo ha dados na literatura
que sugiram ser inata a ansiedade a matemadtica, e essa ndo esta diretamente
relacionada a transtornos de aprendizagem, como TDAH, dislexias ou discalculia.
Na literatura internacional, em que pese um amplo conjunto de dados
acerca da relagao entre género e desempenho em matemadtica, um subtdpico
ainda pouco explorado é o que trata da relagio entre ansiedade a matematica e
diferenga de género®. Dai a necessidade de nos apoiarmos em alguns dados da
literatura acerca da relacdo entre género e desempenho em matematica, antes
de adentrarmos nas diferencgas de género na ansiedade diante da matematica.
Nossa cultura ocidental, em particular no Brasil, nos ensina, desde criangas,
algumas regras (discursos) em relagao a matematica: (a) matematica é uma cién-
cia exata e ldgica; (b) matematica é dificil, muito dificil; (c) matematica néo é
para qualquer pessoa; (d) é preciso estudar muito para aprender matematica; (e)
homens sao naturalmente melhores que mulheres em matematica e em estudos
que envolvem matemdtica e raciocinio légico. Parece que durante muito tempo
essas “verdades” foram aceitas sem qualquer discussao. Crescer ouvindo essas
regras, tanto na familia quanto na escola e nas midias em geral, tem um efeito
danoso na formagao e diferenciacdo dos papéis sexuais. Nesse aspecto, vemos
claramente que as atitudes adiante da matematica se formam desde cedo. E,

2 Género, no presente estudo, serd entendido como o conjunto de caracteristicas atribuidas a cada
sexo pela cultura e sociedade. E, portanto, um conceito social cujas caracteristicas definidoras sio
varidveis cultural e historicamente (Magalhaes, 2007). Desse modo, género nao ¢ algo inato ou
imutével e ndo estd limitado ao biolégico tao somente, e sua construgao se da por meio de processos
de modelagem, regras e modelagao.
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de certa forma, a propria academia tem destacado, por meio de pesquisas com
aplicacao de testes psicoldgicos, que hda uma diferenga de desempenho e de
atitudes de homens e mulheres diante da matemadtica (ver, mais adiante, Fox,
1977). Essas diferengas possivelmente se naturalizaram, isto é, nao sao diferencas
dadas biologicamente para os sexos, mas difundidas por meio de regras sociais
e fortalecidas por meio de contingéncias que passaram a sutilmente diferenciar
padroes de desempenho entre homens e mulheres.

Tanto na cultura ocidental quanto na oriental, a histéria das mulheres foi
e tem sido até hoje, de certa forma, uma histéria de submissao ao homem. Em
que pesem as conquistas sociais adquiridas pelo sexo feminino a partir dos anos
1970, essas conquistas ainda sdo um tanto timidas quando nos deparamos, por
exemplo, com desigualdades no trabalho, principalmente se compararmos os
salarios de homens e mulheres que exercem a mesma atividade.

Quanto ao campo intelectual, durante muito tempo esse foi considerado
um assunto masculino, e as poucas mulheres que se atreviam a se lancar inte-
lectualmente eram perseguidas (Soihet, 2002). E no século XX que comeca a se
esbocar um espaco mais amplo para as mulheres, com o direito de acesso a escola,
embora tal acesso possibilitasse apenas uma formacao que era considerada servil:
a de professora. Enquanto os rapazes poderiam frequentar cursos de Engenharia,
Medicina e Direito, as mulheres poderiam, quando muito, frequentar estudos
que as deixariam mais ilustrada e as capacitariam a dar aulas para criancas, na
aquisicao de suas primeiras letras (Duarte, 2003 & Soihet, 2002).

A descri¢ao do pardgrafo anterior, diga-se de passagem, refere-se a situa-
¢do das classes hegemonicas, uma vez que ser mulher e pobre era um passa-
porte garantido a n@o escolarizacio e a servidao total a0 homem. Nao é dificil,
portanto, entender que em relacdo a matematica, em particular, haja todo um
discurso predominantemente masculino. A histéria da matematica esté repleta
de eminentes matematicos que trouxeram grandes contribuicdes, e o leitor, pro-
vavelmente, tera dificuldades em apontar o nome de alguma mulher que fez ou
faz a histéria da matematica. Nao que nao tenha havido ou nao haja mulheres
que se destacam em matematica, mas a predominancia masculina muitas vezes
abafa as iniciativas femininas.

A matematica, por ser considerada ciéncia exata com altas exigéncias no

campo do raciocinio l6gico, é a base para muitas profissdes equivocadamente
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classificadas como tipicamente masculinas. Dessa forma, as engenharias em
geral, bem como a Fisica e a Estatistica, e algumas ciéncias sociais aplicadas,
como a Economia, sao vistas como “naturalmente” sendo profissdes masculinas.

Fox (1977) destaca que os testes indicam uma acentuada diferenga de
desempenho e atitudes relacionadas a matemdtica, e o género masculino se
sobressai quando comparado ao feminino. Esse autor enfatiza que as explicagdes
para essas diferencas tém sido baseadas em afirmacdes que dizem ser isso uma
consequéncia natural de diferencas inatas entre homens e mulheres. Porém, enfa-
tiza que uma variavel critica para essas diferengas nao se refere a caracteristicas
inatas e, sim, as escolhas que meninos e meninas fazem, a partir de incentivos
familiares, no periodo em que devem seguir para estudos mais avangados que
dardo suporte ao seu futuro profissional (tendo em vista uma realidade estadu-
nidense dos anos 1970, mas bastante apropriada par nosso pais, mesmo nos dias
atuais). Trata-se, portanto, de uma questao cultural e nao propriamente de uma
questdo de diferencas biolégicas ou capacidades inatas.

Para Fox (1977), a percep¢ao de que a matematica é um dominio masculino
representa o nucleo central de duas questoes fundamentais: aprendizagem do
papel sexual e 0 desempenho em matematica. O autor aponta dados de inves-
tigacdo que demonstram que as diferencas tém um forte componente familiar,
mas podemos ir além afirmando que as familias, por terem em geral uma estru-
tura centralizada na figura masculina e por ser uma institui¢ao reprodutora da
condi¢ao social, acabam por impor uma lente social que enfatiza papéis e opcoes
masculinos e femininos. Ou seja, os pais ensinam suas criangas a olhar para a
matematica como um conhecimento importante, mas que é naturalmente um
conhecimento mais tipicamente masculino que feminino. Se é fato que hoje
em dia muitas mulheres seguem carreiras “masculinas”, ainda é fato que essas
mulheres sdo vistas como diferentes das demais mulheres e até julgadas como
tendo certas atitudes masculinas.

Por outro lado, Souza (2006) defende que, em nossa sociedade ocidental,
a matematica é considerada uma disciplina com fortes barreiras a entrada de
mulheres. Isso se deve, segunda a autora, a considera¢ao ainda bastante comum
de que a mulher seria incapaz de obter um conhecimento matematico razoavel.
Souza destaca que parece haver um consenso sobre trés aspectos: (a) as mulhe-
res, historicamente, tém tido maior dificuldade de acesso a matematica; (b) a
matematica tem sido definida como uma area masculina; (c) o desempenho em

;.

matematica é inferior em mulheres quando comparadas aos homens. Ainda
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segundo a autora, essa dltima afirmagao passou a ser seriamente criticada justa-
mente em fun¢do das duas primeiras afirmagdes. Ou seja, as diferencas parecem
ocorrer muito mais em fungao das condicdes histéricas que direcionam ao homem
um poder social maior que as mulheres.

Brown e Josephs (1999) argumentam que, no Ocidente e também no
Oriente, ha predominédncia de uma concepg¢ao que naturaliza as diferencas entre
homens e mulheres e que cada sexo detém habilidades e inclinacdes especificas
em diversos campos, como arte e ciéncias por exemplo. Segundo esses autores,
essa visao naturalista (talvez seja mais apropriado chamar de visao sexista) das
diferencas de habilidades entre homens e mulheres torna-se marcante no campo
das matemadticas. Brown e Josephs argumentam também que os esteretipos
de diferengas entre homens e mulheres, particularmente os que afirmam que
homens tendem a ser bons em matematica enquanto mulheres tendem a ser ruins
nessa mesma disciplina, podem desenvolver em algumas mulheres preocupagoes
desmedidas quando expostas a provas e exercicios de matematicas. Muitas delas,
procurando provar que sao competentes, acabam por gerar respostas emocionais
que interferem em seus desempenhos. Os esteredtipos podem ser entendidos
como regras de comportamentos difundidas pela comunidade verbal e, como tal,
geram expectativas e sentimentos de adequag@o ou inadequag¢ao nos membros
dessa mesma comunidade.

Fennema (2000) afirma que ao longo de sua escolarizagdo os individuos sao
fortemente influenciados pelos esteredtipos, e esses muitas vezes se manifestam
de forma explicita ou de forma encoberta, o que torna extremamente complexo
investigar esse fendmeno. Investigar crencas acerca do préprio desempenho em
matematica exigiria identificar como essas crengas sao formadas, seja na escola,
ao longo dos anos de escolarizagao, seja nas diferentes interacdes que alunos e
professores de matematica estabelecem, ou ainda nos padrdes familiares e nas
informacgdes difundidas pela cultura. Como quer que seja, Fennema propoe que
as pesquisas até o final dos anos 1990 indicavam que: (a) as diferencas de género
no desempenho matematico parecem estar decrescendo; (b) diferencas de género
em matemadtica ainda existem relacionadas a: aprendizagem de conteados com-
plexos; crencas pessoais sobre desempenho em matematica; escolha de carreira
que envolve matematica; (¢) diferencas de género em matemadtica variam em

funcdo de: status socioecondmico e etnia; proposta pedagdgica adotada pela
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escola; metodologia de ensino do professor; (d) professores tendem a estruturar
suas aulas de forma a favorecer a aprendizagem dos meninos; (e) intervengdes
poderdo ampliar a igualdade de desempenho em matematica.

H4é também indicativos de que meninas sao mais propensas do que meni-
nos a desenvolver desamparo aprendido em relacio a matemdtica em funcio de
sucessivos fracassos na aprendizagem da matematica (Parsons, Meece, Adler &
Kaczala, 1982; Walden & Walkerdine, 1982).

A literatura da primeira década do terceiro milénio segue a mesma tendén-
cia apontada por Fennema em 2000 (ver Else-Quest, Hyde & Linn, 2010; Zhu,
2007). Mas, independentemente da questao de género, as atitudes em relagio a
matematica sao construidas principalmente na escola e, segundo Loos (2007),
essas atitudes podem sofrer variagdes relacionadas ao contetdo estudado (estar
mais familiarizado e/ou gostar mais de um conteido em detrimento de outro).
Essa afirmacao de Loos é corroborada pelo estudo de Correa & MacLean (1999)
ao compararem o gostar ou nao gostar de matematica em criancas brasileiras
e inglesas. Loos também defende que os sentimentos negativos relacionados a
matematica tendem a ser cumulativos e persistentes ao longo da vida de um
individuo, incluindo seu ingresso em cursos superiores.

Até aqui temos apontado que os argumentos e afirmagdes que destacam
diferencas inatas entre homens e mulheres em relagdo a matematica nao se
sustentam. Destacamos também que nosso olhar deve ser direcionado para as
condicoes histdricas que formaram uma visao de que a matematica é uma area
tipicamente masculina, bem como para as condi¢des concretas nas quais as fami-
lias e as escolas refor¢am uma atitude diferenciada em meninos e meninas diante
da matematica. Dessas consideragoes, podemos destacar que a literatura ressalta
o papel preponderante da escola na experiéncia continuada em matematica.

Vimos, também, que uma das dificuldades no aprendizado da matematica
se refere a aplicacao do sistema aversivo e de um modelo tradicional de ensino.
Uma das consequéncias dessa situagido é o surgimento de padroes de fuga e
esquiva em relacdo a matemdtica, acompanhada de reacdes fisiologicas desagrada-
veis e atribuicbes negativas relacionadas a matematica e ao préprio desempenho
em matematica. A essa condi¢@o geral, a literatura tem chamado de ansiedade
a matemdtica. Diante do que foi exposto, algumas perguntas sao necessérias: a
ansiedade a matematica é predominante em mulheres quando comparadas aos
homens? Mulheres estariam mais propensas que homens a apresentar ansiedade
diante da matematica? O que dizem os estudos que investigaram essa questao?
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Em que medida essa questao diz respeito a diferengas de género ou a questdes
sociais mais amplas? Essas foram as perguntas que nortearam a investigacao
aqui apresentada.

O presente estudo objetivou analisar os dados da literatura internacional
acerca da diferenca de género na ansiedade a matematica, de modo a sistematizar
indicativos de respostas as questdes levantadas no paragrafo anterior. Com base
nesses indicativos, buscou-se apontar rumos a uma agenda de pesquisa que se

faz necessaria em nossa populagao brasileira.
Método
Fontes de dados

Foram acessadas as seguintes bases eletronicas de dados: BVS-Psi; Periédicos
CAPES; PePsic; Psychlit; Scielo; Sciencedirect; Web of Science. Buscaram-se
prioritariamente artigos em periddicos cientificos nas dreas de Psicologia,
Educagao, Educacao Matematica e Psicologia da Educagao Matematica. Outros
textos acessados foram dissertacoes/teses, livros e capitulos de livros, quando
necessarios e pertinentes.

Como o fendmeno ansiedade a matematica é um objeto de estudo relati-
vamente recente (data de 1957 o primeiro relato sobre o fendmeno, por Dreger
e Aiken Jr., que, na época, foi chamado de ansiedade a nameros), as buscas na
literatura cobriram todos os anos até 2012, partindo-se dos mais recentes aos

mais antigos em intervalos de cinco anos.
Descritores

Para a consulta as bases de dados, foram utilizadas as seguintes palavras-
-chave em inglés: atitudes towards mathematics; math(ematics) anxiety; gender; gender
differences; gender differences in mathematics; gender differences in math (ematics) anxiety.
Esses descritores foram utilizados individualmente ou relacionados dois a dois
por meio do operador l6gico AND, quando necessario; por exemplo: math anxiety
AND gender differences; attitudes towards mathematics AND gender.

Critérios de inclusao dos materiais obtidos

Os textos foram selecionados com base nos seguintes critérios: (a) serem
relatos de pesquisas empiricas, com uso de instrumentos padronizados; (b) serem
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estudos que investigaram um dos seguintes temas: ansiedade a matemadtica e

diferenca de género; desempenho em matematica e diferenca de género.
Procedimento de analise

O levantamento foi organizado em uma planilha contendo as seguintes
informagdes: tipo de texto (artigo; capitulo de livro; livro; dissertacao/tese);
natureza (teérico; empirico); autor(es); ano; objetivo(s); resumo; referéncia
completa. Esse quadro serviu para nortear os autores nos textos que serviriam
de subsidios a elaboracio da introdug@o do presente artigo e textos que seriam o
objeto de analise; esses ultimos, portanto, referiam-se a ansiedade a matematica
e diferenca de género.

Apbs a organizagao dos textos, com base nos critérios descritos, procedeu-
-se a leitura integral dos materiais. Essa leitura analitica, especificamente nos
estudos que apresentavam informagdes sobre ansiedade a matematica e diferenca
de género, possibilitou a identificacao de resultados relevantes, comparagdes
entre os estudos e sistematizacao de conclusdes, que serao apresentadas a seguir.

Resultados do levantamento sobre género e ansiedade a matematica

A presente se¢do foi elaborada com base nos textos encontrados no levan-
tamento sobre género e ansiedade a matematica.

No Brasil, hd pouquissimos estudos que buscaram pesquisar se ha diferenca
entre homens e mulheres quanto a ansiedade a matematica. Um estudo que se
refere muito rapidamente a essa questao é o de Souza (20006, p. 46) que, ao definir
ansiedade a matematica, diz que essa é “um sentimento de tensio, apreensio ou
medo que interfere no desempenho em Matemadtica, sendo um fené6meno que
em geral acomete mais as mulheres que os homens” (negritos acrescenta-
dos). A autora, no entanto, apenas faz essa afirmacao sem apresentar dados que
a respaldem, deixando a impressdo de que é muito mais uma suposi¢ao do que
algo empiricamente comprovado.

Mendes (2012) aplicou a Escala de Ansiedade a Matemdtica (EAM) em
1.106 estudantes do ensino fundamental e ensino médio de uma cidade do inte-
rior de Sdo Paulo, sendo 597 meninas e 549 meninos. Nio foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes nos escores obtidos por meninos meni-
nas, independentemente da série, nivel de escolaridade, turno ou frequéncia a

escola publica ou particular. Os dados obtidos por Mendes com uma amostra de
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estudantes brasileiros, embora bastante expressivos, sdo o Gnico estudo nacional
com essas caracteristicas, o que fortalece a necessidade de buscarmos dados da
literatura internacional, particularmente na lingua inglesa em funcao da preva-
léncia de relatos cientificos em inglés.

De acordo com Geary (1994), a ansiedade a matematica é ligeiramente
a moderadamente mais intensa em mulheres do que em homens. Essa é uma
afirmacao muito geral e baseada em dados que o autor pesquisou na literatura
norte-americana. Pode ser entendida como uma afirmagao que resume uma série
pequena de estudos que procuram investigar diferencas de género e presenga de
ansiedade a matematica. Mas, se olharmos mais de perto para os estudos relata-
dos, veremos que sao pouquissimos que trataram exclusivamente desse interesse
e, além disso, os procedimentos metodoldgicos nao seguem um padrao dnico,
nem quanto ao tipo de participante envolvido nem quanto a coleta de dados
em si. Desse modo, o0 que apresentamos a seguir sao alguns pontos em comum
a partir de dados espalhados na literatura.

Uma primeira afirmacdo que poderia se referir a diferengas emocionais de
género na matematica foi apresentada por Aiken (1976). Segundo esse autor,
parece que durante a escola elementar (equivalente ao nosso Ensino Fundamental)
e nas primeiras séries do high school (equivalente ao nosso Ensino Médio), os
meninos relatam um afeto positivo em relagao a matematica ligeiramente maior
que as meninas. Outros dois estudos (Betz, 1978; Brush, 1980) afirmam que
durante o ensino secunddrio e o ensino universitario, mulheres relatam apresen-
tar maior ansiedade a matematica que os homens. Esses dados, no entanto, ndo
sao conclusivos. Eccles e Jacobs (1986) sugeriram que as diferencas de género
na ansiedade a matemadtica estdo diretamente relacionadas as diferencgas nos
desempenhos em matemdtica entre meninos e meninas. Ou seja, parece que
ansiedade a matemadtica ndo é um fenémeno intrinseco ao género, como um
dado biolégico; mas esta relacionada ao desempenho, e esse, como vimos na
introducdo do presente artigo, estd ligado a questdes sociais e a forma como o
gostar da matemadtica é modelado culturalmente.

Um estudo classico de Tobias (1978) aponta que a esquiva apresentada
por mulheres adolescentes e adultas em relagao a matematica (que seria uma
das medidas fundamentais da ansiedade a matematica), estd profundamente
enraizada nos papéis sexuais que nossa sociedade modela nos individuos; isto é,
estd ligada a percepgo ensinada de que a matemdtica é uma disciplina tipica-
mente masculina.
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Wigfield e Meece (1988) afirmaram que ainda sabemos muito pouco sobre
diferengas na ansiedade a matematica entre estudantes jovens (séries iniciais),
embora Meece (1981) tenha concluido que a diferenca nas séries (independente
do sexo) é mais acentuada que a diferenca de género. Assim, temos dois aspectos
importantes: (a) diferengas no desempenho e no gostar da matemadtica, que sao
diferencas modeladas culturalmente; (b) diferengas de séries, que talvez estejam
ligadas a questdes de contetdo e metodoldgicas. Esses dois aspectos parecem ser
mais importantes que diferencas de género e parecem estar na base dos resulta-
dos que apontam para ligeiras diferengas de género na ansiedade a matematica.

Wigfield e Meece (1988) aplicaram uma escala de reagoes afetivas negati-
vas em estudantes elementares e do ensino secundério. Meninos e meninas nao
diferiram no relato acerca de preocupa¢io com a matematica, o que, segundo os
autores, pode indicar que ambos tinham preocupagdes idénticas no desempenho
nas tarefas de matematica. Porém, houve mais relatos de experiéncias de reagoes
negativas em relagdo a matemadtica nas meninas do que nos meninos, o que estd
de acordo com os estudos de Betz (1978), Brush (1980) e Meece (1981). Wigfield
e Meece concluem que os resultados podem significar que, na medida em que os
conteudos de matematica ficam mais dificeis, é provavel que as meninas passem
a apresentar maior dificuldade e passem a optar por cursos universitirios que
ndo exigem um conhecimento matematico avangado.

Essas diferencas ligeiras, que mostram que mulheres parecem ser mais
ansiosas que homens em relagdo a matematica, sio abordadas por Allen (2001)
como diferencas de experiéncias sociais e académicas e nao diferencas intrinsecas
ao género. Allen (2001) sugere que professores apresentam padrdes de atengao
diferenciados para meninos e meninas quando esses estao estudando matematica.
Antes de Allen, um estudo de Springer (1994) ja destacava que o impacto da
estereotipia de género nos estudos de matematica é bastante profundo, e pode
afetar o desenvolvimento de ansiedade matematica entre as mulheres.

O estudo de McGinley (2000) foi o tnico encontrado, em nosso levanta-
mento de textos publicados até o inicio do século XXI, que tratou especifica e
exclusivamente de diferencas de género quanto a ansiedade a matematica (os
demais, conforme ja indicado, abordavam o tema em meio a outros aspectos e
nem sempre tinham como foco predominante diferenga de género e ansiedade
a matematica). Nesse estudo, McGinley fez um levantamento comparativo dos
resultados presentes na literatura e aponta trés principais conclusdes: (a) estudan-
tes do sexo masculino tendem a seguir mais carreiras que exigem conhecimento
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sofisticado de matematica, quando comparados com estudantes do sexo femi-
nino; (b) meninos tendem a ser mais autoconfiantes nos seus desempenhos em
matematica do que meninas; (c) meninas tendem a apresentar maiores graus de
ansiedade a matematica do que meninos.

Na primeira década do século XXI e nos anos iniciais da segunda década,
alguns estudos voltados a diferenca de género e ansiedade a matematica trou-
xeram esclarecimentos importantes. Perez (2005) conduziu um estudo extenso
sobre diferengas de sexo relacionadas a2 matematica, incluindo amostras com
estudantes de diferentes etnias. Uma primeira pergunta de seu estudo foi: existe
uma diferenca estatisticamente significativa de graus relatados de ansiedade a
matemdtica em estudantes homens e mulheres, hispanico/latinos, que frequentem
disciplinas de algebra na faculdade? A hipétese era de que os homens relatariam
niveis mais baixos de ansiedade a matematica. A escala utilizada foi a MARS
(Mathematics Anxiety Rating Scale). Em uma primeira aplicacao da escala nao
foi identificada qualquer diferenga estatisticamente significativa entre homens
e mulheres. A escala voltou a ser aplicada ao final do semestre e também nao
houve diferencas estatisticas. Perez sugeriu que o género nao foi uma variavel
relevante nos relatos de ansiedade a matemdtica e aponta que possivelmente a
origem étnica seja um fator relevante para a nao-diferenca. Perez também sugere
que os instrumentos atuais de medi¢ao de ansiedade a matematica talvez nao
sejam indicados para a populacio estudada.

O estudo de Perez (2005) enfatizou populacdes de origem hispanica ou
latina, e seus dados estao de acordo com outros estudos com amostras seme-
lhantes, os quais apontam para essa auséncia de diferengas estatisticamente
significantes entre géneros, corroborando estudos com amostras envolvendo
estudantes de paises de lingua inglesa (Campbell & Evans, 1997; McGinley,
2000; Newstead, 1998; Tapi & Marsh II, 2004), de lingua portuguesa (Mendes,
2012) e hispanicos (Macias-Martinez & Hernandez-Pozo, 2008).

Apesar desses resultados, ainda hé controvérsias em fung¢ao de que alguns
estudos apontam para diferengas estatisticamente significantes entre homens e
mulheres quanto a presenga de ansiedade a matematica. Tais estudos indicam
que mulheres tendem a apresentar mais altos indices de ansiedade relacionada
a matemadtica que os homens, embora sem grandes diferengas no desempenho
em matematica: Luo, Wang e Luo (2009) com estudantes chineses; Perez-Tyteca
et al (2009) com estudantes espanhodis. Um estudo mais recente, no entanto,
nao indicou qualquer diferenca significativa entre meninos e meninas (Devine,
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Fawceyy, Sziics & Dowker, 2012). O mesmo pode ser afirmado quando sao
aplicados problemas especificos em aritmética: mulheres tendem a relatar mais
ansiedade a matematica, do que homens, quando sdo apresentadas a problemas
aritméticos que envolvem manipulativos nas operagdes basicas; porém, nao apre-
sentam sentimentos negativos em relagao a matematica quando os problemas

aritméticos exigem o uso de memoria verbal (Rubinsten, Bialik & Solar, 2012).

E mais recentemente, Jansen et al. (2013) identificaram uma variabilidade

marcante tanto no desempenho quanto nos relatos de ansiedade a matematica

entre 207 meninos e meninas, nao sendo possivel fechar qualquer conclusao
relacionada a diferencas de géneros.

Entre os diversos estudos aqui apresentados, nota-se uma dispersao impor-
tante no que diz respeito a caracteristicas dos participantes (idade, escolaridade,
diferengas culturais e de lingua), instrumentos utilizados (escalas, entrevistas,
testes), tratamento dos dados (variacdes de testes e andlises estatisticas), e objeti-
vos das investigacdes realizadas. Além disso, ndo fica claro, em nenhum estudo,
se outras varidveis poderiam ter algum efeito relevante, como: metodologia de
ensino utilizada nas escolas/universidades que os participantes frequentavam,;
época em que os instrumentos foram aplicados (por exemplo, em periodos
préximos a exames); diferengas culturais (por exemplo, um estudo conduzido
por Sun, em 2009, mostrou que criancas pré-escolares chinesas ja apresentam
ansiedade a matematica em fung¢ao dos valores culturais e da énfase dada a essa
disciplina na educacio infantil).

Podemos resumir, a partir dos relatos apresentados, algumas conclusdes
provisérias apara a ansiedade a matemdtica e diferengas de género:

1. n@o ha dados conclusivos para possiveis diferencas de género, mas os estudos
tendem a mostrar uma diferencga cada vez menos acentuada de desempenho
em matematica entre meninos e meninas, embora ainda permanegam davidas
relativas a ansiedade;

2. os estudos ainda sao poucos e se limitam a uma populagdo norte-americana ou
falante de inglés, embora algumas sejam de origem étnica nao anglo-saxdnica;

3. os dados apenas sugerem um ligeiro maior nivel de ansiedade a matematica
em mulheres do que em homens;

4. as diferengas de género identificadas podem estar sendo causadas por dife-
rengas na socializagdo de meninos e meninas. Essa socializagdo comega na
familia, e a escola fortalece certos padroes do que é ser homem e o que é
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ser mulher, incluindo gostar de matemadtica e a idéia de que matematica é
assunto para homens;

5. mulheres tendem a apresentar mais esquiva 2 matemdtica na escolha de
profissdes a serem seguidas (particularmente no que se refere a carreiras
universitarias);

6. mulheres tendem a relatar maior reacao negativa que homens quanto a ma-
tematica. Falar de seus proprios sentimentos, particularmente de medos e
ansiedades, ainda parece ser uma caracteristica mais esperada em mulheres
do que em homens. Dai a plausibilidade na suposicao de que os resultados
de dados verbais, a partir de escalas, podem apontar indiretamente para um
fator cultural em nossa sociedade;

7. muito provavelmente as diferencas apontadas nos itens 5 e 6 podem ser
resultado nd3o de uma diferenca em graus ou intensidades de ansiedade a

matematica e, sim, de uma diferenca na socializagao.
Consideragoes finais

O presente estudo ofereceu um panorama acerca do status atual de conhe-
cimento em torno da relacdo entre género e ansiedade diante da matematica.
Os estudos nao sao conclusivos, mas apontam para uma diferenga que pode ser
explicada em termos culturais e nao como um trago bioldgico diferenciador. Por
outro lado, os dados indicam uma necessidade premente de desenvolvimento
de programas que possam auxiliar professores e estudantes tanto na supera¢ao
de equivocos relacionados a matematica e género, quanto, sobretudo, na supe-
racdo das dificuldades geradas pela ansiedade a matematica em si. Além disso,
programas preventivos que visem alterar a cultura escolar sao, cada vez mais,
uma necessidade em nossas escolas (Carmo & Simionato, 2012).

Outro aspecto que carece de estudos em nosso territério refere-se a ansie-
dade diante da matematica desenvolvida por professores das séries iniciais. Os
professores que lecionam nas séries iniciais ndo possuem uma formacao especifica
em matemadtica e frequentemente apresentam uma histéria de fuga e esquiva
nessa disciplina. Dados da literatura internacional tém apontado que professoras
das séries iniciais desenvolvem ansiedade 4 matematica e sugerem que essas mes-
mas professoras podem servir de modelos inadequados aos alunos, ao fortalecerem
a nog¢ao de que matematica é muito dificil e de que meninos sao melhores que
meninas em matematica (Allen, 2001; Sloan, Daane & Giesen, 2010).
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Como no Brasil ha poucos estudos sobre diferencas de género na ansiedade
a matematica, ¢ importante que haja uma busca sistematizada dessa questao em
nossa popula¢ao estudantil. Além disso, tudo o que vem sendo discutido até aqui
aponta para uma preocupante questio de como meninos e meninas aprendem a
lidar diferencialmente com a matematica. E possivel pensar em uma educacio

que supere esse aspecto? Os autores do presente estudo apostam que sim.
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Abstract

Mathematics anxiety is a condition characterized by patterns of escape and avoidance in
Situations that require the use of mathematics, as well as unpleasant physiological reactions, negative
attributions to mathematics and negative self attributions. This article aims to systematize the
current knowledge about the relationship between gender and mathematics anxiety. An analysis
of the technical literature is presented, and some gaps to be filled through empirical vesearch are
bighlighted.

Keywords: mathematics anxiery; gender difference; performance in mathematics.

Resumen

La ansiedad ante las matemdticas es una condicion que se caracteriza por patrones de escape
y evitacion en situaciones que vequievan el uso de matemdticas, asi como reacciones fisioligicas
desagradables, atribuciones negativas a las matematicas y auto atribuiciones negativas. Este articulo
pretende sistematizar el conocimiento actual sobre la velacion entre género y ansiedad matemadtica.
Se presenta un andlisis de la literatura técnica que aborda el tema y destacaron algunas lagunas
de llenarse a través de la investigacion empivica.

Palabras clave: ansiedad ante las matematicas; diferencia de género; rendimiento en

matematicas.
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