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Resumo

O presente artigo objetiva debater as possibilidades de a Educacao Fisica contribuir para o desenvolvimento
do pensamento teérico dos individuos na educacao escolar, condicao essa fundamental para o desenvolvimento
do psiquismo humano identificado com a formacao de comportamentos complexos, culturalmente instituidos,
e dependente do ensino sistematicamente orientado a transmissao dos contetdos escolares representativos
das maximas possibilidades de apreensao da realidade em pensamento, tal qual preconizado pela pedagogia
histdrico-critica e pela psicologia histdrico-cultural. O texto apresentado é parte de uma pesquisa que estamos
desenvolvendo na qual se pretende demonstrar que a tarefa essencialmente educativa da Educacao Fisica na
escola reside na transmissao de conceitos cientificos, nao cotidianos e superadores da mera execucao pratica
de movimentos corporais, conceitos esses que se identificam com os conteidos mais desenvolvidos do acervo
dos conhecimentos cientificos historicamente acumulados no ambito da cultura corporal, sem os quais o
desenvolvimento das funcdes psiquicas humanas superiores resulta comprometido.
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Abstract

This article aims to discuss the possibilities for the physical education to contribute to the development of
theoretical thinking of individuals in school education, a condition essential for the development of the human
psyche identified with the formation of culturally instituted complex behaviors and dependent on the school
contents transmission teaching representative of the maximum chances of apprehending reality in thought,
as advocated by the historical-critical pedagogy and the historical-cultural psychology. The text is part of a
research we are doing intended to demonstrate that the essentially educational task of physical education at
school lies in the transmission of scientific concepts, not daily and beyond the practical application of body
movements, concepts which are identified with the more developed contents of historically accumulated
scientific knowledge within the body culture, without which the development of human higher mental
functions results compromised.

Keywords: school education; concept formation; psychic development.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo debatir las posibilidades de la Educacion Fisica contribuir para el desarrollo
del pensamiento tedrico de los individuos en la educacién escolar, condicién esencial para el desarrollo
del psiquismo humano que se identifica con la formacién de comportamientos complejos culturalmente
instituidos y dependiente de la ensefianza sistematicamente orientada a la transmisién de los contenidos
escolares representativos de las méaximas posibilidades de aprehender la realidad en el pensamiento, como
defendido por la pedagogia histdrico-critica y por la psicologia histérico-cultural. Este texto hace parte de
una investigacion en la cual se pretende demonstrar que la tarea esencialmente educativa de la educacion
fisica en la escuela es la transmisioén de conceptos cientificos, no diarios y superadores de la mera ejecucion
practica de los movimientos del cuerpo, conceptos que se identifican con los contenidos mds desarrollados
del acervo de conocimientos cientificos histéricamente acumulados en el conjunto de la cultura corporal, sin
los cuales el desarrollo de las funciones psiquicas superiores resultan comprometidos.

Palabras clave: educacién escolar; formacion de conceptos; desarrollo psiquico.
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O presente artigo objetiva debater as possibili-
dades de a Educacao Fisica contribuir para o desen-
volvimento do pensamento tedrico dos individuos na
educacao escolar, condi¢ao essa fundamental para o
desenvolvimento do psiquismo humano identificado
com a formacdo de comportamentos complexos cul-
turalmente instituidos e dependente do ensino siste-
maticamente orientado a transmissdao dos contetdos
escolares representativos das maximas possibilidades
de apreensdo da realidade em pensamento, tal qual
preconizado pela pedagogia histérico-critica e pela
psicologia histérico-cultural.

Pretende-se demonstrar que a tarefa essen-
cialmente educativa da Educag¢ao Fisica na escola
reside na transmissao de conceitos cientificos, nao
cotidianos e superadores da mera execugao pratica de
movimentos corporais,conceitos que se identificam
com os conteudos mais desenvolvidos do acervo dos
conhecimentos historicamente acumulados no Ambito
da cultura corporal, sem os quais o desenvolvimento
das fung¢bes psiquicas humanas superiores (Vygotski,
1931/1995) resulta comprometido.(Deve-se escla-
recer que nomenclatura do nome do autor Vigotski
aparece de diferentes formas nos trabalhos brasileiros.
Adotou-se a grafia Vigotski para todas as vezes que
fizermos meng¢ao a esse autor. Por outro lado, quando
se tratar de uma citag@o direta de uma obra traduzida
para o portugués, serda mantido o nome do autor como
aparece na referéncia bibliografica.)

Para tanto, buscou-se responder o seguinte
problema de pesquisa: De que maneira a Educagao
Fisica, considerando-se suas relagdes com a natureza
e a especificidade da educacio escolar, pode contribuir
para o desenvolvimento do pensamento teérico dos
individuos, desenvolvendo nos alunos capacidades
psiquicas por meio do cumprimento de sua fungio
de transferir os conceitos cientificos e as conquistas
culturais as novas geragdes durante o processo de
apropriacao de conhecimentos, de modo a permitir a
adequada inteligibilidade do real?

Ao fundamentarmo-nos nos aportes teéricos da
pedagogia histérico-critica e da psicologia histérico-
-cultural, procura-se evidenciar que

a natureza dos contetdos e atividades escolares é vari-
avel interveniente na qualidade do desenvolvimento
psiquico das pessoas, dado que reitera o papel da
escola como /dcus privilegiado para requalificar seu

curso e conferir-lhe direcao. (Martins, 2013a, p. 131)

Psic. da Ed., Sao Paulo, 42, 1° sem. de 2016, pp. 71-80

O conjunto de premissas basicas destas duas
teorias (pedagdgica e psicoldgica, ambas em unidade
tedrico-metodoldgica com o materialismo histérico-
-dialético) aponta na direcao do entendimento da
educacio escolar como fundamental para a tarefa de
humanizacao dos individuos, humanizagao essa que se
identifica com o desenvolvimento das funcoes psiquicas
superiores, que somente se concretizam a partir da
incidéncia de conceitos cientificos — nao cotidianos ou
de senso comum — base sob a qual o préprio psiquismo
se desenvolve e a educagao escolar se realiza (Duarte,
2011; Marsiglia, 2011; Martins, 2013a; Saviani, 2009,
2013; Saviani & Duarte, 2012).

O reconhecimento dessas premissas conduz a
necessidade de um aprofundamento teérico acerca
dos parametros objetivos que orientam o trabalho
educativo, especialmente nas aulas de Educagao Fisica.
Assim, este trabalho busca analisar a importancia do
desenvolvimento dos conceitos cientificos no ambiente
escolar, notadamente nas aulas de Educac@o Fisica,
pensando-se na contribuicao desta disciplina curricular
para o desenvolvimento do pensamento teérico dos
individuos.

A Educagao Fisica, como disciplina do curriculo
escolar, necessita vincular-se a essas finalidades. No
entanto, percebe-se que essa disciplina curricular é
marcada por uma concep¢ao hegemonica que a con-
cebe como disciplina predominantemente pratica,
associando-a quase que exclusivamente a pratica de
brincadeiras, de exercicios fisicos e esportivos, sem,
contudo, relaciona-la devidamente com a natureza e
especificidade da educagao escolar, compreendendo-a
exclusivamente pela sua dimensao pratica, associada
ao movimento humano.

Assim, neste artigo, foram tecidas, de partida,
consideracdes sobre o ensino por meio da assimilagao
de conhecimentos nas suas formas mais desenvolvidas
e o desenvolvimento humano e sua relagao com a
formacao de conceitos e, por conseguinte, as relacdes
desses aspectos com a atividade de ensino da Educacao
Fisica, disciplina curricular historicamente vinculada
a idedrios que concebem seu ensino derivado direto
da atividade sensorial das pessoas, configurando-se,
portanto, como uma forma primaria de pensamento
cujo carater diretamente empirico evidencia sua “ime-
diatez”, sua limitac@o, sua falta de sistematicidade e

sua incapacidade de ir além das aparéncias.
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A EDUCACAO ESCOLAR E O
DESENVOLVIMENTO DOS INDIVIDUOS

De acordo com a definicao de trabalho edu-
cativo preconizado pela pedagogia histérico-critica,
a educacio escolar tem como finalidade “produzir,
direta e intencionalmente, em cada individuo singular,
a humanidade que é produzida histérica e coletiva-
mente pelo conjunto dos homens” (Saviani, 2013,
p- 13). Essa afirmativa decorre do pressuposto de que
o desenvolvimento humano é regido, principalmente,
por leis sécio-histéricas, tendo como ponto de par-
tida o longo processo de desenvolvimento do género
humano concretizado pela atividade social humana,
atividade essa realizada fundamentalmente pelo tra-
balho que outra coisa nao ¢ sendo a transformagao da
pratica social por meio da relagao entre 0 homem e a
natureza, situando-se a pratica educativa no préprio
interior dessa pratica social. Nao obstante, “0 homem
nio se faz homem naturalmente; ele nio nasce sabendo
ser homem” (Saviani, 2013, p.7), e sua humanidade
resulta de um trabalho educativo, tratando-se de um
processo de aprendizagem, de sintese de multiplas
relacdes que sao estabelecidas ao longo da vida.

Tal processo de humanizacao nao é algo natural,
visto que 0 homem néo nasce “sabendo sentir, pensar,
avaliar, agir. Para pensar e sentir; para saber querer,
agir ou avaliar é preciso aprender, o que implica o
processo educativo” (Saviani, 2013, p. 7). A educagio,
portanto, é um fendmeno humano, visto que o indivi-
duo, como humano singular, assim se faz a partir da
apropriacao da cultura humana disponibilizada pelo
conjunto dos homens.

Essa assertiva evidencia diferengas fundamen-
tais entre o desenvolvimento do psiquismo animal e
humano. De acordo com Martins (2013a), o primeiro
é basicamente sensorial e perceptivo, configurado em
seus 6rgaos de sensibilidade e motores, que respondem
aos estimulos de natureza bioldgica. Seu psiquismo
esta voltado a um aperfeicoamento que lhes possibi-
lite adaptar-se ao meio em que vivem, buscando uma
maior possibilidade de orientacao no meio exterior
e, consequentemente, um processo de evolugao da
espécie. Por isso, pode afirmar-se que é impossivel a
transmissdo de conhecimentos, pois, sua capacidade
de desenvolvimento do psiquismo esta voltada apenas
para sua base bioldgica e de sobrevivéncia da espécie.

Assim, diferente dos animais que mantém seu
desenvolvimento subjugado as leis biolégicas, regidas

“direta ou indiretamente aos padrdes instintivos e cir-
cunstanciais que o preservam como refém do meio em
que vive” (Martins, 2013a, p. 27), o psiquismo humano
tem uma natureza social, portanto, conduzido especial-
mente pelas leis de desenvolvimento sécio-histéricas,
em que 0 homem em lugar de se adaptar a natureza,
adapta-a para si pela acdo transformadora mediante
as atividades de trabalho. Portanto, é o trabalho que
o diferencia dos demais animais, visto que esse é uma
atividade ativa e intencional, em que 0 homem para
garantir sua sobrevivéncia extrai da natureza “os meios
para sua subsisténcia. Ao fazer isso, ele inicia o processo
de transformacdao da natureza, criando um mundo
humano (o mundo da cultura)” (Saviani, 2013, p.11),
sendo esse transmitido historicamente pelo conjunto
dos homens as novas geracoes.

O desenvolvimento do psiquismo humano tem
sua origem nas relagoes sociais, tratando-se da relagao
sujeito e objeto e da relagao dialética entre o material
e o ideal, relacdes essas que possibilitam a formagao
de uma “imagem subjetiva do mundo objetivo, ou
do reflexo psiquico da realidade” (Martins, 2013a,
p. 28). Em virtude dessa afirmativa, a consciéncia ndo
pode ser identificada somente pelo plano de vivéncias
internas, mas “como ato psiquico experenciado pelo
individuo e, a0 mesmo tempo, expressao de suas rela-
¢bes com outros homens e com o mundo” (Martins,
2013a, p.29).

Martins (2013a) evidencia essa assertiva assi-
nalando que a atividade condiciona a consciéncia,
enquanto a consciéncia a regula, ressaltando o con-
ceito de prdxis, unidade entre teoria e pratica, acdo e
conhecimento.

Mediante este conceito de praxis,0 processo
de apreens@o subjetiva da realidade objetiva nio se
identifica como uma reprodugdo mecanica do real,
uma vez que o reflexo no se trata apenas da imagem
fenoménica do objeto, mas representa sua conversao
em imagem cognitiva, um processo de reflexdao e
superacao do sensorial para conceitual, e assim posto,
tem-se como produto do reflexo

a conversao do conceito em signo, em instrumento
psiquico, em mediacao na atividade objetiva que
liga, transformadoramente, 0 homem a natureza.
(Martins, 2013b, p. 122)

Os signos sao palavras, imagens psiquicas ou
conceitos subjetivos apreendidos para designar a
realidade objetiva, portanto, “mediadores semidticos
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das relagdes dos homens com a cultura humana”
(Martins, 2013a, p.30) e elementos centrais no seu
desenvolvimento.

Considerando-se o psiquismo humano como a
imagem subjetiva da realidade objetiva, vale ressaltar
que é por meio da media¢ao dos signos que ¢ possivel a
formacao da referida imagem, mediacdes fundamentais
para a apreensao da realidade, ou seja, a consciéncia
do real.

Vygotski (1926/1997) postulou que as determi-
nagdes reais do desenvolvimento psiquico da crianga
se encontram na cultura historicamente constituida.
Contrapondo-se aos enfoques biologicistas e interacio-
nistas da psicologia tradicional, o psicélogo soviético
encontrou no emprego de signos as bases da superagao
das explicagdes sobre o psiquismo insuficientes.

Ao introduzir o conceito de mediacao por signos,
“Vigotski esta afirmando que o psiquismo e uma de
suas principais expressoes, 0 pensamento, surgem no
processo de relacionamento do individuo com a reali-
dade externa, objetiva” (Abrantes& Martins, 2008, p.
5). Carregados de humanidade objetivada, os signos
operam como atividade de segunda ordem, assumindo
fung¢ao de instrumento psiquico, retroagindo sobre o
proprio psiquismo e suas fungdes e caracterizando-se
verdadeiramente como atividade mediadora. O conceito
de mediagao para a psicologia histérico-cultural corres-
ponde ao movimento contraditério e dialético a partir
do qual minimamente dois elementos sofrem influéncia
reciproca de suas propriedades essenciais, ocorrendo
certa interposi¢ao de um sobre o outro resultando em
transformacao. Com efeito:

Ao introduzir o conceito de media¢ao, Vigotski {...}
ndo a tomou simplesmente como “ponte”, “elo”
ou “meio” entre coisas {...}. Para ele, a mediacio é
interposicao que provoca transformacdes, encerra
intencionalidade socialmente construida e promove

desenvolvimento. (Martins, 2013a, p. 46)

A apropriag¢ao dos signos ocorre, segundo
Vygotski (1931/1995), por meio de um processo de
internalizac@o, definido por ele como lei genética
geral do desenvolvimento cultural. Sua teorizagao
de base marxista lhe possibilitou explicitar que por
meio da atividade social dos homens na pratica social,
entrando em contato pratico com os objetos (naturais
e sociais), a imagem psiquica ¢ 0 proprio psiquismo
vao se constituindo, e nisso reside a importancia da
mediagdo dos signos.
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A unidade entre atividade externa (processos
interpsiquicos) e a atividade interna (processos intrap-
siquicos) instaura uma dindmica de movimento a partir
do qual os primeiros sao convertidos nos segundos,
a0 mesmo tempo em que os segundos retroagem nos
primeiros (como, por exemplo, a produgao de objetos
sociais materiais que contém atividade humana ima-
terial latente). Processo interpsiquico traduzido em
processo intrapsiquico foi o que Vigotski denominou
de internaliza¢do, postulado como lei fundamental de
desenvolvimento.

Martins (2013b) afirma que para uma melhor
percepcio e ordenacdo da realidade na consciéncia
do sujeito é importante que o mesmo desenvolva a
formacao de conceitos, visto que esses operam na for-
mulagao de sinteses mais elaboradas e generalizadas da
realidade, analisando-a de uma forma mais completa,
sistematica e reflexiva.

De acordo com Vygotski (1934/2001),a forma-
¢ao do pensamento conceitual ocorre sobre a base de
conceitos espontdneos e conceitos cientificos. O psi-
c6logo soviético afirma que a fronteira entre ambos é
ténue, ocorrendo entre eles interpenetragoes e relacdes
reciprocas. Assim, o desenvolvimento do pensamento
por intermédio da formacio de conceitos espontianeos
e cientificos ocorre via um mesmo e inico processo.
Nao obstante, o autor apontou a superioridade dos
conceitos cientificos do ponto de vista da qualidade
do desenvolvimento do pensamento.

Os conceitos cientificos se diferem radicalmente
dos conceitos espontineos em virtude da alta capaci-
dade de generalizacdo, sistematizacdo e sintese que
possuem, inserindo-se em um sistema tedrico por meio
do qual é possivel a atividade mental reproduzir um
dado objeto ou fendmeno, seus tracos essenciais, seu
universo categorial e seu sistema de relagdes, nesse
contidos outros conceitos e outras categorias essen-
ciais que se relacionam reciprocamente, possibilitando
0 pensamento captar o movimento dos objetos ou
fenémenos em sua essencialidade concreta. De acordo

com O autor:

Uma vez que a nova estrutura de generalizagao tenha
surgido na esfera do pensamento, se transfere depois,
como qualquer estrutura, como um determinado
principio de atividade, sem necessidade de aprendi-
zagem alguma, a todas as esferas restantes do pen-
samento e dos conceitos. Desse modo, a tomada de
consciéncia vem pela porta dos conceitos cientificos.
(Vygotski, 1934/2001, p. 214)



Atividade de ensino na Educagio Fisica e a formagio do pensamento tedrico 75

Por meio deles, a realidade pode ser refletida
de maneira profunda pelo pensamento, visto que
os conceitos espontdneos sao formados sobre a base
da relagao direta e imediata entre sujeito e objeto,
possuindo cardter diretamente empirico e derivado
diretamente da atividade sensorial dos individuos na
vida cotidiana. Com efeito,

Sem os conceitos espontineos a crianga e o adoles-
cente ndo seriam capazes de adquirirem os conceitos
cientificos, mas, sem esses, seu pensamento tornar-
-se-ia prisioneiro da imediatez da vida cotidiana.
(Duarte, Assumpcao, Derisso, Ferreira & Saccomani,
2012, pp. 3959-3960)

O desenvolvimento do pensamento teérico se
coloca como fungao psiquica indispensavel para o
conhecimento da realidade, tornando-a inteligivel,
visto que opera por meio de agdes 16gicas de raciocinio
como andlise, sintese, compara¢ao, generalizagao e
abstragao. Por certo, decodificar o real é fundamental
para nele agir e ele transformar e, nesse processo, a
educacio escolar tem conferido lugar de destaque.
Afirmou Vygotski (1934/2001, p. 196):

Os conceitos cientificos se relacionam com a experi-
éncia pessoal de maneira diferente de como o fazem
os conceitos espontdneos. Os dltimos surgem e se
formam durante o processo da experiéncia pessoal
da crianga. Diferentemente, os motivos internos que
impulsionam a formacdo de conceitos cientificos sao
completamente diferentes daqueles que orientam
seu pensamento a formar conceitos espontineos.
As tarefas mobilizadas pelo pensamento da crianga
sao distintas quando assimila conceitos na escola e

quando esse pensamento estd entregue a si mesmo.

Os conceitos cientificos ndo se encontram dis-
ponibilizados na vida cotidiana dos individuos, pois,
se assim o fosse, se desenvolveriam espontaneamente
sob a base da representacao da atividade sensitiva,
conforme explicita Davidov (1988) acerca das par-
ticularidades do pensamento empirico. De maneira
contrdria, a formacao dos conceitos cientificos carece
do ensino, da transmissao dos contetidos escolares
mais desenvolvidos representativos dos signos cultu-
rais que permitam decisivamente expressar as leis que
regem determinado fendmeno e que possuem validade
universal. Confere-se, assim, importincia a educacio
escolar como processo privilegiado para a transmissao
dos conhecimentos sistematizados e o enriquecimento

do universo de significagdes dos individuos, papel reco-
nhecido tanto pela pedagogia histérico-critica quanto
pela psicologia histérico-cultural. Nota-se que:

nenhuma apreensao circunstancial e imediata da rea-
lidade pode ser representativa de sua mais completa
decodificacao. De modo circunstancial e imediato, é
possivel a captacdo, meramente, das manifestagoes
fenoménicas do objeto, da sua aparéncia, mas ndo a
sua essencialidade concreta, a sua existéncia objetiva
como sintese de multiplas determinacdes {...}. Nessa
direcao {...} os conhecimentos classicos sao aqueles
que se colocam mais decisivamente a servico desse
ideal {...}. A posse dos atributos requeridos a cons-
trucao do conhecimento objetivo por parte de cada
individuo é um processo socialmente dependente{...1.
Atuar nessa direcio é a funcao precipua da educacio
escolar, a qual compete promover a socializagao dos
conhecimentos universais representativos das maxi-
mas conquistas cientificas e culturais da humanidade,
em cuja auséncia a captacao das leis que regem o
desenvolvimento histérico de todos os fendmenos
se torna impossivel. (Martins, 2013a, pp. 273-274)

Com efeito, Vygotski (1934/2001) dedicou-se
rigorosamente as relaches entre ensino e desenvol-
vimento, afirmando ser a instrug@o escolar condicao
para o desenvolvimento das pessoas, uma vez que
a apropriagao dos signos da cultura provocada pelo
ensino dos conteddos cientificos tenderia a mover
o curso do desenvolvimento humano por meio das
contradigdes instaladas entre processos biolégicos e

culturais. Conforme afirmou:

A questao do desenvolvimento dos conceitos cienti-
ficos na idade escolar é, antes de tudo, uma questio
pratica de enorme importancia, que pode ser primor-
dial do ponto de vista das tarefas a que se propde a
escola ao ensinar a crianga o sistema de conhecimen-
tos cientificos [...}. Tem, ademais, um significado te6-
rico muito importante, uma vez que a investiga¢ao do
desenvolvimento dos conceitos cientificos, quer dizer,
dos conceitos auténticos, verdadeiros, pode nos per-
mitir descobrir as regularidades mais profundas, mais
fundamentais de qualquer processo de formagao dos
conceitos em geral. (Vygotski, 1934/2001, p. 181)

Evidencia-se que tanto Vigotski quanto os
demais representantes da psicologia histérico-cultural
conferiam destaque a educagao escolar, atribuindo a ela
a importancia de transmissao de contetdos escolares
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sistematicamente organizados por meio dos conceitos
cientificos, visto que esses exigem uma relacao mais
ampla e abstrata com a realidade, ou seja, atuam em
um plano superior, tendo a funcdo de formular o pen-
samento por meio de tarefas de estudo que exigem dos
individuos a atividade tedrica, enquanto os conceitos
espontaneos se desenvolvem a partir das experiéncias
praticas cotidianas dos individuos, sendo deriva¢io
direta da atividade sensorial e levando ao conhecimento
do imediatamente dado na realidade, forma primaria
de pensamento, portanto (Davidov, 1988).

Desta forma, cabe aos professores das diferentes
disciplinas da educagao escolar, incluida a Educagao
Fisica, desenvolver nos alunos uma sélida base teérica
“apoiada em conhecimentos filoséficos, histéricos,
sociolégicos e metodolégicos” (Pasqualini, 2013,
p- 73), para assim desenvolverem uma atividade de
ensino significativa, compreendendo que o professor
nao é meramente um organizador ou mediador de ati-
vidades préticas, mas um intelectual, responsavel por
atuar na formagao também intelectual dos estudantes,

ou seja, na elaborac¢@o de conceitos cientificos.

A EDUCACAO FISICA E O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Historicamente, reconhece-se que a Educacio
Fisica, sob os resquicios do liberalismo e do positivismo
(Soares, 1994), deles absorveu o trabalho pautado em
leis da sociedade burguesa moderna, na disciplina e no
tecnicismo instrumental, concebendo a corporalidade
humana como a-histérica, sob um ponto de vista
essencialmente pratico.

Foi na Europa, ja na segunda metade do século
XVIII e inicio do século XIX, onde se iniciou o
movimento médico higienista, esse que tinha como
preocupacdo central “os hdbitos de higiene e saude,
valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral a
partir do exercicio” (Darido & Rangel, 2008, p. 1). Em
nome da nova ordem burguesa, passou-se a investir em
aspectos ligados a medicina, visando manter o estado
saudavel dos individuos, visto que a nova sociedade
capitalista necessitava de um novo homem: forte, agil,
capaz de produzir por meio da sua forga fisica a riqueza
por ela exigida.

Com efeito, o problema relacionado a saude
dos individuos ndo apenas se relacionava aosaspectos
biolégicos, mas sociais. O aspecto doente da sociedade
em tal época nao estava somente vinculado aos habitos
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higiénicos e de satde da sociedade, visto que a raiz do
problema estava nas condicdes sociais em que a classe
trabalhadora foi submetida, como as suas condicdes
de trabalho e vida.

A Educacao Fisica acabou por assumir a fung¢ao
social de ser, ela mesma, o “grande bem para todos
os males, como protagonista de um corpo saudével,
saudavel porque faz exercicios fisicos” (Soares, 1994,
p. 50). Desse modo, vinculando-se a area bioldgica,
essa disciplina veio como elemento constituinte deste
projeto burgués de higienizacao da sociedade. Sendo
denominada apenas como ginastica, foi inserida no
meio escolar sobre um ponto de vista apenas pratico,
focada em um trabalho de disciplinarizagao de movi-
mentos, pois se configurava

como mais um canal, absolutamente dominado pela
burguesia, para veicular o seu modelo de corpo, de
atividade fisica, de saide [...} a sua visao de mundo.

(Soares, 1994, p. 49)

No Brasil, nas quatro décadas iniciais do século
XX, as aulas de Educacao Fisica também tinham uma
grande influéncia das institui¢bes militares, visto que
as aulas eram ministradas por instrutores do exército,
“que traziam para essas instituigdes os rigidos métodos
militares da disciplina e da hierarquia” (Soares et al.,
1992, p.36). Desse modo, o pensamento militar tam-
bém esteve atrelado a realidade dessa disciplina, visto
que se pensava que na escola, também, poderiam ser
formados cidadaos fortes e capazes de defender a nacao.
Para isso,utilizavam-se métodos de ensino pautados na
rigidez e disciplina, focados na técnica, selecao dos mais
habilidosos e cardter essencialmente pratico das aulas.

Com alguns aspectos semelhantes, surge o pro-
cesso conhecido como a “esportivizagao” da Educagao
Fisica, que emergiu por volta de 1964, periodo cujo
governo militar passou a investir intensamente no
esporte, buscando fazer da Educagio Fisica escolar
“um sustentaculo ideoldgico, na medida em que ela
participaria na promocao do pais através do éxito em
competicdes de alto nivel” (Darido, 2003, p.2).

Contemporaneamente, percebe-se que o carater
essencialmente pratico da disciplina ainda prevalece,
visto que mesmo com o surgimento de diferentes
propostas de ensino da Educagao Fisica na escola em
nosso pais, sobretudo a partir da década de 1970 e
1980, movimento que se denominou “renovador da
Educagao Fisica brasileira”, constata-se que hegemoni-
camente as abordagens e/ou tendéncias de ensino que
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se constituiram a partir dai ndo conseguiram superar
a concepgao predominante de ensino do movimento sob
forte viés bioldgico ou fisiolgico, ainda que masca-
radamente com uma caracterizaciao psicopedagdgica
(Castellani Filho, 1998).

No bojo deste movimento, destacamos a elabora-
¢ao da abordagem e/ou tendéncia de ensino conhecida
como metodologia critico-superadora, a qual veio a
publico a partir da publicagao da obra Metodologia
do Ensino de Educagao Fisica, denominada Coletivo
de Autores, em 1992, e que acabou por conceber a
atividade de ensino da Educacio Fisica para além do
aprendizado do movimento, do saber fazer, do realizar
e executar um gesto motor.

A perspectiva superadora de Educacdo Fisica
anunciada nesta obra se da notadamente ao buscar
concebé-la como uma disciplina pedagégica que tem
como objeto de estudo a cultura corporal, “resultado
de conhecimentos socialmente produzidos e historica-
mente acumulados pela humanidade que necessitam
ser retracados e transmitidos para os alunos na escola”
(Soares et al., 1992, p. 39).

A concepgao de curriculo escolar para esta abor-
dagem de ensino € a de contribuir, como totalidade de
disciplinas curriculares como a Geografia, Matematica,
Linguas, Ciéncias, Histéria etc., para uma reflexdo
pedagdgica ampliada que tem como eixo central desen-
volver nos estudantes a capacidade de constatagao,
interpreta¢do, compreensao e explicacio da realidade
social complexa e contraditdria.

Esta concep¢ao critico-superadora de ensino aca-
bou por se diferenciar das demais propostas pedagdgi-
cas da drea ao explicitar que o trabalho pedagdgico na
Educagao Fisica tem como objetivo central ‘apreender
conhecimentos’ que compdem a especificidade — o
singular — da cultura corporal, assumindo diferentes
conotagoes e significagdes sociais conforme expressoes
histéricas definidas (o particular) em articulagao com
os demais conhecimentos constitutivos da realidade
humana (o geral), postulando a necessidade de desen-
volver nos alunos a visao de totalidade do real.

Ao denominar seu objeto de estudo como cultura
corporal, o qual se expressa e se materializa na pratica
social por meio da ginastica, do jogo, da danca, das
lutas e dos esportes, e que podem ser identificados
“como formas de representagao simboélica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e cultu-
ralmente desenvolvidas” (Soares et al., 1992, p. 38), a
atividade pedagdgica supera o ensino do movimento,

ja nao mais exclusivamente visualizado como um mero
gesto mecanico, mas como um elemento cultural,
que precisa ser vivenciado, conhecido, constatado,
apreendido e explicado em suas mais diferenciadas
manifestacdes, nao prescindindo dos conceitos tedricos
e cientificos fundamentais para tal apreensao:

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura cor-
poral, a dindmica curricular, no Ambito da Educacio
Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das da
tendéncia anterior. Ela busca desenvolver uma reflexao
pedagdgica sobre o acervo de formas de representacao
do mundo que 0 homem tem produzido no decorrer
da histéria, exteriorizadas pela expressao corporal:
jogos, dancas, lutas, exercicios gindsticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como formas de representagao
simbolica de realidades vividas pelo homem, historica-
mente criadas e culturalmente desenvolvidas. (Soares
et al,, 1992, p. 38)

E preciso explicitar que quando nos referimos a
necessidade de superacao da concepg¢ao de Educagao
Fisica que elenca o movimento como objeto do cur-
riculo e/ou como centralidade dos conteudos desta
disciplina pedagdgica, nao se esta opondo ao ensino da
pratica na Educagao Fisica. Ocorre que a concepg¢ao de
prética n@o se encerra na pratica empirica fenoménica
do imediatismo do cotidiano.

E evidente que os homens estdo em atividade
pratica com o meio em que vivem. Mas esta atividade
pratica dos homens deve ser compreendida a partir de
elementos ontoldgicos e histéricos que possibilitam dis-
tinguir tal atividade pratica humana da agao imediata
e pratica dos outros animais.

Conforme a teoria social marxiana, “o ani-
mal estd em relagdo imediata com o objeto de suas
necessidades, que sao sempre iguais e biologicamente
determinadas” (Markus, 1974, p. 62). Disto decorre
que os animais estao em atividade pratica com o meio
de forma totalmente imediata. Aos animais apenas lhe
interessam as propriedades do objeto para satisfagao
biolégica. Assim,

O animal da forma a matéria segundo o critério ¢ a
necessidade da sua espécie; e tio somente segundo
esse mesmo critério ele é capaz de “conhecé-la”.
(Markus, 1974, p. 62)

Jé a atividade prética dos homens no mundo
ganha caracteristicas que supera essa imediaticidade,
tornando-a uma relagdo mediatizada e suscetivel de
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modificacdo. E, portanto, uma atividade pratica rica
de mediagdes numerosas e agdes reciprocas. No ambito
destas mediacdes estd o processo de desenvolvimento
da consciéncia humana, visto que seu desenvolvimento
individual é mediatizado pela atividade humana do
trabalho e pela propria sociedade como um todo.
Tais pressupostos trazem implicacoes quando
pensamos no trabalho educativo escolar. Isto porque,
para o materialismo histérico-dialético, as formas mais
desenvolvidas de conhecimento ja estdao presentes na
propria realidade histérico-social, vale dizer, na pratica
social humana. Cabe ao trabalho educativo promover
a¢des intencionais, planejadas e sequenciadas de forma
a possibilitar diretamente o desenvolvimento de ferra-
mentas de pensamento — complexas funcdes psiquicas
superiores — as quais viabilizem a captacdo subjetiva
dessa realidade objetiva na sua méxima fidedignidade.
Isso vale para a captacao do conhecimento da realidade

e para o desenvolvimento da consciéncia humana:

[...] na medida em que a necessidade imediata do
individuo forma apenas uma parte do conjunto
global das necessidades sociais, disso decorre que a
consciéncia individual nao pode conter em si a cons-
ciéncia concretamente social em sua totalidade [...}.
O individuo, de certo modo, encontra ja “prontos”
os esquemas fundamentais de seu comportamento
e de suas atividades; ndo deve fazer mais do que
apropriar-se deles, no sentido préprio da palavra. Tendo
sido formados no decorrer de um longo processo
histérico, esses esquemas pressupoem e contém um
preciso nivel de conhecimento do mundo; mas, para
o individuo que os encontra ja dados e que deles se
apropria tais como s@o, escapa o fato de que sejam
historicamente mediatizados. (Markus, 1974, p. 71,

grifos do autor)

Desta forma, utilizando-se das mediacdes do
pensamento tedrico (o pensamento conceitual abs-
trato), os homens sdo capazes de partir de suas percep-
¢oes e sensagdes mais imediatas — que de forma alguma
possuem carater de um subjetivismo individualista — e
captar a estrutura articulada da realidade objetiva,
esta que se apresenta aos individuos agora nao mais
de forma caética como um todo desarticulado, mas,
sim, como sintese de multiplas relagdes.

A categoria mediacdo corresponde a uma das
principais categorias da légica dialética, sendo preciso,
portanto, ultrapassar os esquemas mentais comumente

adotados pelo pensamento analitico-racional imposto
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pela l6gica formal para que se possa compreender a
relacdo teoria e pratica como momentos distintos,
porém, inter-relacionados em uma mesma totalidade
articulada e rica em relacdes numerosas.

Ora, esse todo articulado é a prépria pritica
social humana. Mais uma vez é preciso afirmar que o
homem estd em relacdo pratica com o mundo, encon-
tra-se em atividade no interior da prética social. Isto
significa que, ao desenvolver ou realizar uma atividade
teérica ele estaria fora, ausente ou retido da pratica
social? De forma alguma! A atividade teérica é uma
modalidade de atividade social humana que ocorre ‘no
interior da propria prética social’. Quando realizamos
uma atividade tedrica em hipdtese alguma isso significa
que saimos da pritica, e que posteriormente devemos
retornar a ela para colocar em pratica a teoria.

Comumente nos deparamos com professores ¢
alunos fazendo afirmacdes do tipo: “na pratica a teoria é
outra”; “esta aula é muito tedrica”; ou ainda “deixemos
a teoria um pouco de lado e verifiquemos na pratica o
resultado”. Com efeito, acabam por identificar teoria e
pratica como polos opostos externamente, com identi-
dades préprias e que divergem entre si. Tal perspectiva
de andlise dispensa o tratamento de suas mediag¢des e
contradigdes internas. A passagem abaixo nos parece
muito elucidativa sobre esta questao:

A passagem da relacdo pratica a relaco tedrica
nao significa absolutamente uma transcendéncia do
mundo objetivo, uma separac@o entre a consciéncia e
as necessidades humanas, algo similar a uma pura con-
templagdo. Ao contrario: essa passagem (que significa
o reconhecimento do objeto no que ele é em si e no
modo como ele existe em si) resulta do fato de que as
necessidades que determinam o conhecimento tornam-
-se cada vez mais numerosas e universais, e se dirigem
a totalidade do objeto, da natureza e do homem: o
que s6 se tornou possivel gracas ao desenvolvimento
da producao material; a objetivacdo do homem; a uni-
versalizacao do processo de transformacao da natureza.
(Markus, 1974, p. 66, grifo do autor)

Portanto, interessa aos professores de Educagao
Fisica desenvolver um trabalho educativo que possibi-
lite a formagao de conceitos cientificos e o desenvolvi-
mento do psiquismo dos estudantes, pois é necessario
que o aluno perceba os contetdos da cultura corporal
a partir de sinteses mais elaboradas e com alto grau de

generalizacao da realidade, elaborando assim conceitos
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que superem a experiéncia empirica-sensorial (de
ordem eminentemente sensitiva e imediata) deste

objeto de ensino da Educagao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma educa¢io pautada nos fundamentos da
pedagogia histdrico-critica e da psicologia histérico-
-cultural, a0 mesmo tempo em que reconhece que o
desenvolvimento do psiquismo humano se identifica
com a formagado de conceitos tedricos com alta carga
de abstracgao e generalizagao, também, nao nega a acao
indispensavel do professor no processo de transmissao
dos conteddos escolares e do papel ativo do aluno na
internalizagdo dos conhecimentos.

Ao analisar a histéria da Educacao Fisica no
Brasil, Castellani Filho (2001, p. 108) chegou a

seguinte andlise conclusiva:

A compreensdo de Educacao Fisica enquanto “maté-
ria curricular” incorporada aos curriculos sob a forma
de atividade — a¢do nao expressiva de uma reflexao
tedrica, caracterizando-se, dessa forma, no “fazer pelo
fazer” —explica e acaba por justificar sua presenca na
institui¢@o escolar, nao como um campo de conheci-
mento dotado de um saber que lhe é préprio, espe-
cifico — cuja apreensao por parte dos alunos refletiria
parte essencial da formagao integral dos mesmos, sem
a qual, esta ndo se daria — mas sim enquanto uma
mera experiéncia limitada em si mesma, destituida do
exercicio da sistematiza¢ao e compreensao do conhe-
cimento, existente apenas empiricamente. Como tal,
faz reforcar a percepcao da Educacao Fisica acoplada,

mecanicamente, a “Educacao do Fisico” {...].

Quase 30 anos apos a assertiva conclusiva deste
autor — este seu escrito data de 1988 —parece que a
Educacio Fisica ainda ndo conseguiu superar a sua
pratica pedagdgica calcada apenas em atividades pra-
ticas compreendidas como execucido de gestos motores.
N1o se constatou, ainda, nas atividades de ensino da
Educagao Fisica nas escolas brasileiras, uma organiza-
¢@o de trabalho educativo que valorize a socializagao
dos conhecimentos cldssicos historicamente desenvol-
vidos e socialmente acumulados de seus contetdos,
voltado para a transmissao dos aspectos logicos e
histéricos de seu objeto de estudo.

Este significativo avango sera possivel, a partir do
momento em que forem obtidas respostas as seguintes

questdes, que deverdo ser enfrentadas futuramente:

Quais sao os tracos essenciais da atividade acumulada
nos conteidos de ensino da Educagao Fisica? Qual é
a estrutura desta atividade que possibilita captar em
seu objeto de ensino seu desenvolvimento atual, sua
génese historica e suas possibilidades de transformagao
futura? Qual o tratamento que deve ser dispensado
pelo professor no que se refere a relacdo forma e
contetudo, concreto e abstrato, esséncia e aparéncia,
singularidade e universalidade e, por fim, ensino e
aprendizagem, a fim de se sistematizar os conceitos
cientificos desta disciplina pedagdgica que quer se
colocar como contribuidora do desenvolvimento do
pensamento teéricos dos individuos?

Espera-se que a presente reflexao e outras pesqui-
sas parametrizadas pelos fundamentos da pedagogia
histdrico-critica e da psicologia histérico-social possam
contribuir para dirimir tais questdes e possibilitar a
organizacao de atividades de ensino de Educacao Fisica
que de fato sejam promotoras de desenvolvimento,
considerando, portanto, o papel da educagdo escolar
na transmissao dos signos culturais fundamentais para
o desenvolvimento psiquico, cuja funcao matricial é a
inteligibilidade do real, que outra coisa nao é sendo a
capacidade de apreensao e transformagao da realidade.
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