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O ensino médio, ilustre desconhecido, tem-se expandido rapidamente
nos dltimos anos, tendendo a expandir-se ainda mais e a representar um per-
centual mais alto do total das matriculas do pais, em especial no ensino pa-
blico. A rede do acesso se abre cada vez, trazendo 2 escola alunos socialmente
menos favorecidos em todos os turnos. Visando a contribuir para o preenchi-
mento do vicuo da literatura sobre o ensino médio, a Universidade Catdlica
de Brasilia estd desenvolvendo um projeto de pesquisa que objetiva responder
a varias indagacoes, entre elas como esse fator escasso, o tempo, é utilizado
pelos alunos. Quem sao os alunos? Como alocam o tempo as diversas ativi-
dades? Qual o tempo efetivo dedicado ao estudo? Como os trabalhadores es-
tudantes utilizam o seu tempo?

O tempo na literatura

O tempo é fator, com muita freqiéncia, associado ao aproveitamento
dos alunos. Embora nio seja unanimidade das pesquisas, este é um dos pon-
tos de mais alto nivel de consenso das resenhas: quanto maior o tempo de-
dicado as aulas, maior o rendimento; quanto maior o tempo dedicado a de-
veres de casa, uma forma de extensio da escola, maior também o
aproveitamento (cf., p. ex., Costa, 1990; Farrell e Oliveira, 1993; Chinapah,
2000). Por seu lado, Bourdieu e Passeron (1979) afirmaram que o capital cul-
tural explica parte da diferenga de rendimento escolar entre os estudantes
provenientes de classes sociais diversas, j4 que, inicialmente, o capital cultural
é herdado da familia restrita ou extensa. A acumulagdo desse capital durante
a vida exige dedicagdo e investimento de tempo pelas pessoas. Tal aquisi¢ao
custa tempo, tempo que deixa de ser utilizado em outra atividade. Apesar de
variarem muito as alternativas e condi¢des de uso do tempo em sala de aula
ou fora dela, bem como, provavelmente, o seu impacto sobre o rendimento,
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com muita freqiiéncia os resultados de pesquisas servem para advogar a ex-
tensio da jornada escolar e do periodo letivo. Tratando-se de varidvel men-
surdavel com relativa facilidade, as comparag¢des internacionais, como as da Ta-
bela 1, tendem a situar favoravelmente os paises que, pelo menos nas normas,
se nao na realidade, fixam mais elevado nimero de horas letivas.

Tabela 1 — Duracao em anos e em horas totais do ensino fundamental

Sistemas de ensino Duragio em anos Total de horas
Portugal 9 8.138
Sudio 8 7.759
Venezuela 9 7.533
Paises Baixos 8 7.520
Eslovénia 9 7.362
Islandia 10 7.003
Eslovaquia 4+5 6.990
Filipinas 6 6.865
Finlindia (maximo) 6+3 6.669
Noruega 9 6.669
Suécia (média) 9 6.665
Dinamarca 9 6.540
Libia 9 6.416
Brasil 8 6.400

Fonte: Unesco, International Bureau of Education (1998).

O Brasil, desde a nova Lei de Diretrizes e Bases, prevé o minimo de
quatro horas letivas didrias e 800 horas anuais. Com efeito, segundo o IBGE,
a média de permanéncia didria na escola era entao de 4,48 horas e 5,09 horas,
respectivamente, no ensino médio publico e privado. Antes da coleta de da-
dos para a presente pesquisa, a rede publica do Distrito Federal ampliou a
jornada para cinco horas-aula, certamente esperando os beneficios constata-
dos em outros locais pelas pesquisas.

No entanto, o ensino médio, em geral, com escassa literatura, continua
como um ponto cego. Por isso mesmo, é interessante mencionar, pelo seu va-
lor ilustrativo, uma pesquisa comparada sobre como estudantes de curso su-

perior distribuem o seu tempo pelas diversas atividades, incluindo tempo em
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sala de aula, trabalhos escolares, trabalho remunerado, esporte, cultura, teatro
e cinema, leitura (nao determinada pelo curso), lazer, televisao, bar e boate
e transporte. Para essa pesquisa foram aplicados questionarios, dia a dia, du-
rante uma semana, a estudantes de Economia, Letras, Ciéncias e Medicina,
no Brasil, na Espanha e na Franca (Lassibille, Gémez e Paul, 1992). A Tabela
2 mostra que os brasileiros trabalhavam muito mais que os seus colegas: 10h
35m em relacdo a pouco mais de uma hora para os demais paises. O tempo
dedicado i televisao, forma de lazer de baixo custo, bem como ao transporte,
era também sensivelmente maior para os brasileiros. Por outro lado, estes al-
timos dormiam bem menos, possivelmente como resultado da necessidade de
trabalhar e estudar.

Deve-se considerar que essa pesquisa focalizou a elite do ensino brasi-
leiro, matriculada na educagao superior. Ora, se os alunos que chegavam ao
topo no Brasil enfrentavam essas dificuldades, os do ensino médio, possivel-
mente, enfrentam obstdculos maiores na utilizagao do tempo.

Tabela 2 — Descri¢ao das atividades dos estudantes

Total Total Total
Atividades Brasil Franga Espanha
Em sala de aula 18h04 21h26 19h08
Trabalhos escolares 13h44 16h18 23h26
Trabalho remunerado 10h35 . 1h22 1h17
Esportes 1h04 2h02 6h41
Sindicalismo e religido 1h21 Oh17 Oh41
Teatro/cinema 0h54 1h30 0h53
Leitura (nao escolar) 3h09 4h14 5h20
Televisao 9h58 6h00 Sh20
Bar/boate/clube 4h15 4h39
Transporte 12h03 6h13 5h26
Sono 41h25 61h22 55h16

Fonte: Institut de Recherche sur I'Economie de I'Education (1992).

Psic. da Ed., Sao Paulo, 12, 1° sem. de 2001, pp. 69-87 Y il

71



72

Metodologia

A pesquisa realizada, dada a natureza dos temas envolvidos e a escassez
da literatura, teve cariter exploratério. Na primeira etapa foi realizado um
estudo de caso, em escola piblica de uma cidade-satélite do Distrito Federal,
cujos alunos eram em maioria socialmente desfavorecidos. Utilizando a téc-
nica dos grupos focais, foram constituidos cinco grupos relativamente homo-
géneos, compostos de 8 a 12 alunos, escolhidos com base no perfil socioeco-
nbmico, para identificacio de problemas globais existentes em relagao ao
tema. Esse perfil foi levantado com a utilizagao de um questiondrio, aplicado
em uma amostra significativa dos alunos do nivel médio, dos trés turnos e
das trés séries. A analise das anotagoes e das gravacoes dos grupos focais per-
mitiu aprofundar o conhecimento das questdes.

A segunda etapa, um levantamento por amostragem, baseou-se na
pesquisa qualitativa. Foi elaborado um questionério, submetido a um pré-tes-
te aplicado a 400 alunos, para isso se utilizando a amostragem aleatéria es-
tratificada (AAE). A populacao foi organizada em quatro estratos, que re-
presentassem a populagao do Distrito Federal, tendo como referéncia pesqui-
sa realizada pela Companhia de Desenvolvimento do Planalto Central (Co-
deplan), em 1997, enfocando o rendimento familiar, tendo em vista a sua im-
portancia na orienta¢ao da escolha da rede escolar, piblica ou privada. Assim,
analogamente aquela investigagao, foram estabelecidos como estratos as se-
guintes areas do Distrito Federal: Ceildndia, Plano Piloto, Taguatinga e Sa-
mambaia. Foram selecionados 100 alunos por estrato, utilizando-se a tabela
de nimeros aleatérios, a partir da chamada dos alunos. Os dados obtidos na
pesquisa foram tratados coma utilizagao do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS).

No que se refere ao tempo utilizado pelos alunos, as tabelas correspon-
dentes sio subdivididas em cinco itens, a saber: transporte, estudo, traba-
lho/estagio, lazer e outras atividades. Os valores referentes as horas e aos mi-
nutos foram apurados com a utilizacgio da média ponderada, calculada da
seguinte forma: A

a) quando o questiondrio ja apresentava intervalo de tempo para o alu-
no responder, a média ponderada foi calculada pelo produto do ponto médio
da classe pela freqiiéncia de ocorréncias na classe, somados e divididos pelo

nimero de alunos que responderam ao item, isto é, as respostas validas;
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b) quando a questdo deixava as respostas em aberto, isto é, os alunos
anotavam o tempo consumido naquela atividade sem que lhes fosse imposto
um intervalo, a média ponderada foi computada como produto do tempo in-
dicado nas respostas pela freqiiéncia daquela indicagao, somadas e divididas
pelo nimero total de casos.

O tempo indicado pelos alunos, se em horas, era transformado em mi-
nutos e, ao final, convertido em horas e minutos. Na soma dos subitens, as
horas e os minutos foram somados e ajustados.

Como tempo de transporte, foi considerado o do trajeto até a escola,
quer de casa ou de outro local, e da escola para o destino. O tempo de estudo
foi dividido em freqiiéncia a sala de aula; estudo na escola, fora da sala de
aula; estudo fora da escola e tempo de freqiiéncia a cursos avulsos, de lingua
estrangeira, de informética, de musica e outros. O tempo destinado a ativi-
dades remuneradas exercidas pelos alunos constaram do item trabalho/esta-
gio. O lazer foi dividido em viérios subitens, com o intuito de identificar quais
dessas atividades eram efetuadas pelos alunos, deixando, ainda, um campo
em aberto para o respondente indicar outras atividades ndo relacionadas pelo
instrumento de coleta de dados. Finalmente, foi aberto um campo para ou-
tras atividades, em que se incluiram a ajuda em casa, a freqiéncia a igreja
e as horas de sono.

A escola dos filhos dos outros

O perfil dos alunos, revelado pelo levantamento por amostragem, indi-
cou maior participa¢ao, no ensino médio publico, de estudantes do sexo fe-
minino (53,7%). Os alunos do sexo masculino tinham a sua participagao re-
duzida de 39,6%, na primeira série, para 25,9% na terceira, possivelmente
por forca do abandono e da reprovacio. A idade variava de 13 a 43 anos, com
média ponderada de 18,5 anos, acima da adequada para o término do ensino
médio (17 anos). Apenas 56,5% dos alunos tinham até 17 anos e 35,9% tra-
balhavam ou estagiavam. A renda média mensal per capita das pessoas que
moravam nas residéncias dos alunos era de R$ 212,21, correspondendo a 1,4
saldrios-minimos (R$ 151,00 na época da realizagao da pesquisa). Essa média
situava-se muito abaixo da renda média equivalente para essa Unidade Fe-
derativa, entio de 15 salirios-minimos, ou 979,1% superior a da amostra. O
coeficiente de Gini, de 0,21, indicou que a renda dessas familias tinha com-
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portamento homogéneo, ou seja, era homogénea na pobreza relativa. Em ou-
tros termos, a escola publica exercia notavel papel democratizante para essa
faixa populacional, porém, deixou de ser a escola dos nossos filhos para tor-
nar-se a escola dos filhos dos outros, ja que os alunos socialmente privi-
legiados se refugiaram na escola particular. Assim, a contradigao antes apon-
tada por Anisio Teixeira, entre ensino académico e profissionalizante, pelo
menos nessa Unidade Federativa ganhou, hoje, outro significado.

Com nivel relativo de renda tao baixo, os alunos tinham extrema difi-
culdade de arcar com os custos decorrentes da freqiiéncia a escola, que se dis-
tanciaram, em todas as faixas de renda, do custo minimo padrio, calculado
sobre as necessidades mais modestas (Cavalcante, 2000). A maior vitima dos
cortes correspondia exatamente a maior parcela de custos, isto €, o livro di-
dético. Segundo Venturelli (2000), os alunos pesquisados utilizaram em mé-
dia 3,4 livros para estudar, embora contassem com mais de uma dezena de
disciplinas. Isso nio significa que tal propor¢ao da amostra tenha comprado
esses livros, mas que os obteve de algum modo. Como resultado, o estudo
se fazia freqiientemente sem o livro, embora a existéncia desse Gltimo seja um
fator apontado em geral pela literatura como fator significativo do desempe-
nho discente.

Apesar do modesto nivel de renda e dos cursos noturnos, ao todo,
64,2% dos alunos da amostra nao trabalhavam. Em contraste, quando Gou-
veia e Havighurst (1969) fizeram, nos anos 60, sua ampla pesquisa sobre o
ensino médio, verificaram que, conforme o estado, de 68 a 41% dos alunos
trabalhavam. A diferenca em relagdo aos dados de hoje sugere o nivel mais
alto de exigéncias educacionais pelo mercado de trabalho e as dificuldades do
emprego juvenil..

Por isso mesmo, a localizagao preferida da escola era perto de casa, in-
clusive na periferia, nao junto aos locais de trabalho. Com efeito, apesar das
grandes distdncias no Distrito Federal, cerca de 70% dos alunos iam a pé
para o estabelecimento de ensino, diminuindo o tempo € 0s custos com trans-
porte, gragas a uma rede escolar relativamente bem distribuida (Castro,
2000). Este é um ponto positivo a destacar, pois, ao contrario do livro dida-
tico, o transporte ndo se manifestou como importante item de custos, certa-

mente ante a distribuicao geografica das escolas e as estratégias de matricula

Psic. da Ed., Sao Paulo, 12, 1° sem. de 2001, pp. 69-87



adotadas. Ainda assim, cerca de 30% dos pesquisados se deslocavam da sua

area de residéncia para outras escolas, em busca de ensino de melhor quali-
dade.

Administrando o tempo

Nos grupos focais, as declaragdes dos alunos se limitaram ao tempo uti-
lizado por eles na locomogao da casa para a escola e vice-versa, estimado em
torno de 5 a 20 minutos. Quanto as atividades letivas, reclamaram do nio
aproveitamento do tempo quando algum professor faltava, havendo, normal-
mente “subida” (antecipa¢io) de aula e saida mais cedo da escola, com a re-
dugdo da carga horiria daquele dia. Foram abordadas as diferengas de opor-
tunidades entre os turnos diurno e noturno, configurando-se uma espécie de
estratificagao interna no estabelecimento, pela qual os trabalhadores estudan-
tes da noite tinham menos aulas e menos acesso aos laboratérios. Uma de-
claragao tipica foi que “o noturno, além do tempo reduzido as quintas e sex-
tas, nao tem as ultimas aulas”. Segundo declaragoes, naquela escola,
raramente, havia o Gltimo tempo, além de horédrios vagos, assim frustrando
em parte a concretizagao do aumento da jornada escolar adotada pela Secre-
taria de Educagao. J4 no periodo diurno, certas turmas nao tinham o primeiro
horério. Os periodos vagos causavam grande desconforto aos alunos, sobre-
tudo aos que trabalhavam e que, sem necessidade, em numerosos dias, des-
perdicavam tempo e dinheiro da passagem para nio contar com atividades
letivas.

Por sua vez, o levantamento por amostragem abriu novas perspectivas
para compreender o uso do tempo pelos alunos. Conforme a Tabela 3, o tem-
po médio apurado por aluno foi de 80h 48m de atividades semanais. Com
o transporte utilizado para ir e voltar da escola, foram despendidas 3h 31m
por semana, o que corresponde a média didria de 42 minutos nos trajetos de
ida e volta. No estudo, os alunos utilizavam, em média, 28h 39m minutos
por semana, sendo 25h 35m na escola e 3h4m fora dela. Com o lazer, os alu-
nos gastavam 23h 51m, sendo que, dos tipos de lazer pesquisados, veio em
primeiro lugar a televisao, com 5h21m semanais, seguida do namoro, com

3h 11m, e de grupos de amizade, com 2h 42m. Aos esportes os respondentes
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dedicavam 2h 5m por semana. Nas outras atividades foram empregadas 16h
52m, sendo a principal delas o sono, depois a ajuda em casa, com 2h 43m,
e, por fim, a freqiéncia a igreja, com lh 49m por semana.

Tabela 3 — Distribuicao do tempo pelos alunos

Geral Todos Alunos Hora Min
Transporte

Para ir para a escola 1 43
Na volra da escola 1 48
Subroral 3 31
Estudo

Em sala de aula 23 S
Na escola, fora de sala 2 30
Fora escola 1 38
Em cursos avulsos 1 26
Subtotal 28 39
Trabalho/estigio

Trabalho/estigio 7 55
Subrortal 7 55
Lazer

Cinema 0 27
Televisao S 21
Musica/danga 2 35
Esporte 2 5
Leitura 1 19
Festas 1 51
Namoro 3 11
Informatica 1 30
Grupos de amizade 2 42
Bar/boate 1 32
Artesanato 0 6
Shopping 0 55
Outros 0 17
Subtoral 23 51
Outras atividades

Ajuda em casa 2 43
Ida a igreja 1 49
Sono 12 20
Subtotal 16 52
Tempo total 80 48

Fonte: pesquisa de campo.
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Portanto, do tempo total informado, 4% era utilizado em transporte
para a escola e de volta dela; 35%, em estudo; 10% em trabalho/estagio;
30%, em lazer e 21% em outras atividades, conforme o Grifico 1.

Btrans

estudo

BTrab/est *

Hlazer

B Outras

30%

10%
Grifico 1

Diferengas por turno

Efetuando-se esta anilise segundo o turno de estudo dos alunos (Tabela 4),
fot observado que, no item transporte, os alunos do turno vespertino eram os que
gastavam mais tempo nessa atividade, isto é, 4h 9m, contra 3h 10m dos alunos
do turno matutino e 3h 16m dos do noturno. Era o sacrificio, em termos de
tempo, dos alunos que escolheram uma escola mais longe de casa, supostamente
por se tratar de uma escola com mais qualidade, a denominada “escola bem
amada” ou por outra razao, deixando de escolher aquela mais perto da sua casa.

Quanto aos estudos, os alunos do turno matutino eram os que mais
tempo dedicavam a essa atividade, com 31h 6m, seguidos dos alunos do tur-
no vespertino, com 29h 52m: e os que menos utilizavam tempo nessa ati-
vidade eram os do noturno, com apenas 22h 41m por semana, bem menos
que os dos outros turnos. O mais grave era o tempo declarado de freqiiéncia
as aulas a noite, de apenas 17h 57m, quando o tempo previsto, no Distrito
Federal, para essa atividade, era de 25 horas semanais, com perda de 7 horas
por semana, correspondentes a 28% do tempo estabelecido. Ainda assim, o
tempo de estudo fora da escola teve a média geral de 1h 38m, tendo sido o
valor para o curso noturno de 1h 41m.
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Em relagao ao trabalho/estigio, como seria de se esperar, o turno cujos
alunos destinavam mais tempo para essa atividade era o noturno, com 16h
38m por semana. Nos turnos diurnos, os alunos despendiam pouco do seu
tempo para essa atividade, apenas 3h 23m e 3h 25m, respectivamente, para
os turnos matutino e vespertino. Deve ser ressaltado que 67,9% dos alunos
que freqlientavam o turno noturno trabalhavam.

O aluno do turno noturno era o que mais trabalhava e o que menos
tempo dedicava ao lazer, com apenas 19h semanais. Os alunos do vespertino
foram os que declararam utilizar mais tempo em lazer, com 27h 36m, e os
do martutino, com 25h 8m.

Quanto a0 lazer no turno vespertino, o item televisio foi o que mais
tempo consumiu, com 6h 43m por semana, seguido por grupos de amizade,
com 3h Sm. Os alunos do turno da manha preferiam também a televisao,
com Sh 32m, e o namoro, com 3h 44m. Para os alunos do noturno, a prin-
cipal forma de lazer era o namoro, com 3h 10m, vindo logo depois a tele-
visio, com apenas 2h 56m semanais.

No que se refere as outras atividades, os alunos do noturno eram os
que mais ajudavam em casa (3h 2m), como reflexo da sua faixa etaria. Os que
mais freqiientavam a igreja eram os do matutino, com 2h 6m por semana,
enquanto os do turno vespertino dedicavam 2h 1m as atividades religiosas.

Concluindo a anilise do tempo em fungao do turno, os destaques fi-
caram para os alunos do matutino, que concentravam mais tempo em estudo
e gastavam menos tempo em transporte. Os alunos do vespertino se desta-
cavam nas horas destinadas ao lazer e os do noturno, ao trabalho e a ajuda
em casa.

Tabela 4 — Tempo utilizado pelos alunos segundo o turno de estudo

Itens Matutino Vespertino Noturno
Transporte 3h10 4h09 3h16
Estudo 31h06 29h52 22h41
Trabalho/estigio 3h25 3h23 16h38
Lazer 25h08 8h27 19h00
Outras atividades 17h22 19h11 16h06
Total 80h11 84h11 77h51

Fonte: pesquisa de campo.

Psic. da Ed., Sao Paulo, 12, 1° sem. de 2001, pp. 69-87



Segundo o Grifico 2, o tempo destinado aos estudos representava
38,8% do tempo total indicado pelos alunos do matutino, seguido do tempo
de lazer, com 31,3%. Nesse turno, o tempo destinado pelos alunos ao tra-
balho/estagio sé representava 4,3% do total. No vespertino, os alunos utili-
zavam 35,5% do tempo com estudo, 32,8% com lazer e 4,0% com traba-
lho/estdgio. No noturno, o tempo destinado aos estudos representava 29,2%
do total; ao lazer, 24,5% e ao trabalho/estigio, 21,4%. Como o total do tem-
po de estudo fora da sala de aula e fora da escola, no noturno, foi, em média,
pouco inferior a0 da amostra, o percentual menor de tempo de estudo nesse
turno se deveu sobretudo a redu¢io do nimero efetivo de horas-aula, como,
alids, ja haviam apontado participantes dos grupos focais.

mTRANSPORTE BESTUDO @ TRABALHO/ESTAGIO mLAZER @OUTRAS ]

Grifico 2

Diferengas por sexo

Efetuando-se a anilise segundo o sexo dos discentes (Tabela 5), obser-
vou-se que os alunos utilizavam 3h 35m para o transporte de ida e volta da
escola e as alunas, 3h 27m, uma diferencga irrelevante.

Quanto aos estudos, as alunas indicaram dedicar mais tempo a essa ati-
vidade, com 29h 3m por semana, contra 27h 58m para os alunos. Essa van-
tagem comegava com as horas de permanéncia na escola, de 23h 3m para as
meninas e de 22h 41m para os meninos. A maior utilizagao desse tempo pe-
las meninas continuava com o estudo na escola, fora de sala, com 2h 55m

e 2h 1m para os alunos, porém elas perdiam em relagao ao tempo destinado
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a0 estudo fora da escola, com 1h 48m para os alunos e 1h 45m para as alu-
nas, e no tempo de freqiiéncia a cursos avulsos (1h 28m para os rapazes e 1h
20m para as mogas), com pouca diferenga a favor dos alunos.

Em relagio ao trabalho/estigio, como seria de esperar, o tempo utiliza-
do pelos homens era bem maior que o consumido pelas mulheres nessa ati-
vidade, com 10h 36m para os alunos e Sh 36m para as alunas, quase o dobro
de vantagem para os alunos.

Quanto ao lazer, os rapazes indicaram 28h 9m para esse item e as mo-
cas, somente 18h 48m, diferenga razoavel nessa atividade. Nas atividades de
lazer, os alunos utilizavam mais hora sem televisao, namoro, atividades des-
portivas e grupos de amizade, com 6h 25m, 4h 2m, 3h 12m e 3h 8m, res-
pectivamente. J4 as alunas tinham como principais atividades de lazer a te-
levisio, misica/danga, namoro e grupos de amizade, com 4h 26m, 2h 34m,

" 2h 27m e 2h.

80

Com relago as outras atividades, as alunas ajudavam mais em casa que
os alunos, o que é compreensivel pelo tipo de educagao que ainda era dada
aos homens. As alunas usavam 3h 34m nessa atividade e os alunos, apenas
1h 44m. Quanto 2 freqiiéncia 2 igreja, foi minima a diferenga a favor das mo-
cas, com 1h 52m para elas e 1h 47m para os alunos.

Concluindo a anilise do tempo segundo o sexo dos alunos, observa-se
que as alunas estudavam mais do que os alunos, mas, em relagdo ao lazer, era
o inverso, com os alunos utilizando mais horas nessa atividade do que as mo-
¢as, com grande diferenga.

Tabela 5 — Distribui¢ao tempo segundo o sexo dos alunos

Itens Masculino Feminino
Transporte 3h35 3h27
Estudo 27h58 29h03
Trabalho/estégio 10h36 5h36
Lazer 28h09 18h48
Outras atividades 19h03 16h07
Total 80h21 73h01

Fonte: pesquisa de campo
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Conforme o Grifico 3, as alunas utilizavam 39,8% do seu tempo em
estudo, 25,8% em lazer e 7,7% em trabalho/estigio. Os alunos usavam
31,3% em estudo, 31,5% em lazer e 11,4% em trabalho. Portanto, os pes-
quisados do sexo masculino alocavam ligeiramente mais tempo no lazer que
no estudo.

Diferenca quanto as atividades remuneradas

Quanto 2 utilizagao de tempo na atividade de transporte de ida e de
volta da escola, os estagiarios indicaram consumir 4h 9m com transporte, os
que nao trabalhavam/estagiavam gastavam 3h 30m e os que trabalhavam, 3h
20m (Tabela 6).

Tabela 6 — Distribui¢ao tempo segundo a condigao de trabalho

Os alunos que nao tinham atividade remunerada utilizavam em estudo,

Itens Sem atividade Estagiava Trabalhava
Transporte 3h30 4h09 3h20
Estudo 30h24 26h42 24h20
Trabalho/estagio 0h25 17h22 25h40
Lazer 10h28 28h05 19h10
Outras atividades 17h12 24h10 15h33
Total 76h41 100h28 88h11

Fonte: pesquisa de campo.
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por semana, 30h 24m, os que estagiavam reservavam 26h 42m e os que tra-
balhavam, apenas 24h 20m. Em relagio ao tempo em sala de aula, os alunos
que ndo trabalhavam/estagiavam eram os que mais indicaram horas dispen-
didas em sala (24h 27m), os que faziam estigio freqiientavam menos horas
em sala de aula (22h 1m) e os que trabalhavam s6 declararam como freqiién-
cia 2 sala 18h 54m, nio chegando nem préximo das cinco horas didrias de
aulas previstas pela rede pablica. Como mencionado, esse fato ji havia sido
relatado nos grupos focais, nos quais foi dito que os alunos do noturno, os
que trabalhavam, eram mais prejudicados em tempo de aula. Em relagdo ao
estudo fora da escola, os tempos declarados, tanto pelos que trabalhavam/es-
tagiavam como pelos que nio tinham trabalho eram muito préximos, nao ha-
vendo vantagem para nenhum deles. Ji com a freqiiéncia a cursos avulsos,
outra vez, os trabalhadores alunos dedicaram menos tempo a essa atividade,
comparando com 0s que estagiavam ou com 0s que nao exerciam atividade
remunerada.

Os alunos que trabalhavam ficaram prejudicados, tanto nos estudos
como nas atividades de lazer, com apenas 19h 18m nessa atividade, enquanto
os que estagiavam declararam 28h 5m em lazer e os que nao trabalhavam/es-
tagiavam, 25h 10m. Os alunos que estagiavam tinham como principais ati-
vidades de lazer a televisao, o namoro, atividades desportivas e grupos de
amizade, com, respectivamente, Sh 28m, Sh 14m, 2h 41m e 2h 35m. Os que
nio exerciam atividades remuneradas tinham como principal forma de lazer
a televisdo, grupos de amizade, namoro e musica/danga, com 6h 13m, 3h
6m, 2h 59m e 2h SOm, respectivamente. J4 os alunos que trabalhavam de-
clararam que tinham como principal atividade de lazer televisao, namoro,
misica/danca e priticas desportivas, com 3h 12m, 3h 3m, 22h 57m e 1h
S1m, respectivamente. Em suma, a televisao ocupava o primeiro lugar, segui-
da pelas relagoes afetivas.

Os estudantes que mais ajudavam em casa eram os que nao trabalha-
vam, com 2h 50m. Seguiam-se aqueles que estagiavam, com 2h 1m, e os tra-
balhadores-estudantes, com somente 1h 39m. Os que nao trabalhavam iam
a igreja 2h por semana, os que estagiavam, 1h 24m, e os que trabalhavam,
1h 32m.
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Segundo o Grifico 4, a distribui¢do do tempo variava muito em fungdo
de o aluno ter atividade remunerada ou ndo, principalmente quanto aos es-
tudos, ao lazer e ao trabalho. Os que trabalhavam utilizavam 27,6% do seu
tempo em estudo, 29,1% em trabalho e 21,9% em lazer. Os alunos que es-
tagiavam usavam 26,6% do seu tempo com estudo, 17,3% com o estdgio e
28,0% com lazer. Os alunos que mais tempo dedicavam aos estudos eram os
que ndo tinham atividade remunerada e eram também os que mais disponi-
bilizavam tempo para o lazer. Nio se verificaram diferengas quanto ao estdgio
e ao trabalho, a ndo ser quanto ao lazer e as outras atividades. E possivel con-
siderar que o estigio podia ser uma forma disfargada de trabalho, apesar das
restricoes legais.
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Conclusoes

Segundo as respostas obtidas pela pesquisa, verifica-se que, na realida-
de, os alunos permaneciam menos tempo na escola do que as cinco horas pre-
vistas, havendo em média uma perda semanal de 7,7% do tempo previsto.
Essa perda era maior no periodo noturno, da ordem de 28,0%. Esse fato pode
ser atribuido a0 término antecipado das aulas, a pedido dos préprios alunos,
por conveniéncia de professores, conforme relatado nos grupos focais, ou mes-
mo por problemas alheios a0 sistema escolar, como a inseguranga dos estu-
dantes apés determinado horario. A diferenga entre o tempo previsto e o efe-
tivo indica que o formal ndo é necessariamente real, de modo que dados sobre
a duracio do periodo letivo em sistemas nacionais de educagdo podem, antes,
expressar o desejo, em vez da pratica.
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O trabalho era um fator que prejudicava o tempo de permanéncia dos
alunos na escola, pois aqueles que nao exerciam atividades remuneradas fi-
cavam semanalmente na escola 24h 27m, tempo bem préximo das 25 horas
previstas, contra 22h 1m para os que estagiavam e apenas 18h 54m para os
trabalhadores alunos. Alids, estdgio e trabalho faziam alguma diferenca quan-
to a0 tempo de estudo na escola. E interessante lembrar que, embora 64,2%
dos respondentes da amostra nao exercessem atividade remunerada, 2 noite
59,3% trabalhavam e 8,6% estagiavam.

Como o trabalho e o turno tendem a ser, na verdade, espelhos do status
socioecondmico, aqueles que trabalhavam, com freqiiéncia, eram socialmente
menos privilegiados, estudavama noite, tinham maior distorgio série-idade e
um histérico mais provéavel de reprovagao e abandono, isto é, de fracasso es-
colar. Além de trabalharem, tinham menos tempo para o estudo e, sobretu-
do, para o lazer. Entretanto, os menos favorecidos eram onerados nio sé com
menos tempo letivo, mas também com menos aulas em laboratérios e outras
condigbes onerosas. Internamente diferenciada, a escola dava menos a quem
tinha menos e dava mais aos que tinham mais. Na busca da igualdade, vi-
giam a noite as mesmas normas escolares do dia, mas a pritica as modificava.
Frustradas as boas intengdes, € de se perguntar se, em vez de buscar a igual-
dade formal para os desiguais, nao € preferivel ter caminhos diferenciados
para os mesmos pontos de chegada.

Além do trabalho e do turno, foi revelada pelos dados a diferenca entre
sexos. As alunas eram maioria na amostra e estudavam por mais tempo na
escola que os alunos. A principio, poderia ser a compensagao das diferencas,
com a dianteira feminina. Todavia, o que parece vantagem pode esconder
desvantagem. As alunas estudavam menos tempo em casa, faziam mais tra-
balhos domésticos e freqiientavam menos cursos avulsos. Enquanto isso, os
alunos, dedicando pouquissimo tempo ao trabalho doméstico, tinham mais
lazer. Além disso, os percentuais das mogas que trabalhavam e estagiavam
eram sempre inferiores aos dos rapazes.

Pode-se indagar se a matricula mais freqiiente da mulher na amostra re-
sulta, pelo menos em parte, do custo de oportunidade, isto é, do seu “valor”
menor que o do homem no mercado de trabalho, quer em termos de pre-
conceito, quer em termos de racionalidade econémica. Em decorréncia disso,
o investimento da familia poderia ser maior para os rapazes que para as mo-
¢as, tendo em vista 0 maior retorno do investimento educacional nesses ltimos.
E 0 que outra exploracio dos dados da mesma amostra, j4 em curso, podera dizer.
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Em suma, o tempo de estudo dos pesquisados era modesto e, compa-
rado com a pesquisa internacional antes citada, s6 o curso matutino se apro-
ximava do periodo dedicado pelos universitarios brasileiros, que, por sua vez,
estudavam muito menos que os seus colegas espanhois e franceses.

A localizagao das escolas contribuia, a0 que tudo indica, para facilitar os
deslocamentos e poupar o tempo dos alunos. O acesso ao ensino médio pd-
blico, conforme também ficou evidenciado, estendia-se a camadas socialmen-
te desfavorecidas da populagio do Distrito Federal. Por outro lado, contudo,
a atuacao da escola mais contribuia para ampliar do que para reduzir as di-
ferengas sociais.

Resumo

Este trabalho, de caréter exploratério, tem como objetivo analisar como os alu-
nos alocam o seu tempo a diferentes atividades, como o estudo em sala de aula, na
escola e em casa, o trabalho, o lazer e a ajuda doméstica. A literatura reconhece a
importancia do tempo, tanto para a aprendizagem quanto para a acumulagio do ca-
pital cultural. Baseada em grupos focais e num levantamento por amostragem no
Distrito Federal, a pesquisa verifica que os alunos em geral dedicam pouco tempo
a0 estudo. Foram constatadas diferencas desfavoraveis ao género feminino e a alunos
socialmente desprivilegiados, do turno da noite.

Palavras-chave: ensino médio, tempo letivo, ensino publico, género, status s6-

cio-econémico.

Abstract

This explovatory research project aims to analyze how students distribute their time among
different activities, such as study in the classroom, at school and at home, work, leisure and
household work. The literature points out the importance of time not only for learning, but also for
cultural capital accumulation. Based on focal groups and on a sample survey carvied out at the
Federal District, Brazil, this project shows that, in general, students allocate a small amount of
time to study. The research project found out that there are differences that are unfavourable to young
women and to socially unprivileged students who study at the night shift.

Key-words: secondary education, learning time, public school, gender, socio-economic
status.La utilizacién del tiempo por el alumno de la escuela secundaria piiblica.
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Resumen

La utilizaciin del tiempo por parte de los alumnos de las escuelas secundarias pithlicas
- Este trabajo de cardcter exploratorio tiene como objetivo analizar cimo los alumnos
distribuyen su tiempo para la realizacion de diferentes actividades, tales como el estudio en
clase, en la escuela y en casa, el trabajo, la diversién y la ayuda hogarena. La literatura
reconoce la importancia del tiempo para el aprendizaje, asi como también para la acumulacién
de capital cultural. Esta investigacién, basada en grupos focales y en una encuesta por muestreo
realizada en el Distrito Federal (Brasilia), revela que los alumnos en general tienen poco
tiempo de estudio. Fueron constatadas diferencias desfavorables al género femenino y a los
alumnos de bajo nivel social, en especial aquéllos que estudian por la noche.

Palabras claves: enseianza secundaria; tiempo lectivo; escuela piiblica; género; nivel

soctoeconémico.
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