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Resumo

Um dos maiores desafios para a manutencao e continuidade da Reforma Psiquidtrica no Brasil é a formacao de recursos
humanos. As diretrizes curriculares dos cursos da drea da saide, incluindo a psicologia, apontam para a articulagao entre
ensino-pesquisa-extensdo e para a inser¢ao dos estudantes em servigos de satide desde os primeiros periodos dos cursos. No
caso especifico da formagao de psic6logos para a atuacao no campo da saide mental sio fundamentais os debates sobre a
insercao em equipe interdisciplinar e a articulagdo entre aspectos clinicos e sociais, que caracterizam a clinica ampliada.
Assim, a atuagao profissional é pensada a partir de um sujeito concreto em uma determinada situagdo. A educacio pelo
trabalho é pensada como uma estratégia pedagdgica de articulagao entre teoria e pratica. Levando em consideracio esses
argumentos iniciais e tendo como pardmetro as no¢des de dialogicidade, criticidade e préxis, enfatizadas na obra de Paulo
Freire, apresentaremos o estudo de caso do grupo de acompanhamento terapéutico (AT) de um nucleo de pesquisa de
uma universidade federal. O grupo de AT desenvolveu atividades de 2014 a 2019, servindo de ferramenta pedagdgica
para a formagao de estudantes de psicologia para a atuagao no campo da satide mental.

Palavras-chave: Formagao do Psicélogo; Praxis; Acompanhamento Terapéutico; Satide Mental; Paulo Freire.

Praxis in Formation of the Psichologist to Work in Health Care

Abstract

One of the biggest challenges for the maintenance and continuity of the Psychiatric Reform in Brazil is the training of
human resources. The curricular guidelines of courses in the health area, including psychology, point to the articulation
between teaching-research-extension and to the insertion of students in health services from the first periods of the courses.
In the specific case of the training of psychologists to work in the field of mental health, debates on the insertion in an
interdisciplinary team and the articulation between clinical and social aspects, which characterize the extended general
practice, are fundamental. Thus, the professional performance is thought from a concrete subject in a given situation.
Education through work is thought of as a pedagogical strategy for articulating theory and practice. Taking these initial
arguments into account and having as a parameter the notions of dialogicity, criticality and praxis, emphasized in the
work of Paulo Freire, we will present the case study of the therapeutic accompaniment group (TA) of a research center
at a federal university. The TA group developed activities from 2014 to 2019, serving as a pedagogical tool for training
psychology students to work in the field of mental health.

Keywords: Training of the Psychologist; Praxis; Therapeutic Accompaniment; Mental Health; Paulo Freire.

Praxis em la Formacion del Psicologo para Actuar en Salud

Resumen

Uno de los mayores desafios para el mantenimiento y continuidad de la Reforma Psiquidtrica en Brasil es la formacién
de recursos humanos. Las orientaciones curriculares de los cursos del drea de la salud, incluida la psicologfa, apuntan
a la articulacién docencia-investigacién-extension ya la insercion de los estudiantes en los servicios de salud desde los
primeros periodos de los cursos. En el caso especifico de la formacién de psicélogos para actuar en el campo de la salud
mental, los debates sobre la insercién en un equipo interdisciplinario y la articulacién entre aspectos clinicos y sociales,
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que caracterizan la clinica ampliada, son fundamentales. Asi, el desempefio profesional se piensa desde un sujeto concreto

en una situacion dada. La educacion a través del trabajo es pensada como una estrategia pedagdgica para articular teoria

y practica. Teniendo en cuenta estos argumentos iniciales y teniendo como parametro las nociones de dialogicidad,

criticidad y praxis, enfatizadas en la obra de Paulo Freire, presentaremos el estudio de caso del grupo de acompanamiento

terapéutico (AT) de un centro de investigacion de una universidad federal. El grupo AT desarroll6 actividades de 2014 a

2019, sirviendo como herramienta pedagégica para la formacién de estudiantes de psicologia para trabajar en el campo

de la salud mental.

Palabras clave: Formacién del Psicélogo; Practica; Acompanamiento Terapéutico; Salud Mental; Paulo Freire.

Introducao

A Reforma Psiquidtrica brasileira se caracteriza
como um processo social complexo que abrange qua-
tro dimensdes: juridico-politica, tedrico-conceitual,
sociocultural e técnico-assistencial. Nesse sentido, os
usudrios de servicos de saude mental passam a ter os
direitos garantidos através de leis e portarias ministe-
riais; 0s conceitos que sustentavam as praticas asilares
(periculosidade e degenerescéncia) sao substituidos
pelas nogdes de atengio psicossocial e territério, o
debate sobre 0 campo da saide mental deixa de ser
assunto restrito a profissionais e os dispositivos de
saude passam a ser abertos e constituidos por equipe
interdisciplinar (Amarante, 2007). A articulag@o desses
aparatos juridicos, tedricos, culturais e assistenciais
possibilita a mudanga nas maneiras de oferecer cuidado
no campo da satide mental.

Dentre as diversas profissdes da saude, a psico-
logia se insere no processo de Reforma Psiquiatrica de
maneira fundamental, notadamente na organiza¢ao
de dispositivos como o Centro de Atencio Psicossocial
(CAPS) e o Servico Residencial Terapéutico (SRT).
No entanto, para garantir o cuidado integral, além
das rupturas institucionais promovidas pelos servigos
substitutivos ao asilo, deve ser observada « outra face
da clausura, ou seja, a racionalidade manicomial estd
inscrita de maneira concreta em muros e grades,
mas também de maneira subjetiva, caracterizando o
manicomio mental (Pelbart, 1991). Nesse sentido, se as
mudancas institucionais pretendem provocar ruptu-
ras em relacao as praticas asilares; a criagdo de novos
servicos de saude mental deve estar articulada com a
mudanca de mentalidade. Para isso, o debate sobre a
Reforma Psiquiatrica deve perpassar a formagao dos
profissionais de satde.

A formagdo de recursos humanos é um dos
maiores desafios para a continuidade do processo de
implementacdo da Reforma Psiquidtrica em nosso pais
(Brasil, 2005). Os projetos pedagdgicos do modelo

hegemdnico nao contemplam a formacao de profis-
sionais com o conhecimento necessario para a atuagao
no sistema publico de saide (Ceccim & Fuerwerker,
2004). De acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de psicologia (Brasil, 2018),
a formacao profissional deve prezar pelo compromisso
social, garantindo a cidadania plena a todos. Além
disso, a estratégia apresentada é de insercdao dos
estudantes em servicos de satide desde os primeiros
periodos do curso, associando teoria e pratica de modo
a possibilitar uma formacao integral. Nesse sentido, o
desenvolvimento de atividades articuladas de ensino-
-pesquisa-extensao deve fundamentar a formagao dos
psicologos (Trombetta & Schmidt, 2015).

No caso especifico da formagao de psicélogos
para a atuacao no campo da saide mental sao fun-
damentais os debates sobre a inser¢do em equipe
interdisciplinar e a articulag@o entre aspectos clinicos
e sociais, que caracterizam a clinica ampliada, também
denominada como clinica do sujeito (Campos, Cunha
& Figueiredo, 2013). A maneira de abordar esses dois
assuntos deve estar pautada na vinculacao entre teoria
e prética. Dessa forma, a atuagao profissional é pensada
a partir de um sujeito concreto em uma determinada
situacdo: a insercao de um profissional em uma equipe
e de um usudrio em um contexto social, com seus
vinculos de familia, trabalho, moradia etc. (Baeta &
Melo, 2020).

Levando em consideracao esses argumentos ini-
ciais, neste artigo serd apresentado o estudo de caso
do grupo de acompanhamento terapéutico (AT), do
Nucleo de Estudos, Pesquisa e Intervencao em Satde —
NEPSIS, da Universidade Universidade Federal de Sao
Jo@o Del Rei. O grupo de AT atuou de 2014 a 2019,
atendendo usuérios do CAPS e do CAPS ad, inicial-
mente em projeto proposto para o edital do Programa
de Educagido pelo Trabalho — PET-Saude Redes,
parceria do Ministério da Saude com o Ministério
da Educacio, seguindo, posteriormente, como esta-
gio. Nas supervisdes semanais eram debatidos os
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atendimentos e escolhidos textos pertinentes para
cada situacdo, com o objetivo de integrar teoria e pra-
tica, repensar os cenarios de atuacio e as elaboracoes
conceituais. A ideia bésica é de aproximacio entre a
formacio profissional e 0 campo de trabalho (Thomaz,
2018), tendo como base as nocoes de dialogicidade,
criticidade e praxis (Freire, 2005).

O acompanhamento terapéutico na formagao
do psicologo

O acompanhamento terapéutico (AT) teve sua
origem na Argentina e suas praticas chegaram ao Brasil
na década de 1960. Inicialmente era denominado como
auxiliar psiquidtrico ou amigo qualificado e, na década
de 1980, foi adotado o termo AT (Benatto, 2013).
O AT é uma clinica que acontece principalmente na
rua, a céu aberto, tendo como principal caracteristica
o setting ampliado. Dessa maneira, as intervengdes
terapéuticas ocorrem na interface sujeito/sociedade,
transitando pelo territério como um espago de agio
humana (Santos, 2005; Cézar & Melo, 2018). O
AT pode criar, portanto, condicdes para a circulagao
pela cidade, autonomia, apropriacao do territério e
reinserc¢ao social (Pitia & Furegato, 2009). Seguindo
essas diretrizes, o AT estd alinhado aos objetivos da
Reforma Psiquiatrica.

Além de ser uma pritica clinica que acontece
no territério e do possivel alinhamento as diretrizes
da Reforma Psiquidtrica, o AT pode ser um valioso
dispositivo de formacdo universitaria (Pallombine,
2006; Pitia & Furegato, 2009). A proposta do AT do
NEPSIS € de articulagao dessas trés caracteristicas. O
projeto do PET-Satide Redes foi organizado em duas
etapas. No primeiro ano, a equipe do CAPS elaborou
uma lista de cento e onze usudrios que necessitavam
de algum atendimento em unidade basica de satde,
policlinica ou hospital. Os bolsistas do PET-Saude
Redes trabalharam a partir da concepg¢ao de apoio
matricial (Campos, 1999; Campos & Domitti, 2007,
Baeta & Melo, 2020; Melo & Melo, 2022). No segundo
ano, foi organizado o grupo de AT com a intencdo
de acompanhar os usudrios com maior dificuldade de
inser¢do social.

Nos cinco anos de atividades do grupo de AT,
a equipe contou com a participac¢ao de 36 estudan-
tes, sendo um de biologia, seis de medicina e 29 de
psicologia. O debate interdisciplinar, a inser¢ao nos
dispositivos de saidde, a constante interagdo com 0s
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profissionais de satde do municipio, as supervisdes
e o grupo de estudos articulam um arcabouco prai-
tico-tedrico com o intuito de formar profissionais de
novo tipo (Cerqueira, 1984). O processo formativo se
caracteriza, portanto, pelo debate interdisciplinar, pela
analise contextualizada de cada situagao, pelo incen-
tivo a reflex@o critica, pela articulagao entre teoria e
pratica e pela organizagao de a¢des que apontam para
um vetor comunitario (Melo, 2013). A aposta é que,
ao longo dos anos, esses novos profissionais sejam
multiplicadores de conhecimentos, desdobrando a
formacao profissional em praticas continuadas (Ceccim
& Fuerwerker, 2004).

Em 2019, o grupo de AT do NEPSIS encerrou
as atividades. Ficamos, entdo, com as seguintes ques-
toes: Em que medida, o grupo de AT contribui para
o processo de formacao de psicélogos para atuarem
no campo da saide mental? O grupo de AT contribui
para a formacao pautada na dialogicidade, criticidade
e praxis?

A partir desses questionamentos, um dos
integrantes do grupo de AT realizou uma pesquisa
que foi desenvolvida no mestrado de psicologia. O
objetivo geral da pesquisa foi avaliar em que medida
o estagio em AT do NEPSIS da Universidade Federal
de S@o Joao Del Rei é pautado pela préxis, isso é, se
contribuiu com a formagao critica de psicélogos para

atuago em sadde.

Método
Participantes

Os participantes da pesquisa foram os egressos
do curso de psicologia da Universidade Federal de
S0 Joao Del Rei que integraram o grupo de AT do
NEPSIS.

Procedimentos

Como se trata de um grupo pequeno, com a
maioria mantendo contato entre si, a opcao foi pelo
método bola de neve, método de entrevistas sequen-
ciais que utiliza cadeias de referéncia (Vinuto, 2014).
O psicologo escolhido para ser o primeiro entrevistado
foi 0 que participou por mais tempo do grupo de AT
do NEPSIS. Ao final da entrevista, foi solicitada a
indicacao de informantes-chave. Dentre os psic6lo-
gos indicados para a segunda entrevista foi escolhido
novamente o que participou por mais tempo e dai,



subsequentemente, até as informacoes ficarem satu-
radas. Assim, foram entrevistados cinco psicélogos:
quatro trabalham ou trabalharam em servicos de sadde
mental, trés em consultério privado, um é mestrando
em programa interdisciplinar, trés sdo mestres em psi-
cologia e um é doutorando em antropologia e professor
universitario. Foi elaborado um roteiro de entrevista
semiestruturado procurando abarcar a importancia
do grupo de AT para a formacdo e para a atuagio
profissional: qual o entendimento de promocdo da
saude, quais os contatos com o campo da satide mental
durante a graduacao, quais estratégias terapéuticas
foram mais marcantes, qual a importincia da educa-
¢@o pelo trabalho, se existe relagdao entre o grupo de
AT e as diretrizes da Reforma Psiquiatrica, e qual a
relacdo entre a experiéncia de formacao no grupo de
AT e a atuagao profissional. Neste artigo, todas essas
questoes foram aglutinadas em uma pergunta central:
o grupo de AT do NEPSIS possibilitou a articulagao
entre teoria e pratica?

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica da
Universidade Federal de Sao Jodao Del Rei e os entre-
vistados receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assinando a autorizaciao como participan-
tes voluntarios da pesquisa. Devido ao periodo da pan-
demia de COVID-19, as entrevistas foram realizadas
por meio remoto, através de reunides pelo Google Meer.
Buscando resguardar os nomes dos entrevistados nas
citacoes deste artigo, todos foram identificados como
pessoas do sexo masculino e utilizamos a letra P para
referir a psic6logo. Além disso, foram numeradosde 1 a
5, de maneira aleatdria, nao necessariamente na ordem
das entrevistas, sendo denominados, portanto, como
P1, P2, P3, P4 e P5. As entrevistas foram analisadas
a partir da anélise de contetddo (Bardin, 1977), sendo

privilegiada neste artigo a categoria praxis.

A proposta de articulacao entre teoria e pratica

O primeiro ponto a ser destacado nas entrevistas
sobre a possibilidade do grupo de AT articular teoria e
pratica, € o fato de as atividades do NEPSIS integra-
rem ensino-pesquisa-extensao, indo ao encontro das
Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2018) e do
pensamento de Paulo Freire (1980). Nesse sentido,
a praxis ganha centralidade na formacao de profissio-

nais de novo tipo, através de “(...) processos didaticos
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individuais e grupais estimuladores da criatividade e
espontaneidade dos alunos” (Cerqueira, 1984, p. 144).

Esses argumentos sa0 sustentados nas entrevistas:

(P5) No AT que teve essa pratica, esse corpo no mundo que
muito imediatamente a minha entrada, onde fiquei apenas
seis meses apenas estudando e logo fui para a pratica. E o
proprio corpo no mundo eu acho que é um espago de formagio
que ¢ um ponto central. {...} O NEPSIS estava organi-
zando um PET Saiide na Universidade Federal de Sao
Jodo Del Rei, e no segundo momento dele surgiu a proposta
de acompanhamentos terapéuticos com os usudrios de satide
mental da cidade. E o PET tem como principio, baseado em
Panlo Freirve, baseado em outros autores, a ideia de que a
gente aprende na praxis, aprende na velagao com o mundo,
na pratica sendo refletida e na reflexio sendo praticada e
esse movimento dialético, como Paulo Freive coloca muito, a

dialogicidade no processo pedagigico que é necessario.

A atuacao junto aos servicos de satude é desta-
cada, ou seja, é enfatizada a imersdo na pratica, com
o estudante de psicologia agindo com o corpo inserido
no mundo. Mas, a insercao nao acontece sem a refle-
Xa0 e, no momento inicial, sdo efetuados estudos que
aproximam os integrantes do grupo de AT com os con-
ceitos e diretrizes pertinentes a Reforma Psiquidtrica
e a Reforma Sanitdria. Apds seis meses de estudos
preliminares, os acompanhamentos terapéuticos foram
iniciados e os estudos semanais foram integrados as
discussoes de casos. Esse ponto foi enfatizado por todos

os entrevistados:

(P1) A gente teve um primeivo momento antes de ir para o
campo, por exemplo, um momento em que a gente mergulhou
com profundidade na literatura e na discussao sobre o papel
do psicilogo na atengao primdaria, por exemplo. Em seguida,
a gente vai para o campo, a gente vat parva o territorio, vai
para as instituicoes. Indo para as instituigoes, a gente nio
esgota esse mergulho na literatura, a gente continua, nas
supervisoes, fazendo as leituras. A gente faz essas leituras
muito pautadas no que a gente estava trazendo do campo.
E completamente articulada essa dimenséo teoria ¢ pritica,
muito articulada. (P2) A teoria junto com a pratica per-
mitia uma construgdo que era necessaria dentro do contexto
de formagao em que a gente estava. Era a possibilidade
mais proxima que a gente tinha da realidade profissional,
entao en acho que ela foi muito importante, foi um divisor

de dgnas.

A prioridade era, portanto, de vivenciar a pratica,
mas com aporte teérico e possibilidades de dialogo
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com o supervisor, entre os colegas e, também, com os
trabalhadores da rede de satude. De acordo com Luiz
Cerqueira (1984), uma das principais caracteristicas
dos trabalhadores de novo tzpo é a disponibilidade de
pensar e agir de maneira critica, prezando sempre por
acdes condizentes com a Reforma Psiquidtrica. Os
psicélogos relatam que os profissionais da saude do
municipio afirmavam que existia um grande abismo
entre a universidade e os servicos de saude, ou seja, que
professores e estudantes nio se integravam ao cotidiano
da cidade. Por outro lado, nem sempre os profissionais
da satde participavam plenamente das propostas de
estudos e debates:

(P1) A gente onvia muitas coisas quando a gente estava
nos estagios, por exemplo, de que era facil fazer a critica
estando na universidade e de que quando a gente estd no
servigo € que a gente vai vealmente ver o que acontece, como
se existisse uma vealidade paralela, como se existisse uma

cisao entre a universidade e a prdtica.

Houve diversas tentativas de aproximagao, de
didlogo e de proposta de estudos em conjunto, mas a
aproximagao muitas vezes era negada. Talvez por per-
ceberem que os estudos e orientagdes que os estagiarios

tinham eram ancorados na Reforma Psiquidtrica:

(P1) Tem gente, por exemplo, que se fecha dentro da uni-
versidade e nao se articula com os servigos, com os saberes,
ndo se propie a repensar os proprios saberes, as proprias pes-
quisas, por exemplo. E tem gente, nos servigos, que acha que

a universidade ¢ mesquinba, que a universidade é soberba.

Alguns trabalhadores até se colocam a disposicao
para estudos e didlogos, mas, na maioria das vezes,
eram questionados pela gestdo quando faziam algo
que era diferente do habitual. O movimento era, em
grande parte, para perpetuar o modelo tradicional de
cuidado. Campos, Cunha e Figueiredo (2013) dizem
que pessoas nunca estdao terminadas e faz uma ana-
logia com os profissionais da satde, que nunca estdo
totalmente prontos. E importante que se tenha uma
formacao constante apds o término da graduacao. A
formacao continuada é “(...) um processo que contribui
para a construcao da identidade profissional e do modo
de vivenciar e realizar a pratica em satde e que, sobre-
tudo no contexto de trabalho, pode ser instrumento
de reflexdo e transformacdo dessa pratica” (p. 126).
A Constitui¢ao Federal (Brasil, 1988) assegura que a
formacao continuada dos profissionais da saude é de
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responsabilidade do Sistema Unico de Satde (SUS).
E, durante as entrevistas, foram feitas alusoes a cursos
oferecidos aos profissionais de satde do municipio:

(P2) Existem alguns cursos que o SUS oferece, as vezes
a distancia e tudo o mais, mas isso ndo chega para os
trabalbadores, isso nao chega enquanto incentivo, isso nao
chega enquanto importancia. As vezes até se oferta alguma
coisa, mas estd tao distante da realidade do servico que os
trabalbadores nao demonstram esse interesse, porque nao
sabem que aquilo é interessante, ndo sabem que aquilo
¢ importante. Nao tem uma proposia de qualificacio do

trabalho, da formacao, nao tem.

Os cursos sao oferecidos pelas Secretaria Estadual
de Satide ou pelo Ministério da Satde, mas nao hd uma
estratégia efetiva para a formacao dos trabalhadores do
municipio. Paulo Freire (2011) diz sobre a necessidade
de uma reflexao critica sobre a realidade para que se
proponha uma formagao condizente com as necessi-
dades da saude da populagio:

(P2) A gente tem profissionais, hoje, nos servigos priblicos,
com remuneragoes bem abaixo de uma necessidade humana
mesmo, de existéncia. A gente vé virias frentes de suca-
teamento dentro dos servigos, ¢ tudo muito delicado. O
trabalbador fica as vezes dez, 12 hovas/dia no servigo. Se
tem que fazer capacitacio, ele pensa: “nossa, além das 12
hovas, en ainda tenho que... mais cinco, mais trés, mais
duas. Eu quero fazer isso, en quero me desgastar — porque
vira um desgaste — ou eu quero ir para a minha casa
descansar”. A gente compete com situagies que sao muito
delicadas. A capacitagio nao é percebida dentro dos servi-
¢os como trabalho, ela nao estd incutida dentro da carga
hordria. Por exemplo, o projeto de supervisao clinica tem
sido interessante e importante porque ela acontece dentro
do hordrio de trabalho. Tem muita vesisténcia, claro, tem
muitas fragilidades, dificuldades, desafios, mas percebo que
eles se movimentam, eles tentam pensar, eles tentam produzir
algo a partir do que eles estao pensando, do que eles estao
Jazendo. Mas muito porque a gente ndo estd exigindo, entre
aspas, mais do que jd sao exigidos, isso ja estd na realidade,
dentro do contexto de trabalho deles, nao é algo para pesar,
¢ algo para somar. Eu acho que, talvez, a gente tenha que
repensar a organizacdo dos processos de trabalho para ver
como eles vao comportar os processos de capacitagdo, e nao
qite a capacitagio seja mais uma carga de trabalho, se torne
mais uma carga de trabalho.

A formacgio critica pode contribuir também
para que os futuros profissionais possam reivindicar
melhores condigdes de trabalho e possibilidades para



uma vida digna, como menciona o psicélogo no trecho
de entrevista acima: “A necessidade de repensar os
métodos de ensino-aprendizagem necessarios a for-
magao em saide passa também pelo reconhecimento
das profundas transformagdes que dao novos contor-
nos a sociedade contemporinea” (Campos Cunha &
Figueiredo, 2013, p. 128). As constantes transforma-
¢oes na sociedade exigem um processo de formacao
permanente. Em nosso estudo de caso, o grupo de AT
faz com que, ainda na graduacao, o estudante entre em
contato com importantes aspectos do campo da saude
mental, tanto no cotidiano de trabalho quanto nos
momentos de supervisao. Esses conhecimentos podem
servir de referéncia, como relata um dos psicélogos em
relacdo a experiéncia de trabalho como psicélogo e,
posteriormente, como supervisor de CAPS:

(P2) {...} a primeira equipe que trabalhei era uma equipe
qute jd tinha uma experiéncia antevior, com diversas questdes,
mas ainda assim tinha uma experiéncia anterior. Depois
qute eu saio e venho para onde estou, os CAPS onde eu entrei,
com 05 quais eu tive contato, onde eu produzi encontros,
todos eram de profissionais que nio tinham experiéncia,
que nao sabiam o que era, entdao a minha inser¢ao ficava
muito nesse lugar de orientagio, de quem as vezes tentava
contribuir com o servigo dizendo sobre qual era a proposta
desse servigo, porque ele existia, qual era o sentido desse
trabalho. Eu me vi ocupando esse lugar, e eu acho que foi
muito pela formacio que eu recebi, a que eu tive acesso. Eu
Jalo que é um privilégio nesse sentido, porque a gente acaba se
ocupando de espagos tao frageis que, quando a gente percebe
que a gente tem poténcia para contribuir nesse sentido, é um
privilégio, é um diferencial. Eu me percebi tomando a frente
dessas contribuigies, sendo colocada e ocupando espagos de
referéncia, de orientagao, de coordenagiao, muito por conta

dessa formagao.

Uma formagao que possibilite o profissional
compreender os objetivos e motivos da Reforma
Psiquidtrica auxilia na promocido de agdes sejam efe-
tivas as novas formas de cuidado: “(...) reorganizar
o modelo assistencial, possibilitando a formagao de
profissionais de um novo tipo que, por sua vez, garantem
a continuidade e avan¢o das novas formas de organizar
a assisténcia” (Melo, 2013, pp. 30-31).

(P3) Eu acho que a pratica do AT foi, sem ditvida, muito
mais que 56 a pratica, era uma pratica veflexiva associada
a teoria. Foi, sem dijvida, o que permitiu vdrios questiona-
mentos, assim, sobre 0 nosso lugar como profissionais, sobre

esse lugar de poder, que infelizmente muitas vezes a gente
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tende a ocupar {...} € justamente a prdtica que proporciona
esses olhares diferenciados ai na formagao, e que proporciona,
inclusive, a gente perceber o quanto é importante seguir em
Jormagio sempre, porque nio acabou ali. No AT, foi o que
possibiliton uma abertura para que a gente siga a cada
dia de pratica nossa atualmente, repensando e buscando

ampliar o nosso olhar.

As acdes e intervengdes em que 0Os acompa-
nhantes terapéuticos propunham ou participavam em
conjunto com os profissionais da rede de satide ou até
propostas e intervengdes feitas pelos proprios colegas
eram sempre produtos de uma pratica reflexiva. E
importante salientar que, por diversos motivos, muitas
unidades formativas n@o oferecem possibilidades para a
inserc¢ao nos servicos de saude e, quando isso acontece,
nem sempre sdo oferecidas as condigdes necessarias
para o didlogo e a critica. O foco, muitas vezes, é na
aplicacao de algum conhecimento previamente esti-
pulado. Esses limites institucionais, metodoldgicos,
pedagdgicos e epistemoldgicos dificultam a articu-
lacdo entre teoria e pratica. No entanto, o relato dos
psicélogos que integraram a equipe do grupo de AT
do NEPSIS destaca que a preocupagdo constante em
aliar teoria e pratica permite a insercao em diversos
campos de trabalho:

(P1) {...} nossa formacao na Universidade Federal de Sao
Joao Del Rei, que é uma formagiao muito articulada com a
extensdo. Eu falo, seguramente e categoricamente, que o que
me formou e que me fez ser o profissional que eu sou hoje foi a
participagdo nos projetos de extensdo. Eu fiz uma formagao
MUt em conjunto com a pratica e miito em conjunto com os
contextos de atuagao, muito em conjunto com as pesquisas qie
vinham sendo desenvolvidas nesses grupos de extensdao — nao

eram §6 extensao, mas de pesquisa também.

Esse relato confirma a hipdtese da formacio
embasada no tripé ensino-pesquisa-extensdao. Muitos
estagiarios tiveram possibilidades de ter a experiéncia
da iniciacdo cientifica a partir de questionamentos
oriundos da pratica do grupo de AT, outros deram
continuidade a pesquisa no mestrado e no doutorado.
Faz-se necessirio destacar que, dos cinco entrevista-
dos, trés pesquisaram no mestrado temas relacionados
ao acompanhamento terapéutico aliado as diretrizes
da Reforma Psiquidtrica, todas elas envolvendo, de
alguma forma, o cuidado em satde a partir de um
olhar integral, estando ligados a algum servico da Rede
de Ateng@o Psicossocial (RAPS) ou do atendimento
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clinico. Das trés pesquisas de mestrado, uma foi sobre
as possibilidades de intervencdo a partir do AT do
NEPSIS.

Sabemos que muitos outros questionamentos
permanecem entre os egressos do grupo de AT e
podem dar vida a outras pesquisas cientificas, em
ambito de iniciacio cientifica, mestrado e doutorado,
pois “(...) nao ha ensino sem pesquisa, nem pesquisa
sem ensino” (Freire, 2011, p. 30). Além disso, um dos
integrantes do grupo de AT ¢, atualmente, docente
em curso de graduacio de psicologia e, futuramente,
outros poderdo exercer essa funcio, levando esses
conhecimentos para a formagao de novos profissionais.
Esse debate é de fundamental importancia para o pro-
cesso de articulacdo entre a comunidade académica e
os servicos de satude, e as supervisdes se caracterizam
como um momento privilegiado para a reflexao.

Um dos pontos destacados nas entrevistas foi a
capacidade de circulacdo e de didlogo proporcionado
durante a experiéncia do grupo de AT. A pratica do
acompanhante terapéutico consiste em sair dos moldes
do sesting tradicional, circulando pela cidade (Lancetti,
2016). Nos relatos, foi possivel observar o transito de
profissionais para a casa do acompanhado para separar
a medicacdo, ida ao dentista, a um evento em uma
cidade a mais de 300 Km de distdncia e, em todas
essas andancas, ha um objetivo tracado no projeto
terapéutico de determinada pessoa. Um dos psicélogos,
porém, traz uma questdao extremamente importante,
lembrando que nem todo AT esta dentro do escopo
da Reforma Psiquidtrica, pois um acompanhamento,
mesmo que aconte¢a na rua, pode configurar uma

pratica de controle:

(P3) ... Yo AT por 5 50 nio é uma pratica antimanicomial,
porque a gente pode fazer um AT totalmente nos moldes
manicomiais. Entdo, ¢ importante estar atento para isso,
porque ele pode sim vir a ser uma pratica antimanicomial,
mas 1550 exige de quem estd atuando ali no AT conseguir
estar amparado nos pilares da Reforma Psiquidtrica, con-
seguir estar trabalhando ali e se despindo desse manicomio
mental a cada dia. Pois, como a gente vem falando ai, nao
¢ 0 11po de coisa que estd dada {...}. Pois se a gente consegue
atuar no AT a partir desses pilares, se a gente consegue
pensar ai nessa perspectiva do dirveito a cidade, do ocupar a
cidade, de ocupar os servicos também, de articular os servigos
a partir da atuagio no AT, de pensar mesmo nesse processo

de construgao de direito, de garantia de direito.

Psic. da Ed., Sao Paulo, 56, 1° sem. de 2023, pp. 22-30

Mas, em relacao ao grupo de AT do Nucleo
NEPSIS, todos os entrevistados afirmam que ele estd
pautado nas diretrizes da Reforma Psiquidtrica. E
possivel perceber, portanto, que a principal proposta
era formar profissionais que priorizassem o cuidado
integral por meio de modalidades nao tradicionais,
enfatizando a qualidade de vida, as trocas sociais e
a inser¢ao no territério. O olhar contextualizado no
modo de ver as necessidades dos usudrios de dispo-
sitivos de saude mental permite a ressignificacao dos
pressupostos de anormalidade e de periculosidade.

A aproximacdao da formagdo académica ao
processo de trabalho, ao campo de atuagao, favorecia
o didlogo entre profissionais da rede de satde e os
estagiarios, estabelecendo “(...) uma intimidade entre
os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a
experiéncia” (Freire, 2011, p. 32). O suporte para
essas acOes acontecia semanalmente nos momentos
de supervisdo, integrando a experiéncia ao suporte
tedrico-metodoldgico e, mais que isso, possibilitando
a circulagdo das falas, com as impressdes, afetos, trocas
e solidificacio da produgdo de conhecimento. Paulo
Freire (2011) denomina esse tipo de didlogo horizontal
pelo termo dialogicidade.

O dialogo aberto tem a intengao de possibilitar a
critica compartilhada, a reflexdo sobre as agdes entre os
diversos integrantes do grupo: “(...) através da reflexao
critica sobre a pratica de hoje ou de ontem é que se
pode melhorar a préxima pratica” (Freire, 2011, p.
47). A criagao de possibilidades para a modificacao das
condicdes sociais desfavoraveis para a vida digna de ser
vivida passa pela reflexao sobre as observacoes e acoes
realizadas, caracterizando a préixis como “(...) acdo e
reflexdo dos homens sobre 0 mundo para transforma-
-l0” (Freire, 2013, p. 52). Os egressos apontam, de
maneira constante, que os principios da dialogicidade,
criticidade e praxis foram fundamentais para o processo
de formacao e para a atual atividade profissional,
garantindo a articulag@o entre teoria e pratica.

Consideracoes finais

A insercao do estudante de psicologia no campo
de praticas e na supervisao pautada pela dialogici-
dade caracteriza o0 modelo pedagdgico do NEPSIS da
Universidade Federal de Sao Joao Del Rei, apresentado
aqui a partir do estudo de caso do grupo de AT. O
processo de formagao de um modo de pensar integrado
as acoes foi possivel a partir da educagio pelo trabalho,



aliado ao dialogo horizontal e a reflexdo critica. Assim,
foram priorizados o cuidado integral, associando, aos
aspectos subjetivos das pessoas acompanhadas, fatores
histéricos, sociais, politicos e econémicos. As entre-
vistas permitem perceber que esse processo formativo
se estende e reverbera até os dias atuais, favorecendo
a multiplicagao do conhecimento a partir das ativi-
dades profissionais como psicélogos, supervisores e
professores.

O grupo de AT do NEPSIS possibilitou uma
formagcao critica e a articulagdo entre teoria e pratica.
No caso especifico da formacio das profissoes da saude,
a formacao se desdobra de maneira continuada na
organiza¢ao de equipes interdisciplinares, na atencao
integral, na articulagao com a rede de servicos e no
dialogo com a sociedade. No caso ainda mais especifico
da satde mental, a formagéo alinhada as diretrizes da
Reforma Psiquidtrica possibilita a desconstrucao de
instituigdes de cardter manicomial e da mentalidade
carcerdria que, muitas vezes, prepondera em algumas
praticas e mesmo em politicas publicas, como o finan-
ciamento para as denominadas comunidades terapéu-
ticas. O AT funcionou, portanto, como um estagio e,
mais ainda, como uma estratégia pedagdgica para a
formacao de profissionais de novo tipo.
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