Quando a psicoterapia trava’
Rosalba Filipini™

O livro traz reflexdes de doze profissionais psicodramatistas a respeito de
um aspecto problematico da pratica psicoterapica: o paciente travado ou quando
a psicoterapia trava.

Nao poderia deixar de mencionar o prefécio, escrito com maestria por An-
tonio Carlos Cezarino, que além de realizar uma sinopse de cada um dos capitulos,
contribui em muito para a discussdo do tema abordado, fazendo uma reflexao
politica e ideoldgica sobre a pratica da psicoterapia, bem como o caminho de hu-
manizacdo e modernizacdo do atendimento ao paciente psiquico.

Nesse livro, as posturas sdo variadas, apesar de todos os autores pertencerem
a mesma constelacao psicodramatica, como disse Cezarino. A singularidade de cada
capitulo reflete as diferencas do tipo de formagao, de anos e lugares de prética, de
posturas teoricas, filosoficas e até mesmo do exercicio de refletir e pesquisar sobre
a psicoterapia.

A seguir, encontra-se um apanhado geral das idéias de cada um dos autores,
seguindo a ordem original do livro.

Marina Vasconcelos, a mais jovem terapeuta desse grupo de profissionais e
organizadora desse livro, traz uma definicao do paciente travado, considerando-o
aquele que nio fala, silencioso, reticente, resistente, extremamente timido e assim
por diante. A autora ressalta que o objetivo do livro é explorar as diferentes situ-
acoes de “travamento” do processo psicoterapéutico. Discorre sobre sua pratica e
arrisca afirmar que, na maior parte das vezes, a dificuldade se encontra no terapeuta.
Vasconcelos oferece algumas sugestdes que vém ao encontro do objetivo maior da
terapeuta — trazer o cliente para o trabalho da forma mais intensa possivel, sendo
ele o condutor ativo do processo psicoterapico.

Alexandre Saadeh, de forma sucinta, fala da arte do relacionar-se. Foca nos
pacientes que falam pouco, trazem pouco contetido, mas nao faltam as sessoes,
observam, escutam e estdo sempre atentos. Mais importante que o contetdo e a
histéria revelada na sessio, é a vivéncia que surge na relagao terapéutica. Diferente

*  Marina da Costa Manso Vasconcelos (organizadora). Quando a psicoterapia trava Sdo
Paulo: Agora, 2007

**  Psicologa, Psicodramatista, Doutoranda em Psicologia Clinica pela PUC-SP; Mestre em
Psicologia Clinica pela PUC-SP; Professora Supervisora pela Febrap; Professora do curso de
Formacao em Psicodrama do convénio SOPSP-PUC.

Psic. Rev. Sdo Paulo, volume 16, n.1 e n.2, 209-213, 2007



210 Resenha

de alguns autores, aponta que a ajuda de um objeto intermediario bloqueia a possi-
bilidade de atingir o objetivo da sessdo. E o contato humano que propde e conclui
que a tarefa que o psicoterapeuta enfrenta é o servir.

Chistina Freire traz sua experiéncia com o “somatodrama”: onde o encontro
terapeuta-cliente se d4 no plano subjetivo, na vivéncia psicossomatica. O corpo esta
subjetivado. O individuo tem dificuldade em comunicar suas emogdes porque elas
sdo reveladas em forma de sintomas corporais. Na sua concep¢ao, a consciéncia
corporal e resgate das emocoes dar-se-ao por meio das percepgoes tateis, sinestésicas
e visuais. Para isso, Freire desenvolveu alguns manejos e técnicas que tém origem
no psicodrama e também em outras abordagens teoricas.

A autora enfatiza que as expressdes somaticas serdo sempre a porta de en-
trada ao mundo interno do individuo e que, com manejos e técnicas adequados, o
referido “paciente dificil” nao existe.

Heloisa Junqueira Fleury desenvolve em seu artigo o impacto da vergonha
para discutir sobre o paciente travado. Para a autora o cliente travado é caracte-
rizado pelo distanciamento em relagdo ao mundo interno, que é provocado por
mecanismos de evitacdo de sentimentos, onde a vergonha é um dos principais
sentimentos. Fleury descreve a vergonha como uma forte emocao desencadeada por
acOes que levam a auto-exposicao, acompanhada de pensamentos e sentimentos
negativos. Vergonha e culpa estdo geralmente inter-relacionadas. Nos processos
terapéuticos com grupos de mulheres, Fleury observou que o desenvolvimento de
auto-empatia as auxiliava a lidarem e elaborarem esses sentimentos, por meio da
exposicao completa da sensacao de inadequacao sem a condenacao e rejeicao que
espera dos outros e de si mesmo. A autora apresenta recortes de sessdes chamando
a atencao para um dos principais pontos para com o cliente travado, que é o modelo
relacional proposto. Considerando o psicoterapeuta na pés-modernidade, Fleury
reafirma que o processo de transformacado é uma construcgao conjunta e que o pri-
meiro cuidado do psicodramatista é reconhecer sua propria anguistia para poder
aproximar-se e reconhecer os sofrimentos do cliente travado.

Marcia Almeida Batista, considera o tema do paciente travado ou da terapia
que trava, contraditério a tudo o que tem ensinado até entdo aos seus alunos do
curso de formacao em psicodrama. Para ela, a psicoterapia deve abrir espaco para
uma resposta a situa¢ao tnica daquela sessdo. Esse € o referencial psicodramatico,
que tem como eixo de acdo o espontaneo-criativo, que permite ao terapeuta se
aprimorar durante toda a vida, permitindo a entrada do novo, do nao pensado e do
inusitado. Dessa forma, a autora opta por refletir sobre o que chamou de paciente
perfeito: aquele que se encaixa em nossa teoria e nossa técnica, mas nao cria a tensao

do nunca vivido. Exerce o papel de maneira pouco espontanea e criativa, mas perfei-
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tamente dentro do esperado pelo terapeuta, ja que é isso que ele acredita que deve
fazer, seguindo os padrées socioculturais. Aos poucos, as mudancas vao se tornando
raras e o processo interminavel. A relacdo psicoterapica é de co-responsabilidade
e assim, a funcdo da terapia é a de possibilitar que a transformacio do individuo
realmente aconteca.

Maria Amaélia Faller Vitale, terapeuta de casal e de familia, da mesma forma
que Fleury, diz que conhecer a vergonha, reconhecer suas implicagoes, perceber suas
ressonancias sao desafios proprios do papel do terapeuta. A vergonha, no ambito
dos sentimentos, representa de forma mais intensa a relacao entre o homem e a
sociedade. Também é um sentimento visivel, e por isso, um sentimento moral ini-
bidor, que restringe a acdo, encolhe o corpo, produz siléncio. A cultura da vergonha
é, portanto, a cultura da culpa. Para essa discussao, sao consideradas contribui¢oes
psicanaliticas e analisadas as diferentes proposigoes a respeito da vergonha e da
culpa. No processo terapéutico, a vergonha nos paralisa e o terapeuta pode recorrer
as suas proprias experiéncias de vergonha para desenvolver a capacidade de inversao
de papéis na psicoterapia psicodramatica. A vergonha também protege os sujeitos na
relagdo, podendo envolver segredos. Vitalle oferece sugestoes de trabalho e diz que
o “olhar do outro” que envergonha pode ser recriado com sensibilidade no contexto
dramaético, possibilitando a transformacao das relagoes.

O psiquiatra e psicodramatista Mario Costa Carezzato orienta-se por um
modelo proprio e eclético para compreender e trabalhar com os considerados casos
dificeis. Em sua compreensao, a dificuldade estd sempre na relagio e nao no paciente
e é essa dificuldade o seu objeto de trabalho. A sessao de psicoterapia desenrola-se
pela decodificacao daquilo que esta inconsciente na relacio e na apreensao da sub-
jetividade. Para o autor, a clinica dos casos dificeis: casos-limite (borderlines), os
disturbios do narcisismo (incluindo as toxicomanias e perversoes) e os disturbios
alimentares, trazem consigo um desafio no atendimento, nao s6 por necessitarem
de inovacdo na técnica de trabalho, mas também por exigirem um comprometi-
mento pessoal mais intenso do psicoterapeuta. A partir desses conceitos, Carezzato
apresenta vinhetas de casos, nos quais discute a relagio terapéutica dificil que se
apresenta em cada um sob perspectivas metodoldgicas diversas.

Milene De Stefano Féo, de um jeito simpéatico e descontraido, reflete sobre
o paciente dificil a partir de um caso. Os movimentos e emoc¢oes evocados na rela-
¢do sao discutidos inicialmente sob a luz do filésofo Nitzsche e ela diz que a trava
para o trabalho costuma ocorrer quando o terapeuta nega sua experiéncia sensivel
ou sua responsabilidade na atuacdo profissional. Quando o terapeuta desenvolve
a capacidade de se manter imerso na experiéncia da relacio, ele pode contemplar

o encontro terapéutico, decidir quais intervencdes fard e o cliente serd chamado a
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responsabilidade de co-construir esses sentidos compartilhados. O diretor de psico-
drama e sua equipe tém condigoes de realizar um trabalho sem travas sempre que
puderem desenvolver certo amor pelo caos e assumir func¢des capazes de acolher o
mistério e a davida.

Moysés Aguiar escolhe a terapia como tal para discutir as dificuldades de um
trabalho psicoterapéutico que parece nao frutificar. Considera a ajuda profissional
um ato politico, que implica uma relagido de poder e que se traduz nas microacoes
do cotidiano. De forma apaixonada, Aguiar constrdi e expOe seu pensamento e a
discussao € colocada para mostrar a complexidade da construcgao da relacao tera-
péutica: a intersubjetividade humana. Fala da necessidade de uma “cidanizacao” da
terapéutica que de alguma forma é oferecida pela psicoterapia psicodramatica, pois
ela se caracteriza pela proposta de construcdo de um projeto co-participativo.

Com o titulo “Para uma dramatizacao bem-sucedida”, Rosa Cukier expoe
de forma didatica e clara os passos que considera importantes na psicoterapia psi-
codramatica bipessoal, realizando, como bem disse Cezarino no prefacio do livro,
o sonho de todo jovem psicodramatista que traz para as supervisoes a pergunta: o
que fazer com o cliente dificil que nao aceita dramatizar? Cukier desenvolve suas
idéias em topicos, apresenta tabelas explicativas sobre situacOes terapéuticas e as
técnicas diversas. Enfatiza o trabalho com a crianca interna do adulto, que realiza
por meio da cena regressiva: locus das dificuldades do paciente. Em todo o per-
curso de seu trabalho, Cukier parece nao se preocupar com o paciente dificil ou
resistente e termina seu artigo compartilhando que todos os terapeutas e diretores
de psicodrama podem ter insegurancas e medos — esse é mais um grande incentivo
e acolhimento aos jovens terapeutas.

Para Sergio Perazzo o paciente travado é fechado em si mesmo e para
ilustra-lo traz a figura dramatica de Mr. Multilock: um sujeito que por ser tao de-
sajeitado exige manobras complicadas por parte do terapeuta para tentar remover
uma daquelas travas de aco antifurto de automéveis. Esse fechamento, trava, se
traduz em solidao e ai esta a funcao do terapeuta — fazer a ponte entre o isolamento
e o mundo. Para o autor, o que mais lhe chama a atencao no paciente travado é
o estere6tipo que ele carrega em suas diversas relagoes: falta-lhe espontaneidade
em seus minimos movimentos existenciais, esta preso a conservas culturais e é a
antitese da criatividade. Reconhecer e caracterizar a construcao dessa trava é im-
portante — configura um personagem conservado que esta imerso em um conjunto
transferencial e que leva o sujeito a condi¢ao de solidao.

Wilson Castelo de Almeida enfatiza que para ele o psicodrama é uma
proposta a ser realizada sempre em contextos grupais e que, pelo viés do método

fenomenolégico-existencial, denomina seu trabalho clinico didlogo terapéutico. O
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siléncio por parte do paciente foi o tema escolhido por ele sobre o paciente dificil
ou travado j4 que a representacdo verbal, a fala, é a explicitacdo da qualidade de
humanizagdo das relacoes da diade paciente-profissional. O siléncio ou a indispo-
sicdo do cliente em comunicar-se pode ter contetidos conscientes e inconscientes.
Almeida discute brevemente o tema no estudo da sintomatologia neurdtica da in-
fancia, no adolescente e na relacio terapéutica. No didlogo terapéutico, o terapeuta
é um ouvinte por exceléncia, falando pouco, essencial e pontualmente. A despeito
disso, algumas técnicas sao utilizadas para o manejo dessas situacoes. Para finalizar
o seu pensamento e contribuicoes, Almeida escreve sobre o jeito psicodramatico
de ser terapeuta.

O livro é interessante e vale a pena ser lido tanto pelos jovens quanto pelos
“veteranos” psicoterapeutas. Temos aqui a reflexdo dos doze psicodramatistas que
contribuem cada um com sua forma de entender e fazer psicoterapia. O paciente
dificil, travado, ou quando a psicoterapia trava, sao muito discutidos em supervi-
soes ou grupos de colegas terapeutas, porém, a bibliografia ainda é escassa. Essa
iniciativa é louvavel, pois a discussao pode ser compreendida como mais uma forma

de se ampliar e democratizar o pensamento e a pratica psicoterapica.
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