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As virtudes — Na psicoterapia e na qualidade de vida’

Antonio Carlos Amador Pereira™

A autora apresenta conferéncias e artigos publicados anteriormente em di-
versos periodicos e em épocas diferentes, abordando sete virtudes (resiliéncia, amor,
espiritualidade, alegria, vontade, perddo e desapego) ou qualidades essenciais ao
crescimento e desenvolvimento pessoal. O livro tem como referéncia teérica a
psicossintese, uma abordagem desenvolvida pelo psiquiatra italiano Roberto
Assagioli, que estudou com Freud e Jung e é considerado um dos pioneiros do
movimento transpessoal.

O primeiro capitulo trata da preparacao do lugar sagrado ou jardim inter-
no, segundo a autora, um local interno que representa o espa¢o mais intimo do in-
dividuo. Fundamentada em sua larga experiéncia clinica com relaxamento, exerci-
cios respiratorios, imaginacao, visualizagao e meditacao, ela explicita os conceitos
envolvidos e apresenta as técnicas da imaginacao semidirigida e do jardim interno.

Os demais capitulos tratam, respectivamente, das sete virtudes, sendo dig-
na de nota a incorporacio da resiliéncia, um conceito relativamente novo no domi-
nio da psicologia e que ¢é esclarecido pelas visdes de trés teéricos humanistas-
transpessoais: Maslow, Frankl e Assagioli. Nesse capitulo sobre resiliéncia, como
nos demais, as consideracoes de natureza conceitual sao sempre seguidas pela pro-
posicao de exercicios e ilustracoes poéticas.

Trata-se de um livro interessante, original, cuja leitura agradavel pode ser-
vir ndo s6 de apoio ao trabalho em psicoterapia, mas também como um valioso
recurso para todos aqueles que almejam uma vida mais plena em termos psiquicos

e espirituais.
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