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0 adolescente em desenvolvimento’

Fernanda Gouveia™

O adolescente em desenvolvimento é uma obra que aborda, de forma am-
pla e didatica, temas fundamentais do conturbado periodo da adolescéncia, tao
crucial na construcao da identidade.

O formato do livro permite que seja adotado por estudantes de psicologia,
bem como outras areas de interesse no tema, uma vez que apresenta conteido que
informa e mobiliza discussoes sobre o desenvolvimento humano.

As transformacgoes que se iniciam no ambito fisico e se ampliam para
cognicao, relacionamentos, comportamentos e sentimentos sao retratadas com in-
formacoes claras e exemplos que auxiliam a compreensao.

Destaque deve ser dado a organizacao do texto, que, ao extrapolar a teoria,
aproxima o leitor da realidade adolescente com citagbes e trechos de entrevistas
com jovens e pais, além de boxes que abordam temas relevantes que agugam a cu-
riosidade do leitor.

As epigrafes chamam a atencao por terem sido cuidadosamente selecionadas
e dao o tom aos capitulos, servindo como uma tocante e estimulante introducao ao
tema que sera exposto.

Como carro-chefe da tendéncia didatica, aparecem as atividades sugeridas
ao final dos capitulos. S3o bem preparadas e instigam a reflexao, auxiliando pro-
fessores e alunos nas discussoes tao necessarias ao aprendizado. Os exercicios sao
flexiveis e sustentam adaptacoes que podem surgir da criatividade dos docentes.

O autor faz uso de uma linguagem acessivel, que permite alcance a todos
que, de forma profissional ou pessoal, se interessem pelo tema. Como se trata de
um periodo de transicdo, que comumente gera conflitos familiares, ¢ um impor-
tante guia de consulta que pode auxiliar e principalmente atualizar os pais sobre os
recentes interesses e maneiras de se relacionar com o mundo, incluindo seus bene-
ficios relacionados ao ganho de maturidade e riscos envolvidos na testagem dos
limites pessoais, familiares e grupais.

Outro diferencial bastante interessante é a lista de filmes sugeridos. Além
de variada, é garantia de riqueza de exemplos que podem ser comparados e inter-
pretados pelo corpo do texto.

*  Antonio Carlos Amador Pereira. O adolescente em desenvolvimento (Editora Harbra, 2005).
** Professora da Faculdade de Psicologia da PUC-SP — Coordenadora Servico de Psicologia
do Hospital Sdo Luiz. E-mail: fgouveiapaulino@uol.com.br

Psic. Rev. Sao Paulo, n. 14(1): 139-144, maio 2005



Resenhas 143

Enfim, é uma obra atual que se destaca pela clareza, completude e proximi-
dade com a préatica. A riqueza de detalhes cuidadosamente selecionados prende a
leitura e satisfaz o leitor, que mergulha no fascinante universo adolescente, conhe-
cendo-o ou aprofundando seus conhecimentos.
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