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0 livro Le Quatriéme Age ou la derniére étape de la vie, de autoria dos pes-
quisadores Christian Lalive d” Epinay e Stefano Cavalli da Universidade de Genebra
(Suiga), apresenta os principais resultados do programa de pesquisa denominado
AWILSOO - Swiss Interdisciplinary Longitudinal Study on the Oldeste Old - es-
tudo longitudinal tendo como objetivos: explorar as trajetorias de vida e satde
na longevidade avancada — la grande viellesse; as formas de organizac¢io da vida
nessa etapa; os acontecimentos que afetam os mais longevos e os arranjos postos
em pratica pelos velhos e seus proximos.

O estudo foi organizado em duas etapas: 1) acompanhamento sistemético de
duas coortes de octogenarios entre 1994-2004 e entre 1999-2004; 2) uma aproxi-
macao etnogréfica, a partir de entrevista aprofundada, com a finalidade de entender
a percepcao subjetiva do processo de fragilizacdo e seus modos de enfrentamento.
Estas pesquisas entrecruzam-se com outras realizadas, na mesma perspectiva, em
diferentes cantGes suicos em 1979 e 1994, somadas a outra de grande abrangéncia
no periodo 2011-2012. Se juntam a esses resultados os obtidos na pesquisa interna-
cional CEVI - Changements et événements au cours de la vie — que buscou estudar
tanto a percepcao que tem os adultos, de diferentes faixas etarias, das mudancas que
interferem em suas vidas, como as da sociedade e do mundo ao longo desse processo.

As pesquisas entrecruzadas apresentam dupla perspectiva: do observador/

pesquisador sobre o envelhecimento, e o testemunho daqueles que relatam seu
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processo pessoal, como expressao livre, pois “a narrativa se constrdi com carne
e sangue, a lagrimas e risos, composta dos fragmentos do vivido, em palavras e
emocao” (p. 16).

O livro vem acrescentar subsidios as reflexdes sobre a quarta idade, ou
longevidade avancada, apresentando as inquietacoes de “primeira mao” por meio
dos depoimentos daqueles com 85 anos e mais. Por seu objeto destacam a geron-
tologia, o estudo do envelhecimento dos individuos e da populacdo, além de suas
condicoes de vida, e ndo a geriatria, disciplina médica que trata do conjunto das
doencas associadas ao envelhecimento. Segundo os autores, na concepc¢ao tedrica,
o “curso de vida” humano é concebido como totalidade composta de uma sequéncia
de desenvolvimentos e transformagoes impostos pela natureza e modulados pelo
ambiente social.

Importante destacar que as pesquisas tém como base de dados a populagao
suica, que vive em uma sociedade poés-industrial, com elevado nivel de vida e co-
bertura social bem desenvolvida. Naturalmente, existe uma grande diferenca em
relacdo a populacao brasileira, pois temos, neste imenso pais, diferencas relevantes
no modo de envelhecer, de acordo com cada regiao. Consideramos que esse proces-
so de envelhecimento populacional pode ser observado em diferentes paises com
importantes diferencas no grau de desenvolvimento, mas com questoes existenciais
de fundo semelhantes.

As reflexdes propostas pela obra referida nos indicam caminhos futuros
no enfretamento que se exige frente ao aumento da populacao de octogenarios e
nonagenarios, que ji se constata e que o esperado desenvolvimento econdmico e
social nos apresentara. Na denominada quarta idade apresentam-se dois estagios
de comprometimento: a dependéncia funcional — atividades de vida diaria compro-
metidas; e a fragilidade — com independéncia relativa, mas com dificuldades em ao
menos dois dominios: sensoriais, mobilidade, metabolismo energético, memoria
ou disttarbios psiquicos. A independéncia esta ligada a preservacao da capacidade
funcional, e sem problemas de satde relevantes.

Afirmam Lalive d’Epinay e Cavalli que “a caracteristica da populacio idosa —
e que a distingue radicalmente dos outros grupos etarios - é a extrema diversidade
nos quadros de satde, ou seja, no envelhecimento a satide se destaca como a maior
fonte de desigualdade” (p. 24).

Esses estudos nos fazem refletir sobre o curso de vida individual na velhice
em duas etapas: terceira idade e quarta idade, e que pode nao ser atemorizante como

nos fazem crer as representacgoes coletivas contemporaneas, transformando-a em
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imagem de doencas degenerativas e diferentes formas de dependéncia cronica. Ela é
também a idade da experiéncia vital do processo de enfraquecimento das faculdades
fisicas e psiquicas e a dependéncia um risco, mas ndo um destino.

O processo de fragilizacao é inicialmente imperceptivel, e seus efeitos se ins-
talam gradualmente de modo adaptativo — as perdas leves vao sendo incorporadas
“naturalmente” ao cotidiano sem mudancas notadas como significativas. Mas existe
um momento de desequilibrio, causado por uma doenca ou acidente, denominado
de “limiar de insuficiéncia” que marca o inicio do estado de fragilidade, motivo
ainda de discussoes teéricas em seu estabelecimento.

Nas pesquisas, por meio dos depoimentos dos velhos cidadaos, se percebe
o processo de autoidentificacdo e o olhar contrastante que tém sobre si e a idade
atribuida, e a surpresa que esse fato lhes causa: Idosos? Sim! Velhos? Nao!

Um ponto que se destaca é como a entrada na velhice, bem como para os
j& octogenarios e nonagenarios, se apresenta para muitos de forma imperceptivel,
por conta das adaptacdes realizadas e incorporadas gradativamente, pela sucessao
de pequenos incidentes fisicos e /ou pessoais. Outra é a percepc¢ao causada por um
evento subito, de valor simbdlico ou fisico, como um acidente, queda, ou outra,
que mesmo de pequenas proporg¢oes, repercute de maneira definitiva no reconhe-
cimento da entrada na velhice. Esse impacto indica o corte abrupto na sensagao de
bem-estar na idade avancada.

Os autores constataram que os idosos recusam as marcas da idade cronold-
gica como marcadores da velhice, pois para eles a consciéncia da velhice é sempre
sustentada por uma experiéncia vivida de fragilizacao, como doencas e acidentes
seguidos de hospitalizacoes, perdas simbolicas, de amigos e familiares, especialmen-
te filhos, questoes que levam os individuos a ultrapassar o “limiar de insuficiéncia”.
Reconhecerem-se como velhos implica admitir o pertencimento a quarta idade, e
a consequente fragilidade.

Os autores destacam que as “metamorfoses no cotidiano” estao relacionadas
com diferentes fatores como: género, escolaridade, nivel de profissionalizacao, entre
outros, no processo de recusa - aceitacao das dificuldades e crescentes niveis de
fragilidade. Os processos de enfretamento, pelos muito idosos, sdo por eles classi-
ficados como: constatacdo; aceitacdo / recusa; reconstrucdo de si; mudangas ou
adaptacoes no modo de vida, exemplificadas pelas expressoes: Acabou! No movi-
mento de aceitacdo: ‘E preciso™; e no de recusa: ‘Ndo posso aceitar’!

Observam que alguns tém poder de enfretamento e resiliéncia frente a dor
fisica e emocional quando prevalece a aceitagdo: prova de que o individuo tem
recursos internos para enfrentar e energia para superar as dificuldades, expressas

de forma reflexiva, marcando a conscientizacao de que a realidade nao pode ser
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mudada. As formas ‘E preciso aceitar’; ‘E preciso fazer’; ‘E preciso se adaptar’,
indicam a consciéncia que a acdo € interna, pessoal, o que ndo quer dizer, neces-
sariamente, resignacio, mas ponto de partida para novas possibilidades e opor-
tunidades ‘o que podemos fazer com o que temos?’, buscando um novo equilibrio
possivel. A perspectiva do “E preciso” implica uma atitude de engajamento pessoal
‘ndo se entregar’ ou ‘é preciso ter o moral elevado’, e muitos conseguem manter-se
emocionalmente estaveis apesar da fragilizacdo, um processo de reconstrucdo de
si. A comparagao com os que tém situacoes piores, nomeada de “comparacao social
descendente”, é uma das estratégias para aproveitar o que é possivel.

Aleitura do livro Le Quatriéme Age ou la derniére étape de la vie nos incita
areflexao, abre caminhos para pesquisas e, pela escuta dos depoimentos dos idosos,
nos sensibiliza para uma pratica e escuta ainda “descuidada”.
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