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Resumo

Este artigo teve como objetivo investigar empiricamente a associagdo entre o
apoio social familiar e o bem-estar de homossexuais. Participaram desta pesquisa
20 homossexuais de um estado do sudeste do Brasil, com idades entre 19 e 27
anos (M=22,70; DP=2,47), sendo dez do sexo feminino e dez do sexo masculino.
Estes responderam entrevistas semiestruturadas individuais e os dados foram
analisados com base da técnica de andlise do contetido. As categorias emergentes
dos relatos dos participantes apresentaram como resultado principal um modelo
de ajustamento familiar aos membros homossexuais, passando por etapas de
desconfianga, coming out, preocupacdo familiar, compreensdo, respeito e acei-
tacdo. Porém, nem todas as familias dos participantes atingiram todas as etapas
do ajustamento, principalmente por questoes associadas a forma estigmatizada
como o homossexual é representado na midia e a influéncia de religides espe-
cificas. Em geral, a aparece como fator determinante para a maior ou menor
presenca do apoio social familiar. Para os participantes que ndo possuem este
apoio, observou-se uma substituicdo pelo apoio dos amigos, como uma estratégia
que traz beneficios importantes para o bem-estar dos homossexuais.
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Abstract

This article aims at empirically investigating the association between family
social support and homosexual wellbeing. The Participants were 20 male and
female homosexuals from the Southeastern Brazil, with ages varying between
19 e 27 years old (M=22.70; SD=2.47). They answered individual semi-
structured interviews and the data was analyzed based on the content analysis
technique. Main findings suggested by the categories observed on the content
analysis are related to a model of family adjustment to homosexual members,
with steps involving distrust, coming out, family concerns, understanding,
respect, and acceptance. Howeuver, not all of the participants’ families went
through the complete process, mainly due to the stigmatization of homosexuals
in the media and to the influence of specific religions. Religions, in general,
were considered determining factors for the greater or lesser presence of social
support from their families. Participants who did not receive support from
their families received support from friends, a strategy that brings important
benefits to homosexual well-being.

Keywords: Social Support; Gay; Well-being.

INTRODUCAO

A orientacao sexual deve ser compreendida levando-se em consi-
deragdo os campos politicos e sociais onde a sexualidade se desenvolve,
campos estes onde surgem e se desenvolvem os parametros de normalidade
e diferenca (Louro, 2008). A homossexualidade, inserida através desse
processo no campo da diferenca, foge do padrao heteronormativo social-
mente criado, fazendo com que os homossexuais passem a serem vistos
como desviantes a regra, ou seja, anormais, processo este que age como
base para o surgimento do preconceito e da discriminagiao (Mott, 2006)".
Este processo afeta negativamente tanto suas relagoes pessoais (Mott, 2006)
quanto seu bem-estar (Frable, Wortman, & Joseph, 1997), elevando sua

propensao a problemas de satide mental, tais como depressao, ansiedade,

1 Este artigo ndo se propde a discussoes acerca de outras questoes referentes a sexualidade
como as teorias nao dicotomicas e agénero. Neste artigo, optamos por definir a sexualidade
com base nos trés parametros citados por uma questdo de objetividade, uma vez que nio
pretendemos esgotar as discussoes acerca do tema, mas sim nos desdobrarmos sobre o para-
metro da orientacdo sexual. Porém, faz-se necessario citar que existem véarias possibilidades
de construcao da sexualidade. Para aprofundar-se neste assunto, indicamos os estudos de
Almeida e Carvalheira (2007), Guedes (1995), Louro (2007) e Butler (2004).
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ideacdo suicida e abuso de alcool e drogas (Needham & Austin, 2010; Ryan,
Huebner, Diaz & Sanchez, 2009). Por vivenciarem maior nimero de situa-
¢Oes estressantes em seu dia a dia, incluindo o preconceito vivenciado tanto
num contexto profissional quanto familiar (Clouse, 2007), os homossexuais
estdo entre os grupos de risco mais propensos a apresentarem baixos niveis
de bem-estar (Huebner, Rebchook, & Kegeles, 2004).

De acordo com a literatura recente produzida na area, um dos princi-
pais fatores essenciais para a manutenc¢ao do bem-estar dos homossexuais
¢é 0 Apoio Social (Lyons, Pitts & Jeffrey, 2013). O processo de aceitacio por
parte da familia é essencial para que o homossexual se apoie na luta contra
o preconceito do dia a dia (Goldfried & Goldfried, 2001).

Nos dltimos anos, o nimero de estudos sobre o bem-estar de
homossexuais tem sido crescente. Uma busca realizada em Setembro de
2013 no portal Periédicos Capes utilizando os termos “well being” e “gay”
encontrou 26.953 estudos publicados no periodo entre 2008 e 2013. Deste
total, apenas 51 estudos foram publicados na lingua portuguesa. Outra
pesquisa utilizando os termos “social support”, “Family e Gay”, encontrou
723 artigos nacionais e internacionais publicados entre os mesmos anos.
Portanto, apesar do nimero de estudos acerca da homossexualidade ter
sido crescente ao longo dos tltimos anos tanto no Brasil quanto no exterior,
ainda sdo poucos os estudos que analisam a associacao entre o bem-estar

dos homossexuais e o apoio social familiar.

Apoio Social

O ser humano, sendo um ser que vive em sociedade, possui necessi-
dades sociais e desenvolve relacoes que se constituem de transacoes reali-
zadas entre os mesmos, relacoes estas que podem produzir beneficios tanto
para quem recebe o apoio quanto para quem oferece. A este tipo de tran-
sacao, na qual os recursos sao providos por outros individuos, chamamos
de apoio social (Gongalves, Pawlowski, Bandeira & Piccinini, 2011; Hupcey,

1998). O apoio social esta associado a maiores niveis de satde fisica e mental
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e ao bem-estar subjetivo (Agneessens, Waege & Lievens, 2006), atuando
como fator protetor contra os efeitos negativos do stress e ajudando os
individuos a superarem dificuldades cotidianas (Baptista, 2005).

Para os homossexuais em especifico, o apoio social familiar assume o
papel de criar uma base contra o preconceito da sociedade. Neste contexto,
os homossexuais que apresentam maiores niveis de apoio social familiar
apresentam maiores niveis de resiliéncia e bem-estar, enquanto aqueles
que apresentam menor nivel de apoio estdo mais propensos a cometerem
tentativas de suicidio, reportarem altos niveis de depressao, fazerem uso
de drogas e praticarem sexo sem protecao (Needham & Austin, 2010; Ryan
et al., 2009).

Além do apoio social familiar, o apoio proveniente dos amigos
também esta associado ao bem-estar dos homossexuais. Nesta comparacao,
o apoio social familiar influencia principalmente na auto aceitacao dos
homossexuais e sua auséncia tem maiores efeitos negativos sob sua satde
mental. Enquanto isso, o apoio dos amigos esta mais associado a efeitos
positivos no momento de revelagdo da homossexualidade para a sociedade.
Os dois tipos de apoio, quando combinados, possuem maior influéncia sob
o bem-estar dos homossexuais (Shilo & Savaya, 2011).

Contudo, para que haja a existéncia do apoio social familiar, é
necessario que os pais possuam conhecimento sobre a orientacio sexual
dos filhos, em um processo chamado Coming Out. Apesar das relacoes
familiares tenderem, com o tempo, a continuarem iguais ou melhorarem
apds o Coming Out, este processo pode acarretar também fatores negativos
(Cohen & Savin-Williams, 1996).

O momento apds o coming out tende a suscitar pensamentos,
emocoes e sentimentos familiares associados a um choque inicial que pode
acarretar tristeza e sentimento de culpa (Rosset, 2003). Pesquisas anteriores
apontam que os homossexuais revelam sua orientacdo sexual em maior
nimero para as maes do que para os pais (Savin-Williams, 1998, 2001;
Savin-Williams & Ream, 2003). Dentre os motivos para a nao-revelacao
da homossexualidade para os pais, a distancia é apontada como o prin-
cipal (Savin-Williams & Ream, 2003). Este distanciamento entre pais e

filhos homossexuais ja foi apontado por Seutter e Rovers (2004) quando
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comparados os niveis de intimidade dos filhos homossexuais e heterosse-
xuais para com seus pais, com os heterossexuais apresentando maiores
niveis. Quando comparadas as mesmas amostras com relacao a distancia
para com as maes, nao foram encontradas associagoes.

Este distanciamento pode ainda estar associado aos valores prio-
rizados pela familia (Gouveia, 2013). Valores de motivacao humanitaria,
entre eles os valores interacionais (afetividade, apoio social e convivéncia)
e os valores suprapessoais (beleza, conhecimento e maturidade), estao
associados a uma maior tendéncia a responder sem preconceito frente a
homossexuais (Gouveia, Athayde, Soares, Aradjo e Andrade, 2012), além
de priorizarem o convivio e, consequentemente, o apoio social.

Apesar do processo de Coming Out poder acarretar em um momento
inicial uma crise familiar, esta tende a ser minimizada com o passar do
tempo, podendo culminar no ajustamento familiar ao membro homossexual
(Beeler & DiProva, 1999). Porém, existem alguns fatores problematizadores
desta relagio, como: a forma como os homossexuais sao retratados na midia
e a religiosidade.

A homossexualidade é constantemente retratada na midia de forma
estigmatizada e inferiorizada, criando uma imagem caricaturada do homos-
sexual. Sendo assim, a midia acaba por reservar ao homossexual um lugar
de inferioridade, reafirmando “toda a violéncia simbolica, cultural, politica
e juridica de que os gays sdo objeto” (Eribon, 2008, p. 91), produzindo
sentidos sobre a homossexualidade como um pecado, marginalidade, anor-
malidade ou doenca, evidenciando sua estigmatizacao (Leite & Santanna
Neto, 2013). Sendo assim, esses discursos midiaticos sao capazes de gerar
e reafirmar preconceitos presentes em nossa sociedade com relacdo aos
homossexuais (Rangel e Caetano, 2010), gerando conflitos em suas relagoes
interpessoais (Mott, 2006), uma vez que os familiares podem nao possuir
grande conhecimento acerca do cotidiano dos homossexuais, baseando-se
nesta imagem (Beeler & DiProva, 1999; Cohen & Savin-Williams, 1996;
Leite & Santanna Neto, 2013).

Outro fator problematizador do ajustamento familiar com relacao
aos membros homossexuais é a religiosidade. Apesar de comprovadamente

associada a maiores niveis de bem-estar e satilde mental, a religiosidade
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afeta de forma particular aos homossexuais e suas familias. A exposi¢ao
a religides nao afirmativas da identidade homossexual est4 associada a
maiores niveis de homofobia internalizada tanto pelo préprio homossexual
quanto pela sua familia (Walker & Longmire-Avital, 2013). Um estudo
realizado por Guerra, Gouveia, Sousa, Lima e Freires (2012), também
apresentou como um de seus resultados uma correlaciao negativa entre o
nivel de religiosidade e atitudes frente a homossexualidade, podendo levar
ao preconceito e discriminacio contra homossexuais. Porém, os homosse-
xuais frequentadores de religides afirmativas de sua identidade apresentam
maiores niveis de bem-estar e apoio social percebido, construtos estes que
podem ser influenciados pela postura inclusiva destas religiGes, as quais
estao fortemente associadas a aspectos sociais e possuem a tolerancia e a
universalidade como alguns de seus principios mais importantes (Nati-
vidade, 2010). Além disso, a religiosidade também esta relacionada ao
apoio social, podendo proporcionar sentimentos de coesdo social e senso
de pertencimento (Pietrukowicz, 2001).

Levando-se em consideracao estes aspectos, o objetivo deste estudo
foi investigar a associa¢do entre o apoio social familiar e o bem-estar dos
homossexuais, analisando as diferentes etapas do ajustamento familiar aos

membros homossexuais e os fatores problematizadores do mesmo.

METODO
Participantes

Participaram do estudo 20 jovens homossexuais, sendo dez do sexo
feminino e dez do sexo masculino, com idades entre 19 e 27 anos (M=22,70;
DP=2,47), moradores de cidades da Regido Metropolitana da Grande
Vitéria. O critério de inclusao dos sujeitos foi o conhecimento, por parte

de maes e pais, de sua orientagdo sexual homoafetiva.
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Instrumento

Para a coleta de dados, foi utilizada entrevista semi-estruturada
contendo perguntas sobre: a histéria de vida do participante; o apoio social
da familia e dos amigos; a opinido sobre a origem da homossexualidade; e
valores sociais mais importantes. Também foram levantados dados s6cio

demograficos para a caracterizacio dos participantes.

Procedimentos

Os participantes da pesquisa foram selecionados com base em uma
amostra de pesquisa realizada anteriormente. Nesta amostra, foram conta-
tados aqueles individuos que mostraram interesse em participar de outra
pesquisa. Estes participantes foram entao selecionados com base no nivel
de apoio social percebido, buscando-se uma distribuicdo equitativa entre
participantes que possuem o apoio da familia e aqueles que nao possuem,
formando dois grupos de 10 participantes, divididos igualitariamente de
acordo com o sexo, sendo cinco do sexo feminino e cinco do sexo masculino
para cada grupo.

Apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), as entrevistas foram realizadas em ambientes de preferéncia dos
participantes — em sua propria casa ou nas dependéncias da Universi-
dade Federal do Espirito Santo - atentando-se para as questoes éticas de
privacidade e anonimato. As entrevistas tiveram uma duragdo média de
30 minutos e foram gravadas com o auxilio de um gravador digital para

posterior transcricao.

Analise de Dados

Os dados foram analisados com base na técnica de anélise de
conteudo (Bardin, 1977/2010), levando-se em consideracio os dois grupos
especificos, que recebem ou nao o apoio da familia. Nesse estudo, é utilizada

a técnica da analise de contetido categorial, a qual é caracterizada pelos
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processos de contagem e aglomeracao de contetidos dentro das categorias
pré-definidas da pesquisa, em um processo de deducao quantitativa (Castro,

Abs e Sarriera, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a anélise dos dados, os participantes foram divididos em dois
grupos: homossexuais que possuem o apoio da familia (HPA) e homos-
sexuais que nao possuem o apoio (HNPA). Abaixo, apresentamos os dois
grupos juntos na mesma figura, uma vez que existem categorias comuns,
porém indicamos com uma sigla ao final de cada categoria o grupo cujos
relatos sdo preponderantes sobre o tema. O contetido emergente da analise
foi dividido em trés eixos tematicos: familia, consequéncias da falta de apoio
familiar e fatores problematizadores do ajustamento familiar.

A seguir, sao apresentados cada um desses eixos e categorias
juntamente com exemplos dos contetidos que as formam e subsequente
discussdo. O género dos sujeitos de pesquisa cujos relatos sao apresentados
¢ identificado através das legendas “M” para masculino e “F” para feminino.
As idades dos sujeitos também sdo apresentadas posteriormente a esta

informacao, acompanhadas da letra “a”, abreviatura para “anos”.

Eixo tematico: Familia

Este eixo temético engloba relatos sobre o processo de Coming Out
e as influéncias sobre o contexto familiar dos homossexuais, apresen-
tando categorias associadas ao processo de ajustamento entre a familia e
o membro homossexual. Este processo tende a se iniciar através de uma
desconfianca da familia sobre a homossexualidade de algum membro, o

que gera perguntas e mudancas na convivéncia familiar.

Desconfianca da familia

Esta categoria refere-se a uma desconfianca prévia da familia, exter-

nada em forma de indiretas ou indagac¢oes, em relacao a orientacao sexual
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de algum de seus membros. Essa desconfianca leva a mudancgas de compor-
tamentos tanto de maes e pais quanto de seus filhos e filhas homossexuais,

o que pode por vezes causar distanciamento familiar.

- “Minha mae sempre teve uma pulga atrdas da orelha [...], ficava fazendo
piadas pra mim, assim: “ah, mas vocé ta namorando alguém?” [...JEla
queria saber da minha vida, s6 que ao invés dela perguntar, de ter um
dialogo comigo, ela ficava jogando umas indiretas” (S8, F, 27a); “Chegou
um dia que, eu tinha uns 14 anos em média, foi o dia em que realmente
minha mae me colocou na parede [...] e ai eu tive que contar [sobre a homos-
sexualidade]. [...] no outro dia a gente ndo conversou sobre” (S3, M, 21a).

Esta reacdo de desconfianca ja havia sido relatadia por Rosset (2003),
o qual a atribui aos pensamentos, emocoes e sentimentos de pais e maes
para com os filhos e filhas, levando a perceberem a homossexualidade
como um acontecimento inesperado, o qual pode resultar em um choque
inicial, seguido por tristeza e sentimento de culpa. Por receio a esta reacao,
a homossexualidade tende a ser revelada com maior frequéncia para a mae,
como visto nos relatos, e omitida para o pai. Sendo assim, o niimero de
maes que possuem conhecimento sobre a homossexualidade de seus filhos
e filhas é maior do que o nimero de pais, corroborando com as pesquisas
de Savin-Williams (1998; 2001) e Savin-Williams e Ream (2003). Este
fato pode ainda estar associado ao distanciamento paterno relatado pelos

homossexuais pesquisados, como exposto a seguir.

Distanciamento paterno

O pai é apresentado em alguns discursos de forma afastada e fria,
nao participando do dia-a-dia dos homossexuais e, consequentemente, nao
possuindo conhecimento sobre a homossexualidade de seus filhos e filhas.

H4 também maior afastamento da familia paterna.

- “S6 tem uma pessoa que nao sabe [sobre a minha orientacao sexual], que
¢ 0 meu pai. Os meus pais se separaram quando eu tinha quatro anos de
idade. (...) A gente tinha um distanciamento muito grande [...]. Entdo eu
nunca conversei com ele porque como meu pai nunca participou muito da
minha vida, eu achava que era uma conversa desnecessaria” (S5, F, 27a);
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“Eu ndo tenho muito contato com a familia do meu pai, entdo eu vou meio
que desconsiderar. Deve ter uns seis anos que eu nao vejo o meu pai” (S8,
F, 27a); “A minha rela¢do com o meu pai nunca foi (de) amigo. Nao é que
fot ruim, foi neutra, foi indiferente” (S9, M, 19a).

O distanciamento paterno é apresentado nos relatos sempre como
anterior a percepcao do homossexual sobre sua propria sexualidade e, por
este motivo, a revelacdo da homossexualidade para os pais é vista como irre-
levante, uma vez que o mesmo nao faz parte do dia-a-dia do homossexual,
corroborando com estudos de Seutter e Rovers (2004) e de Savin-Williams
e Ream (2003) que apontam para um menor indice de revelagao da homos-
sexualidade para os pais. Apos este primeiro momento de revelacdo, o
processo seguinte tende a denotar uma preocupacdo da familia acerca de
uma possivel mudanga de comportamento do membro homossexual, como

relatada na categoria a seguir.

Preocupacdo da Familia

A familia, ao passar a ter conhecimento sobre a homossexualidade
de algum membro, receia que este mude seus comportamentos, seja em

termos de estereo6tipos de género ou de praticas sociais.

-“O maior medo dela [mde] é que eu me transforme ou que eu me trans-
formasse nesse estereétipo que ela ndo gosta, alguém que se veste como
homem, alguém que tem necessidade de se afirmar como um homem.”
(S8, F, 27a); “Enquanto existia esse processo de “vamos entender o que ta
acontecendo” (...) existiam algumas restricoes maiores e uma preocupagao
de algumas pessoas, principalmente de “como é que ela vai ficar?”, “sera
que agora que ela definiu que ela é homossexual, ela vai comecgar a se vestir
como um homem?”, ou “ela vai comegar a agir como um homem?”, eu acho
que essa era a maior preocupacdo deles, era de eu agir de uma maneira

masculina demais” (S5, F, 27a).

Esta preocupagio aponta para a experiéncia da familia no momento
do coming out, as quais receiam as reacdes da sociedade ao descobrirem
sobre a homossexualidade de um de seus membros, podendo incluir um

senso de marginalidade, vulnerabilidade e estigmatizacao (Beeler & DiProva,
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1999). Esta preocupacio com as dificuldades que o membro homossexual
pode vir a enfrentar em seu dia-a-dia leva os familiares a responderem
inicialmente com um sentimento de tristeza, incluindo a frustracido dos
pais e maes com relagio aos planos feitos para seus filhos e filhas, podendo
também estar associada a um sentimento de culpa (Beeler & DiProva, 1999).
Sendo assim, este momento inicial apos a revelacdo da homossexualidade
tende a ser uma época conturbada tanto para o homossexual quanto para
sua familia (Frazao e Roséario, 2008; Savin-Williams, 2001).

Em um primeiro momento, as reac¢oes familiares frente ao membro
homossexual parecem estar baseadas no contexto de socializa¢ao familiar, o
qual inclui valores, experiéncias e diferentes perspectivas (Beeler & DiProva,

1999), como exposto na categoria a seguir.

Contexto de socializag¢do familiar

Esta categoria engloba dois diferentes tipos de relatos sobre a influ-
éncia do contexto em que os familiares cresceram e o apoio social que estes

dao aos membros homossexuais.

Contexto como explicacio para a falta de apoio (HNPA)

-“Os meus pais (pai e mae) tiveram pais (pai e mae) muito duros, muito
rigidos, exigentes, intransigentes. A minha mae conseguiu quebrar muitas
dessas coisas [...]Meu pai, nao. [...] Acho que muito do que eu vivo com eles
hoje é determinado pelo modo como eles aprenderam, como eles foram
criados mesmo” (S11, F, 24a). “Quando recebe a noticia, a resposta deles
é aquilo que eles viveram. E automdtico. Ndo tem o que pensar na hora,
entdo vem da criagdo deles” (S3, M, 21a).

Os homossexuais que nao possuem o apoio da familia apontam o
contexto como um dos principais fatores para a falta de apoio, justificando-
-a em uma tentativa de compreensio. Por sua vez, os homossexuais que
possuem o apoio da familia relatam que o contexto em que os familiares
cresceram nao influencia no apoio, uma vez que estes buscaram posterior-

mente conhecimentos relevantes para a aceitacao.
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Contexto nao explica apoio (HPA)

- “E dificil dizer. Os meus padrinhos, por exemplo, eu acho que ndo. Eu acho
que foi um aprendizado que eles adquiriram depois, ao longo da vida. Nao
fot o ambiente que eles cresceram” (S5, F, 27a).

Nestes relatos, esta presente o teor da informacao que os familiares
buscaram, um aprendizado adquirido contrapondo-se aos estere6tipos
comumente associado aos homossexuais. Para que haja a aceitacao, é
necessario que os familiares consigam repensar seus valores, experiéncias
e perspectivas de forma a ajusta-los aos membros homossexuais (Beeler &
DiProva, 1999). Portanto, a reacdo inicial frente a revelacdo da homosse-
xualidade de algum membro, baseada no contexto de socializacao, tende a
ser amenizada através de processos familiares baseados na compreensao,

como apresentado a seguir.

A relacdo entre compreensd@o e apoio social

Esta categoria engloba relatos que compreendem a importancia do
processo de compreensao da familia para a aceitacdo e consequente apoio

ao membro homossexual.

- “Quando a gente entende aquela pessoa [...], quando vocé compreende
o sentido da coisa, vocé aceita com mais facilidade. Entdo a partir do
momento que as pessoas compreenderam a situacao, eu acho que facilitou
e com o tempo foi melhorando bastante” (S5, F, 27a); “Entdo no nosso dia a
dia, a opiniao dela vai mudando e vai fazendo com o que a aceitagdo dela
cresca” (S7, M, 24a).

Esta categoria traz caracteristicas do processo de ajustamento fami-
liar, corroborando com o estudo de Beeler e DiProva (1999) que aponta
para um processo de adaptagao da familia de acordo com as necessidades
do momento, sendo esta capaz de mudar sua estrutura para acomodar
novas formulacoes, levando todos os membros a se adaptarem individu-
almente e como um grupo. O desenvolvimento do apoio social familiar se
apresenta como um dos construtos mais importantes para o bem-estar do

homossexual, sendo tema presente em todos os relatos. Os homossexuais
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que possuem o apoio apresentaram em seus relatos maior nimero de conte-
udos positivos relacionados ao bem-estar, convivéncia familiar e social e
religiosidade. Ja os homossexuais que ndo possuem apoio apresentaram
maior quantidade de contetidos negativos relacionados aos mesmos para-
metros, além de expressarem insatisfacdo com a vida pessoal. Sendo assim,
o0 apoio social familiar é considerado um fator de prote¢ao ao bem-estar dos

homossexuais, como apresentado na categoria a seguir.

Apoio social familiar como fator de protecdo

O apoio social aparece nos relatos como o fator mais importante para
o bem-estar dos homossexuais. E através do apoio social que os homosse-
xuais conseguem se sentir bem para se expressarem da forma que desejam,
condicdo extremamente importante para o bem-estar. De acordo com os
relatos, quando nao ha a presenca do Apoio Social familiar, os niveis de

bem-estar desses homossexuais caem drasticamente.

- “Se a gente ndo tem o apoio deles [a familia], a gente ndo é feliz totalmente.
Sempre vai faltar algo” (S1, F, 22a); “Se eu nao tivesse esse apoio, [...] com
certeza eu sofreria bastante [...] eu constantemente estaria pra baixo, seria

uma dor constante” (S5, F, 27a).

Estes relatos corroboram com os achados de Agneessens et al. (2006),
Baptista (2005), Clouse (2007), Frable et al. (1997) e Goldfried e Goldfried
(2001). Os efeitos da falta de apoio social familiar também estao presentes
nesses relatos através da preocupacao dos participantes acerca de como seu
bem-estar seria influenciado caso o apoio nao estivesse presente, podendo
levar ao desenvolvimento de problemas de satide mental, corroborando
com os estudos de Lyons et al. (2013), Needham e Austin (2010) e Ryan et
al. (2009). O eixo tematico apresentado a seguir traz categorias referentes

a outras consequéncias da falta do apoio social familiar.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 25, n.1, 33-57, 2016



O ajustamento familiar 47

Eixo tematico: consequéncias da falta
de apoio familiar (HNPA)

Este eixo tematico engloba categorias presentes apenas nos relatos
dos homossexuais que nao possuem o apoio social familiar e aponta para
as consequéncias da falta deste apoio tanto sobre o bem-estar dos homos-

sexuais quanto sobre a dinamica familiar.

Distanciamento da familia

A falta de apoio social familiar acaba por afastar os homossexuais
de suas familias, uma vez que a convivéncia vira sinénimo de brigas e
discussoes. Se afastar da familia, nesse caso, ¢ uma forma de protecio do

bem-estar dos homossexuais.

“Se eu tivesse realmente um apoio, eu estaria mais presente com eles” (S4,
F, 22a); “Se eu tivesse o apoio, eu estaria la ainda (na mesma cidade que
os pais). Esse negdcio de ndo conseguir ficar na mesma cidade é por causa

da sexualidade mesmo” (S6, F, 19a).

Este distanciamento da familia pode estar associado a crise inicial do
momento de coming out (Beeler & DiProva, 1999), ja descrita anteriormente
como um momento de dificuldades de adaptacao tanto para os homosse-
xuais quanto para suas familias, o que pode levar a situacoes de rejeicao
emocional que levariam ao distanciamento (Frazao e Rosario, 2008). Estes
autores apontam que quando nao hé apoio, a convivéncia familiar tende a
ser menos frequente e de menor qualidade, assim como a afetividade entre

os membros da familia, como apresentado na categoria a seguir.

Falta de afetividade no convivio familiar

A falta de afetividade no convivio familiar também é um fator que

emerge como relevante nos relatos dos homossexuais que nao possuem
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o apoio da familia. Essa parece ser uma caracteristica familiar anterior a
revelacdo da orientacdo sexual dos filhos e pode estar diretamente relacio-

nada com a falta de apoio.

“A afetividade é uma coisa que eu vejo de uma forma muito fria. Eu acho
que a gente teve uma criagdo [...] meio distante. Essa relagdo de pai e
filho um pouco mais distante, sem muita conversa intima, uma coisa mais
superficial” (S11, F, 24a); “Meu pai é aquela pessoa carente. Ele quer muito
que a gente fique perto, mas ele ndo da abertura (...) Tadinho. Eles sao
um pouco carentes da gente, mas a gente meio que ndo aprendeu a ser
carinhoso” (S6, F, 19a).

A falta de afetividade no relacionamento familiar pode estar asso-
ciada aos valores (Gouveia, 2013) prioritarios de cada familia. Sendo assim,
através dos relatos, supomos uma associacdo entre o valor afetividade e o
apoio social onde quanto menor a afetividade, menor o nivel de apoio. Estes
parametros de distanciamento da familia e falta de afetividade, caracteris-
ticos de situacoes onde nao ha o apoio social familiar, parecem influenciar
diretamente sobre a insatisfacdo dos homossexuais com suas vidas pessoais,

categoria apresentada a seguir.

A insatisfacdo com a vida pessoal

Essa categoria engloba relatos sobre a insatisfagao com a vida pessoal
dos homossexuais que nao possuem o apoio da familia. Essa insatisfacao
nio aparece nos relatos dos homossexuais que possuem o apoio e parece
estar diretamente relacionada com o apoio social. Percebe-se também uma
maior cobranca pessoal por parte dos homossexuais que nao recebem o

apoio em relacdo a suas conquistas pessoais.

- “Eu acho que eu fico me cobrando muito entdo eu nunca vou ficar satis-
feita” (S6, F, 19a); “Eu acho que a gente nunca ta [satisfeito], a gente sempre
quer mais” (S7, M, 24a); “Ndo estou satisfeito com a minha vida, eu acho
que eu poderia estar vivendo de uma forma diferente do que eu vivo hoje”
(S9, M, 19a).
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Esta cobranga pode estar associada a uma necessidade de afirmacao
que se faz presente quando nao ha o apoio familiar, levando o homosse-
xual a procurar outras fontes e formas de superar o preconceito, entre elas
o sucesso profissional. Esta insatisfacdo com a vida pessoal pode ainda
estar associada as dificuldades, encontradas pelos homossexuais que nao
possuem o apoio, de se relacionar socialmente, como apresentado na cate-

goria a seguir.

Dificuldades de se relacionar socialmente

Os homossexuais que nao possuem o apoio da familia relataram
sentir dificuldades em se relacionar socialmente. A falta de apoio faz com
que os homossexuais se retraiam e se fechem por medo da nao aceitagao
social e do preconceito que podem vir a sofrer, o que influencia em seus

contatos pessoais.

- “Por conta de tudo que eu ja vivi, em relacao tanto a minha sexualidade
quanto a esconder essa sexualidade, eu sempre sofri um preconceito, uma
exclus@o. Entdo isso refletiu pra que eu fosse uma pessoa muito timida. [..]
Se eu tivesse o apoio da minha familia desde o inicio, talvez esses trans-
tornos sociais fossem muito menores” (S7, M, 24a).

Os relatos desta categoria remetem mais uma vez ao papel do apoio
social como base na qual os homossexuais se apoiam na luta contra o
preconceito (Clouse, 2007; Goldfried & Goldfried, 2001). Quando nao ha
o0 apoio social familiar, os homossexuais passam a depender mais do apoio
dos amigos (Shilo & Savaya, 2011), gerando uma preocupagio maior quanto
a aceitaclo de pessoas externas a familia, o que pode levar a essas dificul-
dades na interacao social. A seguir, apresentamos a categoria referente a

este tipo de apoio.

A procura pelo apoio dos amigos (HNPA)

Os homossexuais que nao possuem o apoio da familia refugiam-se no

apoio advindo dos amigos, o qual parece ser essencial para o seu bem-estar.
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E com os amigos que os homossexuais que nfio possuem o apoio sentem-
-se a vontade para dividir as questoes acerca da sua orientacdo sexual. A
maioria desses amigos também sido, por sua vez, homossexuais e passam
por situagoes similares, o que aumenta o nivel de compreensao sobre os

problemas enfrentados pelos homossexuais.

- “Se nao fossem eles [os amigos], n@o sei o que seria de mim hoje. Eu acho
que eu ndo seria estvel, apesar de que eu ndo sou estGvel emocionalmente,
mas acho que seria bem pior” (S1, F, 22a); “/o apoio dos amigos] é impres-

cindivel, acho que é a tinica coisa que te faz ndo enlouquecer no final das

2

contas porque vocé acaba se sentindo muito sozinho naquela situagdo

(S11, F, 24a).

A importancia do apoio dos amigos quando nao hé suficiente apoio
familiar, como relatada neste estudo, corrobora com os resultados apresen-
tados por Shilo e Savaya (2011). Portanto, este tipo de apoio surge como
uma estratégia quando nao ha o apoio familiar, mas nao o substitui uma
vez que os mesmos possuem diferentes influéncias sobre o bem-estar dos
homossexuais.

Porém, como vimos nos relatos dos participantes, mesmo com
tamanha importancia, alguns homossexuais nao possuem o apoio social
familiar. Abaixo, apresentamos o eixo tematico que engloba categorias
referentes aos fatores problematizadores deste apoio, influenciando de

forma decisiva sobre sua presenca ou falta.

Eixo tematico: Fatores Problematizadores
do Apoio Social Familiar

Este eixo tematico engloba relatos sobre a influéncia crucial de alguns
fatores sobre o apoio social familiar, sendo eles: o discurso estereotipado
presente na midia e a religido professada pelas familias, apresentados a

seguir.
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A influéncia da midia (HNPA)

Esta categoria engloba relatos que se referem a influéncia da imagem

do homossexual veiculada pela midia sobre o apoio social familiar.

- “Eu vou desmistificando algumas coisas pra minha mae porque, por ela
ndo ter um convivio como o que a gente tem, (...) o que ela sabe é o que ela
vé na televisdo [...] e na verdade, na televisdo, eles ndo conseguem mostrar
uma realidade com muita verossimilhanca. O que acontece sdo personagens
muito caricatos” (S7, M, 24a); “Minha mde, em situagoes cotidianas, repro-
duzia um discurso pronto preconceituoso, machista, homofébico. Nao que
talvez ela pense assim, mas é um discurso pronto que é reproduzido pela
sociedade, pela massa e a minha mae é muito disso (...) é alguém que assiste

novela e que tem uma opiniao formada por esse contexto” (S8, F, 27a).

O homossexual, ao revelar sua orientacdo sexual para a familia,
esta afirmando sua identidade como parte de um grupo (Cohen & Savin-
-Williams, 1996) sobre o qual familia pode ter pouco conhecimento (Beeler
& DiProva, 1999). Sendo assim, a visao do homossexual como passada pela
midia pode ser a tinica representacdo que os familiares possuem sobre o
que é ser homossexual, visao esta que ainda é baseada em esteredtipos
que comumente apresentam os homossexuais como sujeitos infelizes,
desajustados ou de forma patologica (Beeler & DiProva, 1999; Cohen &
Savin-Williams, 1996; Leite & Santanna Neto, 2013), reforcando precon-
ceitos existentes na sociedade (Eribon, 2008). Sendo assim, parte de nossa
sociedade continua a enxergar os homossexuais como desviantes, doentes,
ou imorais (Rangel & Caetano, 2010) e é neste contexto que muitos dos
familiares se encontram no momento da revelacdo da homossexualidade
de algum membro, o que pode influenciar de forma negativa sobre o nivel
de apoio social por eles oferecido. Outro fator problematizador muito enfa-
tizado pelos homossexuais em seu relato foi a influencia da religido sobre

o apoio social dos familiares, categoria apresentada a seguir.
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A influéncia da religido

Essa categoria inclui todas as repostas relacionadas a influéncia, posi-

tiva ou negativa, da religido sobre o apoio social familiar aos homossexuais.

Religides afirmativas da identidade homossexual (HPA)

Esta categoria refere-se aos relatos sobre a forma como as religioes
kardecismo e umbanda, citadas pelos participantes, enxergam a homosse-
xualidade, dando explicacoes dentro das crencas religiosas que, ao tratar a
homossexualidade de forma natural, estdo diretamente associadas ao maior

nivel de apoio social de seus membros.

- “Sim, eu falo pela minha religido, que eu jugo como uma religido mais
esclarecida [...]. Entdo, por a gente frequenta-la, consequentemente as
coisas sdo mais esclarecidas na minha casa e isso gera um bem estar” (S2,
F, 22a); “isso [a religido] foi o que faz também a grande diferenca pra acei-
tacdo da minha famdilia porque a gente tem um entendimento diferenciado,
(...) espiritualmente falando, do ser homossexual” (S5, F, 27a).

Alguns dos homossexuais que possuem o apoio familiar enfatizam a
influéncia positiva do kardecismo e da umbanda no processo de ajustamento
familiar. Familias que professam essas religides parecem aceitar melhor os
membros homossexuais, uma vez que sao religioes inclusivas para com este
grupo, além de terem como preceitos basicos a tolerancia e a universali-
dade, praticas associadas ao apoio social (Natividade, 2010; Pietrukowicz,
2001). J4 entre os homossexuais que nao possuem o apoio familiar, ha

uma tendéncia a acarretar a religido o fator principal para a falta de apoio.

Religides nao afirmativas da identidade homossexual (HNPA)
Os dogmas das religides evangélicas e catdlica surgem em alguns
relatos como influéncia direta sobre o apoio social dos familiares que

seguem alguma dessas religioes.

- “A religiao que eles seguem proibe deles amarem os homossexuais” (S1,
F, 22a); “Minha mde acha que eu tenho o diabo no corpo e ela acha que
eu sou o que esta destruindo a familia. [...] Eles nao sabem lidar [com a
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homossexualidade] de jeito nenhum, eles tentam, mas eles ndo conseguem,
eles acabam entrando em conflito com eles mesmos e comigo, principal-
mente” (S6, F, 19a).

Os familiares membros de religides nao afirmativas da identidade
homossexual, como catélica, protestantes ou evangélicas, tendem a apre-
sentar maiores niveis de homofobia internalizada e, portanto, oferecer
menor nivel de apoio social aos homossexuais (Walker & Longmire-Avital,
2013). Os preceitos religiosos influenciam negativamente as atitudes dos
familiares frente a homossexualidade (Guerra et al., 2012), dificultando a
construcao do apoio social familiar.

Portanto, os dogmas religiosos, ndo necessariamente associados a
religiosidade, sdo um dos fatores complexos na compreensao do apoio social
aos homossexuais e da influéncia deste sobre o bem-estar desta populacao
(Shilo & Savaya, 2011). Apesar da religiosidade estar associada positiva-
mente com o bem-estar e a saide mental (Walker & Longmire-Avital, 2013),
os relatos apontam para o papel da religiao como um dos principais fatores

responsavel pela falta de apoio social familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo pretendeu demonstrar a associagdo entre o bem-estar
da populacao homossexual e o apoio social familiar, demonstrando a
importancia deste construto assim como seus fatores facilitadores e
problematizadores.

Em termos de limitacoes ocorridas durante o desenvolvimento desta
pesquisa, foram observadas a impossibilidade de realizagdo com um maior
ntmero de participantes e a restricao da amostra a habitantes de cidades da
Grande Vitéria. No entanto, tais dificuldades nao invalidam os resultados
dessa pesquisa, como pode ser observado pela relacido estreita entre os
resultados encontrados e a literatura da area.

Com base em tais resultados, estudos futuros podem continuar a
investigar a influéncia diferenciada da religiosidade como base para a exis-

téncia de, assim como para a falta de apoio social familiar fornecido aos
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homossexuais. Além disso, os valores humanos, i.e., os principios abstratos
que guiam a vida das pessoas (Gouveia, 2012), também podem ser fatores
importantes para a compreensao tanto do bem-estar do homossexual como
para o seu nivel de apoio social recebido.

Estando o apoio social familiar tdo diretamente associado ao bem-
-estar dos homossexuais, este se torna um tema cujo estudo e divulgacao
devem ser ampliados para que estes dados possam chegar as familias
com membros homossexuais. O direcionamento e aconselhamento para
as familias sobre como lidar com os membros homossexuais, através de
palestras, politicas publicas, grupos de maes e pais de homossexuais,
entre outros, podem agir no sentido de ajudar no ajustamento familiar e,
consequentemente, promover maiores niveis de bem-estar das populacoes

homossexuais.
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