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Resumo

Este artigo investiga, a partir da teoria junguiana, possiveis sentidos de agoes
promovidas pelo terceiro setor que se utilizam de linguagem artistica. Para
realiza-lo explora, a partir das postulagoes de Jung, a relagdo entre arte e cons-
ciéncia coletiva. Aborda o sentido social e cultural dos fundamentos teéricos
Jjunguianos. Apresenta o conceito de energia psiquica, esclarecendo a impor-
tancia do seu emprego como pulsdo pela atividade, reflexao ou criatividade
para o desenvolvimento humano. Analisa a crise social atual, a partir da refe-
réncia teérica junguiana. Com base nos fundamentos tedricos apresentados,
realiza uma leitura das agoes promotoras de inclusao social de organizagoes
do terceiro setor mediante uso de linguagens artisticas observadas no mundo
contempordaneo, compreendendo-as como novas vias para a transformacgao da
psique sociocultural. Propode, finalmente, que este fato seja visto como simbolo
de uma transformagdo prépria a realidade sociocultural brasileira.

Palavras-chave: psicologia junguiana; arte; energia psiquica; simbolo;
inclusdo sociocultural.

Abstract

Based on Jungian theory, this paper investigates possible collective meanings
of third sector activities that engage in the use of artistic language. Jungian
postulations are used to explore the relationship between art and collective
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consciousness. The psychic energy concept is introduced and is considered to be
of utimost importance as a driving force for human development activity, reflec-
tion and creativity. The current social crisis is also analyzed from a Jungian
perspective. Based on the theoretical foundations presented, this paper presents
the interpretation that third sector organization initiatives that promote social
inclusion through the use of art, as observed in the contemporary world, are
the new sociocultural psyche change agents. It concludes that these actions are
a symbol of Brazilian sociocultural reality.

Keywords: Jungian psychology; art; psychic energy; symbol; sociocultural
inclusion.

INTRODUCAO

A meta deste artigo é, a partir da teoria junguiana, propor uma leitura
de acoes do terceiro setor que promovem inclusao social pela arte.

Para realiza-lo investigamos, a partir das proposicoes de Jung
(1987), a relacdo entre psiquismo e arte, e sua importancia para o desen-
volvimento da consciéncia coletiva. Em seguida nos dedicamos a relacio
entre a psicologia analitica e a dimensao social, a partir das proposicoes
de Ira Progoff (1953). Pretendemos, com isto, demonstrar como a teoria
junguiana pode colaborar com a compreensdo das mudancgas sociais que
observamos na atualidade, tendo como foco, neste estudo, a utilizacao da
arte pelo terceiro setor.

Em seguida expomos os trabalhos de Ester Harding (1973) sobre
energia psiquica, com a intengdo introduzir a importancia da transformagio
da energia instintiva do plano puramente biol6gico para o plano psiquico,
oferecendo desta maneira oportunidades de ampliacdo de consciéncia e
desenvolvimento social e cultural. Sdo expostas consideracées acerca da
crise do mundo atual a luz da teoria junguiana, como a supervalorizacao da
consciéncia racional, distanciamento da dimensao instintiva e inconsciente,
e a importancia da dimensao simbodlica na ampliacao de consciéncia do
homem atual (Progoff, 1953, Harding, 1973, Jaffé, 1995).

Ao final, sdo citadas algumas das inimeras iniciativas observadas no
mundo atual que tém proporcionado inclusao social pela arte. Considera-se
a hipotese de que tais manifestacbes representem um avanco na consci-

éncia coletiva e na forma com que o homem tem se relacionado com sua

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 25, n.1, 191-210, 2016



Arte do terceiro setor como stimbolo de transformacao sociocultural 193

instintividade. Sugerimos que, além dos ganhos concretos decorrentes
destas acoes, ha evidéncias de que estas iniciativas sejam um novo simbolo

de transformacao sociocultural brasileiro.

ARTE E CONSCIENCIA COLETIVA

Ao investigarmos a arte como meio de transformagao psiquica consi-
deramos que existe uma estreita relacio entre esses campos. A medida
que a arte é também uma atividade psicologica compreende-se que pode,
como qualquer outra atividade humana, ser objeto da psicologia. Nao nos
propomos, contudo, a tocar no conceito de arte. Esta questao remete a
consideracoes estético-artisticas, que nao pertencem ao campo da psico-
logia. Jung (1987, par. 99) afirma: “Seja o que for que a psicologia possa
fazer com a arte tera que se limitar ao processo psiquico da criacdo artistica,
e nunca atingir a esséncia profunda da arte em si”.

Devemos considerar que a psicologia analitica tem uma modesta
contribuicdo a oferecer ao problema central da cria¢do artistica. O processo
criativo na arte esta comprometido com o mistério da vida, que nao pode
ser investigado pela psicologia cientifica. Segundo Jung (1987, par.121)
“Enquanto estamos presos ao proprio criativo ndo vemos, entendemos,
nem devemos entender, pois nada é mais nocivo e perigoso para a vivéncia
imediata do que o conhecimento”.

Para observarmos a arte a partir da perspectiva psicolégica devemos
nos afastar do processo criativo e olha-lo de fora, pois assim ele se tornara
uma imagem passivel de sentido. A obra de arte oferece, deste ponto de
vista, uma imagem que pode ser vista a partir da perspectiva simbdlica.

Segundo Jung (1987) a demanda criativa do artista se origina em
regides profundamente inconscientes, que tém a ver com seu mito pessoal.
Assim, a arte representa um mito pessoal do artista e leva a novos movi-
mentos intelectuais e vitais, mas é, também, um reflexo do equilibrio
instavel e da dicotomia da cultura em questao. Grandes artistas sao veiculo
para a vida inconsciente da humanidade. Jung (1987), referindo-se ao

artista, afirma:
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Ele tocou as regides profundas da alma, salutares e libertadoras, onde o
individuo ndo se segregou ainda na soliddo da consciéncia, seguindo um
caminho falso e doloroso. Tocou as regides profundas, onde todos os seres
vibram em unissono e onde, portanto, a sensibilidade e a a¢do do individuo
abarcam toda a humanidade. (Jung, 1987, par. 161)

Ao tocar em conteidos comuns a todos os homens a obra de arte faz
emergir contetidos de épocas arcaicas, que parecem sobre-humanos por
que sdo desconhecidos. Nas palavras de Jung (1987, par. 130): “Este é o
segredo da acdo da arte. O processo criativo consiste (até onde nos é dado
segui-lo) numa ativacdo inconsciente do arquétipo e numa elaboracio e
formaliza¢do na obra acabada”.

As manifestacoes artisticas trazem a tona temaéticas que refletem
desequilibrio do espirito de sua época histérica. A arte cumpre, desta forma,
funcdo compensatoria em relacao a consciéncia. Afirma Jung (1987, par.
131): “Assim como no individuo a unilateralidade de sua atitude consciente
é corrigida por reacoes inconscientes, a arte representa um processo de
auto-regulacgao espiritual na vida das épocas e das nagoes. Desta maneira,
se evidencia a funcdo social da obra de arte: corrigir a unilateralidade da
consciéncia coletiva. Uma época é como um individuo. Tem suas limitacGes,
e suas tendéncias a unilateralidade da consciéncia, que requerem ajustes
compensatorios. Nas palavras de Jung (1987, par 130) o significado social

da obra de arte é explicitado:

E ai que esta o significado social da obra de arte: ela trabalha continua-
mente na educagio do espirito da época, pois traz a tona aquelas formas das
quais a época mais necessita. Partindo da insatisfacdo do presente, a ansia
do artista recua até encontrar no inconsciente aquela imagem primordial
adequada para compensar de modo mais efetivo a caréncia e unilateralidade
do espirito da época.

Uma vez compreendida a funcio social da arte do ponto de vista
da psicologia analitica, passaremos a investigacao da relacdo entre esta
referéncia tebdrica com a dimensao social, visando aproximarmo-nos da

relevancia de expressoes da sociedade atual neste enfoque tedrico.
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A PSICOLOGIA DE JUNG E O AMBITO SOCIAL

Jung (1989, 1990), interessado no desenvolvimento humano, cons-
truiu suas teorias a partir de experiéncias com seus pacientes e do estudo
de producoes culturais de diferentes civilizacoes e momentos histéricos. As
origens da teoria junguiana ultrapassam, portanto, as vivéncias terapéuticas
e pessoais, e fornecem elementos para a compreensao dos movimentos de
desenvolvimento da consciéncia humana.

A psicologia de Jung considera o psiquismo como pessoal e impes-
soal, e concebe 0 homem como um ser social, histérico e cultural (PENNA,
2003). Nesse sentido, permite a compreensao do ser humano para além dos
limites da vida particular e pode colaborar com a compreensao do psiquismo
em suas dimensdes social e cultural.

Progoff (1953) explora com dedicacao os conceitos junguianos,
buscando um entendimento do seu significado para a historia, cultura e
sociedade. Ao longo da obra citada, demonstra como diversos conceitos
(simbolos, arquétipos, energia psiquica, entre outros) tém fundamentos
e implicacGes relacionados a sociedade. Visa a compreender como o
psiquismo, observado a partir da teoria junguiana, colabora com a compre-
ensao das mudancas histdricas e sociais. Uma vez que a psique humana nao
pode funcionar sem a cultura, e nenhum individuo existe sem sociedade, ele
parte do fato que toda anélise deve comecar da natureza social do homem.

A despeito do interesse de Jung como psiquiatra ter sido, em primeiro
lugar o individuo, do ponto de vista do estudo do homem, ele considera a
sociedade como formadora do individuo. Segundo Progoff (1953) da mesma
forma que a consciéncia emerge do inconsciente, o individuo emerge da
sociedade mediante um processo de diferenciagio.

O estudo do desenvolvimento social pela psicologia analitica carece
de esclarecimentos teéricos, em funcao da énfase dada por Jung a diferen-
ciacdo da individualidade. Byington (1999) oferece uma visdo minuciosa
da relacao individuo/sociedade/cultura, que esclarece este mal-entendido.
Afirma que o conceito de arquétipo é compativel com o desenvolvimento
tanto individual como coletivo, mas a énfase dada por Jung a diferenciacio

arquetipica da individualidade dificultou a compreensao da diferenciagao
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arquetipica na dimensao coletiva. O processo de diferenciagao, visto na
perspectiva da sociedade e da cultura, fica obscuro dentro da obra de Jung.

Byington (1999, p. 61) esclarece-nos que:

Jung descreveu o processo de individuacdo como um processo de diferen-
ciacdo arquetipica do individuo do coletivo na segunda metade da vida. Essa
reducao da individuagio a uma diferenciagao do coletivo tornou impossivel
a conceituacdo do desenvolvimento arquetipico simultaneo do individuo,
da familia e da sociedade.

Propode que os padroes arquetipicos de desenvolvimento podem ser
aplicados ao individuo, a familia ou a sociedade. A teoria junguiana pode
prestar-se, em funcao disto, a compreensao das dinamicas sociais, culturais

e politicas como afirma Rodrigues (2006, p. 4):

Sabe-se que a teoria de Jung prima pela consideracdo do coletivo como pano
de fundo arquetipico para as acoes do individuo, mas a nds, junguianos que
nos preocupamos em ter uma insercdo em contextos mais amplos, além do
consultdrio, resta o desafio de propor intervengoes efetivas nos variados
grupos que compdem essa dimensao coletiva.

Este argumento nao é novidade para os apreciadores de Hillman e
Ventura (1995), Samuels (2002) e Zoja (2005). Os autores afirmam que o
trabalho em psicologia é, também, politico e social. Nao é demais esclarecer
o cuidado sugerido por estes em relacdo aos recursos tedricos e técnicos a
serem utilizados em tais trabalhos, uma vez que nao é possivel transpor os
conhecimentos psicoldgicos do individuo para o grupo sem considerar as
particularidades das diferentes dimensoes.

Jung (1987), ao tomar o processo de individua¢ao como intrinseca-
mente relacionado a sociedade e a cultura, considera que uma sociedade
salutar pode colaborar com o desenvolvimento dos seus integrantes, ou o
contrario. Compreende o desenvolvimento como um processo que ocorre
no seio da sociedade, e que depende do relacionamento do individuo com
o coletivo.

E obvio que um grupo social constituido de individuos deformados no pode

ser uma instituicao saudavel capaz de sobreviver por muito tempo, pois s6 a
sociedade que consegue preservar sua coesao interna e seus valores coletivos,
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num maximo de liberdade do individuo, tem o direito a vitalidade duradoura.
Uma vez que o individuo nao é um ser Gnico mas pressupde também um
relacionamento coletivo para a sua existéncia, também o processo de indi-
viduac¢do nao leva ao isolamento, mas a um relacionamento coletivo mais
intenso e abrangente. (Jung, 1987, par. 853).

A partir dessas consideracoes fica esclarecido que tanto o indi-
viduo depende do coletivo, como o coletivo depende dos individuos que o
comp0Oe, para seu desenvolvimento. Ambas as perspectivas de investigacao
sdo possiveis, a partir da teoria junguiana. Neste estudo investigarmos o
significado psicossocial e cultural das iniciativas atuais do terceiro setor.
No item seguinte sao expostas as ideias de Ester Harding (1973) sobre o
desenvolvimento da energia psiquica, conceitos utilizados ao final do artigo
para justificar a importancia da pulsao criativa no desenvolvimento da

consciéncia humana.

ENERGIA PSIQUICA E DESENVOLVIMENTO

Harding (1973), uma importante discipula de Jung, escreve Energia
Psiquica nos dltimos anos da Segunda Grande Guerra. Na introducao do
livro comenta que sua motivacdo em fazé-lo est4 justamente nas contradi-
¢oes da vida. Enquanto escreve o livro em situaco de absoluta trangiiilidade
e paz em Nova lorque, a Segunda Grande Guerra acontece em diferentes
continentes destruindo milhares de pessoas. O contraste entre a superficie
civilizada do homem e suas profundezas destruidoras chama a sua atencao.
Nao seria possivel conhecer e transformar o lado primitivo do homem ?

A partir das postulacoes de Jung desenvolve uma concepcao de
desenvolvimento que se aplica tanto ao individuo como ao coletivo. Estuda
a energia psiquica e sua canalizacdo a partir da relacdo com a dimensao
instintiva. Harding (1973) afirma que no primeiro estagio de desenvolvi-
mento tanto do individuo como do coletivo existem trés instintos basicos,
a sexualidade, a autodefesa e a fome. Podemos chamar a este estagio de
primitivo. A resposta aos instintos neste estagio é compulsiva e automatica,

equivalente a que encontramos nos animais.
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Para Harding (1973) um individuo que reconhece suas necessidades
corporais pode adquirir certo desapego das mesmas e ultrapassar o “eu
quero” compulsivo da infincia. E capaz de adiar a satisfacio de sua fome,
do sexo e demais necessidades corporais até que as condigOes estejam
propicias para sua realizagdo. Uma parte dessa energia é canalizada para
outros objetivos. Desta maneira o individuo alcanca o segundo estagio de
desenvolvimento. Neste segundo estigio desenvolve-se o ego e a consci-
éncia pessoal. Paralelamente, desenvolve-se o sistema nervoso central.
O individuo passa a ter a capacidade de escolha. Nao responde mais ao
estimulo de forma automatica. Pode-se reconhecer, a partir de entao, um
fator psiquico separado do instinto. Conforme o sistema nervoso e o ego se
desenvolvem, a liberdade em relacdo ao instinto aumenta. A emergéncia da
psique modifica os instintos, que passam a estar, em parte, no controle do
individuo. Em concordancia com as postulagGes psicanaliticas, Jung (1990)
chamou esse processo de psiquizacao. Parte dos instintos sdo modificados
no homem, diferentemente dos outros animais, podendo assim servir as
necessidades da psique, em vez de permanecerem ligados ao nivel biologico
ou animal. Identificou outros trés instintos que desenvolvem-se a partir dos
bésicos e motivam a vida psiquica do individuo: de atividade, de reflexao e
de criatividade. A psiquizacao do instinto modifica seu carater compulsivo,
mas nao o anula. Afirma Harding (1973, p. 20) em concordancia com o
autor: “Ainda assim, em condicbes de tensao o individuo pode perder esse
dificil controle, e temporaria ou até permanentemente, cair na dominacao
arbitraria do instinto.”

Para Harding (1973) o terceiro estagio de desenvolvimento se carac-
teriza pela assimilacao de aspectos do inconsciente, pelo ego. Neste estagio
0 ego se relaciona tanto com o inconsciente pessoal como o impessoal na
sua psique, e transfere a autoridade para o si-mesmo. Este estagio ndo é
alcancado de maneira absoluta, a ndo ser por pouquissimos humanos, mas
é aclamado como o grande objetivo do homem pelas religides de todos os
tempos.

N3ao existe uma substituicado completa do primeiro estagio pelo

segundo, nem do segundo pelo terceiro. A evolucdo nos remete a uma
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ampliacdo da consciéncia e a psiquizacao dos instintos que passam a
ser canalizados segundo o si-mesmo, mas nunca a extincao dos estagios
anteriores.

A mudanga de estagio € normalmente iniciada por uma frustragao. A
falta de satisfacao de uma necessidade leva a uma reflexao, que permite a
elaboragdo do conflito de uma maneira diferente da imediata, originalmente
conhecida. Este processo vincula a energia psiquica a consciéncia do sujeito
e exercita sua fungdo criativa.

Deve-se considerar que as pessoas reagem de maneira diversa a falta,
e isso influencia o desenvolvimento individual. Alguns tém na satisfacao do
corpo o seu objetivo final. Se ela ndo acontece, reclamam seu azar e sentem
pena de si mesmos, ou culpam os outros. Outras pessoas nao encontram a
satisfacdo desta forma — colidem com a dor e procuram outras formas de
satisfacdo e resolucdo: ambic¢ao ou poder podem ser suas metas. A maior
parte da civilizacdo ocidental encontra-se neste estagio. Para um terceiro
grupo de pessoas a percepc¢ao das polaridades pode ser um guia. Eles sabem
que nao ha ganho sem perda correspondente, nao ha prazer sem dor, nem
bem sem mal. Isto os leva mais uma vez a reflexdo, que é o comego da
consciéncia. Estes descobrem que a tinica forma de se libertar da urgéncia

instintiva é o desenvolvimento pessoal. Afirma Harding (1973, p. 4):

O aumento de poder que a ciéncia ofereceu ao homem nao foi igualado ao
aumento correspondente no desenvolvimento e sabedoria dos seres humanos.
[...] mesmo assim na maior parte do tempo continuamos a esperar sermos
capazes de controlar conscientemente os fatos sem nenhuma mudanca no
homem que seja concomitante e radical. E muito mais facil presumir que o
problema esta fora do que dentro de si.

Guerras, revolugoes e desequilibrio ecologico dao mostras do que o
homem faz consigo, sem perceber. Exemplos abundam. Harding argumenta
como a agressao aos judeus realizada pelos alemaes nao era consciente.

Surgiu das profundezas de um povo inconsciente. Afirma a autora (1973,

p. 5):

Os agressores disseram que a satisfacdo dos instintos no nivel biologico é
de direito, sem querer saber o que esta implicado na sua satisfacdo: minha
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necessidade é de grande importancia; tem aprovacao divina. Eu tenho que
satisfazé-la a qualquer custo. Sua necessidade, em comparac¢io, nao tem
nenhuma importancia. Esta atitude é cinicamente egoista ou incrivelmente
ingénua.

Os desejos reprimidos persistentemente ndo podem permanecer
assim por tempo indefinido. Nao é o individuo que se revolta, a natureza
se revolta nele. As forcas da natureza transbordam — e podem fazé-lo
acrescentando ou destruindo, dependendo do nivel de consciéncia dos
envolvidos. Este transbordamento do reprimido pode acontecer nas mais
diversas camadas sociais, porque a repressao atinge a todas.

Ao tratarmos da dimensao coletiva, o fato deve ser observado do
ponto de vista do desenvolvimento da consciéncia da sociedade em questao.
O caminho pode ser construtivo se ha canalizagdo da libido na direcao
apontada por um arquétipo ou simbolo emergente, o que pode oferecer um
caminho para um novo estagio na civilizacao.

Propomos, neste estudo, que a canaliza¢do de energia psiquica para
atividades artisticas realizadas pelo terceiro setor representa um fenémeno
desta ordem, representando um simbolo de transformacao da nossa socie-
dade pela agdo cultural mobilizado por um arquétipo emergente.

Estas iniciativas estimulam a utilizacao da pulsao criativa dos
envolvidos, o que favorece a transformagao da energia psiquica do nivel
biologico para o psiquico. Favorecem, nesse sentido, o desenvolvimento
dos envolvidos. A producao artistica possui, como vimos anteriormente,
a capacidade de transformar a consciéncia coletiva, o que indica um valor
psicosociocultural destas iniciativas. Os resultados observados em inclusao
social, incremento econdmico e transformacao psiquica tanto daqueles que
estao diretamente envolvidos na producao artistica como da sociedade em
geral, seriam produto desse simbolo emergente, enraizado na dimensao
arquetipica.

Com base nessas consideragoes, investigamos a seguir o mundo
contemporaneo pela dtica da psicologia junguiana. Ao investigarmos as
manifestages de desequilibrio e suas causas, esclareceremos a importancia
das acoes do terceiro setor que utilizam a linguagem artistica em suas agoes

sociais.
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UM MUNDO EM CRISE A PARTIR DA LENTE
DA PSICOLOGIA JUNGUIANA

Ao utilizarmos a lente da teoria junguiana para observarmos o
homem atual, vemos uma orientacao unilateral pela consciéncia, e um
distanciamento do inconsciente (Jaffé, 1995). A histéria humana revela que
o ser humano nao s6 se diferenciou da natureza, mas passou a considerar-se
mais e melhor do que ela. Hoje em dia, via de regra, o eu é mais importante
do que o nos. O individualismo, a falta de conexao com as raizes — historicas
e psiquicas do ser humano — tem prevalecido na sociedade contemporanea.

Afirma a autora:

A supervaloriza¢do unilateral da consciéncia racional e de um mundo
dominado pelo eu, assim como a lesdo dos instintos estao na raiz de muitas
neuroses e doengas psiquicas do homem moderno. Por isso, a consideragao
e a experimentacao do substrato psiquico tornou-se uma necessidade impe-
riosa. (Jaffé, 1995, p. 94)

Algumas direcoes para que ultrapassemos, enquanto coletividade, o
estagio de infantilidade e primitivismo sao apontadas por Harding (1973,
p. 14). Ela afirma a possibilidade de o “eu” se libertar dos desejos pessoais

e mesquinhos e se aproximar do proposito e significado da vida:

O fato de essa mudanca ser possivel no individuo pode nos dar uma ideia
sobre a direcdo que deve ser tomada para a humanidade se libertar desses
ataques de violéncia que ameacam a existéncia. Porque a raca humana esta
em perigo nao pela falta de riqueza material ou de habilidades técnicas, mas
pela barbérie persistente do proprio homem, cujo desenvolvimento espiri-
tual fica muito atras da sua ingenuidade mecanica e do seu conhecimento
cientifico.

Jaffé (1995) e Progoff (1953) consideram a aproximacao da realidade
inconsciente e contato com a dimensao instintiva um importante meio
de favorecer satide e desenvolvimento psiquico. Sobre os métodos que os
promovem, afirma Harding (1973, p. 14):

(...) porque Jung demonstrou que € possivel acelerar a evolucao dos desejos
instintivos para ajudar no desenvolvimento cultural do individuo, que nao

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 25, n.1, 191-210, 2016



202 Paola Vieitas Vergueiro

somente ganha liberdade de suas compulsdes anti-sociais mas também ao
mesmo tempo tem em posse a energia que antes estava aprisionada em
mecanismos instintivos e bioldgicos. Depois dessa transformacgido o homem
ou a mulher se torna verdadeiramente uma pessoa civilizada — um valioso
cidadao do mundo.

Deve-se esclarecer que a canalizacdo construtiva da potencialidade
instintiva nao é simples. Ha inimeros exemplos na histéria da humanidade
em que a energia psiquica, proveniente da dimensao instintiva, foi utilizada
para destruir: inquisicao, ortodoxia comunista e stalinista, nazismo, etc.
A energia psiquica proveniente da dimensao instintiva pode ser primitiva
ou psiquizada, e sua utilizacao criativa depende da funcdo da consciéncia.

Quanto mais intensa e primitiva a relacao com a dimensao instintiva,
mais favorecida serd a relagdo com o inconsciente. O homem atual, que
perdeu a conexao natural com o “mana” ou “wakan”, a dimensao invisivel,
depende do ego e de sua capacidade de discriminacao e entendimento para
reaproximar-se do inconsciente de maneira criativa. Somente a busca cons-
ciente de aproximacao aos simbolos e a realizacao de escolhas que levem
em conta a ética, podem favorecer o desenvolvimento e a satde psiquica
(Harding, 1973).

O homem contemporaneo vem demonstrando falta de contato com
a dimensao simbolica que, segundo a psicologia junguiana, une as polari-
dades (Progoff, 1953, Harding, 1973, Jung, 1987, 1999, 2009). O mundo
atual, repleto de contradicoes, nao favorece a aproximacao consciente do
universo simbolico. Nesse sentido o simbolo social pode oferecer indicacoes,
pois € aquele que aponta no sentido do que ainda é desconhecido para seu
tempo histérico e contém aspectos prospectivos e significativos da socie-
dade da qual emerge. Ele pode orientar a consciéncia do observador para

as necessidades da sociedade. Afirma Jung (2009, par. 910):

Uma vez que um simbolo, de um lado, é a melhor expressao possivel e insu-
peravel do que ainda é desconhecido em determinada época deve provir do
que existe de mais diferenciado e complexo na atmosfera espiritual daquele
tempo.
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Ao apontar para o que € necessario e desconhecido, o simbolo realiza
uma funcio vital. Jung (2009, par. 910) enfatiza a importancia do simbolo
coletivo: “Nisto consiste a eficacia poderosa e, a0 mesmo tempo salvifica de
um simbolo socialmente vivo”.

Jaffé (1995) afirma que Jung aponta um vacuo. O homem moderno
estd buscando sua alma, e neste sentido um simbolo ou um mito, que
oferecam um sentido para sua existéncia. E este sentido precisa ter funda-
mento que ultrapasse o intelecto. O problema psicologico do nosso tempo,
como Jung (1989, 1990) vé, ultrapassa a psicologia. A solucao para este
problema demanda a atenc¢ado a simbolos que podem surgir espontanea,
intensa e naturalmente, e que se mantenham vivos no psiquismo. Somente
a conscientizacdo e dedicacdo a estes simbolos pode conferir ao homem
moderno uma vida que possa ser experenciada e vivida profundamente.
Segundo Jaffé (1995) o mito atual é o do significado. Nao ha mais como
viver uma vida sem alma, sem rito, sem simbolo. O homem que néo se sente
ligado a dimensao espiritual ndo sabe para onde ir, desaprendeu a sentir e
desconhece a intima relacdo com a poténcia inerente a vida.

A propria psicologia, vista como um campo especializado de estudo
expressa por si mesma uma desarmonia do psiquismo do nosso tempo.

Afirma Progoff (1953, p. 218):

Nestes termos, o desenvolvimento da psicologia como um campo especiali-
zado de estudos expressa por si mesmo a desarmonia que permeia a psique
do nosso tempo. Nao haveria estimulo para aplicagio de analise sistematica
do fendmeno psicolédgico se a psique nao estivesse chamando atengio para

si em funcao de suas desordens.

Considera-se que a psicologia pode colaborar ao remeter-se a uma
concepcao da psique sem omitir referéncias as institui¢oes sociais e
processos politicos. Afinal, como afirma Samuels, (1995, p. 45) “O
individuo se desenvolve no terreno das relacoes sociais e politicas, e

portanto h4 um nivel politico do inconsciente”.
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A partir desta leitura do mundo atual, podemos compreender como a
dimensao psiquica coletiva necessita de cuidados. A seguir abordaremos as
iniciativas observadas no mundo atual que sdo consideradas, nesse estudo,

algumas das respostas possiveis aos problemas contemporaneos.

NOVAS VIAS: ARTE E TERCEIRO SETOR

Identificamos, no mundo atual, a emergéncia de iniciativas do
terceiro setor que se utilizam da expressividade artistica como meio de
intervenc¢do. Essas alternativas promotoras de inclusio sociocultural
podem se relacionar a diferentes areas além da arte, como a educacao
(Acao Educativa, 2013) ou a saude (Lima, 1997, 2003). Vale citar algumas
iniciativas como a dos Doutores da Alegria (2013), que utilizam o Clown
para transformar os ambientes em hospitais, e favorecer a recuperacio
dos pacientes. A OSCIP Seremcena (2013) desenvolve pecas teatrais com
pessoas vitimas de afasia, e consegue com isso, junto ao desenvolvimento
da fala dos individuos, uma melhor insercao social dos mesmos. A ONG
Artedespertar (2013) desenvolve trabalhos de estimulacao criativa em
hospitais, despertando a humanizacao do atendimento e a transformacao
da prépria concepcao de tratamento nos diferentes niveis: do paciente, da
equipe de enfermagem, do médico e mesmo da administracao do hospital.
O Centro de Atendimento Biopsicossocial Meu Guri (2013) é uma entidade
filantropica que trabalha ha mais de dez anos pela emancipacao e promocao
de cidadania de criancas, adolescentes e adultos em situacio de risco social
mediante diferentes projetos. O nticleo de Atendimento Comunitario do
Meu Guri, que atende cerca de 1.500 pessoas/meés, utiliza o teatro para
criancas e adolescentes. O Projeto Arrastao (2013), uma rede de cidadania
baseada nas areas pedagobgica, social e cultural, beneficia uma média de
6.500 pessoas por ano.

Algumas ONGs profissionalizam jovens via arte. A Associacao
Meninos do Morumbi (2013) ensina danga e muisica a mais de 4.000 jovens
carentes, oferecendo também a eles diferentes cursos e remuneracao pelos
shows realizados. Ivaldo Bertazzo (2013) criou o “Cidadao dancante” que

ensina e profissionaliza pessoas comuns, de diferentes profissoes e classes

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 25, n.1, 191-210, 2016



Arte do terceiro setor como simbolo de transformacao sociocultural 205

sociais pelo ensino e profissionalizacdo da danca. A Associacao Cidade
Escola Aprendiz (2013) desenvolve desde 1997 metodologias e estratégias
sociais que promovem a integracio entre escolas, familias e comunidades.
O conjunto destas ac6es constitui o bairro-escola como tecnologia social que
atinge 35.000 escolas publicas em todo o Brasil. A ONG realiza alguns de
seus projetos em parceria com artistas, promovendo inclusao social também
dessa classe de trabalhadores. A Companhia Teatral ManiComicos (2013)
realiza oficinas em escolas municipais paulistanas promovendo a inclusao
social nas comunidades. O projeto “Arte por toda Parte”, em seis anos, se
instalou em mais de 20 escolas da rede publica oferecendo oficinas em
horario contrario ao das aulas. Ao todo mais de 600 alunos, com idades
entre 10 e 17 anos, ja participam espontaneamente das oficinas. A compa-
nhia oferece também cursos para formacao de atores.

As iniciativas do terceiro setor que se utilizam da arte sdo objeto de
estudo de Santos (2005), que mostra a expressiva expansao das Organi-
zagOes Nao-Governamentais (ONGs) na década de 1990. Considera este
movimento percebido por alguns estudiosos como uma possibilidade de
a sociedade “civil” apontar caminhos no sentido de “alargar” a cidadania.
Muitas dessas agoes tém na arte um modelo de intervengao privilegiado no

acesso a cidadania. Afirma Santos (2005, p. 5):

E comum no discurso dos que desenvolvem acdes no “terceiro setor” a instru-
mentalizacio da arte “como forma de potencializar o posicionamento critico,
criativo e participativo dos individuos”, remetendo-os ao acesso a cidadania,
pois ao se atrelar criacao “e fruigdo artisticas ao processo de formagao de
cidadaos, essas iniciativas reconhecem na arte um sélido caminho para o

desenvolvimento humano”.

A autora sugere mais estudos sobre estas agoes, considerando a arte
um caminho para fortalecer a cidadania. A soma das iniciativas indicadas
neste artigo é observada pela lente da psicologia analitica como um simbolo
de transformacao sociocultural que favorece que ampliacao consciéncia do

homem.
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APROXIMANDO TEORIA E PRATICA:
A ARTE DO TERCEIRO SETOR COMO SiMBOLO
DE TRANSFORMACAO SOCIOCULTURAL

As experiéncias citadas sdo algumas entre inimeras iniciativas atuais
que partem de grupos e areas de conhecimento distintas, envolvendo profis-
sionais das areas da saide, da educacao e das artes. Suas semelhancas se
apresentam nos beneficios socioculturais apresentados.

Além dos ganhos concretos decorrentes destas a¢oes, ha a possibili-
dade de evidenciarmos transformacgoes da psique social e cultural a partir
da lente da psicologia analitica. Conforme vimos anteriormente, a arte, ao
ser observada pela psicologia junguiana, mostra-se como um recurso para
a compensacao da unilateralidade da consciéncia coletiva. Ao tratarmos do
mundo contemporaneo, observamos que esta compensacio faz-se neces-
saria, dada a unilateralidade do homem atual.

Harding (1973) considera que a transformacao do instinto puramente
bioldgico em psiquico permite que a energia psiquica seja utilizada para
reflexdo, criatividade e atividade. A realizac¢ao artistica favorece a transfor-
macao da energia psiquica e sua aplicagao a estas dimensoes promovendo,
com isso, condicoes mais favoraveis para a tomada de consciéncia. Esta
forma de canalizar a energia instintiva pode ser aplicada a construcao de
cultura, e favorecer a ampliacao de consciéncia do homem (JUNG, 1990).

A emergéncia de diversas iniciativas do terceiro setor que se utilizam
da arte como linguagem pode, também, ser vista como um novo simbolo.
Tem uma finalidade estruturante e transformadora, erguendo-se a partir
dos fatos, e ndo em consequéncia deles. Jung (1987) enfatiza que a visao
finalista observa a realidade desta forma, e nos leva ao encontro da finali-
dade contida no simbolo.

Estas iniciativas podem ser vistas como simbolos originados a partir
de um arquétipo integrador. Conforme afirma Byington (2003), a existéncia
do arquétipo central impele em direcao a totalidade, que Jung chamou
de “maior instinto”. Este arquétipo integrador manifesta-se na dimensao

cultural, tornando visivel o conceito de Byington (1999) de self cultural.
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Segundo Jung (1987), a linguagem simbolica inerente a arte promove
transformacoes de energia psiquica, que perde sua compulsividade e pode
ser utilizada como pulsao psiquica. Neste sentido, o incentivo ao estudo
da arte e de suas linguagens, a producao artistica e a sua apresentacio a
publico, pode ser considerado uma forma de favorecer a psiquizacdo do
instinto e sua manifestacdo. Mediante a expressao simbolica os atores
envolvidos sao tocados e transformados tanto concreta quanto psiquica-
mente, revelando a poténcia de acao do simbolo nos niveis pessoal, grupal
ou social. Revela-se, na criacao artistica, a interface entre cultura e psique.
Este fato é revelado nas palavras de Ivaldo Bertazzo (2007, p. 3), sobre seu

espetaculo Anatomia do Desejo:

Anatomia do desejo vai muito além da histéria de cada um dos participantes
pois, a medida que se ultrapassam etapas primarias da sobrevivéncia, em
seu ego instalam-se o prazer de brincar por brincar e a necessidade do
encontro, sedimentando o entendimento de que o homem ¢é fundamental-
mente cultural.

Os exemplos citados revelam que as ac¢oes do terceiro setor aparecem
como capazes de aproximar socialmente realidades historicamente
distantes: de uma lado a populacdo carente que sem estimulo poderia
revelar-se na violéncia, doenca e degradacao social; de outro a profissio-
nalizagdo, producao cultural, inclusdo social e satde. Ao tomarmos este
fato como simbdlico, compreendemos que sdo aproximadas as polaridades
como afirma Jung (1987, 1999, 2009): mundos interno e externo, incons-
ciente e consciéncia, passado e futuro, entre diversas outras. Nesse sentido,
considera-se que a arte pode ser um eficiente veiculo de desenvolvimento
e de canalizacao criativa da energia psiquica, nao sé para o individuo, mas
também para o desenvolvimento do homem social e cultural.

As particularidades destas a¢bes no Brasil trazem um campo de
pesquisa prospectivo para a psicologia analitica, permitindo que diversos
outros conceitos sejam aplicaveis a uma leitura mais extensa desse feno-
meno, como sombra, tipologia e complexo nas perspectivas socioculturais

(Ramos, 2005, Zoja, 2005, Singer & Kimbles, 2004, Penna, 1995).
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Dados os limites do trabalho deixaremos estas investigacoes para o
futuro, ressaltando que, ao tomarmos as agdes promotoras de expressivi-
dade artistica na dimensao social como simbolo, afirmamos sua importancia
sem, contudo, conhecermos suas possibilidades como um todo. Como afirma
Jung (2009, par. 906) “(...) todo fendomeno psicologico é um simbolo na
suposicao que enuncie ou signifique algo mais e algo diferente que escape
ao conhecimento atual”. Nesse sentido, guarda aspectos desconhecidos
que podem apontar para sua poténcia sombria. O convite a aproximacao
reconhece seus limites. Tal como a arte, o simbolo pode ser um veiculo
de ampliacdo de consciéncia, mas mantém, por estar vivo, possibilidades

desconhecidas.
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