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No campo da Psicologia, o conceito de self é possivelmente o mais estuda-
do e paradoxalmente, aquele em torno do qual nao existe um consenso. Embora
fundamental para a compreensao da estrutura psiquica que determina a forma de
subjetivacao do sujeito, é descrito e compreendido por varios autores a partir de sua
concepcao epistemologica. Walter Trinca propde neste livro um novo olhar sobre
essa questdo e consequentemente sobre o sentido do ser humano, propondo um
modelo de compreensao original.

No inicio do livro transita sobre as diversas concepg¢oes de self encontradas
na literatura psicologica que ora o considera uma estrutura caracterizada pela
mutabilidade e versatilidade, ora pela estabilidade, coesdo e permanéncia, para
apresentar sua concep¢ao sobre o conceito, que é apresentado sempre em relacao
a outro: o ser interior.

Compreende o ser interior como uma instancia psiquica presente desde o
inicio do nascimento,que possibilita a experiéncia de tinica do existir em si mes-
mo, correspondendo a identidade priméria e constituindo-se como um principio
organizador, tendo como principais caracteristicas a unidade e a indivisibilidade
e tendo implicacoes diretas sobre o sentimento de autenticidade. De outra forma,
compreende o self como um multiplo campo de experiéncia caracterizado pela
plasticidade e impermanéncia. Contendo o que é herdado e adquirido ao longo de
uma existéncia, sujeito as atividades das pulsoes e das pressoes dos objetos inter-
nos e externos, traz em si a disponibilidade para a flexibilidade ou rigidez e é o que
permite ao sujeito estar no mundo de diferentes maneiras. A partir do contato que
o self estabelece com o eixo norteador do sujeito — o ser interior — é que os quadros
psicopatoldgicos podem ser compreendidos.
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Este contato, que se da de forma consciente e inconsciente é o que permitira
a percepcao e discriminacdo do que é real e verdadeiro no self bem como a expe-
riéncia de autenticidade. Quanto maior for o grau de distanciamento entre essas
instancias, maior é a vivéncia interna de instabilidade e desorganizacgao pela acao
da pulsao de morte no organismo, uma vez que a consequéncia imediata desta acao
é o enfraquecimento e o esvaziamento do self. Nessa situacao, pode se estabelecer
duas dinamicas, uma ligada a fragilidade e outra ligada a sensorialidade, que vao
determinar organizagoes psicopatoldgicas especificas. Cabe-se destacar que estas
dinamicas oferecem uma compreensao nao somente para as psicopatologias, mas
também para fenomenos coletivos relacionados a violéncia e a destrutividade.

A solucao encontrada para o conflito situa-se no campo da Psicanélise Com-
preensiva, que permitira o reconhecimento da trama subjetiva estabelecida no selfe
a percepcao do sistema mental dominante, que possibilitara a retomada do contato
consigo mesmo, a experiéncia de existéncia propria, a dissipacao das angustias e
a consequente elabora¢do do mesmo. Para o autor, “estando em proximidade de
contato com o nosso ser, temos melhores condi¢oes de conhecer a realidade daquilo
que somos e, portanto, do que sentimos e pensamos” (Trinca,2016, p.85).

Decorre deste novo paradigma que a experiéncia de inteireza, que se refe-
re a percepcdo de mente e corpo como uma unidade e sentida pelo sujeito como
consciéncia de si é o que ird permitir a expansividade do ser, com a abertura a uma
realidade mais profunda, novas formas de apreensdo e compreensao da realidade
assim como os movimentos de alargamento e amplitude do espaco mental, com
maior liberdade e fluidez.

Concluindo com este livro a trilogia iniciada por O ser interior na Psicand-
lise: fundamentos, modelos e processos (Trinca, 2007), onde apresenta as bases
deste novo modelo de compreensdo das perturbagdes psiquicas e Psicandlise
Compreensiva: uma visdo de conjunto (Trinca, 2011), onde através de ilustragoes
clinicas ilustra o modelo proposto de tal forma que seja possivel a estruturacio de
um pensamento clinico, neste dltimo livro o autor amplia suas reflexdes em direcao
a sistematizacao metodolégica do modelo inicialmente proposto e que permite o
desenvolvimento de novas formas de compreensao e intervencio considerando-
-se as constitui¢bes subjetivas contemporaneas. Em tempos de escalada mundial
da violéncia e do aumento de casos de depressao e suicidio, torna-se uma leitura

imprescindivel a todos os profissionais nao s6 da Psicologia, mas da satide mental.
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