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Resumo

O aumento na prdtica de esportes por parte das mulheres na sociedade
ocidental atual é um fato de inegdvel importancia. Entretanto, os esportes e
as praticas esportivas ainda s@o um campo no qual os homens estdo em maior
nimero e continuam a ser mais valorizados e mais bem remunerados do que
as atletas. Se praticar esportes traz beneficios para o desenvolvimento integral
do ser humano, entre os quais se destacam os aspectos fisicos, psicologicos e
sociais (transmissdo de valores, trabalho em equipe, respeito, autoestima,
autoconceito etc.), quando se impede ou se dificulta o acesso da mulher no
ambito esportivo, impde-se uma posi¢do de inferioridade em relagdo ao
homem. Neste artigo, fazemos uma breve andlise das justificativas cientificas
e sociais utilizadas para dificultar o acesso das mulheres as praticas esportivas
na sociedade ocidental por razoes de género, bem como refletir sobre como
o préprio desenvolvimento desse conceito pode influenciar na transformagao
dessa condicdo. Essas reflexbes se inscrevem tanto no campo da psicologia
quanto no da sociologia do esporte com enfoque feminista, que tém como
objetivo questionar a discriminacdo de género nas praticas esportivas.
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Abstract

The increase in women’s sports practice in current Western society is a fact of
undeniable importance. However, sports and sporting practices are still fields
in which men greatly outnumber women and are also more valued and better
paid than the female athletes. Playing sports is extremely beneficial to human
development in terms of the physical, psychological and social aspects (such
as learning and passing along values, team work, respect, self-esteem, self-
-concept). When prevented from participating in sports, female athletes are
being put in an inferior position to their male colleagues. This article provides
a brief analysis of the scientific and social justifications that were used as
obstacles to women'’s access in Western Society sporting practices. There is also
reflection on how the very development of this concept may influence changes
in this area. These views on the Psychology and the Sociology of sports are
based on a feminist assumption that aims to question gender discrimination
in sports practices.

Keywords: gender; sports; women; feminist theories; sport psychology

Resumen

El aumento de la practica de deportes por parte de las mujeres en la sociedad
occidental actual es un hecho de innegable importancia. Sin embargo, los
deportes y las practicas deportivas todavia son un ambito en el que los
hombres no soélo estan en mayor nitmero como siguen siendo mas valorados
y mejor remunerados que las atletas. Practicar deportes trae innumerables
beneficios para el desarrollo integral del ser humano, de los cuales se pueden
destacar los fisicos, psicolégicos y sociales (transmision de valores, trabajo
en equipo, respeto, autoestima, autoconcepto), asi que cuando se impide o
dificulta el acceso de la mujer al ambito deportivo, lo que se estd imponiendo
es una posicién de inferioridad en relacién con el hombre. En este articulo,
haremos un breve andlisis de las justificaciones cientificas y sociales que se
utilizaron para dificultar el acceso de las mujeres a las practicas deportivas
en la sociedad occidental por razones de género, asi como reflexionar sobre
como el propio desarrollo de ese concepto puede influir en la transformacion
de esa condicién. Estas reflexiones se inscriben en el campo de la Psicologia
y de la Sociologia del deporte con enfoque feminista que tiene como objetivo
cuestionar la discriminacién de género en las practicas deportivas.

Palabras clave: género; deportes; mujeres; teorias feministas; psicologia
del deporte
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O CONCEITO DE GENERO E A EXPERIENCIA ESPORTIVA
DAS MULHERES

Em 1995, em um texto hoje obrigatorio para todos os que se debrugam
sobre o tema das mulheres e praticas esportivas em psicologia social e do
esporte, Falvia Rosemberg postulou a seguinte questio:

Quando voltamos nossa atencdo para a area de estudos sobre
mulheres/relacoes de género que vem se constituindo com forg¢a no Brasil
nos ultimos anos, o cenario é de pentria. Aqui, questoes relativas ao corpo
foram centrais . . . , porém essa area tem sido pouco prodiga na producao
sobre educacdo no geral e em educacao fisica e esportes em particular.
Possivelmente, esse campo do conhecimento traz desafios formidaveis a
feministas e pesquisadores. Como enfrentar, por exemplo, a questao das
diferencas biologicas entre os sexos quando uma das maximas do feminismo
foi “a biologia nao é destino?” Que postura assumir perante o esporte de
elite, cuja esséncia é a dominacao pela potencializacao de atributos definidos
como masculinos em uma sociedade patriarcal? Qual a meta: transformar
essa cultura esportiva ou criar condi¢Ges para a producao de novas mulheres
que concordaram em igualdade de oportunidades através da investidura
de tais atributos? (Rosemberg, 1995, p. 273)

Nos tltimos 20 anos, a psicologia do esporte de matriz feminista tem
tentado responder a essas questdes mapeando as razoes das discriminacoes
de género no ambito esportivo e buscando alternativas para os modelos
de préticas fisicas centradas nas atividades masculinas. Se historicamente
a sociedade ocidental tem separado a experiéncia esportiva de homens
e mulheres, é preciso lembrar que o esporte tal como conhecemos hoje
comegou a ser organizado no século XIX, em escolas pablicas masculinas
na Inglaterra, onde os jogos se transformaram em atividades com regras
e a diferenciacdo do desempenho de meninas e meninos passou a deter-
minar os modos de participagao de ambos os sexos nas praticas esportivas
(Hargreaves, 1994, p. 43).

Nesse sentido, é necessario, em primeiro lugar, definir o conceito de
género que aqui se utiliza. Quando falamos de género, fazemos referéncia

a um conceito formulado pelas ciéncias sociais para analisar a construcao
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socio-historica das identidades masculina e feminina. A teoria afirma que,
entre todos os elementos que constituem o sistema de género — também
denominado patriarcado por algumas correntes de pesquisa —, existem
discursos de legitimacao sexual ou ideologia sexual. Esses discursos legi-
timam a ordem estabelecida e justificam a hierarquizacao dos homens e do
masculino e das mulheres e do feminino em cada sociedade determinada.
Sao sistemas de crencas que especificam o que é caracteristico de um e outro
sexo e, a partir dai, determinam os direitos, os espacos, as atividades e as
condutas préprias de cada sexo (Salzsman, 1992).

O conceito de género é uma das categorias centrais das teorias
feministas. Parte da ideia de que o feminino e o masculino nao sao fatos
naturais ou biologicos, mas construgdes culturais. Por género, entendem-se
todas a normas, obrigacoes, comportamentos, pensamentos, capacidades
e até mesmo o carater que se exigiu que as mulheres tivessem por serem
biologicamente mulheres. Género nao é sinénimo de sexo. Quando falamos
de sexo, referimo-nos a biologia — as diferencas fisicas entre os corpos —,
e, ao falar de género, as normas e condutas determinadas para homens e
mulheres em funcdo do sexo.

Deve-se acrescentar a essa descricdo que as diferencas biologicas
homem-mulher sao deterministas, sdo dadas pela natureza, mas, como seres
culturais, a biologia ndo determina nossos comportamentos. O proposito
principal dos estudos de género ou da teoria feminista é o de desmontar o
preconceito de que a biologia determina o feminino, uma vez que o cultural
ou humano é uma criacdo masculina. Foi Robert J. Stoller quem, em 1968,

utilizou pela primeira vez o conceito de género:

Os dicionérios assinalam principalmente a conotagdo biol6gica da palavra
sexo, manifestada por expressoes tais como relacoes sexuais ou o sexo mascu-
lino. Segundo este sentido, o vocabulo sexo se referira nesta obra ao sexo
masculino ou feminino e aos componentes biologicos que os distinguem; o
adjetivo sexual se relacionara, pois, com a anatomia e a fisiologia. Agora bem,
esta defini¢cdo ndo abarca certos aspectos essenciais da conduta — a saber,
os afetos, os pensamentos e as fantasias — que, mesmo estando ligados aos
sexos, nao dependem de fatores biologicos. Utilizaremos o termo género
para designar alguns destes fendmenos psicologicos: assim como cabe falar
de sexo feminino e masculino, também se pode aludir a masculinidade e a
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feminilidade sem fazer referéncia alguma a anatomia ou a fisiologia. Desse
modo, mesmo que 0 sexo e 0 género se encontrem vinculados entre si de
modo inexpugnével na mente popular, este estudo propde, entre outros
fins, confirmar que nio existe uma dependéncia biunivoca e inelutavel entre
ambas dimensoes (0 sexo e o género) e que, ao contrario, seu desenvolvi-
mento pode tomar vias independentes. (Stoller, 1968, pp. VIII-IX)

Depois desse trabalho, as feministas passaram a utilizar o conceito

no desenvolvimento de suas teorias:

Em virtude das condigbes sociais em que nos vemos submetidos, o masculino
e o feminino constituem, com certeza, duas culturas, e dois tipos de vivéncias
radicalmente distintos. O desenvolvimento da identidade genérica depende,
no decorrer da infancia, da soma de tudo aquilo que os pais, os companheiros
e a cultura em geral consideram préprio de cada género no que concerne ao
temperamento, ao carater, aos interesses, a posi¢ao, aos méritos, aos gestos
e as expressoes. Cada momento da vida de uma crianca implica uma série
de pautas sobre como devem pensar, ou comportarem-se para satisfazer
as exigéncias inerentes ao género. Durante a adolescéncia, se recrudescem
os requerimentos de conformismo, desencadeando uma crise que costuma
acalmar-se na idade adulta. (Millett, 1995, p. 80)

Desse modo, a partir das construcoes que, em cada época, a sociedade
faz sobre homens e mulheres, a pratica esportiva modifica-se. Isso quer dizer
que o esporte esta intimamente ligado aos esteredtipos do que uma mulher
ou um homem podem realizar ou nao com seu corpo, além de estipularem
para ambos lugares determinados na sociedade.

Em geral, o feminino foi representado por qualidades como a sensi-
bilidade, a passividade, a submissao, a compreensao, a dependéncia, a falta
de agressividade. O masculino foi relacionado a forca, a agressividade, a
trabalho, a éxito, a iniciativa. Essas ideias simplificadas da realidade, mas
reforcadas cotidianamente, tém repercussoes sobre como nos vemos a nds
mesmos e aos demais.

No século XIX, as praticas esportivas estavam impregnadas de uma
concepcao de masculinidade que celebrava a competitividade e a dominacao
fisica. Em contraste, a participacdo das mulheres em atividades fisicas e

esportivas era tema de grandes debates quanto ao tipo e a quantidade de
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exercicios que seriam convenientes para sua suposta natureza mais deli-
cada. Com efeito, a ideologia vitoriana apresenta as mulheres como fortes
apenas no ambito moral e espiritual, mas fisica e intelectualmente débeis.

Nesse periodo, as mulheres tinham uma funcao muito concreta
dentro da familia: serem maes e esposas e permanecerem dentro do espaco
privado da casa. As mulheres de classe média vitorianas eram instruidas
a partir do modelo médico que recomendava exercicios suaves, ginastica
preventiva e massagens para ndo sobrecarregar suas fungoes reprodutivas
(Giulianotti, 2004).

A rejeicdo em relacdo a incorporacao das mulheres nas praticas
esportivas era acompanhada de um discurso que ditava o que podiam e
0 que nao podiam fazer nesse ambito. Como em tantas outras esferas da
vida, o médico, o padre e, com frequéncia, a mae atuando como reprodutora
dos valores dominantes eram os encarregados de transmitir essa norma
que obrigava as mulheres a se manterem frageis e elegantes e afastadas da
possibilidade de desenvolverem capacidades consideradas proprias a uma
esportista: forca, resisténcia e independéncia (Diez Garcia, 2006).

Desse modo, o conceito de natureza feminina como inerentemente
débil e doentia integrou-se as atitudes e comportamentos, até se converter
em uma realidade material, parte da vida cotidiana. A aceitagido/incorpo-
racao, pelas proprias mulheres, da ideia de que eram incapazes fisicamente
deu um peso humano e moral aos dados cientificos. No final do século XIX,
essas novas formas de controle social encontravam-se firmemente arrai-
gadas e internalizadas pelas mulheres, especialmente as da classe média e
da elite, que se dedicavam aos afazeres domésticos quase em tempo integral.
Os médicos e os professores juntavam-se a imprensa no esforco de educar
as mulheres como guardias do lar.

Partindo dessas consideracdes, estabeleceram-se prescricoes muito
concretas em relacido aos esportes aptos para as mulheres. Pierre de
Coubertin, criador dos jogos olimpicos modernos, insistia que mulheres e
préaticas esportivas nao eram compativeis, pois os esportes as afastavam de
seu destino como maes. A finalidade do exercicio para elas devia ser educa-

tiva e terapéutica, e a pratica dos mesmos estava rodeada de um extremo
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puritanismo (Mosquera & Puig, 2009). O mito da fragilidade fisica das
mulheres é uma heranca dessa ideologia e foi a base da institucionalizacao
da diferenciacao dos esportes segundo o género.

No entanto, é preciso ressaltar que, na construcido da nocao de
corporalidade feminina, se entrelacavam relacoes de classe, raca e género.
Para a cultura vitoriana, a verdadeira feminilidade residia na meiguice,
gentileza e fragilidade fisica das mulheres, e essa ideia se tornou o padrao
hegemonico a ser seguido até o inicio do século XX. Tal padrao, vinculado
a um status social de elite, nao levava em consideracao os diversos grupos
de mulheres trabalhadoras que nao eram poupadas do trabalho fisico duro.
Mesmo assim, tal modelo impunha-se com grande for¢a e como norma que
delimitava o campo das praticas femininas socialmente aceitas.

No contexto brasileiro, segundo D’Incao (1997), formas mais diretas
de controle sobre o corpo e a sexualidade feminina que imperavam na época
colonial iam gradualmente cedendo lugar ao nascimento de uma sensibi-
lidade e uma ideologia da familia caracteristicas da cultura burguesa. Se a
elegancia e a delicadeza eram atributos femininos altamente valorizados,
as praticas fisicas permitidas restringiam-se aquelas que se conciliavam
com as ideias que prevaleciam sobre a natureza fraca do corpo e do sistema
reprodutivo femininos. Havia um grande receio em relacao ao exercicio
fisico para as meninas, atitude que, no final do século XIX, comecou a
modificar-se timidamente, como pode ser observado na proposta de 1882
de Rui Barbosa, na qual as escolas primarias deviam abrir “uma sec¢ao
especial de ginastica . . . , tendo em vista, em relacdo a mulher, a harmonia
das formas femininas e as exigéncias da maternidade futura” (como citado
em Rosemberg, 1995, p. 280).

No inicio do século XX, a participacao esportiva feminina sofrera
mudangas importantes. Os exercicios serdo cada vez mais enérgicos e
comecarao a fazer parte do curriculo escolar. Uma nova abordagem sobre o
bem-estar fisico das mulheres ja permitia que algumas formas de atividade
esportiva e exercicios fisicos leves pudessem ser considerados benéficos

para a satde das futuras maes e esposas. Entretanto, mesmo havendo uma
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clara prescricao sobre quais os esportes eram adequados as mulheres, estes
deviam ser praticados somente por mulheres jovens e solteiras, como foi

o caso da natacio:

A natagdo, na época, era um esporte cuja técnica nao incluia desenvolvimento
muscular, mas exercicios praticados em solo. Portanto, a despeito do pudor
que impele a cobrir o corpo com roupas suficientes, trata-se de um esporte
que se considerava que nao masculiniza as mulheres. Ao mesmo tempo,
esportes nao eram . . . destinados ao corpo de maes ou de senhoras casadas,

mas de senhoritas. (Rosemberg, 1995, p. 282)

No entanto, é preciso sublinhar que o aumento da participacao
esportiva feminina coincidiu com as primeiras grandes lutas feministas por
igualdade civil e politica da segunda onda do feminismo norte-americano
e inglés. A medida que a nocdo da “nova mulher” — ativa, independente e
autonoma (Showalter, 1993) — ganhava terreno, comecava a influenciar a
elite urbana brasileira, que mantinha fortes lacos étnicos e culturais com
a Europa. (Roncaglio, 1996). Artigos de jornal da primeira parte do século
apresentavam relatos das aventuras de algumas mulheres esportistas que
se distinguiam, entre outros aspectos, pela pratica corporal diferente, que
desafiava as normas da restricdo e da delicadeza fisica femininas.

Nas décadas que se seguiram, as mulheres aumentaram sua partici-
pacdo no mundo publico, como trabalhadoras, profissionais e participantes
de movimentos sociais. Ao mesmo tempo, concep¢des normatizadas sobre a
feminilidade continuaram exercendo grande influéncia, contribuindo para
a limitacdo da pratica esportiva das mulheres. Até o inicio dos anos 1970,
as formas hegemonicas de representaciao da “Mulher” ainda enfatizavam a
identificacdo das mulheres com a familia, o casamento e a domesticidade.

No Brasil, a pratica esportiva ainda sofria sérias restri¢oes: de 1941
a 1975, vigorou o Decreto-Lei n.° 3.199, que estabelecia as bases da organi-
za¢ao dos esportes no Brasil e incluia um artigo em que se 1€: “as mulheres
nao se permitira a pratica de desportos incompativeis com as condicoes

da sua natureza”,
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regulamentado em 1965, por uma deliberagdo do Conselho Nacional dos
Desportos, proibindo as mulheres a pratica de qualquer tipo de luta, futebol
de salao, de praia, polo aquético, polo, ragbi, halterofilismo e beisebol.
(Rosemberg, 1995, p. 284)

Lenskyj (1986) mostra que também a luta das canadenses e estadu-
nidenses para conquistar seus direitos no mundo esportivo foi travada a
partir de um profundo questionamento da ordem de género que atingia o

sistema de subordinacgio feminina na raiz:

A habilidade esportiva dificilmente se compatibilizava com a subordinacao
feminina tradicional da sociedade patriarcal; de fato, o esporte oferecia a
possibilidade de tornar igualitarias as relagdes entre os sexos. O esporte, ao
minimizar as diferencas socialmente construidas entre os sexos, revelava o
carater ténue das bases biologicas de tais diferencas; portanto, constituia
uma ameagca séria ao mito da fragilidade feminina. (Lenskyj, 1986, p. 11)

Festle (1996) lembra que as mulheres atletas tiveram de enfrentar
fundamentalmente dois tipos de preconceitos sociais: primeiro, que suas
diferencas fisicas as faziam muito menos competentes para o esporte do
que os homens; e, segundo, que a pratica esportiva as masculinizava. A
autora argumenta que mulheres atletas profissionais eram praticamente
obrigadas a adotar uma postura apologética, tomando o cuidado necessério
de mostrar para o publico que sua pratica no esporte ndo comprometia sua

feminilidade.

OS CORPOS FEMININOS E O IDEAL DE BELEZA

Com a ruptura ou declinio do ideal de domesticidade feminina,
o padrao da fragilidade comeca a ceder terreno a um novo ideal, mais
adequado a nocdo da mulher ativa que comeca a construir-se, como ja
mencionado, nas primeiras décadas do século XX. Entretanto, a cultura de
beleza feminina — que se vale do atual poder das imagens, de uma forma sem
precedentes historicos — atualizou-se a partir da incorporacao dessa nocao,

elaborando novos padroes que desembocam na atual énfase no fitness.
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O corpo feminino ideal é magro e firme, embora nao musculoso
demais, e requer muitas horas de trabalho e de investimentos em tempo
e dinheiro que, com certeza, ndo estdo a disposicdo de uma boa parcela
da populacao feminina. A énfase que a atual cultura da a producao do
corpo ideal coloca em davida se é um corpo feminino forte e livre que se
esta promovendo. Embora o women’s fitness movement possa significar,
para algumas mulheres, uma tentativa de resistir ao tipo de discurso que
representa o corpo feminino como fraco e submisso, poderia muito bem ser
avaliado, também, como exemplo da forma como os corpos das mulheres
estao sujeitos aos discursos dominantes, comprometendo-se com a tirania
narcisista da magreza (Lupton, 1995).

Para a teoria feminista contemporanea, os corpos fazem-se por meio
das relacoes sociais. Embora haja um debate que atualmente divide as que
mantém um pensamento mais radical (o corpo como produto da discursi-
vidade) e uma perspectiva que defende a materialidade do corpo anterior
ao discurso ou como, de certa forma, um substrato da cultura, os trabalhos
de autoras que escrevem a partir de ambas as posi¢Ges contribuem para
pensar a questao da construcio dos corpos como femininos e masculinos,
relacdo fundamental em uma ordem de poder — ou biopoder, nas palavras
de Foucault (1998).

Para Foucault (1998), o biopoder é aquele com a funcao de gerir a
vida, especialmente por meio do exercicio de controles reguladores do corpo
como processo biologico. Substitui-se, assim, a poténcia de morte do poder
soberano do medievo pela gestao calculista da vida por meio de técnicas
de controle populacional, as quais se desenvolvem a partir do século XVII.
O conhecimento técnico desenvolvido nesse periodo permitiu as “regula-
¢oes de populagao, a demografia, a estimativa da relacdo entre recursos e
habitantes, a tabulacao de riquezas e de sua circulagio, das vidas com sua
duracao provavel” (Foucault, 1998, p. 132).

Autoras como Susan Bordo (1997a) e Sandra Bartky (1997) ampliam
nocoes advindas do conceito de biopoder de Foucault (1998) e argumentam

que a modernizacdo do poder patriarcal se expressa especificamente na
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producao de corpos femininos mais doceis e disciplinados que os dos
homens. Trata-se de um poder que estd em lugar nenhum e em todos os
lugares, baseado muito mais na autovigilancia do que na coercao.

Bordo (1997b) examina detalhadamente os processos atuais da
construcdo de corpos femininos, tanto no sentido de praticas corporais
(regimes exaustivos de exercicios, dietas e cirurgias plasticas, buscando o
aperfeicoamento do corpo segundo padroes estabelecidos de beleza, e preo-
cupacoes — em proporcoes obsessivas — com a aparéncia como ditada pela
inddastria cultural que sustenta a cultura do narcisismo) quanto no sentido
das imagens culturais nas quais tais praticas se apoiam. Um projeto de
corpo — que talvez seja o projeto da feminilidade (p6s-) moderna — torna-se
preocupacao central ou tormenta central da vida de milhares de mulheres.

Em sua teoria sobre a performatividade do género, Judith Butler
(1997) enfatiza o carater fluido das construcoes de identidades e corpo-
ralidades de género. A autora afirma que reconhecemos o corpo somente
enquanto corpo “generificado”; portanto, torna-se essencial uma espécie
de fenomenologia feminista, que nos permita entender a construcao desses
corpos por meio dos atos concretos e mundanos do cotidiano. Produzem-se
corpos femininos (submissos) e masculinos (poderosos) em uma espécie de
“repeticao ritualizada”, por meio da qual as normas sociais sao reproduzidas
e estabilizadas. No entanto, a mesma énfase nos processos interacionais
por meio dos quais “fazemos género” coloca esses processos como possiveis
espacos de transgressao das normas e ressignificacoes. O género institui-se

através da repeticao estilizada dos atos,

através da estilizacdo do corpo . . . como a forma mundana em que gestos e
movimentos do corpo, assim como varios tipos de encenagdes, constituem
uma ilusdo de um obediente self generificado . . . uma faganha performativa
na qual o puablico social mundano — que inclui os atores mesmos — acaba
acreditando e encenando de acordo com a crencga. Se a base da identidade de
género € a repeticio estilizada dos atos através do tempo . . . entdo as possi-
bilidades de transformacao do género se encontram nas relacdes arbitrarias
entre os atos, na possibilidade de outras formas de repeticao, na quebra ou
repeticao subversiva desse estilo. (Butler, 1997, p. 402)
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Brumberg (1997), em um interessante trabalho, interpretou um
século de diarios de meninas adolescentes e observou que as meninas de
outras épocas escreviam principalmente sobre os desafios de amadureci-
mento do carater. Hoje em dia, a questao central gira em torno da aparéncia
fisica e da apresentacdo do corpo para os outros. Para essas meninas, a
autoestima parece depender muito mais do tamanho do nariz, da cintura
ou das pernas do que da maneira como desenvolvem capacidades de rela-
cionamento com o mundo. Segundo Bordo (1997a), a busca da feminilidade
“é ainda apresentada como o caminho mais importante de aceita¢io e
sucesso para as mulheres em nossa cultura” (p. 33). Essa feminilidade pode
ser entendida como uma “estética da limitacao”, tanto no que se refere ao

comportamento quanto a corporalidade feminina:

A feminilidade é produzida através da aceitacdo de restri¢oes, da limitacao
da visdo, da escolha de uma rota indireta; é uma estética forte que se constroi
em cima do reconhecimento da falta do poder; é uma estratégia de sobre-
vivéncia baseada nas concessoes [abertas] e na imposicao de restrigoes.
(Brownmiller, 1984, pp. 15, 19)

H4, segundo a autora, uma forma feminina de estar no espaco que
é de limitacdo: de deferéncia e diminuicdo, em lugar de expansividade.
Nessa construcao, o que esta em jogo sdo as energias e os recursos do corpo
feminino, uma verdadeira batalha politica. Bordo (1997b) sugere que o
corpo feminino magérrimo e passivamente exposto representa um “estar
por cima” do desejo e das necessidades “materiais” de alimentacio, sexo e
assim por diante: “viver sem desejo ou falta de qualquer espécie” (p. 112).

A cultura comercial parece jogar o tempo todo com esses recursos,
precisando, para fins de consumo, de um certo equilibrio entre uma postura
mais ativa (de desejo, ou “apetite”) e de negacao desses elementos (pela
exposicao de corpos femininos magérrimos e em posturas passivas, quer
dizer, de “entrega” — para o espectador). Para Bordo (1997b), essas imagens,
como afirma no titulo do artigo, nunca sdo apenas fotos.

Nesse contexto, talvez se possa entender a recusa das mulheres a
limitacao como resisténcia. Para as mulheres atletas, a atividade esportiva

pode representar, por um lado, uma espécie de feminilidade fortalecida, se
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for praticada como uma atividade autodeterminada, orientada para a reali-
zacao de metas e prazeres, mesmo que esses transgridam normas relativas
a feminilidade no sentido de postura, movimento, atitudes “agressivas” ou
“competitivas”. Por outro lado, existe a possibilidade de que a atividade
esportiva feminina se adapte a feminilidade normativa e a atual cultura
do corpo, que subordina a capacidade a aparéncia e a autodeterminacao a

reproducao de padroes socialmente prezados.

OS SIGNIFICADOS DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
PRATICADAS POR MULHERES

A persisténcia de grande ambivaléncia em relacao ao significado da
atividade fisica e esportiva das mulheres sugere que este seja um dos mais
importantes espacos de conflito relativos a definiciao da corporalidade femi-
nina na atualidade, certamente vinculado a outro campo de conflito: o da
sexualidade. Portanto, torna-se interessante procurar entender exatamente
o que estd em jogo quando as mulheres se tornam atletas e, especificamente,
atletas profissionais, identificadas com o esporte ndo somente pelo prazer
de pratica-lo, mas como forma de ganhar a vida e, ainda mais, participar
de uma cultura, majoritariamente masculina, que torna o/a atleta um
simbolo de sucesso e da cultura nacional. Cabe perguntar em que medida a
participacao esportiva contribui para uma ressignificacao da corporalidade
feminina, ou se o que prevalece é uma apropriacao da atividade esportiva
que consegue enquadra-la dentro de padroes de normatividade social que
reproduzem o controle masculino sobre os corpos das mulheres.

Pode-se dizer que, atualmente, o mundo esportivo tem, em parte,
incorporado a luta das mulheres para se colocarem nos espacos ja existentes
e/ou para criar espacos de praticas fisicas e/ou atléticas. Como vimos,
a literatura internacional sobre as mulheres e as relacbes de género no
esporte assinalam tanto avangos quanto persistentes pontos de conflitos.
Por exemplo, os esportes continuam sendo avaliados em termos de género,
incluindo tanto os que se tornaram “unissex” quanto os que sao vistos
como potencialmente “masculinizantes” para as mulheres, ou seja, muitos

esportes ndo sdo mais vistos como “masculinos”: tanto homens quanto
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mulheres podem competir nos ambitos amador e profissional; no entanto,
as competicOes esportivas nos niveis profissional e semiprofissional conti-
nuam separando homens e mulheres, com pouquissimas excecoes (sendo
os esportes equestres quase Gnicos nesse sentido).

Hargreaves (1994) propoe algumas perspectivas que ajudam a clarear

os diversos problemas tratados:

A) Igualdade de Oportunidades

Uma demanda dominante no feminismo esportivo é a luta por
igualdade de oportunidades entre homens e mulheres e pelo acesso das
atletas as atividades tradicionalmente masculinas. Essa é a ideia central do
feminismo liberal — ou da igualdade —, que age no sentido de eliminar ou
compensar os obstaculos sociais que impedem as mulheres de competirem
em termos iguais com os homens, questionando as estruturas hierarquicas
nas quais os dois sexos se desenvolvem. Para essas autoras, sera por meio
de reformas sociais, legais e de politicas compensatorias que a igualdade
entre os sexos nos esportes sera alcancada.

Entretanto, esse tipo de pensamento nao leva em consideracao a forca
com que o poder masculino se manifesta nos esportes, a0 nao incorporar as
dimensoes ideoldgicas ou simbdlicas da opressao feminina, e ndo questiona
os modos masculinos de pensar e praticar esportes. Por isso, defende que as
mulheres sigam os passos dos homens. Finalmente, essa postura ndo mostra
quais mulheres querem estar em pé de igualdade e com quais homens, pois

ignora as diferencas entre homens e mulheres.

B) Separatismo

A histéria do separatismo ndo é nova para os esportes femininos.
Existem diversas posturas em relaco a ele, baseadas em diferentes valores
e experiéncias. Por um lado, muito dessa filosofia foi uma reacdo — de uma

forma ou de outra — as ideias dominantes sobre as disposi¢oes biologicas e
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psicologicas de homens e mulheres para a pratica de esportes. Também foi
uma estratégia de enfrentamento ao poder cultural que os homens exercem
nos esportes.

Como vimos, no século XIX, para sobreviver, os esportes femininos
organizados acomodaram-se nas crencas biologicas tradicionais — de que
os homens sao mais aptos aos esportes do que as mulheres —, em lugar de
questiona-las. Entretanto, no comeco do século XX, as feministas lutaram
pelo separatismo esportivo por razoes éticas. Algumas feministas quiseram
separar-se dos esportes masculinos porque acreditavam que estes se concen-
travam demais na competicao e eram excessivamente comercializados. Da
mesma forma, viam que a pratica tipicamente masculina se limitava a um
desdobramento de agressoes, de provas constantes de forca como uma
forma primitiva de comunicacao que substitui a intimidade emocional.
Além disso, as feministas da diferenca propdoem o separatismo pelo fato
de que as mulheres se sentem oprimidas pelos homens em equipes mistas.

Essas autoras acreditam que o interesse comum entre mulheres
transcende as diferencas e que a independéncia dos homens deriva na
autorrealizacdo. Essa postura compartilha caracteristicas com o feminismo
radical, que propoe mudancgas na raiz da sociedade, transformando as
esferas privadas e publicas (e ndo somente as publicas, como propde o
feminismo liberal).

Tendo em vista o fato de que os esportes foram monopolizados pelos
homens e que continuam promovendo ou mantendo atitudes sexistas,
os programas que propoem igualdade de oportunidades tém limitacoes.
Numerosos estudos mostram que, em termos de educacao, treinamento e
administragdo, as mulheres tém mais amplitude e melhores desempenhos
em organizacoes exclusivamente femininas do que em organizacoes mistas.
Argumentam que colocar no centro de qualquer pratica ou intervencao
teorica as experiéncias das mulheres incrementa a sensibilidade sobre suas
necessidades especificas. Essa € a razao pela qual alguns grupos esportivos
adotaram uma politica de exclusao e rejeitam a inscricao de homens, mesmo
aqueles que simpatizam com os interesses das mulheres.

Esse tipo de separatismo traz beneficios particulares para as mulheres

de forma pratica. Ter um espaco exclusivo para mulheres é cada vez mais
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popular, pois estar em uma area com pessoas do mesmo género € um luxo
que poucas mulheres podem se dar. Esse espaco é uma oportunidade para
criar aliancas entre mulheres, libera-as da discriminacao e do sexismo que
experimentam no cotidiano e lhes d4 um sentido de controle e autonomia
que de outra maneira ndo poderiam ter.

Para muitas mulheres, um espago exclusivo para mulheres elimina o
temor do assédio, do ridiculo ou da inibi¢do que experimentam em grupos
mistos e proporciona um momento tinico para ganhar confianca e desfrutar
da pratica esportiva. Quando as mulheres atuam por si mesmas, a relacao
entre teoria e pratica se faz clara, e o slogan “o pessoal € politico” ganha vida.

O problema com as posturas separatistas é que podem resultar em
explicacOes que reforcem a ideia de que existem esportes adequados para
cada um dos sexos, baseando-se em supostas caracteristicas psicologicas
e biologicas. Essa postura também pode criar novamente divisGes sociais
entre homens e mulheres e entre grupos diferentes de mulheres e diferentes
grupos de homens.

Levando-se em consideracao essas ideias, pode-se observar que
a participacdo feminina nos esportes vem crescendo como fruto de suas
lutas por inclusdo e igualdade nas praticas esportivas, ao mesmo tempo
que tanto as mudancas culturais quanto os diferentes tipos de treinamento
fisico ajudaram as mulheres a melhorar seu desempenho esportivo, o que
contribuiu para o rompimento de barreiras sociais na luta por igualdade
de oportunidades para as esportistas.

Como vimos, se os corpos femininos foram considerados mais
frageis e fracos do que os masculinos, a pratica esportiva das mulheres tem
derrubado cada vez mais esse mito. Nos altimos anos, fruto do empenho,
do treinamento e da conquista de muitas vitérias, a brecha entre homens
e mulheres no que se refere ao rendimento esportivo esta cada vez menor.

Cabe ressaltar que o treinamento e a pratica esportiva feminina nao
podem seguir utilizando modelos derivados dos estudos levados a cabo
com esportistas masculinos, porque apresentariam um viés que limitaria os
possiveis resultados e as capacidades funcionais das mulheres esportistas.

Isso porque os corpos das mulheres sio diferentes dos corpos mascu-

linos e, por essa razao, necessitam — para que desenvolvam sua maxima
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capacidade — de um processo de treinamento que leve isto em consideracao:
que as atletas sejam capacitadas como mulheres, em lugar de serem conven-
cidas de que o caminho para o éxito esportivo esta na tentativa de emular

rotinas e comportamentos dos homens, buscando alcancar suas marcas.

A DECLARACAO DE BRIGHTON E A AMPLIACAQ
DAS POLITICAS PUBLICAS PARA AS PRATICAS
ESPORTIVAS DE MULHERES

Em 1994, foi endossada a Declaracdo de Brighton sobre Mulheres
e Esporte, da qual o Brasil é signatario por meio do Comité Olimpico
Brasileiro. A declaracao foi elaborada durante o Congresso Internacional
Women, Sport and the Challenge of Change, organizado pelo British
Sports Council, com apoio do Comité Olimpico Internacional. O Congresso
conseguiu reunir um grande nimero de participantes e representantes de
instituicOes publicas e privadas de todas as regidoes do planeta (280 dele-
gados internacionais de 82 paises), o que representou uma oportunidade
Unica para analisar em profundidade a problematica e as vantagens que as
préaticas esportivas oferecem para as mulheres a partir dos mais variados
pontos de vista — e prop6s solucdes a partir das reivindicacoes das proprias
mulheres envolvidas nas praticas esportivas como um todo.

Pesquisas demonstram que meninas e meninos se aproximam do
esporte a partir de perspectivas marcadamente distintas. Aqueles respon-
séveis pelo esporte, pela educacio, pela recreacio e pela educacao fisica
dos jovens deveriam garantir que uma gama equitativa de oportunidades e
experiéncias de aprendizagem que acomode valores, atitudes e aspiracoes
de meninas seja incorporada em programas voltados ao desenvolvimento da
aptidao fisica e das habilidades esportivas basicas de jovens. (The Brighton
Declaration, 1994, p. 100)

A questao principal abordada no Congresso foi a de como acelerar
o processo de mudanca para corrigir os desequilibrios enfrentados pelas
mulheres na sua participacdo e envolvimento no esporte. Também foi
acordado o estabelecimento de uma estratégia internacional para o desen-

volvimento de uma cultura esportiva que permita e valorize a participacao
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plena das mulheres em todos os aspectos do esporte. A Declaracio apresenta

principios que deveriam guiar ac6es destinadas a aumentar a participacao

das mulheres no esporte em todos os niveis e em todas as fungoes e papéis.

O referido congresso deu origem a trés resultados principais: em
primeiro lugar, formulou a Estratégia Internacional Mulher e Esporte; em
segundo, a Declaracao de Brighton propriamente dita; e, finalmente, sobre
a base desta ultima, criou o Grupo Internacional Mulher e Esporte.

A Declaracao de Brighton convoca organizacoes governamentais
e nao governamentais e todas aquelas pessoas envolvidas com o esporte
a colocar em pratica os principios estabelecidos no documento, criando
politicas, estruturas e mecanismos que propiciem uma maior igualdade de
género neste campo:

Sao objetivos da Declaracao:

« Garantir a todas as mulheres e meninas oportunidades de participar no
esporte e em um ambiente seguro e com apoio, preservando os direitos,
a dignidade e o respeito ao individuo;

« Ampliar o envolvimento de mulheres no esporte em todos os niveis,
funcoes e papéis;

« Assegurar que o conhecimento, as experiéncias e os valores das mulheres
contribuam para o desenvolvimento do esporte;

« Promover o reconhecimento de que o envolvimento de mulheres no
esporte oferece uma contribuicio a vida publica, ao desenvolvimento
comunitario e a construcao de uma nacao saudavel;

« Estimular mulheres a reconhecerem os valores do esporte e sua contri-
buicao ao desenvolvimento pessoal e a um estilo de vida saudavel. (The
Brighton Declaration, 1994, p. 99)

O foco dessa declaracio é o combate, em ambito mundial, de desi-
gualdades e discriminacoes contra mulheres. E preciso considerar que esse
problema ainda se faz presente no Brasil, o que nao exclui a existéncia de
outras formas de discriminag¢ao, como em relacio a diversidade sexual, a
questoes étnico-raciais, religido, entre outras.

Sem esgotar o contetido da Declaracao, é preciso ressaltar alguns
pontos no que se refere a formacao profissional na area dos esportes. O

documento reivindica que as experiéncias educativas e formativas abordem
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questoes relacionadas a igualdade de género e as necessidades de atletas
mulheres. No ambito das informacGes e da pesquisa, a Declaragao de
Brighton afirma que os responsaveis pela producdo de conhecimento e
por fornecer informacgdes sobre esporte devem desenvolver politicas e
programas para aumentar o conhecimento e a visibilidade sobre mulheres

e esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se dizer que o Brasil tem avancado na producdo de conheci-
mento na area de psicologia do esporte e de género, com a consolidacao
dos estudos da condicao feminina em diferentes areas de conhecimento,
inclusive dentro da educacao fisica e da psicologia social. Além disso,
também foram criados editais de fomento a pesquisa na area dos estudos
feministas, de género e diversidade.

Considerando as desigualdades de género no campo do esporte,
investir em estudos e pesquisas especificos nessas interfaces de campos
de conhecimento pode ser um ponto a ser ainda mais aprimorado, pois,
como ja apontamos, mesmo quando essa iniciativa — por exemplo, com a
implementacao plena dos principios da Declaracao de Brighton — represente
um avanco substancial para alcancar a igualdade de género nas praticas
esportivas, a producao efetiva de mudancas que esta pretende gerar requer
uma sociedade mais aberta, disposta a compreender e acolher as implica¢6es
que este chamado traz consigo: o chamado para um tratamento equitativo
e igualitario dentro das diferencas, ndo apenas nos esportes, mas em todas

as areas das atividades humanas.
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