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Guarda compartilhada e preservagao
da continuidade de ser

Custody and prerservation of the continuity of being

Juliana dos Santos Ruiz"

Resumo

Este artigo procura situar o aparecimento da guarda compartilhada em nosso
meio, estabelecendo um paralelo com a guarda uni parental e com guarda
alternada. Assinala, ainda, as consequéncias, para a crianca, decorrente das
situagdes de alternancia. Para pensar as situagoes de alternancia que a crianga
vive (seja em decorréncia da guarda alternada ou em decorréncia da guarda
compartilhada, quando esta é regulamentada com alternancia de moradia),
é tomado o conceito winnicottiano de continuidade de ser.

Palavras-chave: guarda compartilhada; guarda alternada; familia; conti-
nuidade de ser; D. W. Winnicott.

Abstract

This article discusses the the emergence of shared custody in Brazil, establishing
a parallel with the uni-parental custody and custody alternating. It also high-
light the consequences for the child, arising from alternation. To examine the
alternation situations the child experiences (whether as a result of alternating
custody, or in shared custody, but regulated with alternating housing), D.W.
Winnicott’s concept of continuity of being is used.

Keywords: shared custody; alternating custody; family; continuity of being;
D.W. Winnicott.

Cada vez mais, os psicologos tem sido chamados a atuar na interface
com o Direito, nos casos em que, ap0s a separacao conjugal, ha disputa pela

guarda dos filhos. Como a guarda compartilhada é recente em nosso meio,
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tendo sido incluida no Cédigo Civil em 2008, ainda gera bastante polémica
e discussoes por parte dos profissionais que atuam na area do Direito, ou
em interface com o Direito.

Também pelo fato de que nao ha especificagbes claras com relagao
as possiveis formas da guarda compartilhada, a regulamentagao da mesma,
pelos juizes, tem gerado controvérsias. O que quero dizer é que o paragrafo
primeiro do artigo 1.583, que institui a guarda compartilhada, é bastante
vago e inespecifico, mencionando apenas que compreende-se “por guarda
compartilhada, a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mae que nio vivam sob o mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos comuns.” Ora, muitas podem ser as formas de
“responsabilizacdo conjunta” dos pais em relacao aos filhos.

Assim, gostaria de colocar em discussao, neste artigo, alguns aspectos
decorrentes da guarda compartilhada, que se referem a manutencao da
satde da crianga através de sua continuidade de ser. Para tanto, farei uma
breve introduc@o ao assunto, contextualizando a guarda compartilhada
antes de entrarmos nas questoes mais especificas relacionadas a satide da

crianca.

CONTEXTUALIZACAO: MODIFICACOES NA CONFIGURACAO
DA FAMILIA E NOS PAPEIS DE PAI E DE MAE

Vivemos, na atualidade, grandes mudancas no que se refere a confi-
guracdo da familia, que nao se constitui mais somente da forma tradicional,
em torno do nicleo pai, mae e filhos. Desde a década de 70 presenciamos
um aumento significativo do ntimero de divorcios.

Muito embora o aumento dos divorcios traga questionamentos
importantes, desde suas raizes culturais até suas implicacoes para a cons-
tituicdo da familia na atualidade, ndo faz parte dos objetivos deste artigo
nos aprofundarmos nestas questoes. Para os propositos deste artigo, inte-

ressa-nos o fato de que os divorcios trazem, entre outras tantas questoes,

1 A guarda compartilhada foi insituida, no Brasil, com a Lei n® 11.698, de 13 de junho de
2008, que altera os artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 18, n.2, 155-164, 2009



Guarda compartilhada e preservacgdo da continuidade de ser 157

a questao dos cuidados dispensados aos filhos ap6s a separacio do casal.
E neste contexto que se coloca a discusséo a respeito das diferentes moda-
lidades de guarda.

Paralelamente as modificagdes no ambito da familia, os papéis de
pai e de mae também sofreram modificacoes significativas. Até meados da
década de 60, inicio da década de 70, cabia ao homem o papel de provedor
do grupo familiar, e a mulher o papel de cuidar dos filhos e da casa. O
pai, neste contexto, era quem saia para trabalhar, era o responsavel pela
garantia dos recursos financeiros. A mée, por sua vez, era quem permanecia
em casa cuidando dos filhos, mantendo um vinculo mais préximo e mais
direto com os filhos.

Com as modificagoes ocorridas nas ultimas décadas, tais como o
movimento feminista, a entrada das mulheres no mercado de trabalho e a
participacao maior dos homens no ambiente doméstico, homens e mulheres
passaram a dividir mais as tarefas e as responsabilidades, tanto dentro
como fora de casa. As mulheres comecaram a sair de casa, a conquistar
espacos no mercado de trabalho, e os homens comecaram a reivindicar
mais espaco na educacio dos filhos e a dividir, com as mulheres, as tarefas
e as responsabilidades em relacao aos cuidados dos filhos.

Hoje em dia a figura do pai que assiste ao parto, que acorda de
madrugada para ajudar a mae a cuidar do bebé, que troca fraldas, que
leva os filhos a escola, etc, é relativamente comum. Assim como também
é comum a figura da mae que, além de mae, trabalha fora, tem atividades
sociais e profissionais.

Neste contexto é que se insere a questao da guarda compartilhada.
Como apontam alguns autores?, desde algum tempo muitos pais, ao se
separarem, deixaram de aceitar a deciso, até entdo habitual, de deixar os
filhos com as maes. Muitos pais passaram a pedir mais espaco na relacao

com os filhos, além das habituais visitas em finais de semana alternados.

2 Motta, M.A.P. (2000) Guarda Compartilhada: novas solugoes para novos tempos, site:
www.apase.org.br; Silva, D.M.P. (2007) A Psicologia a servico do Direito Familiar, revista
Psique — edicao especial — Psicologia Juridica, ano 2007 — n° 05; Sayao, R. Nova paternidade,
Folha de S. Paulo, caderno Equilibrio, 26/03/20009, p.12.
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A guarda compartilhada parte do reconhecimento de que ambos os
pais sao igualmente importantes para os filhos e que ambos sao responsa-
veis pelos filhos. Dessa forma, o que se pretende é que ambos os genitores
continuem exercendo a paternidade, ou seja, como o préprio nome diz, que
ambos compartilhem a guarda, mantendo um contato permanente e regular
com os filhos. Assim, a guarda compartilhada insere-se no contexto no qual
vivemos na atualidade, partindo das modificagbes pelas quais a familia vem
passando nas tltimas décadas.

De fato, a partir de uma leitura psicanalitica, mais especificamente
winnicottiana, podemos dizer que é fundamental para a crianca, em qual-
quer idade, manter o contato com ambos os pais. Dizendo de outra forma, é
muito dificil para uma crianga se ver obrigada a se separar do pai ou da mae,
a crianca sofre muito com o fato de ter de se separar de alguém tao impor-
tante para ela. E claro que a separacio de um casal implica em problemas
e conflitos, dentre os quais o de se decidir com quem vao ficar os filhos.

Neste sentido, a modalidade de guarda compartilhada contribui para
essa discussao na medida em que se coloca como um chamamento a ambos
os pais a compartilharem os cuidados dos filhos — independentemente de
com qual dos genitores os filhos irao morar.

Até recentemente, antes do aparecimento da guarda comparti-
lhada, a modalidade de guarda uni ou mono parental constituia-se como a
modalidade de guarda mais freqiiente, mais utilizada em nossa sociedade.
Tradicionalmente, a guarda sempre foi atribuida 4 mae, mesmo nos casos
em que a mae, de fato, ndo exercia o papel de cuidadora dos filhos.

Do ponto de vista s6cio-cultural, podemos compreender esta
tendéncia a atribuir a guarda preferencialmente a8 mae apoiada nas concep-
¢oes culturais, que mencionamos anteriormente, de que cabe a mae cuidar
dos filhos e ao pai prover o sustento da familia. A partir do momento em
que esses valores comecam a sofrer modificagdoes na cultura, conforme

descrevemos, entra em cena a guarda compartilhada. 3

3 Vale mencionar que néo pretendemos, neste artigo, investigarmos quais os determinantes
das modificag¢oes socio-culturais descritas no ambito da familia, mas apenas reconhecermos,
constatarmos que tais modificages se deram em nossa sociedade.
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Cabe, ainda, diferencar a guarda compartilhada da guarda alternada.
No regime de guarda alternada, a guarda fisica e legal é atribuida alter-
nadamente a cada um dos pais, o que implica que a crianga permanece,
alternadamente, dias, semanas, meses ou anos com cada um dos pais.
(penso que nao valha a pena citar a lei que estipula que a guarda alternada
se da dessa maneira)

Este é um ponto que tem gerado muitas confusoes nas regulamenta-
coes de guarda, pois tem ocorrido, ao que parece, com relativa frequéncia, a
regulamentacao da guarda compartilhada com alternancia de moradias, vale
dizer, na pratica a guarda compartilhada tem sido, muitas vezes, confundida
com a guarda alternada — o que acaba estabelecendo, no dia-a-dia, para a

crianca, uma situagio equivalente a da guarda alternada.

CONTINUIDADE DO SER X ALTERNANCIA

Nesse tipo de situacdo, de alternancia, a crianca tem sua continui-
dade do ser rompida, ficando sujeita a ter que reagir as rupturas em sua
continuidade de ser, o que é extremamente prejudicial, do ponto de vista
da satde psiquica.

Héa pouco tempo atras, recebi uma ligagdo de uma mae que estava
tentando modificar o tipo de guarda de sua filha de cinco anos — nessa
situacdo fui procurada para atuar como assistente técnica*. Quando a
menina estava com trés anos e pouco, foi regulamentado o regime de
guarda compartilhada, ficando estabelecido que a crianca passaria uma
semana com a mae e outra com o pai. Por telefone, a mae me dizia que
esta situacdo tinha se mostrado inviavel, que a filha estava apresentando
diversos problemas e que ela, mae, sentia que ja nao tinha mais controle

nenhum sobre a menina — o controle da mae sobre a crianca esta sendo

4 Em geral, nas questoes que envolvem disputas de guarda ou regulamentacio de visitas, o
juiz solicita uma avaliacao psicoldgica a um psicologo perito (do Poder Judiciario ou nao). No
entanto, cada uma das partes (das pessoas envolvidas no processo) tem o direito de contratar
um psicologo para atuar como assistente técnico, para elaborar um relatério psicologico que
sera também apresentado ao juiz e que pode questionar o laudo apresentado pelo perito. Ou
seja, quando o psicologo é nomeado por um juiz é denominado perito e quando é contratado
por uma das partes é denominado assistente técnico.
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compreendido aqui como uma maneira da mae acompanhar a filha, com
certa estabilidade e continuidade, em seu percurso de amadurecimento,
sem precisar se debater com confusoes e rupturas, decorrentes de aspectos
“fora de controle”. (Podemos acrescentar aqui que, até certa idade, na
infincia, antes da entrada na adolescéncia, em geral, os pais mantém um
certo controle sobre os filhos que, em geral, acatam esse controle como
uma forma de cuidado.)

Por razoes que nao caberia detalhar aqui, acabei nao realizando o
trabalho como assistente técnica, de forma que nao disponho de maiores
detalhes sobre esse caso. Porém, o que me chamou a atencio nesse caso, e
que gostaria de utilizar aqui, foi a regulamentacdo da guarda compartilhada,
tratando-se de uma crianca tao pequena, como se fosse guarda alternada.

Para que possamos compreender, entdo, porque esse tipo de situ-
aclo é tao prejudicial as criancas, ou seja, porque a alternincia (seja na
guarda alternada ou em um uso equivocado da guarda compartilhada) de
moradia, de referéncias, coloca-se no sentido contrario ao das necessidades
das criancas, faz-se necessario, neste momento, nos determos um pouco
no conceito, proposto por Donald Winnicott, de continuidade do ser.

Assim, para Gilberto Safra, a partir de uma leitura winnicottiana:

“A continuidade do ser é uma das dimensoes da constituicao do self, e é
propiciada pelo holding® materno, sendo alcan¢ada quando o meio ambiente
for estavel, nao provocando a necessidade do bebé reagir a invasoes que
rompem a continuidade de si mesmo. Um ambiente estavel permite a experi-
éncia de que o bebé é o mesmo e de que é ele préprio quem vive as diversas
experiéncias ao longo do tempo. A mae meio-ambiente, sendo sempre a

5 Winnicott utiliza o termo self referindo-se ao sentimento de ser, ao sentimento de si mes-
mo. O self seria, entdo, uma organiza¢do dindmica que proporciona a um individuo ser ele
mesmo e sentir-se real. O self, como organizagio dindmica, acontece dentro do processo de
amadurecimento, através da sustentacio (holding) do ambiente. Winnicott diferencia o self do
ego, que seria apenas um aspecto do self, com a fun¢ao de organizar e integrar a experiéncia.
6 Ao utilizar o termo holding, Winnicott refere-se a fun¢ao materna de sustentagao do bebé.
Todos os cuidados oferecidos pela mae devotada, identificada com seu bebé, podem ser descritos
como holding. Durante o periodo de dependéncia absoluta essa sustentagdo é imprescindivel,
o bebé precisa ser sustentado fisica, emocional, existencialmente. O holding é responsavel pelo
processo de integracdo do ego do bebé.
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mesma, vai alinhavando as experiéncias do bebé, e entdo é possivel que este
viva a integragdo de si mesmo. O corpo passa a ser vivido como proprio a
partir desses estados.” (grifos meus)

Partindo do inicio da fala de Gilberto Safra, temos que “a continui-
dade do ser é uma das dimensdes da constituicao do self’. E importante que
tenhamos em mente que o self, conforme conceitua Winnicott, constitui-se
como devir. Vale dizer, a constituicao do self se da continuamente, é um
processo continuo, de forma que nao é possivel dizermos que uma vez
constituido, no bebé, esta para sempre dado. Sendo devir, o self precisa se
constituir e se reconstituir muitas vezes ao longo do processo maturacional,
na crianga, no adolescente, no adulto e no idoso. Conforme coloca Clara

Brochsztain:

“Continuidade de ser é tanto constitutivo no bebé como indispenséavel
para que alguém possa viver a integracao de si mesmo também em outros
momentos da vida.”®

Outro ponto importante, a meu ver, é a estabilidade do meio
ambiente. A continuidade do ser é alcancada, segundo coloca Gilberto Safra,
quando o meio-ambiente é estavel. A estabilidade do meio-ambiente, o fato
de que esse ambiente possa ser continuamente o mesmo, é o que propicia
o aparecimento da confianga do bebé (ou da crianga) no meio-ambiente.
Ou seja, estabilidade gera confianca. Essa confianca, por sua vez, permite
ao individuo ser e continuar a ser. O meio-ambiente proporciona, entao,
ao individuo a sustentacdo necessaria para que ele possa existir, ser e
sentir-se real.

Winnicott é um autor que enfatiza, em seu trabalho, a importancia
fundamental da presenca do outro na constituicao do self, a importancia

crucial do meio-ambiente na constituicao do individuo®.

7 Informacao verbal, segundo Brochsztain, C. Winnicott e o envelhecer, in: “Espago Potencial:
Winnicott, diversidade e interlocucao”, org.: Afranio de Matos Ferreira, SP, ed. Landy, 2007,
p. 133.

8 Idem ibidem, p. 135.

9 O termo meio-ambiente aqui, no sentido winnicotiano, nio se refere apenas ao ambiente
fisico em si, mas sim ao ambiente humano, as rela¢goes humanas e as condi¢oes em que estas
se ddo.
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E conhecida a afirmacio de Winnicott de que “ndo existe um bebé
sem sua mae”. Com esta afirmacdo, o autor assinalou a importancia do
meio-ambiente para o acontecer humano, ao longo de todo o processo
maturacional.

Diferentemente da psicologia e da psicanalise classica, que tradicio-
nalmente sempre enfatizaram a importancia da subjetividade, do mundo
interno, do psiquismo, Winnicott concebe o ser humano interligado ao seu
meio-ambiente. O meio-ambiente esta sempre relacionado, para este autor,
ao estabelecimento da satde e também ao desencadeamento das patologias.

Podemos dizer, entao, que nas situacoes em que, por alguma razao,
o individuo experimenta situagdes invasivas, provenientes de um meio-
ambiente invasivo, o desenvolvimento fica comprometido, nao ocorrendo,
naquele momento, o processo de integracao do ego, nem a constituicao
do self. As invasGes ambientais sdo vividas, pelo individuo, como quebras
em sua continuidade do ser. Ou seja, nessas situacoes, ao invés de ser e de
sentir-se real, o individuo se vé compelido a armar-se e reagir a invasao,
muitas vezes vivida como hostilidade, deixando de ser e de sentir-se real,
havendo uma quebra na continuidade do ser e consequente perda da possi-
bilidade de um viver criativo e espontaneo.

Francoise Dolto, psicanalista francesa bastante sensivel as questoes
provenientes da clinica de criancas, refere-se também a importancia da
continuidade para a crianca, ao falar sobre os trés continuos (o continuo

do corpo, da afetividade e do social) em relagao a guarda alternada.

“Quando pequena a crianca nao consegue suportar a guarda alternada sem
ficar solta em sua estrutura, até eventualmente dissociar-se, conforme a
sensibilidade de cada um. (...)

Até os doze ou treze anos, portanto, a guarda alternada é muito prejudicial
para as criancas. Que elas possam ir a casa do outro genitor com a freqiiéncia
que bem desejarem, quando isso for possivel, concordo, mas que ndo tenham
que mudar de escola em decorréncia de uma regulamentacdo de guarda
alternada. O social tem uma importancia enorme para o desenvolvimento
da crianga.”°

10 Dolto, F. Quando os pais se separam.Traduc¢ao de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro, Jorge
Zahar Editor, 22 edi¢do, 1991, p. 74.
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E, ainda, ao assinalar o quanto, em sua visdo, a alternancia de mora-

dias é prejudicial a crianca, Dolto afirma:

“Participei recentemente de uma reuniao onde se encontrava um médico
inicialmente partidario da guarda alternada. Pois bem, o que dissemos, eu
a respeito das criancas pequenas, e ele sobre as maiores, ficou inteiramente
de acordo. Ele, que a principio militava pela guarda alternada, tornou-se um
militante contra a guarda alternada. Agora é favoravel a supressao total dessa
guarda alternada, pelo menos até os doze anos, tantos foram os incidentes
graves e as tentativas de suicidio a que assistiu. Alias, foi por essas razoes que
a Sr2 Pelletier constituiu a Comissido da Guarda de Filhos de Divorciados:
o aumento do nimero de tentativas de suicidio em criancas a partir de sete
anos foi a grande motivacgdo desse trabalho.”

E interessante, para complementarmos a visdo de Dolto a respeito
da alternancia de moradias, lembrarmos que o termo que ela utiliza ao se
referir as criancas em regime de guarda alternada é “filhos joguetes.”

Por tudo isso, parece-me que a opc¢do pela guarda compartilhada
se da de forma equivocada quando se confunde, na pratica, com a guarda
alternada, quando estabelece que a crianca alterne sua moradia com ambos
os pais. Esta alternancia de moradias, para a crianca, cria uma instabilidade
em seu meio-ambiente, gera uma situacdo de quebra em sua continuidade
do ser. As conseqiiéncias disto, como vimos, sao a perda do sentimento de
ser, do sentimento de si mesmo e as dissocia¢des do self (que se dissocia
para se defender de um meio-ambiente instavel).

A guarda compartilhada, a meu ver, ndo implica em alternancia de
moradias, nem tampouco em uma divisao rigida do tempo de convivéncia
da crianga entre os pais. Isto é um equivoco, que acaba por igualar a guarda
compartilhada a guarda alternada.

O que ha de positivo no regime de guarda compartilhada, segundo
a compreendo, é que ambos os pais sdo chamados a, de fato, exercerem
suas responsabilidades em relacio aos filhos, a dividirem as tarefas, a se
dedicarem e cuidarem igualmente dos filhos. Neste aspecto, significa um
avanco em relacdo a guarda uni parental, ji que nesse regime de guarda

os filhos acabavam ficando quase que exclusivamente sob os cuidados e

11 Idem ibidem, p. 73.
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responsabilidades do genitor guardido (que, em geral, é a mae) — sobrecar-
regando o guardido e excluindo o genitor que nao detém a guarda.

No entanto, cabe ressaltar que nem sempre a guarda compartilhada é
viavel, na medida em que depende também de ambos os pais apresentarem
condi¢Ges psiquicas, emocionais, existenciais propicias a exercerem de fato
a guarda. Além disso, cabe ainda ressaltar a importancia de se contemplar a
dificuldade de certos pais conseguirem manter um relacionamento suficien-
temente respeitoso ap6s separacao, para que além de encaminhar as suas
questoes pessoais, o casal possa também contemplar as necessidades que
eles proprios tém em manter um vinculo comprometido com seus filhos,
assim como dos filhos com cada um de seus pais.

Por fim, gostaria de colocar que ndo h4 um tnico regime de guarda
que atenda ao interesse de todas as criancas indiscriminadamente, ou seja,
¢é sempre preciso avaliar o que é melhor em cada caso, para cada crianca e

para cada familia em particular.
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