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Resumo

Este trabalho faz um percurso histérico sobre a pesquisa Detecg¢do Precoce de
Psicopatologias Graves, que surgiu a partir da pratica clinica desenvolvida
pelo Projeto Espacgo Palavra PUC-SP, onde sdo atendidos criancas, adoles-
centes e adultos com organizagoes subjetivas como autismo e psicose. Trata-
se de uma pesquisa teérica e de campo, composta por estudos horizontais e

*  Trabalho apresentado no VII Encontro Nacional sobre o Bebé, promovido pela Associacao
Brasileira de Estudos sobre o Bebé, realizado em 2008, no Rio de Janeiro.

** Silvana Rabello. Psicanalista, professora do curso de especializa¢ao “Teoria Psicanalitica”
pelo COGEAE da PUC-SP. Coordenadora do Projeto Espago Palavra, aprimoramento oferecido
pela Clinica Psicoldgica Ana Maria Poppovic PUC-SP. Doutora pelo Laboratério de Psicopato-
logia Fundamental da Pés Graduagao em Psicologia Clinica PUC-SP. Orientadora da pesquisa
Deteccdo Precoce de Psicopatologias Graves. silvanarabb@hotmail.com.br

*** Ana Beatriz Fernandes Lopes. Psicologa, com especializagdo em “Tratamento e escolarizagdo
de criancas com disturbios globais do desenvolvimento” e “Atendimento individual na estrutura
familiar”, pelo IP-USP. Membro da equipe da pesquisa Deteccdo Precoce de Psicopatologias
Graves. abialopes@uol.com.br

#*%* Fernanda Lacanna. Psicologa. Especialista em psicologia hospitalar pelo HCFMUSP,
aprimorada pelo Projeto Espago Palavra, pela Clinica Psicol6gica Ana Maria Poppovic PUC-SP.
Acompanhante terapéutica. Membro da equipe da pesquisa Detecc¢@o Precoce de Psicopato-
logias Graves. fernandai11do11@yahoo.com.br

**#*x% Roberta Alencar. Psicologa, com especializagdo em psicologia da infincia pela Unifesp
e aprimoramento pelo Projeto Espago Palavra da Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic —
PUC-SP. Acompanhante terapéutica. Membro da equipe da pesquisa Detec¢do Precoce de
Psicopatologias Graves. roberta_alencar@yahoo.com.br

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 18, n.2, 231-245, 2009



232 Silvana Rabello, Ana Beatriz Fernandes Lopes, Fernanda Lacanna, Roberta Alencar

longitudinais sobre critérios de detec¢do precoce de psicopatologias graves
em duplas mdes-bebés, no municipio de Sao Paulo. Na pesquisa horizontal
utilizam-se trés critérios: presenca do olhar na dupla mae-bebé, presenca
do terceiro tempo do circuito pulsional (critérios de identificacdo de autismo
sugeridos por Marie-Christine Laznik) e qualidade do discurso produzido pela
dupla mae-bebé. Esses critérios visam identificar sinais de uma alteridade em
construcado, interpretados como sinal de satide mental. Verificaram-se raros
casos de psicopatologias bem configuradas e um alto niimero de configuragoes
ambiguas, o que levou a estudos longitudinais visando o aprofundamento do
significado dessas ambigiiidades.

Palavras-chave: psicopatologias; detecc¢do precoce; constituicao do sujeito;
made-bebé; psicanalise.

Abstract

This work has a historical itinerary about the research Early Detection of
Graves Psychopathologies, which has appeared since the development of
clinical practice done by Projeto Espaco Palavra — PUC-SP, where children,
adolescents and adults with subjective organizations such as autism and
psychosis come into treatment. It is about a theoretical and field research
composed by horizontal and longitudinal studies about early detection of
graves psychopathologies criteria in pairs mothers and infants, in the city of
Sdao Paulo. In the horizontal research three criteria are used: the presence of
eye contact between the pair mother and infant, the presence of the third phase
of the drive circuit (autism identification criteria suggest by Marie Christine
Laznik) and the quality of the speech produced by the pair mother and infant.
These criterions aim to identify signs of otherness in construction, interpreted
as signs of mental health. Rare psychopathology well-configured cases and
a high number of ambiguous configurations have been verified, and this led
to longitudinal studies aimed at deepening the meaning of these ambiguities.

Keywords: psychopathologies; early detection; subjective constitution;
mother-infant; psychoanalysis.

INTRODUCAO

O projeto de pesquisa Detecg¢do Precoce de Psicopatologias Graves
surgiu a partir da pratica clinica desenvolvida desde 1987 no servigo ofere-
cido pela Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic (PUC-SP) — o Projeto
Espaco-Palavra, onde sdo atendidos criancas, adolescentes e adultos que

apresentam organizacoes subjetivas como o autismo e a psicose.
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No cotidiano deste servico, pode-se constatar que, na auséncia de
uma intervencao profissional adequada, firme e precoce, estes pacientes, em
especial as criangas, acabam por apresentar um desenvolvimento com carac-
teristicas peculiares, devido a cronificagdo deste funcionamento psiquico
tido como patologico. Por se apresentarem excluidas dos “espagos de existir”
organizados pela comunidade, como a escola e os espacos de brincar, que
sdo importantes campos de transmissao da cultura e de exercicios identi-
ficatérios com o universo da crianca construido por nossa sociedade, estes
pacientes tém ainda mais acirrada a “estranheza” de seu funcionamento,
sua cronificacao e sua exclusao.

Em uma cidade grande como Sao Paulo, frente a esta grave proble-
matica, a deteccao e intervencao precoces de psicopatologias graves, surgiu
a necessidade de iniciarmos um trabalho de pesquisa. Deu-se inicio a uma
pesquisa em psicanalise em extensdao, uma vez que a psicanalise também
deve utilizar seus instrumentos basicos de reflexdo e intervencao sobre o
fendmeno humano fora do setting habitual. Hospitais, ambulatorios de
saide e outros dispositivos que atendam duplas maes-bebés sdo territorios
privilegiados para o contato com o discurso destas duplas, onde os profissio-
nais podem avaliar as condi¢oes saudéaveis ou nao de seu desenvolvimento.

Esse contexto traz importantes reflexdes sobre a psicanalise no
exercicio da pesquisa universitaria. O dialogo entre psicanalise e universi-
dade implica em desdobramentos que exigem posicionamentos mais claros
por parte dos pesquisadores, a partir do exercicio de alteridade teorica e
metodoldgica.

Esta pesquisa ocorre dentro do programa de pesquisa académica
em Iniciacdo Cientifica e também do aprimoramento do Projeto Espaco
Palavra, visa a formacao do jovem pesquisador na area de desenvolvimento
de praticas para a deteccdo precoce de bebés com risco psicopatologico
grave, em instituicoes de saude e educacao da cidade de Sao Paulo.

Enfim, o presente trabalho pretende partilhar alguns dos elementos
que fizeram parte da historia da pesquisa Deteccdo Precoce de Psicopato-
logias Graves, que tem, atualmente, como vetor principal, o fato de estar
produzindo, em seu interior, um deslocamento: de uma pesquisa horizontal

dos sinais de deteccao de psicopatologias graves, isto é, um tnico encontro
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com um nimero maior de duplas maes-bebés, para uma pesquisa, atual-
mente, longitudinal destes sinais, ou seja, buscando um acompanhamento
a longo prazo de algumas duplas, para o estudo mais detalhado de alguns
elementos que surgiram na pesquisa horizontal.

Pretende-se, com tudo isso, conhecer e construir critérios cada vez
mais claros e seguros para a detecgéo precoce de psicopatologias graves, que,
preferivelmente, sejam aptos a serem devidamente utilizados por quaisquer

profissionais que atendam a primeira infancia (satde, educacao, etc).

FUNDAMENTACAOQ TEORICA DA PESQUISA

Esta pesquisa ocorre paralelamente a uma série de outras dedicadas
a esta problematica, algumas inspiradoras e outras companheiras. Primei-
ramente, inspira-se no trabalho desenvolvido por Marie-Chistine Laznik,
psicanalista, membro da Association Lacanienne Internationale e uma das
articuladoras do PRE-AUT (Programa de Pesquisa e Avaliacio do Autismo),
que, junto ao governo francés, vem treinando profissionais de satide para
deteccao precoce do autismo.

Laznik se dedica a deteccao precoce de criancas autistas a partir dos
trés meses de idade, na cidade de Paris. Tais criancas, quando localizadas,
sdo encaminhadas a um setor do Centre Alfred Binet destinado a esta
recepcao e intervencao precoces.

Fazer um diagnoéstico precoce nao é tarefa facil. Sio necessérias
condigdes como o conhecimento do processo de constituicao subjetiva e,
conseqiientemente, da organizacao psicopatologica em criancas e bebés, de
seus primeiros sinais e das condicoes necesséarias ao encaminhamento da
questao. Assim, cabe apresentar algumas palavras sobre os impasses subje-
tivos que definem as condi¢des em que as criancas vivem e se constituem,
antes de abordar a pesquisa propriamente dita.

O trabalho de humanizacao é entendido nesse referencial teérico —
psicanalise lacaniana — através do conceito de constitui¢io subjetiva, € o
trabalho que opera sobre a crianca na direcao de produzir nela um sujeito,
uma posicao subjetiva, uma possibilidade e qualidade simboélica, que se da

a partir da relacao com o outro.
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E nessa relacio com o outro que se organiza a idéia de “eu” e “outro”,
instancias que podem ser entendidas enquanto func¢oes psiquicas regula-
doras do mundo interno da crianca. Sao instancias a serem construidas e,
portanto, ndo dadas desde sempre.

A dinamica “eu” e “outro” vai se produzindo no “vai e vem” das
identificagoes, enquanto bordas de infinitas possibilidades de ser. Sujeito,
eu e nao-eu — producoes de trama simbolica que envolvem as vivéncias
primordiais na direcdo da criacao de infinitas interpretacgoes para si.

O olhar da figura materna é um dos elementos fundamentais para
o desenvolvimento normal do aparelho psiquico da crianca, isto é, de seu
processo de humanizacao, que transforma esse 6rgao sensorial em um 6rgao
de relacao e de linguagem.

Esse olhar vai possibilitar que o bebé va se constituindo como sujeito
nessa dimensao amorosa e se posicione de alguma forma nessa fascinacao
em jogo. Mas, para tanto, é importante que a mae se identifique com seu
filho a tal ponto, que seja capaz da ilusao antecipadora, isto é, de supor na
crianca subjetividade mesmo quando esta ainda nao est4 14, possibilitando
assim que esta possa advir. Como conseqiiéncia disto, o sentimento de
unidade e a imagem corporal originaria ira se formar, através do olhar
daquele que faz a fun¢do materna.

Dessa forma, a auséncia do olhar entre o bebé e sua mae é o primeiro
sinal de risco psicopatologico grave, sobretudo quando esta nao parece
se aperceber disso. O olhar que conhecemos entre os humanos supde um
trabalho de humanizacao: o reconhecimento dos cédigos que sdo trocados
ali, assim como entre os sinais vocais emitidos entre os humanos.

Sobre a auséncia do olhar entre a dupla mae-bebé, Laznik (1999)

afirma:

Se este ndo olhar nao leva necessariamente mais tarde a uma sindrome
autistica definida, em todo caso é sinal de uma dificuldade maior a nivel
da relacdo especular com o outro. Se ndo intervirmos, serdo crian¢as nas
quais o estagio do espelho ndo se constituira, ou pelo menos ndo de maneira
conveniente. Vocés todos provavelmente sabem a importancia que Lacan
da a este tempo particular de reconhecimento da imagem especular pelo
Outro. Este momento em que a crianca se vira para o adulto que a segura,
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que a carrega, e pede para ratificar pelo olhar o que ela percebe no espelho
como assun¢do de uma imagem, de um dominio ainda ndo advindo.(...)
Se este momento da relacgdo jubilatoria a imagem do espelho é crucial, é
porque é ela que vai dar ao bebé o sentimento de unidade, e a base de sua
relagdo com os outros, seus semelhantes. (p. 131)

Nesse sentido, o ndo olhar entre mae e bebé, segundo a autora, s6 é
determinante de risco autistico quando encontrado junto a outro importante
sinal: a auséncia do terceiro tempo da circulagao pulsional. Quando juntos,
estes sinais atestam o fracasso do atravessamento do Outro materno na
constituicao pulsional da crianca.

Rigorosamente falando, o “nao olhar” ja é uma das evidéncias desse
fracasso da circulacio pulsional, isto é, da circulacao do Outro constituindo
o mundo pulsional e simboélico do bebé. Precisamos, no entanto, de outras
evidéncias que assegurem que esta “falta de olhar” nao advém de outra
causa que nao esta.

Freud, em seu texto de 1915 — “Os instintos e suas vicissitudes”,
retomado pela releitura de Lacan, sinaliza que o circuito pulsional, isto &,
o circuito através do qual o Outro atravessa a crianca e se constroi nela,
produzindo efeitos simbolicos, compreende trés tempos. Se tomarmos como
exemplo estes tempos na organizacao da pulsao oral (que pode ser trans-
ferido para qualquer outra pulsao, como a escopica, por exemplo), temos:
1. O primeiro tempo € ativo. Nele, o bebé abocanha ativamente o seio ou

a mamadeira;

2. O segundo tempo é reflexivo. Nele, o bebé é capaz de chupar sua mao,
seu dedo ou a chupeta, alucinando satisfacao;

3. O terceiro tempo ¢é ativamente passivo — este terceiro tempo do circuito
pulsional é o aspecto imprescindivel na identificacdo precoce do autismo,
pois, é através dele que se apresenta completa a circulacao pulsional, ou
seja, o atravessamento do Outro na organizacao psiquica do bebé. Neste,
o bebé se oferece ao outro como objeto de desejo, provocando neste outro
a iniciativa amorosa, se fazendo abocanhar pelo outro, se fazendo alvo
de sua pulsao. Ele se oferece para ser “comido”: pezinhos, maozinhas e

barriga como, nesse exemplo, objeto oral do desejo materno.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 18, n.2, 231-245, 2009



A histéria de alguns anos de pesquisa em detec¢do precoce... 237

Laznik (1997) enfatiza que o terceiro tempo do circuito pulsional pode
ser observado em duplas mae-bebé, nas mais diversas atividades cotidianas

e que a passividade do bebé nesse momento é apenas aparente:

No registro da pulsdo oral, este terceiro tempo, no qual ninguém pensa,
¢ todavia encontrado na nossa experiéncia cotidiana com os bebés e as
mades; alias, ndo escapou do olhar de certos publicitarios, que nos propéem
imagens surpreendentes: nelas vemos um bebé estender um pé apetitoso
em direc¢do a boca de sua mae que se deleita. Salta aos olhos o prazer
partilhado.

(...) Vemos ai como a passividade do bebé neste terceiro tempo do circuito
pulsional é apenas aparente. E muito ativamente que ele vai se fazer comer
por este outro sujeito, para o qual ele se faz, ele préprio, objeto. E nds vimos
como este assujeitamento visa se ligar ao gozo neste Outro. (...) O bebé vai
a caca do gozo na sua mae, enquanto que ela representa para ele o grande
Outro primordial, provedor dos significantes. (p. 43)

Dessa forma, o bebé se revela conhecedor de sua poténcia como
desencadeador do desejo materno, conhecedor de qual falta materna ele
promete satisfazer e a provoca com essa oferta.

Com isso, sem dtvida, pretende eternizar o desejo materno em sua
direcdo e, a0 mesmo tempo, seu desejo de ser desejado por ela e sustentar,
num plano cada vez mais simbolico, essa eternizagio, com o colorido que
caracteriza essa dupla, nesse jogo amoroso, que, inevitavelmente, comporta
desencontros e frustracgoes.

*H*

Por outro lado, sabe-se que a dindmica da relacio mae-bebé, que
geralmente é observada nas organizagGes psicoticas, tem caracteristicas
diferentes. Nessas duplas, encontramos o olhar e o terceiro tempo do
circuito pulsional, o que revela certa construcio simbolica de “outro”,
porém, € preciso construir certa distancia entre a crianca e a mae para que
este simbolo possa se construir em toda a sua extensdo e complexidade,
caso contrario, apesar de existir uma inscricao do “outro” na crianca, esta
se refere ainda a uma experiéncia nio simbolizavel, conforme concebemos

e reconhecemos em nosso cotidiano.
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Nesses casos, observa-se uma relacdo onde a mae dificilmente vé o
seu bebé como outro diferente dela, cujo desejo difere do seu — condigao
necessaria para a separacao da diade, formadora de dois diferentes “eus”:
da mae que se reorganizara e do bebé que se organizara apos esse momento
inicial de alienacao constitutiva.

Esta dupla é poupada da experiéncia de perda, inerente a esta sepa-
racao — castracao. Assim o olhar e o terceiro tempo do circuito pulsional,
ausentes no autismo, também podem ser sinais que possibilitam o diag-
nostico diferencial entre este e a psicose.

Laznik (1997) sinaliza sobre essa questao:

Com efeito, este terceiro tempo pulsional se encontra sempre presente no
bebé que apresentarad mais tarde uma psicose infantil. Este bebé se assu-
Jjeita facilmente a uma mde que, em geral, nao resmunga para gozar do
objeto que lhe é assim oferecido. O mais problemdatico para ela é perceber
o limite disto. (...) O que fracassa é sobretudo o outro pélo da subjetivagdo
do sujeito: a funcgao separadora produzida pela metafora paterna. (p. 47)

Na psicose, o bebé ¢é investido pelos pais, sendo objeto de projecao
narcisica, portanto, objeto de desejo. O que vai falhar é a castra¢ao desta
ilusdo de plenitude, mantendo a crianca como ideal materno e a impe-
dindo de desenvolver recursos para constatar os elementos da realidade
e lidar com estes, mesmo que comportem uma boa dose de frustracao.
Sendo assim, a falha na psicose ocorre a posteriori da vivéncia completa
do circuito pulsional.

Nessa direcao, a pesquisadora em Iniciacao Cientifica Vanessa
Ferreira Franco (2004) notou que algumas criancas se organizam com risco
psicotico, ndo por estarem alienadas ao desejo daqueles que realizam a
fun¢do materna, mas sim, por estarem alienadas a uma categoria nosologica
apontada pelo médico em seu diagnoéstico, que fere o desejo materno em
relacdo a essa crianca e o substitui. Como exemplo, tem-se a crianca surda,
ou a crianga com sindrome de Down, entre outras, que pode se manter
alienada a essa condicgao, sem poder se constituir enquanto outro inédito e

capaz de ocupar algum lugar em relacao ao desejo do Outro.
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No caso do autismo, o que se observa é a nao inscricao do outro de
forma radical, evidenciada pela auséncia do olhar humanizado e pela falha
na circulacao pulsional completa, ou seja, o fracasso do atravessamento do
outro no mundo psiquico do bebé.

Verifica-se assim, como estas dindmicas peculiares, onde falta limite
entre corpos, desejos e pensamentos dos elementos envolvidos na diade

fundadora, podem propiciar organizacoes de risco psicopatologico.

A PESQUISA

Nos primeiros anos da pesquisa em discussao nesse trabalho, foram
feitos estudos horizontais, com entrevistas pontuais as duplas maes-bebés
encontradas nas salas de espera dos ambulatérios de alguns dispositivos de
saide, publicos e privados, dispersos em diferentes regides do municipio
de Sao Paulo.

Esta foi uma importante experiéncia para toda a equipe de pesquisa-
dores, uma vez que ao se entrar em campo, nesses diferentes dispositivos,
foi possivel um encontro com a realidade da satide mental e da satde basica
em nosso municipio, com os recursos disponiveis e indisponiveis, com os
diferentes profissionais que atuam junto a populacao, com as diferentes
acolhidas das propostas dessa pesquisa e com as politicas publicas de satide
basica e de satide mental que dirigem os rumos de tudo isso. Estes sao
elementos importantes a serem conhecidos, quando se pretende intervir
nesse cenario da satide na cidade de Sao Paulo.

Retomando as entrevistas com as duplas, cabe mais um breve comen-
tario sobre a definicdo da populacdo estudada por essa pesquisa, que de
inicio era o bebé, depois o bebé e a mae, muitas vezes, na pratica, era a
mae e, por fim, ap6s tantos equivocos e discussoes, tornou-se claro que é
a dupla mae-bebé. Seria possivel chama-la, mais precisamente, de diade,
enfatizando a convic¢ao de que nela, a dimensao da alteridade, do “eu” e
do “outro”, ainda est4 em construcao. Mas como a populagio estudada, de

inicio, estava entre trés meses e trés anos, pensou-se em chamar a populacao
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alvo como dupla mae-bebé, como uma maneira de nao entrar, de inicio, no
mérito se esta dupla funciona como diade ou se ja apresenta importantes
sinais de alteridade construida.

A entrevista tem como objetivo principal, exatamente este, avaliar no
discurso produzido pela dupla, a presenca ou auséncia de sinais de alteri-
dade em construcao. Assim, nas entrevistas, ap6s a apresentacao do TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), exigido pelos Comités de
Etica, fazia-se uma tinica pergunta — O que vocés vieram fazer aqui hoje?
— e privilegiava-se o discurso livre das duplas como resposta.

Vale apontar o espaco ocupado pelo TCLE durante as entrevistas,
tendo sido um elemento a ser considerado, entre os achados desta pesquisa.
Primeiro pelo fato de que frente a tinica pergunta feita pelo pesquisador a
dupla mae-bebé, o TCLE é uma declaracao extensa, anterior a pergunta,
influenciando a escuta da mesma, além disso apresenta em si informacoes
que ja deixavam muitas maes preocupadas com seu bebé. Cada Comité de
Etica solicitava que o TCLE fosse reescrito de maneira diferente um do
outro: um achava que deveria ser longo, completo e muito claro sobre o
que esta em jogo, outro achava que deveria ser breve, discreto e simples.
Assim, apesar de, inicialmente, ndo ter sido nossa intencio analisar os
efeitos do TCLE na dupla mae-bebég, este sempre foi uma variavel presente
no encontro entre pesquisador e a dupla.

A pergunta dirigida a dupla sofreu algumas mudancas ao longo dos
anos de pesquisa, de forma que a principal mudancga foi no sentido de
considerar o bebé como interlocutor.

Entende-se que tal producio discursiva, como o material por exce-
1éncia a ser estudado, analisado, procurando nele suas contribuicoes, se da
no eixo transferencial produzido frente a instituicdo na qual a dupla busca
atendimento, e na qual, geralmente, o pesquisador ¢ incluido.

Deve-se fazer notar novamente que se trata de uma pesquisa em
psicanalise em extensdo, cujo instrumental metodologico baseia-se nos
seguintes aspetos constituintes de um trabalho e de uma pesquisa em
psicanélise: o jogo transferencial, definindo os parametros interpretativos
dos jogos discursivos a serem escutados, e a consideracdo do campo da

psicanalise, como o campo da linguagem e da pulsao, onde sao construidas
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as interlocucoes. Nestas, sdo destacadas as repeticoes, seja da compulsio a
repeti¢do, da rememoragio ou da elaboragio, enquanto aspecto potencial
para destacar o elemento a ser verificado enquanto incidéncia do sujeito
em apresentacao.

Durante a entrevista, isto é, na escuta do discurso produzido pela
dupla, os pesquisadores utilizam trés critérios de analise. Os dois primeiros
sao:

1) a presenca do olhar na dupla mae-bebé;
2) a presenca do terceiro tempo do circuito pulsional (ambos critérios de
identificacdo do autismo sugeridos por Marie-Christine Laznik).

O terceiro critério de analise, incluido nesse campo de pesquisa,
esta ligado a identificacdo de duplas com risco de desenvolver uma psicose
infantil, quadro que tem uma organizacao bastante peculiar da alteridade,
conforme ja apontado anteriormente. Esse terceiro critério é:

3) a qualidade do discurso produzido pela dupla mae-bebé.
a. Discurso materno que inclui o bebé enquanto interlocutor rele-
vante, uma vez que busca, em suas manifestacgoes e sinais, dicas que
apontem seus desejos e contribuicoes, que podem ser de previsiveis a
surpreendentes. Deixa-se surpreender pela subjetividade emergente
do bebé. Trata-se de um outro.
b. Discurso materno que nao inclui o bebé enquanto interlocutor
relevante:
b1. Discurso materno que se pretende profundamente conhecedor
do mundo interno de seu bebé a ponto de dispensa-lo de parti-
cipar da interlocucao, autorizando-se a decisdes autocentradas.

b2. Discurso materno que nao é capaz de reconhecer qualquer
sinal ou evidéncia do mundo interno de seu bebé, a ponto de
dispensa-lo e desistir de interagir com ele.

b.3. Discurso materno que apresenta uma significacao atribuida ao
bebé a partir de um diagnostico. Nao sio os significados que
surgem da relacao que sao atribuidos ao bebé, mas interpreta-
¢oOes dadas ao filho a partir de uma qualidade nosolégica. A mae

nao o reconhece na linhagem simbdlica familiar, mas sim na
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linhagem simbélica do quadro nosologico. (Esse foi o primeiro
achado da pesquisa, conforme ji4 mencionado anteriormente,

uma contribuicao da pesquisadora Vanessa Ferreira Franco)

Na verdade, todos esses trés critérios visam identificar sinais de uma
alteridade em construcio na producao discursiva da dupla méae-bebé. Sao
trés diferentes alternativas clinicas por onde tal elemento pode ser identi-
ficado e analisado. Entende-se que a construcao efetiva da alteridade é um

sinal de satde mental.

RESULTADOS E CONSIDERAQﬁES FINAIS

A partir dos achados da pesquisa em campo verificou-se, porém, raras
duplas maes-bebés que apresentassem alguns destes sinais bem configu-
rados, indicando claro risco de psicopatologias graves.

E importante destacar que as taxas de prevaléncia de problemas de
saude mental, baseadas em amostras probabilisticas de criancas e adoles-
centes na América Latina, variam de 15 a 21%, segundo Duarte (2003) apud
Bordin e Paula (2007). E sabido também que as psicopatologias graves na
infancia referem-se a uma pequena incidéncia dentro disso, configurando
uma pequena parte em meio as outras psicopatologias.

H4 na satide mental uma pluralidade de critérios para diagnosticar
psicopatologias graves, o que dificulta muito os estudos epidemiolbgicos e
o dialogo entre os diversos profissionais ligados ao atendimento a primeira
infancia. Nao existe consenso entre o que alguns profissionais de saide
chamam de autismo ou de psicose infantil, configurando, este fato, em si,
um importante problema quando se pensa em deteccao precoce de psico-
patologias graves.

Porém, de acordo com os critérios utilizados nesta pesquisa, os resul-
tados indicavam, genericamente, uma incidéncia maxima de 9.8% de duplas
com sinais ambiguos, ou seja, duplas que embora nao apresentassem o0s
sinais de risco bem configurados, mereciam um olhar mais extenso. (Vide

Figura 1).

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 18, n.2, 231-245, 2009



A histéria de alguns anos de pesquisa em deteccdo precoce... 243

Figura 1 - Distribuicdo das criancas saudaveis
e das que mereceriam um olhar mais extenso

9,8%

dcriangas saudaveis

WM criangas que mereceriam um
olhar mais extenso

90,2%

Este achado nao representava de forma alguma o final feliz de uma
pesquisa que cumpriu sua missao, pelo contrario, revelou que mesmo a esta
equipe, que tem critérios claramente definidos para esse trabalho, muitas
dificuldades foram sentidas para analisar a maior parte destas duplas, pois,
a presenca de sinais indubitaveis de risco s6 foi detectada naquelas muito
gravemente comprometidas. Aquelas que eventualmente apresentavam
sinais de risco ainda ambiguos e ainda ndo tao claramente configurados,
eram a maior parte delas. Nesse sentido, foi possivel vislumbrar a difi-
culdade enfrentada pelos profissionais que atendem a primeira infancia
que nao sio devidamente formados em satide mental e capacitados para
detectar tais sinais.

Em meio a tantas questdoes, num momento de repensar os rumos da
pesquisa, foi realizada uma supervisio com a psicanalista Angela Vorcaro,
enquanto uma alteridade necessaria antes de se prosseguir em nova direcao.
Nesta, foi possivel reavaliar o problema dos diagndsticos em discussao em
nossa comunidade entre tantas discordancias, os problemas metodoléogicos
da pesquisa horizontal, a questdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, além de repensar a pesquisa, visando estudos longitudinais e
nao mais horizontais.

Acredita-se que estes tantos casos ambiguos encontrados reve-
lavam a premente necessidade de acompanhamento longitudinal dos
mesmos, visando um estudo mais detalhado, e assim, o aperfeicoamento
dos recursos diagnosticos, a fim de compartilhi-los com a comunidade de

saude e educacdo em geral. Os resultados da pesquisa indicaram, entao,
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a necessidade de uma nova organizacao na equipe, a fim de estudar a
porcentagem maior de duplas que apresentavam sinais ambiguos e que,
portanto, deixavam o profissional confuso frente a sua interpretacao e
encaminhamento. Isso foi constatado exatamente pelos conflitos que esses
casos clinicos produziam na equipe de pesquisadores, sendo julgados, de
inicio, como excecao a ser desprezada, passando posteriormente a se tornar
palco privilegiado das discussées, estudos e dedicacao dos pesquisadores
em campo.

Desta forma, o encaminhamento dos achados da pesquisa exigiu um
deslocamento no curso desta para que se fizesse mais util. Assim, decidiu-se
por iniciar estudos longitudinais, respondendo ao fato de que os casos que
apresentam configuracdes ambiguas exigem um acompanhamento mais
extenso para avaliar seu sentido e interpretacao.

Essa alta incidéncia de casos ambiguos e a necessidade, avaliada
pela equipe de pesquisadores, de um acompanhamento longitudinal dos
mesmos, é uma importante alteragdo nos rumos da pesquisa e, certamente,
fornecera dados mais consistentes a respeito dos sinais observados, de
forma que possam ser tomados como critérios validos ou nao para deteccao
de psicopatologias graves.

Além disso, acredita-se que o acompanhamento longitudinal possibi-
litara também tornar os critérios de detecgdo precoce mais eficazes, uma vez
que a observacao tnica durante a entrevista da dupla nao tem se mostrado
suficiente, sendo passivel de equivocos.

Por outro lado, os critérios conforme definidos até entao tém, junto
a saude publica, a finalidade de detectar aquelas duplas que exigem clara-
mente um delicado e preciso encaminhamento para atendimento especiali-
zado. Até o momento, quando se mostra interessante para as familias, estas
tém sido encaminhadas para o Projeto Espaco Palavra — PUC SP, onde ha
a possibilidade de acompanhar sua evolucao.

Desta maneira, para compartilhar tais critérios de detecgao de
psicopatologias graves, que a equipe de pesquisa acredita ser bastante
importante, foi criado um folder informativo, que visa difundi-los junto

a comunidade de profissionais da saude e também educadores ligados a
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primeira infancia. Nele, estao incluidos os cuidados que devem acompanhar
tal identificagdo e encaminhamento. Sabe-se que esse encaminhamento, se
nao for cuidadoso, pode trazer mais danos do que possibilidade de satde.

Esse caminho percorrido pela pesquisa tem sido util para se pensar
como conduzir a atencdo dada a satide mental da primeira infancia. Apesar
de ndo se apresentar como tarefa simples, é evidente a importancia dos
profissionais que atendem a primeira infancia estarem capacitados para
detectar precocemente os sinais de risco psicopatologico grave e para enca-
minhar a atendimento especializado. Essa possibilidade pode contribuir
para o nao agravamento, cronificacdo e mesmo para a reducao do nimero

de individuos com quadros psicopatologicos graves.
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