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Resumo

Os problemas relacionados ao uso de dlcool e outras drogas é uma realidade
na sociedade atual e revela a existéncia de diferentes fatores relacionados.
Entre eles, destaca-se a condi¢ao de vulnerabilidade como importante elemento
contribuinte para o uso abusivo, bem como a familia, sendo entendida como
fator de risco e/ou protegdo e como sistema diretamente afetado pelo problema.
Diante disso, este estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa
de literatura sobre a relacao entre vulnerabilidade, drogas e contexto familiar.
Para tanto, foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados Scielo e
BVS utilizando os descritores “vulnerabilidade AND drogas AND familia” que
rastreou um total de 105 artigos. Apos a aplicacgao dos critérios de inclusao,
restaram 22 artigos. Desses, sete envolveram adolescentes escolares, cinco
pessoas em situagdo de rua e cinco familiares de usuarios, quatro foram reali-
zados com os proprios usudrios de drogas e um com profissionais da satide.
Os resultados das analises dos estudos sugerem que a relacao entre uso de
drogas, familia e condicao de vulnerabilidade é intrinseca, sendo dificil analisa-
-los isoladamente. A compreensdo do problema das drogas requer uma visao
ampliada e sistémica de todos os fatores envolvidos neste complexo processo
para ser possivel o planejamento e a qualificacdo das politicas ptiblicas.
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Abstract

The problems related to the use of alcohol and other drugs are a reality in
today’s society and reveal the existence of different related factors. Among
them, the condition of vulnerability stands out as an important contributing
element to abusive use, as well as family context, being understood as a risk
and/or protective factor and as a system directly affected by the problem.
Therefore, this study aimed to carry out an integrative literature review on
the relationship between vulnerability, drugs and family. For this, a search
for articles in the Scielo and VHL databases was carried out combining the
descriptors “AND drugs AND family vulnerability”, which tracked a total of
105 articles. After using the inclusion criteria, there were 22 articles remaining
to be analyzed. From the 22 studies, seven involved school adolescents, five
with street people, five with family members, four with drug users and one
with health professionals. Results have shown that the relationship between
drug use, family and vulnerability is intrinsic, making it difficult to analyze
them in isolation. Understanding the drug problem requires an expanded and
systemic view of all factors involved in this complex process in order to plan
and qualify public policies.

Keywords: integrative review; vulnerability; drugs; family.

Resumen

Los problemas relacionados con el uso de alcohol y otras drogas es una realidad
en la sociedad actual y revela la existencia de diferentes factores constitutivos
y activos para determinar el fenémeno. Entre éstos, la condiciéon de vulnera-
bilidad se destaca como un contribuyente importante al uso abusivo, asi como
a la familia, que se entiende como un factor de riesgo y / o proteccién y como
un sistema directamente afectado por el problema. Por lo tanto, este estudio
tuvo como objetivo realizar una revisién bibliogrdfica integradora sobre la
relacion entre vulnerabilidad, drogas y contexto familiar. Para este fin, se
realiz6é una biisqueda de articulos en las bases de datos Scielo y BVS apoyada
en la combinacion de los descriptores “vulnerabilidad Y drogas Y familia”
que rastrearon un total de 105 articulos. Después de aplicar los criterios de
inclusién, quedaron 22 articulos, que fueron analizados en su totalidad. De
éstos, siete se llevaron a cabo con adolescentes escolares, cinco con personas
sin hogar, cinco con familiares de usuarios, cuatro con consumidores de drogas
y uno con profesionales de la salud. Los resultados del analisis de los estudios
sugieren que la relacion entre el consumo de drogas, la familia y la condicion
de vulnerabilidad es intrinseca, lo que dificulta su analisis de forma aislada.
Comprender el problema de las drogas requiere una visiéon ampliada y sisté-
mica de todos los factores involucrados en este complejo proceso, para que sea
posible planificar y calificar las politicas publicas.

Palabras claves: revision integrativa; vulnerabilidade; drogas; familia.
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INTRODUCAO

O consumo de drogas faz parte da histéria da humanidade, de seu
desenvolvimento histoérico, econdmico, cultural e social. O sentido do uso
foi sofrendo alterages com o passar do tempo e os significados atribuidos
variam de acordo com o seu uso: desde o recreativo até o que causa depen-
déncia, definida quando ha danos fisicos, psicoldgicos e sociais para o sujeito
que faz o uso abusivo (Schenker, 2008). No Brasil, o III Levantamento
Nacional de Alcool e Drogas (III LENAD), realizado em 2015, verificou que
30,01% da populacao adulta brasileira fez o uso do alcool nos tltimos 30
dias, 17,3% dos adultos entre 12 a 65 anos haviam consumido tabaco, 1,7%
de alguma droga ilicita nos 12 meses anteriores a pesquisa (Brasil, 2017).

Dados epidemiologicos confirmam que o uso de drogas faz parte da
sociedade contemporanea. Sobre isso, Nery Filho (2012) chama a atencao
para o fato de que os humanos usam drogas por serem humanos, trata-se
de um fené6meno que envolve a dimensao individual, social e a substancia
em si. Cada sujeito fara uso de uma determinada droga diante de suas
necessidades subjetivas e sociais. Para alguns, as drogas terao pequenos
espacgos em sua vida, outros encontrardo mais facilmente nas drogas a
possibilidade de lidar com a exclusao e outras dificuldades.

As determinacoes relacionadas de uso de drogas bem como os fatores
envolvidos no processo de prevencao e tratamento sao variadas; entre essas
diferentes dimensoes, a familia representa um importante elemento. Nesse
sentido, é fundamental que o sistema familiar componha a compreensao
do problema, e que também seja considerada na elaboracao de estratégias
de prevencao e cuidado (Orth & Moré, 2008; Schenker, 2008; Silva, 2016).

A familia, entendida como um nticleo de pessoas conectadas por
descendéncia por um ancestral em comum, casamento ou adocao, de forma
frequente é afetada diretamente quando um membro faz o uso abusivo de
drogas (Régo, 2012). Familiares relataram, na pesquisa de Orth e Moré
(2008), que sentem vergonha do problema existente na familia e por esse
motivo preferem ndo falar sobre o assunto, criando um clima de segredo

familiar. Para se proteger, a familia prefere negar o problema.
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Muitas vezes, é a familia que procura ajuda para o familiar e desem-
penha o papel fundamental no processo do tratamento (Régo, 2012).
A familia tem sido destacada como um fator protetivo contra o uso de drogas
bem como contribuinte no processo de tratamento. Estudos demonstram
que as relagdes familiares com vinculos afetivos fortes representam a possi-
bilidade para melhores condi¢Ges de satde e de tratamento para os usuarios
(Azevedo & Miranda, 2010; Lins & Scarparo, 2010; Orth & Moré, 2008).

Em relagdo ao processo de tratamento do usuéario de alcool e outras
drogas, Lima (2017) reforca a necessidade de que este ocorra no sentido da
garantia de autonomia, dignidade e integralidade. Tal perspectiva corres-
ponde a proposta da Reducao de Danos (RD), vigente no Brasil até o ano de
2019. Atualmente, a politica sobre drogas no Brasil vem sendo construida
na logica da abstinéncia, conforme exposto na Nota Técnica N° 11/2019,
que esclarece sobre a Politica Nacional de Saiide Mental e nas Diretrizes
da Politica Nacional sobre Drogas (Brasil, 2019). Entretanto, ha ainda um
motriz que busca garantir o direito e protagonismo do usuario.

O usuério de drogas precisa ser considerado como sujeito e nao
como objeto passivo as drogas (Pinheiro, 2012). Componentes sociais e
raciais sdo evidentes entre os que habitam ou transitam pelas zonas de
uso, evidenciando que as estratégias de tratamento efetivas sdo aquelas
que respeitam os direitos desses sujeitos (Lancetti, 2015). Tais estratégias
devem priorizar o usuério e promover condicoes de poténcia de vida para
ele (Nery & Flach, 2017).

Para o fortalecimento das potencialidades do sujeito, é importante,
também, identificar possiveis situa¢oes de vulnerabilidade e buscar supe-
ra-las (Carmo & Guizardi, 2018). Faz-se necessario, portanto, considerar as
condicOes que cada um vive, a sua realidade e necessidades (Garcia & Costa,
2016). Paiva e Costa (2017) salientam que o uso de alcool e de outras drogas
envolve contextos de vulnerabilidades e a relacdo que o sujeito estabelece
com a substancia.

A nocao de vulnerabilidade e seu conceito no campo da satide nasce
diante da epidemia da Aids e do movimento pelos Direitos Humanos. Espe-
cificamente no campo da satde, o conceito de vulnerabilidade pressupoe

uma percepcao ampliada e reflexiva que identifica os determinantes do
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adoecimento e os seus impactos em todos os aspectos, incluindo as susce-
tibilidades organicas, os programas de satde, aspectos comportamentais,
culturais, econémicos e politicos (Ayres, Franca Junior, Calazans, & Saletti
Filho, 2009).

O conceito de vulnerabilidade considera a possibilidade de a pessoa
se expor ao adoecimento como resultado de uma série de aspectos, nao
apenas individuais, mas coletivos, contextuais, que aumentam a chance a
infeccao e ao adoecimento, assim como se relaciona com a disponibilidade
de diferentes recursos para se proteger. As analises de vulnerabilidade nao
prescindem das analises epidemioldgicas de risco, mas envolvem a avaliacao
dos componentes individuais, sociais e programaticos (Ayres et al., 2009).

O componente individual se refere a qualidade da informacao que
os sujeitos apresentam sobre o problema, a capacidade de compreensao
dessas informacoes e a aplicabilidade delas em praticas de protecao. O
componente social se relaciona com a capacidade de processar as informa-
¢oes e efetivar as mudancas praticas que nao dependem apenas do sujeito.
Ja o componente programatico diz respeito a disponibilizacdo, de forma
efetiva e democratica, dos recursos sociais que os individuos precisam para
se proteger (Ayres et al., 2009).

No contexto das drogas, a nocdo de vulnerabilidade ajuda elucidar
as determinacoes envolvidas nos problemas relacionados ao uso de alcool
e outras drogas. A relacdo entre o uso abusivo e a vulnerabilidade engloba
diferentes aspectos da vida do sujeito, como aspectos sociodemograficos
e socioculturais (Garcia & Costa, 2016), envolvendo situacoes e contextos
individuais e coletivos. Entretanto, ndo se trata de uma condi¢do natural
e imutével, ao contrario, pode ser modificada com apoio e suporte para o
fortalecimento do sujeito e para a superacao da sua condicao de vulnera-
bilidade (Carmo & Guizardi, 2018).

A relacao entre vulnerabilidade e uso abusivo de drogas se associa
a suscetibilidade do sujeito vulneravel que vive, por vezes, condigoes
subjetivas comprometidas e violentadas no contexto familiar, na escola
e na trama social, deixando-o mais propenso a circular em territorios
marginais onde a droga esta presente (Lancetti, 2015). Nesse sentido, a

compreensao das condicoes de vulnerabilidade e a sua relacdo com o uso
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de drogas, envolve, necessariamente, o entendimento integral do sujeito e
de suas condicoes de vida (Rameh-de-Albuquerque, Sena-Leal, Almeida,
& Campos-Boulitreau, 2017).

Considerando a complexidade que envolve o fenémeno das drogas,
bem como sua relacdo com a vulnerabilidade social e seu impacto sobre
o sistema familiar, este estudo teve como objetivo realizar uma revisao
integrativa de literatura sobre a relacdo entre vulnerabilidade, drogas e

contexto familiar.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, para tanto,
em maio de 2018, foi realizada uma busca nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) por
artigos a partir da combinacdo dos descritores “Vulnerabilidade AND drogas
AND familia”. Essa busca resultou um total de 105 artigos, sendo 84 na BVS
e 21 na Scielo. Foram lidos os titulos e resumos dos 105 artigos rastreados e
selecionados aqueles que se encaixavam nos seguintes critérios de inclusao:
artigos cientificos publicados entre 2008 e 2018, texto completo disponivel
online, relagdo com tema drogas, familia e vulnerabilidade. Foram excluidos
livros, teses, dissertacoes e monografias. Apos a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusio e retirados aqueles que se repetiam nas duas bases de
dados, restaram 22 artigos para serem analisados.

A analise dos artigos que compuseram este estudo foi realizada em
duas etapas. Na primeira etapa, os estudos foram classificados conforme ano
de publicacao, tipo de pesquisa, instrumentos, participantes da pesquisa,
tipo de substancia de uso e area de publicacio da revista. Na segunda etapa,
foram apresentados os objetivos e principiais resultados de cada estudo;
para esta apresentacao, foram separados os estudos conforme caracteristicas
dos participantes: primeiramente foram expostos os estudos realizados
com adolescentes escolares, seguidos pelos sujeitos em situagdo de rua,
familiares de usuéarios, usuérios e profissionais da satide. Na sequéncia,

apresentou-se a discussao sobre o contetido abordado pelos artigos.
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RESULTADOS

Os estudos foram categorizados segundo o ano de publicagao, tipo
de pesquisa, instrumentos de pesquisa, participantes, tipo de substancia

de uso e area de publicacio da revista que o artigo foi publicado, conforme

pode ser verificado no Quadro o1.

Quadro 01 - Categorizacdo dos estudos analisados

Tipo de Tipo de | Area de
Ano Autor po ¢ Instrumentos Participantes Po de publicagdo
pesquisa substancia R
da revista
936
s Questionario adolescentes Drogas Saude
2018 Jorge etal. Quantitativa autoadministrado | entre 15e 19 ilicitas Publica
anos
31 Mulheres
2017 | Lucchese et al. | Qualitativa E_ntrewsta mt'er‘nas na Drogas em Enfermagem
semiestruturada clinica de geral
reabilitacao
29 sujeitos que
Entrevista atendiam aos
. - o . s Drogas em
2017 | Reis & Oliveira | Quantitativa | semiestruturada e critérios do eral Enfermagem
questionario agravo sentinela 9
sob investigacdo
2.786
2016 | Faria & Martins | Quantitativa Questionrio adolescente§ Drogas em Enfermagem
fechado alunos de ensino geral
médio
Garcia & Costa 6233 estudantes Drogas em I’?Ii:ttj;
2016 L Quantitativa Documental de nivel 9 .
Junior . geral alcool e
secundario
drogas
87 familiares de Droaas em
2016 Horta et al. Qualitativa Grupo focal dependentes de geral Enfermagem
drogas 9
Inquérito 82 Familias de Drogas em Saude
2016 | Martins & Jorge | Quantitativa mquerito vitimas fatais da 9 i
Epidemioldgico A geral Publica
violéncia
Observacdo, 31223??1‘::6
2016 | Pedrosa et al. Qualitativa | diario de campo e Crack Enfermagem
runo focal tratamento no
grup hospital
2015 | Faria Filho et al. | Qualitativa Grupo focal 16 adolescentes | Drogas em Enfermagem
estudantes geral
2015 Tilio et al. Qualitativa E_ntrewsta 7 Suj?ltOS em Drogas em Psicologia
semiestruturada | situagdo de rua geral
. o Entrevista 10 usuarios do | Drogas em . .
2014 Dal . Qual . Psicol
0 alpiaz et a valitativa semiestruturada CAPSad geral sicologia
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México

Tipo de Tipo de | Area de
Ano Autor po ¢ Instrumentos Participantes po de publicagdo
pesquisa substancia L
da revista
136 criangas
Questionario internadas Droaas em
2014 | Oliveira et al. | Quantitativa | fechado e analise em unidade geral Pediatria
de prontudrio | pediatrica e seus g
familiares
Questionario 94 pais de Drogas em
2014b Reis et al. Quantitativa . alunos de 9 Enfermagem
semiestruturado i geral
escolas publicas
2014a Reis et al. Quantitativa Qqest|onarlo 166 profissionais | Drogas em Clenc!as da
semiestruturado da ESF geral Saude
678
2013 Reis et al. Quantitativa Questionario adqlescentes Drogas em Enfermagem
estruturado com idade entre geral
14 e 15 anos
789 estudantes
2012 Giacomozzi Quantitativa Questionario de ensino Drogas em S'auge
et al. fundamental e geral Publica
médio
Entrevista
semiestruturada
2012 Mara.ngpm & Qualitativa | € an.ahse. de’ f!cha 1 mulher Crack Enfermagem
Oliveira Epidemiolégica gestante
de Ocorréncia
Toxicologica
. . 30 adolescentes
Arpini & Entrevistas ndo entre 12 e 18 Drogas em
2011 P Qualitativa | diretivas e grupos . x 9 Psicologia
Gongalves . em situagdo geral
focais
de rua
. 80 adolescentes
2011 C|d—Monc~kton Quantitativa Questionario estudantes do Drogas em Enfermagem
& Pedrao . . geral
nivel médio
. I~Entr§V|s.tas 30 adolescentes
Arpini, nao diretivas, entre 12 ¢ Drogas em
2010 Quintana, & Qualitativa grupos focais 9 Psicologia
x 18 anos em geral
Gongalves e observagao . =
- situacdo de rua
participante
. Ob_se_rvagao 17 adolescentes
Moura, Silva, & L participante e . . Drogas em . .
2009 Qualitativa ] em situagéo Psicologia
Noto entrevistas em de rua geral
profundidade
X . . 20 criancgas de
2008 Gome’z, sevilla, Qualitativa Entrevistas rua na cidade do Drogas em Bioética
& Alvarez abertas geral

Fonte: Elaborado pela autora.
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Caracterizacdo dos estudos

Em relacdo ao ano de publicacao, o ano de 2016 foi o periodo com
o maior nimero de publicacdes, incluindo cinco artigos, seguido por 2014
que teve quatro publicacées. Os anos de 2017, 2015, 2012 e 2011 tiveram
duas publicacoes a cada ano e os anos de 2018, 2013, 2010, 2009 € 2008
uma tnica publicacdo. No que se refere ao tipo de pesquisa, verificou-se um
equilibrio, uma vez que 11 pesquisas foram qualitativas e 11 quantitativas.

Oito estudos utilizaram apenas questionarios para a coleta de dados,
quatro utilizaram somente entrevistas, dois com grupo focal e um realizou a
coleta por meio de estudo documental. Entre os estudos que utilizaram mais
de um instrumento, quatro utilizaram entrevistas, observacgao participante,
diario de campo e grupo focal, dois utilizaram entrevistas e questionario,
e um utilizou questionario e anélise de prontuario.

Em relacao aos participantes, dos 22 estudos analisados, a maioria
deles (sete) foram realizados com adolescentes escolares, cinco com sujeitos
em situacdo de rua, em outros cinco estudos os participantes foram fami-
liares de usuarios, quatro dos estudos foram realizados com o préprio
usuario de drogas e um estudo teve como participante os profissionais da
area da saudde.

Das substancias de uso abordadas nos estudos, dezenove deles
abordou o uso de drogas em geral, dois tratavam especificamente sobre
o crack e um estudo mencionou exclusivamente o uso de drogas ilicitas.

No que tange as areas de publicacio das revistas, a maioria dos
estudos (10) foi publicado em revistas de Enfermagem, cinco deles em
revistas de Psicologia, e trés em revistas de Satude Publica. Um estudo foi
publicado em uma revista especifica de saiide mental alcool e drogas, e as
areas de Pediatria, Ciéncias da Satde e bioética tiveram uma publicagao
em cada. Tal panorama evidencia um predominio da Enfermagem sobre
o estudo dos fendmenos aqui analisados a0 mesmo tempo que denuncia a
restricio de publicacio em areas essenciais dentro da tematica, especifica-
mente na Psicologia e Satde Publica. Tal realidade chama a atencao para o
fato de que, por ser uma tematica interdisciplinar, as publicacoes precisam

ser ampliadas para as demais areas da sadde.
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Apresentacao dos resultados

Com o intuito de facilitar a apresentacido dos resultados, foram
separados os estudos conforme caracteristica dos participantes. Primeira-
mente, sdo apresentados os estudos realizados com adolescentes escolares,
seguidos pelos sujeitos em situac@o de rua, familiares, usuarios de drogas

e profissionais da satude.

Adolescentes escolares

Entre os sete estudos realizados com adolescentes escolares, o estudo
de Faria Filho, Queiros, Medeiros, Rosso e Souza (2015) teve como objetivo
analisar concepgdes de adolescentes escolares da educacdo basica sobre
drogas em geral. Verificou-se que os adolescentes conhecem algumas drogas
e associam o uso a marginalidade, criminalidade e os fatores apontados
por eles como influentes para o uso abusivo inclui o facil acesso a droga, o
uso entre familiares e amigos, ociosidade do adolescente, evasao escolar e
vulnerabilidades especificas do periodo da adolescéncia.

Reis, Almeida, Miranda, Alves e Madeira (2013), ao analisarem as
vulnerabilidades a satide entre adolescentes, verificaram que a maioria dos
678 participantes ja tinham feito ingestao de bebida alcodlica, nunca ou
raramente conversavam com os pais sobre dificuldades cotidianas, e boa
parte deles (40,4%) eram beneficiarios do Programa Bolsa Familia. Iden-
tificou-se também que, para alguns desses adolescentes, o uso de drogas
ilicitas acontece entre pessoas proximas como vizinhos, amigos e parentes.
Da mesma forma, dos 2.786 adolescentes que responderam ao questio-
nario da pesquisa de Faria e Martins (2016), cujo objetivo era identificar o
consumo de alcool e outras drogas e a ocorréncia de situagoes de violéncia
e conflito familiar, 44,4% encontravam-se em situacao de violéncia, seja
como vitima, seja como agressor. Quanto as condicoes de vulnerabilidade,
44,1% dos que sofreram violéncia consumiam alcool e 5,5% outras drogas.
O uso de drogas também esteve presente na vivéncia familiar de muitos
dos adolescentes participantes do estudo, sendo o tio o familiar que mais

consumia alcool e/ou outras drogas.
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Garcia e Costa Junior (2016) investigaram a relacdo entre o uso de
drogas ilicitas em estudantes do ensino médio, ambiente familiar e vulnera-
bilidade social. Os resultados indicaram que o uso do alcool favorece o uso
de drogas ilicitas, e que o uso de drogas por pares ou por familiares é uma
realidade para muitos jovens que participaram da pesquisa. Em relacio as
vulnerabilidades, aproximadamente 7% dos alunos estavam em condicao
de intensa vulnerabilidade, vivendo em bairros inseguros onde ocorre a
venda de drogas, e onde ha auséncia de autoridade policial ou de qualquer
instituicao que possibilite o desenvolvimento comunitario.

No estudo de Jorge, Ferreira, Ferreira, Kawachi, Zarzar e Pordeus
(2018) foi examinado o uso de drogas ilicitas e as associacoes com fatores
socioeconOmicos, assim como a influéncia do grupo de pares entre adoles-
centes brasileiros de 15 a 19 anos de idade. Os autores identificaram que
os adolescentes que viviam em areas menos vulneraveis tinham maior
probabilidade de fazer o uso de drogas ilicitas, quando comparados aos
jovens de areas mais vulneraveis. Por outro lado, as amizades que envolviam
pares pelo contexto da religido, esportes e cultura, demonstram ser fatores
protetivos ao uso de drogas.

Em um levantamento sobre uso de 4lcool e outras drogas, e as vulne-
rabilidades relacionadas entre estudantes de Escolas Publicas que partici-
pavam do Programa Satide do Escolar/Satide e Prevencao nas Escolas no
municipio de Florianépolis, foi verificado que a principal droga utilizada
pelos participantes do estudo foi o alcool (30,1%). Os estudantes que faziam
uso de alcool e/ou outras drogas faltavam mais as aulas, se envolviam mais
com brigas, eram sexualmente mais ativos e declararam se arriscar mais
frente ao HIV. A familia foi identificada como um fator de risco quando
h4 outros familiares que fazem uso de drogas; ja quando os familiares nao
fazem uso, a familia representou um fator de protecao (Giacomozzi, Itokasu,
Luzardo, & Figueiredo, 2012).

Em relacdo ao contexto familiar, Cid-Monckton e Pedrao (2011)
fizeram um estudo com o objetivo de verificar os fatores de risco e a protecao
familiar relacionados ao consumo de drogas em adolescentes, considerando
os padroes de interacao que se desenvolvem na familia, seus graus de adap-

tabilidade e vulnerabilidade. Os resultados demonstraram que os fatores
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de maior risco estdo relacionados a forma de enfrentar os problemas, a
falta de apoio religioso e profissional, e as dificuldades de comunicacao no
contexto familiar. Entre as principais vulnerabilidades identificadas como
fatores de risco, destacaram-se as condices econémicas da familia, conflitos
familiares, dificuldade no di4dlogo do adolescente com a figura paterna, falta

de apoio social e nao residir com a familia.

Pessoas em situacao de rua

No que tange aos cinco estudos feitos com pessoas em situacao de
rua, Arpini e Gongalves (2011) realizaram uma pesquisa visando conhecer
qual a representacdo da violéncia para adolescentes em situacao de rua. Os
participantes relataram a presenca de conflito familiar que frequentemente
resultava em agbes violentas. Além das situagdes de conflito, abandono
e negligéncia presentes na familia, os adolescentes destacaram o uso de
alcool e outras drogas como o principal fator desencadeador da violéncia.
Para eles, o uso da droga altera o modo de ser das pessoas e € um propulsor
para a violéncia. Afirmaram ainda que o abuso de drogas é frequente em
seus contextos familiares.

Ao investigar como os adolescentes compreendem as redes sociais na
situacao de rua no contexto de uso de drogas, Moura, Silva e Noto (2009)
verificaram que as instituic6es sociais de acolhimento para pessoas em
situacdo de rua compdem as redes sociais desses adolescentes juntamente
a familia, escola, servigos de satide, companheiros da rua, policia, trafico,
entre outros. Em relacdo ao uso das drogas, a cola apareceu como a prin-
cipal substancia de consumo entre os participantes; para eles, a situagao
de vulnerabilidade no contexto familiar contribui para o uso precoce das
drogas. Esses dados convergem com os encontrados por Arpini, Quintana e
Gongalves (2010), que identificaram que a vulnerabilidade, especificamente
relacionada aos conflitos familiares e ao uso de drogas no interior da familia
e a sua associacao com a violéncia, sdo propulsores para os adolescentes

buscarem a rua como fuga das tensdes no contexto familiar. Ja no estudo
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de Gémez, Sevilla e Alvarez (2008) com 20 criancas em situacio de rua,
também foi identificado o uso de drogas entre os participantes, especial-
mente do solvente.

O estudo de Tilio, Vidotto e Galego (2015) objetivou identificar os
medos e expectativas de pessoas em situacao de rua que fazem uso abusivo
de drogas em uma cidade do Triangulo Mineiro. Para isso, foram compilados
sete relatos de um documentéario sobre a vida das pessoas em situacdo de
rua. Os autores constataram que a condicao de vulnerabilidade e o risco
social deixa os participantes expostos a situacoes de risco na rua. O maior
medo é perder o contato com a familia e a principal expectativa é mudar
de condicao vivida na rua e deixar de usar drogas, sendo esse uso, muitas

vezes, uma das principais motivacoes para o distanciamento familiar.

Familiares de usuarios

Com o objetivo de compreender a vivéncia e estratégias de enfren-
tamento de familiares de dependentes de drogas, Horta, Daspett, Egito e
Macedo (2016) realizaram uma pesquisa com 87 familiares cadastrados
em duas Unidades Bésicas de Saide. Os participantes relataram que o
uso de drogas teve inicio precocemente e ocorreu, principalmente, como
recurso para lidar com situacoes de tragédias e perdas. Entre os sentimentos
demonstrados pelos familiares estdo a impoténcia, raiva, vergonha, culpa,
medo da agressividade e humilhacao. A falta de confianca foi um fator que
apareceu como motivacao para as recaidas, e entre as estratégias de enfren-
tamento foram destacados os conselhos para que o familiar interrompesse
o uso, mudanca de habitos e companhias, busca por outras atividades e
pretexto do problema como estratégia de autodefesa.

Ao analisar a percepcao de pais sobre vulnerabilidades e necessidades
de acesso em satide na adolescéncia, Reis, Alves, Jordao, Viegas e Carvalho
(2014b) verificaram que para 76,6% dos 94 pais participantes do estudo,
o risco do uso de drogas como alcool e tabaco representa a maior vulne-
rabilidade para os adolescentes. JA Martins e Jorge (2016), ao tentarem
identificar quais os fatores associados aos 6bitos por violéncia ocorridos

na capital de Mato Grosso, em 2009, no grupo de 0 a 24 anos, perceberam
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que, por um lado, o uso de alcool e outras drogas e os conflitos familiares
estdo entre as condigbes de vulnerabilidades relacionadas a ocorréncia de
Obitos por violéncia, e, por outro, como fator de protecao, foi identificado
0 acesso a rede de sadde.

Buscando identificar as vulnerabilidades de criancas admitidas em
unidade de internagao pediatrica de um hospital universitario, Oliveira,
Breigeiron, Hallmann e Witkowski (2014) descobriram que 97,1% delas
viviam alguma situacdo de vulnerabilidade. Uma parcela significativa — 30%
das criancas — tinham responsaveis que faziam o uso de alcool, tabaco e
drogas ilicitas. Ja Reis e Oliveira (2017), ao analisarem a vulnerabilidade
social de familias que convivem por longo periodo com familiar que tem
comportamento aditivo, identificaram que das 29 familias participantes do
estudo, 26 estavam em situacao de vulnerabilidade; as maiores condicoes de
vulnerabilidade estavam relacionadas a escolaridade, ao acesso ao trabalho
e a renda. As relacoes familiares eram marcadas por conflitos decorrentes

do uso de drogas e outros fatores relacionados ao consumo.

Usuarios de drogas

Em relacdo ao uso e dependéncia do crack, Pedrosa, Reis, Gontijo,
Teles e Medeiros (2016) buscaram compreender os significados do uso
nocivo de crack por pessoas em tratamento da dependéncia e identificaram
que as primeiras drogas experimentadas pelos participantes foram o alcool,
cigarro e a maconha. Além disso, verificou-se que o inicio do uso do crack
ocorreu na tentativa da obtencao de maior prazer em comparacio ao que
outras drogas proporcionavam. Entre as principais motivagdes para o uso
estao fatores como curiosidade, excesso de liberdade dos pais e busca de
alivio para alguma decepcao vivida. A busca pelo tratamento sucedeu diante
do sentimento de desespero de nio ser capaz de interromper o uso do crack
e em funcdo do sofrimento da familia.

Marangoni e Oliveira (2012), ao descreverem a histéria de vida
de uma mulher usuaria disfuncional de drogas ha 18 anos, deparam-se
com uma narrativa permeada por conflitos no ndcleo familiar, violéncia

doméstica, vinculos frageis com seus filhos, envolvimento com multiplos

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 30, n. 1, 9-34, 2021



Vulnerabilidade, familia e o uso de drogas: uma revisao integrativa de literatura 23

parceiros, com o trafico de drogas e com a justica. O filho de seis anos ja foi
encontrado alcoolizado em via ptblica e o consumo de drogas representa
uma realidade constante na histéria da familia, que mantém uma cultura do
uso de drogas. O fato de a familia ter um comportamento aditivo representa
um fator de risco para o uso de drogas pela participante.

O estudo de Lucchese, Caixeta, Silva, Vera, Felipe e Castro (2017)
teve como objetivo descrever os tipos de violéncia, em diferentes fases
da vida, de mulheres que fazem uso abusivo de 4lcool e outras drogas. Os
resultados demonstraram que o total das 31 mulheres participantes do
estudo sofreram violéncia na fase adulta e 19 sofreram violéncia infantil,
incluindo violéncia sexual, psicologica e abusos fisicos. A violéncia infantil
apareceu como propulsora para o uso abusivo de drogas e a condi¢io de
vulnerabilidade facilitou a ocorréncia de agressoes.

Ao buscar identificar os fatores de risco e a protecao para o uso de
alcool e outras drogas e identificar as acoes que contornam o tratamento e
a reabilitacdo de usuérios de um Centro de Atencao Psicossocial, Dalpiaz,
Jacob, Silva, Bolson e Hirdes (2014) encontraram como fatores de risco
para o uso o sentimento de tristeza, solidao, participagcdo em festas e o
uso de drogas por familiares e outras pessoas do convivio. Por outro lado,
familia e amigos foram identificados como fatores protetivos, a depender

da relacao afetiva estabelecida.

Profissionais da saude

Na pesquisa de Reis, Almeida, Coelho, Madeira, Paulo e Alves
(2014a), foram analisadas as situacoes de vulnerabilidades a satde do
adolescente na percepcao de profissionais da Estratégia Satide da Familia.
Observou-se que, para os participantes, a situacdo de maior vulnerabilidade
para os adolescentes é o envolvimento com drogas ilicitas, tabaco e 4lcool,
seguido por vulnerabilidades relacionadas a sexualidade como sexo sem
protecao, prostituicdo e abuso sexual. Em terceiro lugar, foram mencio-
nadas as vulnerabilidades relacionadas a familia que envolvem conflitos
familiares, auséncia de didlogo, violéncia doméstica e complacéncia dos

pais com o uso de drogas.
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DISCUSSAOQ

Os resultados dos estudos aqui analisados elucidam a complexidade
que circunda o fendmeno das drogas, seja entre adolescentes que ainda nao
fazem o uso, seja com pessoas em situacao de rua que ja fazem o uso ou
abuso com familiares, profissionais da satide ou com o proprio usuéario de
drogas. Tal complexidade exige que se tenha um olhar sistémico e abran-
gente para compreender todos os fatores e determinantes envolvidos no
processo.

O uso abusivo de alcool e outras drogas envolve aspectos historicos,
politicos, culturais e sociais, apresentando-se ao longo dos anos como um
problema complexo que representa fator de risco para uma série de vulne-
rabilidades individuais e sociais, a0 mesmo tempo, em que vulnerabilidades
também sao fatores de risco para o uso (Costa, Colugnati, & Ronzani, 2015).
Mendes (2015) define vulnerabilidade social como o grau de resiliéncia
ou resisténcia dos sujeitos e comunidade diante de eventos ou processos
nocivos, podendo abranger diferentes esferas, sendo necessario o apoio e
suporte para as pessoas em tal situacao.

O fendmeno das drogas faz parte da nossa sociedade (Rameh-de-Al-
buquerque, Lira, Costa, & Nappo, 2017) e o uso abusivo est4 associado a
relacdo que o sujeito estabelece com a droga e também ao contexto no qual
esta inserido (Paiva & Costa, 2017). O consumo problematico traz agravos
e preocupacoes de ordem microssociais, abrangendo o sujeito, familia e
comunidade, e de ordem macrossociais, envolvendo sociedade, politicas
de satde publica, seguranca, justica e economia (Souza, Kantorski, Vasters
& Luis, 2011).

Especificamente no que se refere ao sistema familiar e ao uso abusivo
do 4lcool, tal realidade se configura como um problema de impacto interge-
racional que afeta a familia nuclear imediata e a familia extensa. A disfuncao
para o sujeito que faz o uso e para a familia ocorre ao longo do tempo e
o ritmo das modificagbes ocasionadas pelo uso do alcool varia de acordo
com cada familia (Krestan & Bepko, 2011). Em muitos casos, a substancia
psicoativa ja faz parte do cotidiano da familia o que tende a favorecer o uso

produzindo um padrao de repeticdo no sistema familiar (Tondowski, Feijo,
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Silva, Gebara, Sanchez, & Noto, 2014; Marques & Mangia, 2013; Souza &
Carvalho, 2012; Orth & Moré, 2008; Santos & Vel6so, 2008). Por outro
lado, em muitos casos, a familia é fonte de recurso e auxilio no tratamento
(Régo, 2012).

Especificamente entre os adolescentes, a ocorréncia do uso de
drogas licitas e ilicitas é um fato que foi verificado no III LENAD (Brasil,
2017). Pinheiro (2012) salienta que para alguns adolescentes a passagem
da infincia para a vida adulta é marcada por dificuldades tanto ao nivel
pessoal como familiar. Diante disso, muitas vezes, a droga representa uma
solucdo para a angustia e sofrimento, produzindo no sujeito a necessidade
do uso cada vez mais intenso e continuo.

Os adolescentes tém sido os principais participantes das pesquisas
relacionadas as drogas. Sobre isso, Mota, Rush, Ronzani, Castaldelli-Maia
e Bastos (2015), enfatizam que realizar pesquisas com o publico estudantil
acerca do uso de alcool e outras drogas é importante e justificavel, entre-
tanto, é necessario priorizar também investigacGes que contemplem a
populacido em geral para a obtenciao de dados que sustentem a construcao
de Politicas Publicas direcionadas para o problema de forma ampla.

Entre a populacido em geral, pessoas em situacio de rua tém sido
investigadas no tocante ao uso de drogas, conforme verificou-se nos estudos
aqui analisados. No contexto da rua, a vulnerabilidade social representa um
aspecto relevante para a compreensido dos problemas que emergem nesse
territorio. Mayora (2016) esclarece que a condicdo de vulnerabilidade entre
pessoas em situagdo de rua e o uso de drogas é uma realidade presente
em nossa sociedade, tornando-se necessario analisar os fatores envol-
vidos nesse processo. E preciso entender as razdes que levam os sujeitos
a viverem na rua e permanecerem nesse lugar. Além disso, é fundamental
compreender que os mesmos fatores que contribuem para que os sujeitos
consigam sobreviver nesse contexto parecem dificultar o retorno a outra
possibilidade de moradia.

A situacao de vulnerabilidade social associada a complicada reali-
dade socioeconémica de muitos paises da América Latina contribui para
que muitos jovens fiquem a margem da sociedade, sem oportunidades de

integracdo social e, em alguns casos, essa situacdo produz o aumento da
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violéncia e da criminalidade. A violéncia nao é, necessariamente, conse-
quéncia direta da pobreza, mas das desigualdades sociais, do ndo acesso ao
trabalho, ao lazer, a cultura e ao esporte, podendo desencadear comporta-
mentos violentos em determinados grupos (UNESCO, 2002). Para que se
possa fazer uma correta avaliacdo da situacao de vulnerabilidade social de
um determinado grupo ou populacao, é necessario considerar caracteris-
ticas do territério, condicoes econdmicas e demograficas, o capital social
presente, as redes de apoio, as dimensoes socioculturais e as politicas
publicas existentes (Mendes, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa de
literatura sobre a relagio entre vulnerabilidade, drogas e contexto familiar.
A partir dessa revisdo, foi possivel verificar um predominio de estudos
realizados com adolescentes escolares, seguido por pessoas em situacao
de rua e familiares. A relacdo entre uso de drogas, familia e condicao de
vulnerabilidade é intrinseca, sendo dificil separar cada fenomeno e anali-
sa-los isoladamente. A compreensao do problema das drogas requer uma
visdo ampliada e sistémica de todos os fatores envolvidos neste complexo
processo. A partir disso, torna-se possivel um planejamento e uma qualifi-
cacao das politicas piblicas no ambito do alcool e de outras drogas.

A anélise dos estudos evidenciou que a familia desempenha papel
central, seja como fator de risco, como fator de protecao, seja como sistema
que sofre com as consequéncias produzidas pelo abuso de drogas. Em
relacdo a vulnerabilidade, a presenca de tal condi¢do atua como propulsora
para o uso abusivo ao mesmo tempo que fazer o uso abusivo contribui para
a condicao de vulnerabilidade, estabelecendo assim em circulo vicioso.

Este estudo, ao lancar subsidios para reflexdes que ajudam na
compreensao dos determinantes envolvidos na problematica das drogas,
especificamente no que concerne a situagao de vulnerabilidade e ao contexto
familiar, traz contribuicoes académicas e para a atuacdo profissional na
area da saide. O estudo apresentou diferentes publicacoes e propds uma

analise sobre elas, alcancando assim o seu objetivo. Entretanto, o fato da
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busca pelas publicacoes ter sido realizada apenas pelas autoras sinaliza uma
possivel limitacao no que se refere a selecdo dos artigos rastreados, bem
como o nimero de base de dados pesquisadas que poderiam ser ampliadas.
Sugere-se a realizacao de outros estudos com a inclusdo de um nimero
maior de bases de dados e a insercao da analise de juizes no processo de

selecdo dos artigos.
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