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Resumo

A presenca da violéncia sexual nas universidades tem afetado diferentes
esferas da vida de estudantes, inclusive a saiide mental. O artigo teve como
objetivo investigar e categorizar os efeitos da violéncia sexual sobre a satide
mental de alunos/as, bem como identificar possiveis estratégias para lidar
com o problema. Foi realizada uma sistematizacao da literatura brasileira
dos ultimos dez anos. Identificou-se que grande parte dos textos define a
violéncia como um fenémeno sociocultural, e alguns explicam a violéncia a
partir de definicoes juridicas. Além disso, constatou-se que a violéncia sexual
produz efeitos prejudiciais de ordem psicolégica, fisica, académica e inter-
pessoal. Sobre as agées de enfrentamento, foi verificado que a maioria das
intervengdes mencionadas é remediativa. Por ja estar instaladas e apresentar
efeitos prejudiciais aos estudantes, as estratégias remediativas sdo neces-
sarias para lidar com os problemas gerados na satide mental das vitimas.
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No entanto, como a violéncia sexual foi considerada majoritariamente um
fenomeno de natureza sociocultural, intervencgoes preventivas também sdo
requeridas para que os determinantes responsaveis pela violéncia sexual
sejam modificados.

Palavras-chave: Universidade; Saiide mental; Universitarios; Assédio;
Estupro.

Abstract

The presence of sexual violence in universities has affected different spheres of
students’ lives, including their mental health. This paper aims to investigate and
categorize the effects of sexual violence on the mental health of students and
identify possible strategies for dealing with this problem. A systematic review
of Brazilian literature from the past ten years was carried out. It was found
that a large part of the texts defines violence as a sociocultural phenomenon,
and some explain violence from legal definitions. In addition, it was found
that sexual violence produces detrimental effects of a psychological, physical,
academic, and interpersonal nature. As for the coping actions, it was found
that most of the interventions mentioned are remedial. Because this type of
violence is already installed and presents detrimental effects to students, reme-
dial strategies are necessary to deal with the problems generated in the mental
health of victims. However, as sexual violence was considered predominantly
a sociocultural phenomenon, preventive interventions are also required so that
the determinants responsible for sexual violence can be modified.

Keywords: University; Mental health; College students; Harassment; Rape.

Resumen

La presencia de la violencia sexual en las universidades ha afectado a diferentes
ambitos de la vida estudiantil, incluida la salud mental. El articulo tuvo como
objetivo investigar y categorizar los efectos de la violencia sexual sobre la salud
mental de los/las alumnos/as, asi como identificar posibles estrategias para
hacer frente al problema. Se realiz6 una sistematizacion de la literatura brasi-
lefia de los ultimos diez anos. Se identifico que la mayoria de los textos definen
la violencia como un fenémeno sociocultural y algunos explican la violencia
a partir de definiciones legales. Ademas, se ha constatado que la violencia
sexual produce efectos perjudiciales de orden psicologico, fisico, académico e
interpersonal. Sobre las acciones de enfrentamiento, la mayoria son interven-
ciones de remediacién. Debido a los efectos nocivos de la violencia sexual en
los estudiantes, son necesarias estrategias de remediaciéon para hacer frente
a los diversos problemas que se generan en la salud mental de las victimas.
Sin embargo, como la violencia sexual fue considerada mayoritariamente
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un fenémeno de caracter sociocultural, también se requieren intervenciones
preventivas para que se modifiquen los determinantes responsables de la
violencia sexual.

Palabras clave: Universidad; Salud mental; Universitarios; Acoso;
Violacién.

O sofrimento psicolégico advém de dimensodes singulares como, por
exemplo, a histéria pessoal e as condicoes de vida de cada sujeito, e também
de fatores socioestruturais, coletivos e institucionais (Ledo, Ianni, & Goto,
2019). Dada essa multidimensionalidade, o termo saiide mental nao pode
ser elucidado restringindo seu escopo a individualizacao do sofrimento, o
que pode levar a uma abordagem do assunto pautada na patologizac¢ao e
na medicalizacdo. A discussdo da satide mental precisa ser feita de forma
ampliada, considerando as diversas relacoes dos individuos com as pessoas
e grupos com os quais convivem. Para Moura (2014, p. 82), a definicdo de
saude é “vigorosamente complexa, plural, intersetorial, agregando grande
transversalidade de saberes”, isto é, a relacao saide-doenca, assim como a
sua producao, nao pode ser compreendida fora de um contexto social, local
onde a vida humana se concretiza. O processo satde-doenga est4, portanto,
vinculado aos condicionantes sociais, de modo que a constituicao da satde
fisica e mental est4 inter-relacionada com os modos de organizacao social
que definem uma dada cultura (Moura, 2014).

As universidades sao um locus determinante do processo satude-so-
frimento devido as condigoes e relacoes encontradas no ambiente univer-
sitario (Moura, 2014). Discussoes atuais destacam que essas instituicoes
tém contribuido mais para a producao de sofrimento e adoecimento do que
para a promocao de saide mental (Carvalho, Kidoiale, Carvalho & Costa,
2020; Pella & Magnobosco-Martins, 2018). Para Maito, Pantincio-Pinto,
Severi e Vieira (2019), a universidade também tem sido fonte de sofrimento
mental devido a préticas de violéncia as quais os alunos e alunas tém sido
expostos, inclusive a violéncia sexual.

Na mesma diregdo, Saldanha (2015) afirma que a violéncia ocorre

de maneira “naturalizada”, sem considerar o carater social e historico da
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construcdo de estruturas hierarquicas de género presentes na sociedade. Nas
palavras da autora, “a pratica naturalizada de violagGes sexuais, no contexto
universitario é, de uma so6 vez, consequéncia e preditora de comportamentos
violentos e de reafirmacdo da simbologia de género” (p. 79). Exemplificando
essa “naturalizacdo”, uma pesquisa mostrou que enquanto universitarios
estadunidenses consideram cantadas e olhares maliciosos como inade-
quados, os estudantes brasileiros entendem tais comportamentos como
formas de seducao, constituindo-se como aspectos sociais sexualizados e
permissivos, mesmo que geradores de sofrimento (Pryor et al., 1997).

No entanto, algumas pesquisas atuais vém enfatizando que, mesmo
com o processo de naturalizacdo, o indice de reconhecimento de violéncia
sexual, no contexto universitario, tem aumentado. No contexto brasileiro,
uma pesquisa realizada, por Souza e Rocha (2020), constatou que 40%
das estudantes entrevistadas afirmaram ja ter sido expostas a constrangi-
mento ou ofensa, ao serem questionadas sobre a vida intima/pessoal; 20%
vivenciaram assédio nas relacoes sociais no contexto universitario; 28,6%
receberam algum convite sexual inapropriado e 36,6% afirmaram ter sido
abordadas com cantadas de cunho sexual. Nesta mesma analise, 71,4% das
alunas disseram que os autores da violéncia foram colegas e demais estu-
dantes, e 62,0% afirmaram sofrer violéncia por parte dos professores. Além
disso, uma pesquisa realizada pelo Instituto Avon e Data Popular (2015)
apresentou que o ambiente universitario se constitui como um espaco de
medo para as mulheres, visto que 36% das entrevistadas relataram deixar
de fazer alguma atividade na universidade por medo de sofrer violéncia.

Para Gaspar e Pereira (2018), a violéncia sexual precisa ser discutida
para além dos nliimeros, pois muito mais do que as notificacoes, a violéncia
sexual produz efeitos fisicos e psicolégicos, que interferem na satide mental
das vitimas. Como consequéncia, pessoas que passaram por situacoes de
violéncia sexual podem desenvolver transtornos de ansiedade, depressao,
abuso de substéancias, e até suicidio, como alerta Bandeira (2017). Sdo
também observados efeitos relacionados a satide reprodutiva, como gravidez
indesejada, complicacOes ginecoldgicas e infeccoes sexualmente transmis-

siveis (OMS, 2002). Diniz (2019) assinala, ainda, efeitos que impactam
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diretamente no desenvolvimento das atividades académicas, desde o medo
de realizar alguma atividade na universidade até trocar ou desistir do curso
(Ramos, 2019).

Diante disso, Maito, Pantincio-Pinto, Severi e Vieira (2019) afirmam
que nao h4, no cenario brasileiro, uma lei que imponha as universidades
a realizacao de estudos sobre as violéncias, politicas de seguranca e distri-
buicao de manuais informativos e relatorios com estatisticas das variadas
violéncias no contexto universitario. Mesmo nao havendo obrigatoriedade
de politicas nas universidades, para defrontar as violéncias, no cenéario
académico, as autoras destacam que “universidades europeias, norte-a-
mericanas e, mais recentemente, latino-americanas avancaram em termos
de produzir normas e procedimentos para enfrentar a violéncia de género
pautadas na obrigatoriedade legal” (Maito, Pantncio-Pinto, Severi & Vieira,
2019, p. 3).

A fim de compreender mais sobre os efeitos da violéncia sexual e
dar visibilidade as acoes que tém sido realizadas pelas universidades no
Brasil, para o enfrentamento desse tipo de violéncia, este artigo teve como
objetivo sistematizar o que a literatura académica nacional tem produzido
sobre a problematica dos efeitos da violéncia sexual para estudantes no
contexto universitario, bem como analisar as possibilidades de atuagao
das instituicoes de ensino superior no combate e prevencido a praticas

sexualmente violentas.

METODO

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica, cujas fontes foram artigos,
teses, dissertagcoes, monografias e publicacoes de anais de eventos que
examinaram a tematica da violéncia sexual no contexto universitario brasi-
leiro e seus efeitos para os/as estudantes de graduacao. Os artigos foram
pesquisados em base de dados nacionais que possuem uma ampla gama de
materiais indexados sobre psicologia, sendo elas: IndexPsi, Scielo, Pepsic,
base de teses e dissertacoes da Capes e Google Académico. As palavras-chave
selecionadas foram: violéncia sexual, assédio sexual, abuso sexual, estupro

(Grupo 1); universidade, instituicdo de ensino superior, universitario,
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académico, campus, faculdade, estudantes e graduacao (Grupo 2). Cada
palavra do Grupo 1 foi pareada, uma por vez, com cada palavra do Grupo
2. Por exemplo: violéncia sexual and universidade; assédio sexual and
universidade; abuso sexual and universidade; estupro and universidade;
violéncia sexual and instituicdo de ensino superior, assédio sexual and
instituicdo do ensino superior, e assim sucessivamente, resultando, no
total, em 32 combinacoes.

A pesquisa baseou-se na busca por textos publicados nos tltimos dez
anos, pois, de acordo com Almeida (2017), nesse periodo houve um aumento
de pesquisas, publicacGes, criagdo de comissdes e coletivos feministas para
discussao e demais instrumentos para o enfrentamento da violéncia sexual
no contexto universitario.

Foram selecionados textos que continham, no titulo ou resumo, pala-
vras, tais como: violéncia sexual e contexto universitario ou siné6nimos, e
excluidos os que nao apresentavam discussao sobre a violéncia sexual no
contexto universitario e/ou que nao descrevessem os efeitos dessa violéncia
para estudantes, bem como textos que ndo apresentavam dados referentes
ao Brasil. A sistematizacao e a analise dos textos foram realizadas por meio
de tabelas organizadas de acordo com cada base de dados. Os arquivos
continham: nome da base de dados, namero da combinacao, titulo do artigo
e sua respectiva referéncia, assim como os principais aspectos a serem
analisados durante a leitura do texto: a) tipo de violéncia abordada; b) defi-
nicao da violéncia; c) aspectos individuais/sociais/culturais determinantes
da violéncia; d) efeitos para os estudantes universitarios; e) estratégias
e sugestoes de enfrentamento para prevencao e eliminacdo da violéncia
sexual na universidade. As informaco6es compiladas, por meio desse registro,
foram organizadas em categorias de analises que permitiram dar relevo
as distintas concepgoes de violéncia sexual que perpassam os estudos, a
diversidade de configuracoes e aos diferentes efeitos dessa violéncia para
estudantes, e as principais formas adotadas pelas universidades para lidar

com essa problematica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa serao apresentados de duas maneiras.
Inicialmente, as informacdes serdo dispostas por meio de figuras e graficos,
a fim de facilitar a visualizacao de aspectos quantitativos e descritivos da
busca bibliografica. Em um segundo momento, os resultados serdo descritos
conforme as categorias de analise construidas com base no exame do mate-
rial registrado nas tabelas.

A respeito da busca bibliografica, a Figura 1 mostra o resultado das
buscas nas bases de dados especializadas, contendo o niimero de textos
encontrados, recuperados, eliminados por repeticao, pré-selecionados para
elegibilidade, excluidos e selecionados para analise, conforme critérios

pré-estabelecidos.

IndexPsi (140) Pepsic (140) Scielo (109) Capes (361) Google Académico
(1600)
\ \ A\ \ A
I Textos recuperados (2350) I
v
I Textos eliminados por repeticdo (76) I
A2

| Textos pré-selecionados para elegibilidade (2274) |

0 texto ndo apresenta violéncia sexual contra
> discentes no contexto universitario (2245)

Textos excluidos por ndo apresentarem dados
referentes ao Brasil (5)

A 4
| Textos eliminados pelo critério de exclusdo (2250) |

!

| Total de textos para analise (24) |

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecao das fontes

A partir das buscas, foi possivel identificar que o tema violéncia sexual
¢é amplo, apresentando um total de 2350 textos recuperados. No entanto,

2245 foram excluidos (todos das bases IndexPsi, Pepsic e Scielo) por
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abordarem a violéncia sexual em outros contextos (e. g., escolar, familiar),
que ndo o universitario. Além disso, 5 textos ndo apresentaram discussoes
relativas ao cendrio brasileiro, sendo excluidos também do processo de
analise.

Foi possivel identificar, nas bases de dados Capes e Google acadé-
mico, a presenca de materiais que discutiram a violéncia sexual no contexto
universitario brasileiro, abarcando os efeitos produzidos aos estudantes
que vivenciaram esse tipo de violéncia. No total, foram selecionados 24
textos. A maioria (54%) é referente a literatura convencional (artigos). O
restante distribuiu-se entre diferentes tipos de literatura nao-convencional:
monografias de conclusao de curso (4) e publicacées em anais de eventos
(4) perfazem 17% cada; dissertagcoes de mestrado representam 12% do total
de materiais selecionados. Mesmo nao sendo considerada tao prestigiosa
como a publicacdao na forma de artigos, a publicacdo nao-convencional
permite ampliar a discussdo sobre um determinado assunto, colaborando
para a disseminacao de informacao aos pesquisadores e piblico em geral,
como afirma Poblacién (1992): “Esses documentos valiosos trazem informa-
¢oes que circulam nos eventos e permitem a agilizacdo dos contatos entre
investigadores” (p. 243).

No caso da disseminacao e circulacio de informacé6es sobre violéncia
sexual universitaria, em particular, Almeida (2019) argumenta que os
espacos de producao e discussdo, como os artigos e a internet, sao ferra-
mentas fundamentais para a divulgacio e validagdo de qualquer ato de
violéncia sofrido por estudantes universitarios. A autora ainda endossa a
importancia desses espacos de informacoes para a descricao e identificacao
de comportamentos violentos, pois as vitimas podem nao reconhecer que
vivem em um ambiente abusivo ou que sofrem atos violentos.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo temporal dos textos selecionados
nos ultimos dez anos, conforme as diferentes modalidades de publicagio

examinadas.
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Figura 2. Distribuicdo temporal das publicacdes selecionadas para analise

Observa-se um aumento tanto de publicagdes convencionais como
ndo convencionais nos tltimos cinco anos. O maior crescimento de publi-
cacoes refere-se aos artigos cientificos a partir de 2013, com um aumento
significativo a partir de 2016; as monografias apresentaram crescimento a
partir de 2015 e as dissertacoes e publicacoes, em anais de eventos, em 2018.
Maito, Pantincio-Pinto, Severi e Vieira (2019) apresentam que “situacoes
de violéncia no cotidiano académico tém sido documentadas por pesquisas
recentes” (p. 3). Almeida (2017) também destaca que tem havido uma maior

apreciacao do tema nos tltimos anos devido a:

diversos coletivos feministas, os grupos e ntcleos de pesquisas sobre
mulheres e género, espontaneamente formados e atuantes nas universidades
... formacao de comissoes de sindicancia internas, criacio de servicos espe-
cificos a questao de igualdade de género nas universidades e mobilizacdo de
instituicdes externas a elas tém sido feitas. (p. 392)

A diversidade de veiculos de publicacdo sobre a violéncia sexual
universitaria e o nimero crescente de estudos podem sugerir uma tendéncia
de estudo sobre o tema no pais, o que consiste em um passo importante para
o delineamento e a proposic¢ao de politicas universitarias de enfrentamento

a essa problematica.
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Com base na compilacao dos 24 materiais bibliograficos selecionados,
foram elaboradas cinco categorias de analise: compreensao da violéncia
sexual, configuracoes da violéncia sexual no contexto universitario, os
efeitos da violéncia sexual sobre os estudantes e as possibilidades de atuagao

frente a violéncia sexual nas universidades brasileiras.

Compreensao da violéncia sexual

Esta categoria discute como a violéncia sexual é definida nos textos,
isto é, se é compreendida como uma construcao social e coletiva ou se é
analisada como uma ag¢ao individualizada, independentemente do contexto
em que o/a agressor/a esta inserido/a. De acordo com os dados, 12,5%
dos textos — um total de trés artigos — utiliza-se de definicGes juridicas
sobre a violéncia, apenas descrevendo comportamentos que caracterizam a
violéncia, no entanto, sem explicar condi¢Ges responsaveis pela ocorréncia
do fendémeno. Ja para 87,5% dos textos analisados, a violéncia sexual é
considerada uma violéncia de género, estando relacionada com determi-
nantes sociais e culturais. Esse entendimento pode ser ilustrado com a
anélise feita por Diniz (2018), quando reconhece a violéncia sexual como
uma violéncia sexista, isto é, que se “expressa mediante o exercicio do poder
dos homens” (p. 3). A autora acrescenta que a violéncia sexual que ocorre

no contexto universitario esta baseada:

no campo da sexualidade e do poder, isto é, sobre um modelo que valida e
legitima relagGes desiguais entre homens e mulheres em matéria da sexua-
lidade, se constituindo numa expressao exacerbada do machismo e uma das
formas mais nefastas e sutis de violacao dos direitos das mulheres. (p. 3)

No mesmo caminho, Saldanha (2015) pontua que a violéncia sexual é
perpassada por questoes de género, sendo produto de desigualdades hist6-
ricas. Pereira (2014) também demonstra que a violéncia afeta principal-
mente mulheres, pois é culturalmente estabelecido que as mulheres sejam
colocadas em posicao de inferioridade, objeto e propriedade do homem,
endossando a desigualdade de poder entre os géneros e gerando a ocorréncia

da violéncia sexual contra as mulheres. Narvaz e Koller (2006) corroboram
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essas afirmacoOes ao descrever que “as diversas formas de discriminacao
e de violéncia contra as mulheres sdo manifestagio de relagdes de poder
historicamente desiguais, denominadas violéncia de género, sdo também
violacao dos direitos das mulheres” (p. 51).

As discussoes encontradas na pesquisa também sao compativeis com
o que é disposto na obra de Saffioti (2001), quando a autora afirma que a
violéncia sexual esta relacionada a desigualdade de poder entre géneros.
Segundo a autora, esse fendmeno é amparado por padroes patriarcais, ou
seja, é um exercicio em que os homens “detém o poder de determinar a
conduta das categorias sociais nomeadas, recebendo autorizacio ou, pelo
menos, tolerancia da sociedade para punir o que se lhes apresenta como
desvio” (p. 115). Diante do que foi exposto, para a maioria dos textos
analisados a concepc¢ao de violéncia sexual é caracterizada por estruturas
patriarcais que geram, em homens, padroes comportamentais que se confi-
guram como violéncias sexuais, como atos ou tentativas de atos sexuais
voltados a sexualidade da mulher, investidas ou comentarios sexuais
indesejados, podendo ser vivenciadas em qualquer cenario como, por
exemplo, na propria casa da vitima, no trabalho (OMS, 2002) e, também,

nas universidades.

CONFIGURAQﬁES DA VIOLENCIA SEXUAL
NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

A partir da leitura e analise dos textos, foi possivel identificar e
descrever a violéncia sexual no ambiente académico por meio de diferentes
formas de ocorréncia: presencial, dentro das dependéncias da universidade,
presencial, fora das dependéncias da universidade e virtual. A violéncia
sexual presencial dentro da universidade descreve comportamentos que
envolvem cantadas, piadas e brincadeiras de cunho sexual, troca de favores
sexuais em func@o de obtencdo de notas, contato fisico indesejado, que
ocorrem nos campi e espacos fisicos que fazem parte da universidade. A
violéncia sexual presencial fora das dependéncias da universidade, geral-
mente, ocorre por meio de ameacas, insinuacgoes, toques, apertos e perse-

guicdes, que embora ndo ocorram nos espacos fisicos da universidade, ainda
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envolvem a comunidade académica. A violéncia sexual virtual especifica
o envio de e-mails com flertes, exposicao de fotos, videos e mensagens
sem consentimento da vitima. Dentre essas divisdes, vinculam-se mais
duas especificidades, a violéncia sexual horizontal e violéncia hierarquica,
que significa a ocorréncia da violéncia entre sujeitos pertencentes a uma
mesma posicao (aluno/a — aluno/a) e entre sujeitos em niveis diferentes
da hierarquia académica (aluno/a — professor/a), por exemplo. A Tabela 1
ilustra as porcentagens das possiveis configuracoes da violéncia sexual nos
campi universitarios mencionadas nos textos, de acordo com cada marcador

apresentado enquanto possibilidade de ocorréncia da violéncia.

Tabela 1 - Localizagéo e configuragdo da violéncia sexual na universidade

Localizagdo Configuracdo
Horizontal (20,8%)
Hierarquica (50%)
Horizontal (8,3%)
Hierarquica (4,1%)
Horizontal (4,1%)
Hierarquica (4,1%)

No especifica (41,6%)

Presencial dentro da universidade

Presencial fora da universidade

Virtual

Ressalta-se que, na maioria dos textos analisados, a violéncia sexual
dentro da universidade tem predominincia hierarquica (50%) e, fora da
universidade, evidencia-se a violéncia sexual horizontal (8,3%). Na analise
de Schimit de S4, Folriani e Rampazo (2017), a violéncia sexual reproduzida
de maneira hierarquica por professores provoca ainda mais intimidacao,
pois o perpetrador possui grande influéncia sobre as relagdes que se dao no
ambiente académico. Para o texto examinado, de Dias, Garcia e Caramashi
(2019), o assédio sexual na relacao professor-aluna pode surgir a partir de
propostas sexuais para aumento de nota, contato fisico com partes do corpo

e olhares invasivos. Além disso, outras formas sao:

piadas, brincadeiras e cantadas de cunho sexual sio comumente ouvidas nos

corredores das universidades, assim como cantadas ofensivas e comentarios
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de natureza sexual de alunos ou professores em cima de alunas, na maioria
das vezes de forma descontraida, em que todos ao redor se divertem e acham
normal a situagdo. (Schimit de S4, Folriani & Rampazo, 2017, p. 25)

Para 20,8% dos textos analisados, a violéncia sexual presencial dentro
da universidade também ocorre de maneira horizontal entre os préprios
discentes, sendo na maioria das vezes os abusadores estudantes homens e
as vitimas estudantes mulheres (Ramos, 2019). A violéncia nesse contexto
geralmente ocorre por meio de ameacas, gestos, insinuacoes, cantadas
(Ramos, 2019), convites sexuais inapropriados, constrangimento (Souza &
Rocha, 2020), toques, esbarroes, olhares sugestivos, apertos e perseguicao
(Bezerra & Clipes, 2017).

As categorias em que o local da violéncia sexual é presencial, mas
fora do espaco fisico do campus universitario, aparece de maneira escassa
na analise dos textos, podendo significar — erroneamente — que fatos
ocorridos nao explicitamente dentro do campus universitario nao corres-
pondem as conjunturas académicas. Dentre os textos que citam a existéncia
de violéncia sexual fora do ambiente fisico académico, 8,3% apontam a
violéncia horizontal, ou seja, entre alunos e alunas, e 4,1% demonstram
haver também violéncia hierarquica. Almeida (2019) relaciona os espagos
externos a universidade que configuram como ambiente académico as
festas, os trotes e as férias estudantis. A autora problematiza que, nesses
ambientes, os estudantes do género masculino e até professores com os
quais tiveram contato utilizam-se de prerrogativas de que existem mulheres
que merecem ser respeitadas e outras que néo, isto é, aquelas que consomem
bebidas alcodlicas por vontade propria, por exemplo, estao vulneraveis a
algum tipo de violéncia.

Para 4,1% dos textos analisados, a violéncia de cunho sexual também
pode ocorrer virtualmente, abarcando ambas as modalidades: horizontal
e hierarquica. Para Dias, Garcia e Caramaschi (2019), a violéncia virtual
hierarquica pode aparecer por meio de e-mails compostos por flertes vindos
de professores. Ja a violéncia virtual horizontal se da por meio de exposigao
de fotos, videos e mensagens de colegas sem o consentimento da vitima

(Almeida, 2019).
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Diante das diversas formas e relacoes que configuram a violéncia
sexual no contexto universitario, torna-se necessario identificar quais sao
os efeitos decorrentes disso e como prejudicam a vida e a satide das vitimas.
E fundamental detectar quais sio os efeitos da violéncia sexual a satde
mental dos académicos, para que a universidade também se responsabilize
com as possibilidades de enfrentamento dos danos ja provocados aos seus
estudantes.

EFEITOS DA VIOLENCIA SEXUAL UNIVERSITARIA
E SAUDE MENTAL

Para a OMS (2002), mulheres e homens que sofreram violéncia sexual
possuem maior chance de desenvolver depressao, estresse pos-traumatico,
ansiedade, distarbios de sono, comportamentos agressivos, uso de cigarro,
queixas somaticas, absenteismo da escola/universidade e comportamento
suicida. Com respeito a violéncia sexual, sofrida no contexto universitario,
os textos analisados trazem algumas especificidades sobre os efeitos desse
tipo de violéncia. A Figura 3 apresenta os tipos de efeitos da violéncia sexual

no ensino superior, mencionados nas fontes selecionadas.
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Figura 3. Efeitos provocados pela violéncia sexual no contexto universitario
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A partir da anélise dos textos foi possivel identificar trés principais
categorias sobre os efeitos da violéncia sexual no contexto universitario, que
validam a afirmacdo da OMS (2002), caracterizando por efeitos: psicolo-
gicos (38%), organicos (20%) e académicos (16%). Além disso, fatores como
deixar de fazer ou vestir algo (11%), interferéncias nas relacoes interpessoais
(9%), uso abusivo de substancias (e.g., alcool, drogas) (4%) e dificuldades
nas relacoes amorosas (2%) também aparecem como efeitos produzidos pela
violéncia sexual no ambiente universitario. Embora a maioria dos efeitos
citados contemple a categoria de efeitos psicologicos é fundamental frisar
que, para concordar com o conceito amplo de satide mental, apresentado
no texto, todos os efeitos da violéncia sexual afetam de alguma forma a
satde mental das vitimas.

Para a maioria dos autores selecionados, as vitimas podem desen-
volver problemas psicologicos como transtornos de ansiedade (Cruz &
Pereira, 2013; Peres, Barreto, Babler, Quaresma, Arakaki & Eluf-Neto, 2014;
Zotareli, 2010), transtornos alimentares (Zotareli, 2010), depressao, crise
de panico, crises de choro, perda de autoconfianca e autoestima, insonia e
até suicidio (Diniz, 2019). A analise de Teixeira e Rampazo (2017), Pereira
(2014) e Boecke, Martins e Barroso (2019) atenta sobre o sentimento de
culpa que acomete a vitima como um dos efeitos psicolégicos bastante
comuns em vitimas de violéncia.

Os efeitos nomeados como organicos abrangem complicacGes gineco-
logicas, proliferaciao de doencas sexualmente transmissiveis (Winzer, 2016),
gravidez indesejada, aborto, disfuncao sexual (Zotareli, 2010), nauseas e
apneia (Diniz, 2019).

Os efeitos académicos da violéncia sexual incluem desmotivacao
para assistir aulas, evasao escolar, falta de atencao durante as aulas, notas
abaixo da média, troca de orientadores, mudanca de curso, transferéncia
para outra instituicao de ensino ou até mesmo a desisténcia (Ramos, 2019).
Linhares e Laurenti (2018) elucidam, ainda, que a presenca do abusador
também pode modificar comportamentos das/os estudantes, isto é, essas/

es passam a evitar o ambiente académico, consequentemente, abandonam
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as aulas, trancam matérias e o rendimento académico é reduzido, fazendo
com que as/os discentes temam reprovacao e prejuizos futuros no mercado
de trabalho.

Schimit de S4, Folriani e Rampazo (2017) e Ramos (2019) concordam
ao considerar que atitudes cotidianas sdo modificadas com a existéncia/
presenca de violéncias na universidade, ao listar comportamentos que,
antes da violéncia sofrida, seriam considerados habituais e passam a gerar
angustia como deixar de realizar alguma atividade que antes era prazerosa,
se vestir de forma diferente para “nao chamar atencao”, utilizar pouca ou
nenhuma maquiagem no ambiente universitario por medo e intimidacao
em decorréncia de um episddio prévio de violéncia.

Os textos analisados também elegem que dificuldades com as relacoes
interpessoais e amorosas sio efeitos da violéncia sexual na universidade,
uma vez que se referem a uma tendéncia ao isolamento social (Diniz,
2019), ao sentimento de vergonha (da Silva & da Silva, 2018), ao receio de
perseguicao e de nao conseguir participar de atividades académicas, como
os grupos de pesquisas (Silva, 2019). As relagdes interpessoais também
sao afetadas pelo medo de voltar ao espago da violéncia (Farias, 2018),
a partir da repercussao gerada e possivel escandalo (Castro, 2018), e do
silenciamento por parte das vitimas (Costa, 2015). Costa (2015) também
elenca o uso abusivo de substancias, como alcool ou drogas, como efeitos
vivenciados por estudantes vitimas da violéncia.

Os efeitos que foram apresentados precisam ser compreendidos
de forma a compor a satide mental como um todo complexo e inserido
em um contexto social, cultural, econémico, politico, que acomete direta-
mente o desenvolvimento ou o enfraquecimento da satide mental de todos
os sujeitos. Deste modo, ao entender o ambiente universitario como um
contexto especifico, complexo e, ao mesmo tempo, singular em seu funcio-
namento, permite compreender que o processo de satde-doenca do corpo

discente esta, também, relacionado as vivéncias internas a instituicao.
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POSSIBILIDADES DE ATUACAO FRENTE A VIOLENCIA
SEXUAL NAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

A partir da anélise dos textos foi possivel identificar duas formas de
atuacgdo para o enfrentamento da violéncia sexual no ambiente universi-
tario: acOes preventivas, que visam evitar possiveis ocorréncias de violéncia;
e intervencoes remediativas, as quais que visam lidar com os danos ja
causados pela violéncia. De acordo com os textos selecionados para anélise
foram identificadas publicacdes que nao contemplaram o debate sobre
possibilidades de combate a violéncia sexual, outras citaram agdes reme-

diativas, preventivas ou ambas. A Figura 4 ilustra esses dados.
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Figura 4. Categorias de acdes ao combate da viol€ncia sexual
no contexto universitario

Em 4% dos textos foram observadas sugestoes de agdes remediativas
para o combate a violéncia sexual na universidade. A seleciao de textos
indica praticas como organizagdo de oficinas (Bandeira, 2017), canais
institucionais de acolhimento (Diniz, 2019), criacao de comissoes para o
recebimento de dentincias (Farias, 2017); além de redes de apoios e solida-
riedade direcionadas as vitimas, atendimento especializado para as vitimas
com profissionais da satide e punicio aos agressores (Rosa & Pinto, 2018).

Embora sejam estratégias validas e necessarias, Oliveira e Ribeiro

(2000) afirmam que o enfoque para o manejo da satide mental deve
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ultrapassar aspectos que mobilizam apenas a remediacdo de um deter-
minado fenomeno, e deve alcancar caminhos que possibilitem o trabalho

preventivo, isto é:

h4 uma tendéncia de mudanca no enfoque individual para comunitario,
passando de uma acgao focada no intrapsi com carater curativo, remedia-
tivo, para uma acao centrada em contextos, em grupos com perspectiva de
prevencao. . . A assisténcia psicologica, que era tradicionalmente orientada
para avaliacao individual e para uma atuacao psicoterapéutica em consultorio
particular, esté se voltando cada vez mais para as agdes de maior amplitude
social . . . Essa idéia de prevencao e de acdo conjunta entre profissionais é
de fundamental importéncia para a consolida¢iao da Saide Mental enquanto

prética (p. 93-94).

No mesmo sentido, Lima (2011) afirma que elementos paliativos e
remediativos nao serdo suficientes para “mobilizacoes sociais significativas
e suficientes para a reversao de sua estrutura” (p. 164). Acoes remediativas
sa0 necessarias e importantes para que as vitimas possam se sentir acolhidas
e validadas diante de determinadas situacoes, para difundir informacées
sobre as formas de violéncia no ambiente académico e para lidar com os
efeitos ja produzidos em decorréncia das violéncias sofridas. Porém, essas
acOes nao podem ser as Unicas existentes na instituicdo; é preciso rever o
contexto que gera a violéncia e, por isso, pensar em estratégias preventivas.

Dessa perspectiva, 21% dos textos analisados sugerem a realizacao de
acgoes preventivas, isto é, a partir da compreensao de como surge e como é
mantida a violéncia sexual no contexto universitario pode-se formular estra-
tégias de enfrentamento para evitar sua ocorréncia. A¢des denominadas
preventivas sdo, entao, aquelas que sejam capazes de modificar a estrutura
atual, evitando que mulheres sejam violentadas/abusadas por estarem,
socialmente, em posicao inferior aos homens. Assim, os encaminhamentos
preventivos elucidam um cenéario de politicas institucionais, educacao sexual
e relacoes de género (Bellini, 2018), capacitacao de profissionais, criacao
de programas institucionais, desenvolvimento de pesquisas (Winzer, 2016)
e seguranca fisica (Rosa & Pinto, 2016).

Ao interpretar a violéncia como resultante da desigualdade entre

géneros, como um fenémeno que se constitui a partir de praticas sociais,
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culturais e politicas, o texto examinado, de Bandeira (2017), apresenta
alternativas sobre um conjunto de acoes que perpassam diferentes instan-
cias e que poderia modificar essas relagoes. A autora exemplifica que “sao
necessarias acoes conjuntas, entre gestores publicos, comunidade acadé-
mica e sociedade, na constru¢io de um debate que venha ao encontro da
revisdo dos valores machistas, permitindo que os proprios jovens impecam
o desenvolvimento da violéncia contra as mulheres” (Bandeira, 2017, p. 74).

Em outro texto analisado, Diniz (2019), ao destacar a universidade
como mediador essencial no combate a violéncia sexual, menciona a
importancia de incluir temas relacionados as diversas formas de violéncias
nas estruturas curriculares, além de investir em campanhas educativas.
Pereira (2014), ao afirmar a necessidade da criacao de programas de cons-
cientizacao, elenca um aspecto diferenciador, ao acrescentar a educacao
as comunidades predominantemente masculinas, como, por exemplo, os
coletivos de atletas, compreendendo a violéncia sexual nas universidades
como relacionada ao contexto machista e opressor. No que tange ao
ambiente fisico dos campi universitarios, Rosa e Pinto (2018) enfatizam
que a seguranca fisica também ¢é significativa para a reducao e o combate da
violéncia sexual, como a circulacdo de dnibus interno, iluminagio adequada,
patrulhas e mato rogado.

Além disso, 21% dos textos sugerem que sejam realizadas interven-
¢Oes remediativas e preventivas em conjunto. Castro (2018), por exemplo,
sugere que as universidades possuam um coédigo de ética que explicite a
proibicao de qualquer comportamento que viole os direitos por razoes de
género, a0 mesmo tempo que recomenda a existéncia de profissionais espe-
cializados em atendimento as mulheres, como psicologos (as) e assistentes
sociais. Bellini (2018) propoe que a criacao de novos modelos de masculini-
dade néo € apenas positiva para as vitimas mulheres, mas que é uma nova
chance de vida para os homens substituir a forma como compreendem as
mulheres e aprender novas praticas a partir de novos sentidos de masculi-
nidades. A autora ainda relata sobre interacoes e didlogos, educacdo para
superacao de crencas sexistas e apoio as vitimas.

Os niimeros apresentados até agora demonstram que um total de 46%

dos textos descreve possibilidades de enfrentamento aos casos de violéncia
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sexual, sejam elas remediativas e/ou preventivas. No entanto, embora quase
90% dos textos tenham descrito a violéncia sexual como uma producao cultural
e social e, consequentemente, um fendmeno passivel de mudanca, 54% dos
textos ndo fazem nenhum tipo de recomendacao a respeito de como superar a
violéncia sexual no contexto universitario. Isso mostra que as discussoes sobre
o enfrentamento da violéncia sexual precisam ser expandidas, para que relagoes
de poder assimétricas e desigualdades entre os géneros, que pautam os modos
de vida e a organizacao social, possam ser estruturalmente modificadas, e, com
isso, cessar a ocorréncia da violéncia sexual.

Apenas 42% dos textos enfatizam estratégias preventivas e passiveis
de transformacao no contexto gerador da violéncia, demonstrando que,
quando realizados, os encaminhamentos sao remediativos e, portanto, nao
compativeis com as defini¢oes apresentadas que elucidam o carater cultural
e estrutural do fenomeno. De acordo com os textos, a violéncia pode ser
compreendida como um produto de um contexto social e cultural, que
ocorre de modo presencial e virtual, por diversos membros da comunidade
universitaria, e que tém efeitos prejudiciais a satide mental das vitimas. Em
vista disso, caberia as universidades — como um dos espacos que tém sido
palco para a ocorréncia de violéncia sexual — refletir criticamente sobre
a amplitude do problema (incluindo toda a comunidade universitaria),
promover ac¢oes de enfrentamento para a prevencao da violéncia, bem como
lidar com os possiveis danos a satide mental dos estudantes.

Sobre esse ponto, Pella e Magnabosco-Martins (2018) enfatizam:

a urgéncia da Universidade e seus diferentes atores refletirem sobre seu
papel diante de novas questoes oriundas da maior diversidade de estudantes
e suas necessidades e, para tanto, é fundamental que todos os envolvidos
na organizagao universitaria coloquem-se permanentemente a analisar suas
implicagdes (p. 397).

Dessa forma, permitir a ocorréncia de violéncias no contexto univer-
sitario € se omitir de uma responsabilidade coletiva; é favorecer a violagao
de direitos e é compactuar com sofrimentos produzidos socialmente, o que
ressalta a necessidade de que as universidades desenvolvam estudos e acoes

visando a eliminacdo da violéncia sexual.
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CONSIDERACOES FINAIS

O artigo teve como objetivo realizar uma sistematizacao da litera-
tura brasileira acerca dos efeitos da violéncia sexual na saiide mental dos
estudantes de graduacao. Constatou-se, a partir da literatura examinada, e
do aumento de publica¢oes ao longo dos tltimos dez anos, que a violéncia
sexual, no contexto universitario, estd sendo investigada e encontra-se
diretamente vinculada as estruturas sociais que estabelecem posigdes
desiguais aos sujeitos e sustentam as praticas violentas. Observou-se que
a violéncia sexual nos campi universitarios ocorre, predominantemente, de
forma hierarquica entre os géneros (homens e mulheres) e entre distintas
posicoes na estrutura académica (docentes e discentes).

A analise dos textos propiciou a identificacao de diversos efeitos nega-
tivos da violéncia sexual no contexto universitario para a satide mental de
estudantes. A partir das categorias de efeitos citadas é possivel compreender
que as consequéncias nao atingem as vitimas apenas de uma forma tnica,
mas perpassam varios ambitos de suas vidas, sendo os efeitos psicologicos,
sociais, académicos e fisicos os efeitos mais citados na literatura selecionada.

A sauide mental é um processo resultante do contexto sociocultural,
isto é, o desenvolvimento ou o enfraquecimento da producdo de satde
mental depende de como as estruturas sociais sdo engendradas e mantidas
ao longo do tempo. E preciso compreender a definicio da violéncia sexual,
os efeitos para a satide mental dos sujeitos e as possibilidades de ac¢ao frente
ao fendmeno estudado para que, sb assim, determine-se se as a¢oes e suges-
toes de superacdo da problematica serdo capazes de minimizar os efeitos
e o sofrimento de suas vitimas, e até eliminar do contexto universitario a
ocorréncia de violéncia sexual. Contudo, embora a analise dos textos indique
que a maior parte das universidades reconhega que a violéncia sexual no
contexto universitario tem origem em determinantes sociais e culturais,
grande parte delas nao sugere acoes de enfrentamento preventivas, apenas
acOes remediativas.

Este estudo limita-se a uma analise da producdo bibliografica dos
ultimos dez anos a respeito da violéncia sexual no contexto universitario,

0 que possibilita apenas um levantamento de possiveis consequéncias
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prejudiciais que a violéncia esteja acarretando aos estudantes, bem como
uma analise das estratégias de enfrentamento — no entanto, nao h4 alcance
para recomendacoes especificas acerca de quais estratégias poderiam ser
adotadas para auxiliar na resolugao do problema.

Para além da identificacao das origens e possibilidades de enfrenta-
mento a violéncia sexual, no contexto universitario, é imprescindivel que as
universidades contemplem em seus pressupostos a existéncia de protocolos
e instrumentos institucionais éticos e efetivos para a protegio e a promocao
de bem-estar aos seus académicos, garantindo-lhes o exercicio de usufruir
dos direitos basicos de permanéncia na graduacdo. Portanto, pesquisas
futuras nesta tematica sdo necessarias para que os resultados avancem a
fim de capacitar as institui¢oes de ensino superior para o desenvolvimento
de acOes preventivas que tenham ressonancias locais e também estruturais,
além de eliminar a ocorréncia de violéncia sexual e, consequentemente,

favorecer a saude mental dos estudantes universitarios.
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