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Resumo

A pandemia da COVID-19 resultou em grande estresse, especialmente para
populacgoes mais vulneraveis, como mulheres gravidas e no pés-parto. Devido
ao isolamento social, durante o inicio do periodo pandémico, as redes sociais
tornaram-se recursos importantes para informar e promover satide e bem-
-estar. O objetivo deste estudo é apresentar uma proposta psicoeducativa de
intervencgd@o positiva na forma de posts para o Instagram e sua validade de
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conteudo para o enfrentamento do estresse provocado pela pandemia por
gestantes e puérperas no ano de 2020. A validade de contetido foi avaliada
por 64 juizas, que analisaram 29 posts adotando uma escala Likert de 5 pontos
para validar linguagem, relevancia, pertinéncia e apresentag¢do da proposta.
Observou-se coeficientes de validade de conteuido acima do ponto de corte
(= 0.80) para todos os critérios, o que indica a adequacgdo da proposta para
enfrentar os estressores da pandemia pela populagao alvo. Dessa forma,
confirmou-se a possibilidade de utilizacdo das midias sociais visando o
aumento no acesso a materiais de qualidade que promovem a democratizagdo
do cuidado a saude mental.

Palavras-chave: COVID-19; Estresse; Enfrentamento; Maternidade;
Instagram.

Abstract

The COVID-19 pandemic has induced significant stress, particularly among
vulnerable populations, such as pregnant and postpartum women. Given the
social isolation measures implemented at the onset of the pandemic, social
media has emerged as a vital tool for disseminating health information and
promoting well-being. This study aims to present a psychoeducational inter-
vention proposal in the form of Instagram posts and assess its content validity
in addressing pandemic-induced stress among pregnant and postpartum
women in the year 2020. Content validity was evaluated by 64 female judges
who assessed 29 posts using a 5-point Likert scale to validate language,
relevance, pertinence, and presentation of the proposal. Results indicated
content validity coefficients exceeding the established threshold (= 0.80) for
all criteria, affirming the suitability of the proposal for mitigating pandemic-
-related stressors among the target population. Thus, the utilization of social
media to enhance access to high-quality resources promoting mental health
care democratization is confirmed.

Keywords: COVID-19; Stress; Coping; Maternity; Instagram.

Resumen

La pandemia de COVID-19 resulté en un gran estrés, especialmente para pobla-
ciones mas vulnerables, como mujeres embarazadas y postparto. Debido al
aislamiento social durante el periodo pandémico, las redes sociales se volvieron
en recursos importantes para informar y promover la salud y el bienestar.
El objetivo del estudio es presentar una propuesta psicoeducativa de inter-
vencion positiva en forma de posts para Instagram y su validez de contenido
para el enfrentamiento del estrés provocado por la pandemia por gestantes
y puérperas en el ano de 2020. La validez del contenido fue evaluada por 64
Jueces, que analizaron 29 posts adoptando una escala Likert de 5 puntos para
validar lenguaje, relevancia, pertinencia y presentacion de la propuesta. Se
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observaron coeficientes de validez de contenido por encima del punto de corte
(= 0.80) para todos los criterios, lo que indica la adecuacion de la propuesta
para enfrentar los estresores de la pandemia por parte de la poblacién obje-
tivo. Ast, sabemos que es posible utilizar las redes sociales para incrementar
el acceso a materiales de calidad que promuevan la democratizacion de la
atencion de la salud.

Palabras clave: COVID-19; Estrés; Enfrentamiento; Maternidad; Instagram.

No final de 2019, na China, foi identificado o Severe Acute Respira-
tory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), virus inédito que provoca
a Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Devido a alta contaminacao e
a propagacao acelerada da COVID-19, a Organizacdo Mundial da Satde
(2020) decretou situacdo mundial de emergéncia publica, caracterizando
um estado de pandemia. Diante dessa situacao critica, a populacao mundial
sofreu com o impacto da pandemia da COVID-19, apresentando riscos para
a satide mental. De acordo com Raony et al. (2020), durante eventos como
esse, pessoas sem educacgao formal estdo mais vulneraveis a depressao, por
exemplo. Isso demonstra a importancia de se oferecer recursos com foco
na disseminacao de informacoes sobre a pandemia e na apresentacao de
estratégias eficazes para o manejo do estresse, principalmente para popula-
¢Oes mais vulneraveis, como a populacao de mulheres gravidas e puérperas.

Essa populacao vivencia um ciclo gravidico-puerperal, marcado por
inimeras mudancas fisicas, psiquicas e sociais, tornando gestantes e puér-
peras mais vulneraveis ao sofrimento psiquico, como o estresse. Estudos
mostram que o tipo e a intensidade do estresse na gestagido tém impacto
no desenvolvimento fetal, com consequéncias para o desenvolvimento do
bebé (Charil, Laplante, Vaillancourt & King, 2010; Glover, 2011; Franke
et al, 2017) e também para a mae, aumentando as chances de depressao
pos-parto (Rodrigues & Schiavo, 2011; Arrais & Araujo, 2017; Kliemann,
Boing & Crepaldi, 2017).

Considerando o estresse como uma resposta tipica perante a
pandemia, que pode se agravar em gestantes e puérperas, medidas preven-
tivas sdo importantes. Compreende-se, pela perspectiva cognitivista do

coping, que o enfrentamento (coping, em inglés) do estresse ocorre por
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meio de estratégias cognitivas e comportamentais usadas pela pessoa
para se adaptar frente as demandas, que podem ser interpretadas como
desafiadoras, ameacadoras ou danos ao self (Carver & Scheier, 1994;
Carver & Connor-Smith, 2010). Fundamentada nessa perspectiva, a Teoria
Disposicional do Coping, de C. S. Carver e colaboradores, propoe os estilos
de coping, que sao tendéncias habituais adotadas individualmente para
enfrentar os problemas, variando conforme a personalidade, capacidade
de autorregulacao e nivel de otimismo para lidar com eventos potencial-
mente estressores. As estratégias de coping podem ser mediadas por fatores
externos ou internos, levando a pessoa a adotar uma postura engajada ou
desengajada no enfrentamento do estresse. Assim, as estratégias de coping
adotadas impactam a satde fisica e mental, de forma positiva ou negativa
(Carver, Scheier & Weintraub, 1989; Carver & Scheier, 1994; Carver &
Connor-Smith, 2010). Segundo os estilos de coping, existem duas formas
para enfrentar determinado estressor: ora a pessoa pode apresentar um
coping engajado, quando tende a usar estratégias ativas e positivas de
enfrentamento, como reinterpretacgao positiva, aceitacao, planejamento e
busca por suporte, ora ela pode adotar o coping desengajado, quando tende
a fazer esforcos para ignorar o estressor, usando a negacao ou estratégias
evitativas e ilusorias (Carver & Connor-Smith, 2010).

Baseado na Teoria Disposicional do Coping, o cenario causado pela
COVID-19 é um evento potencialmente estressor para a populagao, porque
exige que as pessoas adotem estratégias para o enfrentamento da vulnerabi-
lidade fisica e psicologica imposta. Essa vulnerabilidade é ainda maior para
populacodes de risco, cujos desdobramentos da pandemia exigem medidas
para minimizar o impacto sobre sua satide mental. Por meio de estratégias
de enfrentamento, reconhecidas como recursos pessoais que podem ser
aprendidos, é possivel que as pessoas se engajem em um enfrentamento
mais resiliente deste novo cenario estressor. Essas estratégias podem ser
focadas tanto no problema, quanto na emog¢ao ou em ambos, mas sempre
com um carater disposicional, ja que envolve mecanismos de autorregu-
lacdo variaveis de acordo com as caracteristicas da personalidade (Carver &

Scheier, 1994; Carver & Connor-Smith, 2010). Assim, intervencoes que
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promovam estratégias engajadas de coping, isto é, um enfrentamento posi-
tivo do evento estressor, podem ter resultados favoraveis durante momentos
criticos, como a pandemia.

A Psicologia Positiva, proposta por M. Seligman e colaboradores, é
um campo promissor para ajudar no enfrentamento de eventos estressores.
Para a Psicologia Positiva, a saide mental diz respeito a uma habilidade
pessoal de conseguir manter seu bem-estar psicologico através de estraté-
gias positivas, para, assim, ser capaz de desenvolver suas virtudes e suas
potencialidades (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Intervengdes posi-
tivas ajudam a manejar estresse e garantir bem-estar e resiliéncia, através da
autorregulacao emocional e dos afetos positivos, para, consequentemente,
melhorar a qualidade de vida (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Zanon,
Dellazzana- Zanon, Wechsler, Fabretti & Rocha, 2020). A resiliéncia, auto-
compaixao, criatividade, otimismo, esperanca e bem-estar subjetivo (ou
felicidade) sao afetos positivos que podem ser aprendidos e tém a funcao
de mediar e/ou moderar a resposta pessoal ao estresse (Carver & Connor-S-
mith, 2010; Zanon, Dellazzana- Zanon, Wechsler, Fabretti & Rocha, 2020).

A autocompaixdo, por exemplo, estd diretamente relacionada a
capacidade de ser bondoso consigo, manifestando atitudes positivas dire-
cionadas para si, principalmente em situagdes de sofrimento, estresse e
incertezas. Praticar a autocompaixao permite que os eventos negativos,
como a pandemia da COVID-19, tenham impacto reduzido sobre a satde
mental, o que é essencial para encarar momentos dificeis e desafiadores
(Zanon, Dellazzana- Zanon, Wechsler, Fabretti & Rocha, 2020). Logo,
intervencoes positivas, que considerem os pressupostos do coping dispo-
sicional, podem ser medidas eficientes para ajudar no enfrentamento de
situacOes estressoras de forma mais resiliente, dado que a compreensao
e o enfrentamento do estressor acontecem de forma mais positiva. Nesse
sentido, partindo dos pressupostos da Teoria Disposicional do Coping e da
Psicologia Positiva, é possivel propor intervengdes voltadas para o manejo
do estresse da pandemia, de forma a promover saiide mental e bem-estar
da populacao, especificamente por meios digitais acessiveis, considerando

o isolamento social.
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Na atual era da informacao, a sociedade tornou-se uma rede, e a
Internet passa a ser um ambiente de trocas, tanto de experiéncias quanto
de conhecimentos (Vaz, 2010). Durante a pandemia, as redes sociais se
tornaram o principal meio de comunicacao responsavel por conectar fami-
lias e amigos, as quais ndo puderam estar juntas fisicamente devido ao isola-
mento social. Além disso, a Internet serviu como meio de obter informacio,
destacando-se o Instagram. Este tem se apresentado como uma ferramenta
versatil e acessivel para compartilhar informacoes e materiais diversos, além
de ser uma das redes sociais que mais cresce no mundo, com um aumento
de 450% nos ultimos quatro anos (Pereira, Borges, Batista & Teles, 2020).
Por meio do Instagram, € possivel democratizar o conhecimento cientifico
em um espaco informal e garantir a acessibilidade de recursos e medidas
de intervencao por ptublicos especificos, como, por exemplo, a populacao
gestante, puérpera e suas redes de apoio.

Considerando que um manejo do estresse eficiente pode prevenir
desfechos negativos para a saide mental, garantindo pleno bem-estar, o
objetivo deste artigo é apresentar uma proposta psicoeducativa de inter-
vencao positiva na forma de posts para o Instagram e sua validade de
contetdo, a qual foi utilizada para promover um melhor enfrentamento
do estresse provocado pela pandemia da COVID-19, no ano de 2020, por

gestantes e maes com bebés menores de seis meses.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado a partir da avaliacao
da populagio-alvo, gestantes e puérperas, para verificar a validade de
conteudo de uma proposta psicoeducativa de intervencao positiva, na forma
de posts para o Instagram, conduzida por uma Forca Tarefa NN [eliminado
para efeitos da revisao por pares], que reuniu profissionais de Psicologia,
Terapia Ocupacional e colaboradores de outras areas. Embora sem ter um
carater experimental, define-se o presente estudo como metodologico, ja
que, segundo Polit e Beck (2011), a pesquisa metodolégica envolveria trés
processos (1- desenvolvimento, producao, construcao de ferramentas;

2- validacdo de ferramentas; e 3- avaliacao e ou aplicacdo de avaliacao e
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ou aplicacao de ferramentas), os quais nortearam a metodologia aplicada.
Desde o inicio da pandemia, essa FT reuniu profissionais experts na area
de Sauide Materno-infantil e Psicologia Perinatal para desenvolver produtos
psicoeducativos digitais a fim de auxiliar no enfrentamento dos estressores
da pandemia especificos para a populagio gestante e puérpera.

Com a chegada da pandemia ao Brasil, o trabalho dessa Forca Tarefa
focou-se no oferecimento de informagées seguras, baseadas em evidéncias
cientificas, sobre as medidas de protecao e prevencao da COVID-19 e os
efeitos emocionais que ela acarreta. Assim, este estudo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (N. 4448918), foi conduzido entre abril de
2020 a marco de 2022, quando, logo no inicio da pandemia da COVID-19,
foi criado, no 1° semestre de 2020, um perfil na rede social Instagram para
divulgar, através de posts, a proposta de intervencao positiva voltada para a
comunicacao e promocao do bem-estar de gestantes e puérperas, durante os
periodos mais intensos da pandemia da COVID-19. Atualmente, os posts da
pagina estao voltados para todo o universo gravidico-puerperal, com o obje-
tivo de informar a populagao de gestantes e puérperas, além de estudantes
e profissionais das area da sadde, sobre tematicas relativas aos campos

da Satde Materno-infantil, Satide e Psicologia Perinatal, e Parentalidade.

Proposta tedrica de psicoeducacdo via Instagram

O aplicativo Instagram foi desenvolvido, em 2010, por Kevin Systrom
e Mike Krieger. Sua criacdo permitiu maior contato entre as pessoas através
de seus recursos, como o compartilhamento de imagens e videos, curtidas e
comentarios dos seguidores e o uso das hashtags para direcionar o contetido
a um publico-alvo. Pelo Instagram também é possivel rastrear dados das
postagens, como o nimero de visualizacoes, curtidas, impressoes e o alcance
da publicagio. Ademais, tem como vantagens a comunicacao rapida e direta,
independente de fronteiras geograficas, econdmicas e politicas (Pereira,
Borges, Batista & Teles, 2020).

Dessa forma, os posts da proposta de intervencao positiva reuniram
informacoes pesquisadas em politicas ptiblicas, nacionais e internacionais,

bem como na literatura nacional e internacional, sobre COVID-19, gestacao
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e pos-parto. Possiveis estressores da pandemia foram levantados a partir
de artigos nacionais e internacionais, relatos de gestantes e mulheres no
pos-parto divulgados em sites, blogs e vlogs voltados para essa populacao,
além de publicagGes das organizacoes de satide internacionais, como o Royal
College de Londres, e nacionais, como o Ministério da Satde do Brasil, a
Sociedade Brasileira de Pediatria e a Federacao Brasileira das Associacoes
de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO).

Visando analisar esses estressores e propor estratégias de enfren-
tamento para as gestantes e puérperas, foi adotada a Teoria Disposicional
do Coping (Carver & Scheier, 1994) e a Psicologia Positiva como bases
teoricas para o desenvolvimento dos contetidos dos posts que subsidiaram
a proposta de intervencao positiva. Aspectos individuais e contextuais
do publico-alvo frente a pandemia da COVID-19 foram considerados no
contetido proposto, uma vez que essas teorias consideram a personalidade
do individuo e a forma como ele interpreta o estressor, quer seja como um
desafio ou uma ameaca ao self (Carver & Scheier, 1994; Carver & Connor-
-Smith, 2010). Na Figura 1, pode-se observar estratégias de coping e as
principais intervencoes positivas com exemplos dos contetidos apresentados

nos posts.
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POST

ESTRATEGIAS DE COPING

INTERVENQ()ES POSITIVAS

"Meu acompanhante
podera permanecer
comigo também
durante o periodo de
internacdo?”

Coping ativo

"Mas nao se sinta desamparada desde
jal Se vocé estiver preocupada em ficar
sem seu acompanhante no pds-parto,
lembre-se que vocé ndo ficara sozinha
durante a internacao! Além das outras
maes e seus bebés, vocé pode contar
com os profissionais, que estardo mais
atentos aos cuidados pds-natais neste
periodo de pandemia.”

Criatividade

"Lembre-se também que vocé tem
tudo que seu bebé precisa! Que tal
usar esse momento para se conectar
ainda mais com ele e conhecer
seus sinais? Além disso, vocé pode
aproveitar para usar e abusar das
ferramentas tecnoldgicas, elas sao
otimas para apresentar seu bebé as
pessoas queridas!”

"Eu tenho que mudar
os planos que fiz para
0 meu parto?”

Reinterpretacdo Positiva

"Pense que, mesmo ndo sendo o que
tanto sonhou, vocé estara fazendo um
bem para vocé e para seu bebé! Entéo,
se estava querendo ter seu bebé em
casa, nao fique triste! Saiba que ¢ para
protecédo de vocés dois!”

Otimismo

"Mantenha-se otimista que nada ira
se alterar para ter que mudar o parto
voceés escolheram! Mas se algo mudar
na ultima hora: confie na equipe
médica, pois ela sabera lidar com a
situacéo!”

"E se eu ndo conseguir
amamentar?”

Aceitagdo

"Amamentar NAO é uma escolha
obrigatoria para toda mulher! Se
ndo conseguir amamentar, vocé
pode oferecer ao seu bebé o seu
leite (extraido manualmente ou por
bomba extratora) ou outros alimentos
recomendados pelo pediatra com o
mesmo afeto. Qualquer forma que
escolher para amamentar seu bebé,
a nutricdo e os demais beneficios da
amamentacao estardo garantidos!”

Autocompaixio

"Vocé ndo sera menos mae por
amamentar ou ndo e nem estara
prejudicando o vinculo afetivo entre
vocé e seu bebé. Amamentar é um
otima forma para se relacionar com
0 seu bebé, mas ndo é a Unica! Vocé
pode aproveitar outras oportunidades
para criar lacos de afeto entre voceés,
olhando nos olhos, brincando e
conversando com seu bebé, oferecendo
todo seu amor e carinho!”

"Ando tdo preocupada
que ndo consigo curtir
esse momento com
meu bebé!"

Coping ativo

"Preocupacdes e sentimentos de como
inseguranca por ex., sdo naturais
para o periodo do pds-parto! Com a
pandemia, isso tudo pode aumentar,
pois afinal nunca passamos por uma
situacédo assim, ndo € mesmo?!"

Resiliéncia

"Vamos tentar ver essa situacdo
por outro lado? Mais do que nunca
vocé pode usar esse momento para
se conectar com seu bebg, para se
conhecerem ainda mais e aumentarem
o vinculo afetivo entre vocés!"

Figura 1. Estratégias de coping e as principais intervencdes positivas
com exemplos apresentados nos posts

Desenvolvimento da proposta psicoeducativa via Instagram

A partir das pesquisas realizadas, através de revisdo da literatura,

definiram-se alguns indicadores de alteracoes na rotina e no bem-estar de

gestantes e puérperas. Baseado nisso, o contetido dos posts para ambos

os publicos reuniu informacoes sobre: a) novas recomendacdes sobre a

realizacao do pré-natal, parto e pds-parto, divulgadas nas politicas pablicas

e artigos cientificos, nacionais e internacionais; b) principais estressores
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para gestantes e puérperas, assim como a forma como esses estressores
poderiam afetar e seriam sentidos por elas; c) estratégias de enfrenta-
mento (coping) para lidar com os estressores, apresentadas junto com
intervencoes positivas, como a pratica do mindfulness, por exemplo, para
promocao de bem-estar. Nessa direcao, a producao dos posts com contetido
informativo e psicoeducativo adotou os pressupostos teoéricos e os dados
das pesquisas realizadas a fim de manter o rigor cientifico, traduzindo as
evidéncias cientificas encontradas em linguagem clara e acessivel para todas
as classes sociais.

Na Figura 2, observam-se os principais estressores e as especifici-
dades para o puablico-alvo, que foram encontrados na literatura nacional

e internacional.

AMBOS 0S PUBLICOS | GESTACAO PUERPERIO

Preocupagcdo com a amamentacao em
Possiveis mudancas no plano de|geral, principalmente no que tange
parto devido as novas medidas de|a transmissdo do virus pelo leite
prevencao adotadas pelos hospitais e | materno e um possivel impedimento de
maternidades. amamentar em caso de adoecimento
da puérpera.

0 isolamento social

As incertezas do cenario Medo da instabilidade emocional Falta de suporte pela rede de apoio

. rovocada pela pandemia ter impactos . X .
da pandemia P pela pand P devido ao isolamento social.
sobre o bebé intra-utero.

Figura 2. Principais estressores para ambos os publicos
e seus estressores especificos

Para a redacdo dos posts, adotou-se uma linguagem direta, no
formato de pergunta e resposta, a fim de atingir prontamente o puablico-
-alvo, privilegiando uma comunicagio clara, objetiva e educativa, tornando
acessivel e compreensivel o contetido da proposta de interven¢ao. Quanto ao
design das postagens, as cores seguiram o logotipo do NN [eliminado para
efeitos da revisao por pares], para que fossem convidativas e transmitissem
tranquilidade. As imagens escolhidas, todas de dominio puablico, buscavam
atrair a atencdo do publico-alvo, além de representarem o cotidiano da

maternidade.
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No total, foram propostos 10 posts para gestantes e 19 posts para
puérperas, seguindo essa organizacgdo: (1°) esclarecimentos sobre parto em
meio a pandemia da COVID-19; (2°) principais cuidados com a satide da
mulher e da crianca durante a pandemia; (3°) apresentacao de estratégias
para lidar com os sentimentos decorrentes da pandemia; (4°) esclare-
cimentos sobre amamentacao; (5°) apresentacdo do Método Canguru e
como tem ocorrido durante a pandemia; (6°) estratégias para se adaptar
a nova rotina com o bebé. Um cronograma de postagens foi organizado,
partindo da organizacao apresentada acima (Figura 2), para que primeiro
fossem apresentados os contetidos voltados para gestacao e, em seguida,
os conteudos voltados para o puerpério, seguindo a cronologia do ciclo
gravidico-puerperal e evitando que os assuntos se sobrepusessem, a fim

de facilitar o entendimento dos leitores.

Avaliacdo do contetdo dos posts pelo publico-alvo

Para a validacdo da proposta de intervencao positiva, foram convi-
dadas 64 mulheres (juizas) do publico-alvo, sendo 25 gestantes e 39 maes
com bebés menores de seis meses, para a avaliagao quantitativa do contetido
dos posts do Instagram. Tal avaliacdo tinha por objetivo medir se as infor-
macoes advindas dos posts eram adequadas para esse publico. As juizas
tinham em média 29,84 anos (A.V.19-47), sendo 13 com pds-graduacao, 25
com ensino superior, 23 com ensino médio e trés com ensino fundamental.
Além disso, 35 eram casadas, enquanto 27 eram solteiras, duas declararam
uniao estavel e duas divorciadas.

O recrutamento das juizas foi feito através do Instagram e por indi-
cacoes da equipe do NN [eliminado para efeitos da revisao por pares]. Para
garantir maior fidedignidade das avaliacoes, realizou-se a randomizagao dos
posts para que cada um fosse avaliado trés vezes por juizas diferentes. A
avaliacdo foi feita através de um formulario on-line, desenvolvido no Google
Form, enviado para as juizas junto com o post via Whatsapp. Esse formu-
lario era composto por: 1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); 2) Protocolo de dados gerais, para coleta de dados sociodemogra-

ficos; e 3) Questionario de avaliacao dos posts, com perguntas baseadas nos
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critérios de validagdo do contetido. Para cada juiza foi solicitado atribuir
uma nota, baseada em uma escala tipo Likert de cinco pontos (1 = pouquis-
simo, 2= pouco, 3= médio, 4= muito, e 5= muitissimo) para os seguintes
critérios de avaliacdo do contetido dos posts: a) clareza; b) pertinéncia; c)
relevancia do material; e d) apresentacao.

Baseado em diretrizes para a avaliacdo da validade de contetido
de instrumentos psicoldgicos (Hernandez-Nieto, 2002; Cassepp-Borges,
Balbinotti, Teodoro & Pasquali, 2010), foram calculados Coeficientes de
Validade de Conteado (CVC). Os calculos dos CVCs foram realizados na
plataforma Excel, conforme sugerido pela referéncia utilizada (Pasquali,
2010). Para estimar a adequacao dos posts e sua validade, foi considerado
um CVC = 0,80 como ponto de corte para analisar a ocorréncia dos critérios

de validade indicados (Hernandez-Nieto, 2002).

RESULTADOS

Até o fechamento desta producdo, a pagina do Instagram contava
com 577 seguidores, majoritariamente mulheres (93%) e grande parte resi-
dente na cidade do Rio de Janeiro (62%) na faixa etaria entre 25 e 34 anos
de idade. E importante salientar que os dados foram coletados até o dia 18
de novembro de 2020 e, portanto, sdo passiveis de mudancas.

Quanto a avaliacdo das gestantes e puérperas juizas do estudo de
validacao de contetido dos posts, foram atingidos altos Coeficientes de
Validade de Contetido (CVC). Os CVCs para todos os posts atingiram
valores acima do ponto de corte estabelecido (= 0.80), o que evidencia
a adequacdo do material perante a avaliacdo do publico-alvo. Os posts
voltados para gestacdo obtiveram CVC entre 0.90 e 0.97, e os CVCs dos
posts direcionados para o puerpério alcancaram coeficientes entre 0.88 e
0.94, 0 que sugere que a proposta de intervencao, veiculada nos posts, pode
ser considerada pertinente, clara, relevante e bem apresentada. Calculados
com base nas respostas das juizas participantes (N=64), que foram divididas
entre gestantes (n=25) e puérperas (n=39), os CVCs dos dois puablicos alvo
da intervencdo podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1. CVC dos posts para Gestagdo e Puerpério
de acordo com os critérios de avaliag@o

Posts Clareza Pertinéncia Relevancia Apresentacao
Gestacdo 0,97 0,92 0,90 0,95
Puerpério 0,94 0,88 0,89 0,90

*CVC= Coeficiente de Validade de Contetudo

DISCUSSAQ

A pandemia da COVID-19 é uma situacido com repercussoes de
dimensdo mundial, nunca antes vivenciada. Os sentimentos que a acompa-
nharam, como por exemplo, a solidao, sobretudo no seu inicio, em marco de
2020, foram preocupacdes do publico-alvo da proposta de intervencao aqui
apresentada. Assim, as medidas de controle da COVID-19, no periodo da
proposta deste estudo, foram capazes de gerar estresse com consequéncias
negativas para a satde mental da populacao, as quais podem ser agravadas
naqueles que se apresentavam em maior condi¢ao de vulnerabilidade biol6-
gica ou psicossocial, como é o caso das gestantes e puérperas (Strapasson
& Nedel, 2010; Fiorillo & Gorwood, 2020).

Ademais, pode-se observar, através de comentarios nas postagens,
que gestantes e puérperas puderam se beneficiar da proposta de intervencao
positiva, como, por exemplo, no comentario deixado na publicacio sobre
estresse e produgao de leite: “Tinha muitas dtvida. Obrigada! Vocés sao
demais!!!”. Assim, a proposta baseada em evidéncias cientificas, tedricas
e préaticas, especificamente sobre a pandemia e o puablico-alvo, pareceu ter
alcancado o objetivo almejado.

No que diz respeito a clareza de linguagem, que indica o quanto a
informacao foi transmitida de maneira clara e compreensivel, os resultados
foram satisfatorios com CVC > 0,97 para os posts da gestacao e >0,94 para
os do puerpério, sendo o critério melhor avaliado pelas juizas de ambos os

grupos. Os resultados da anélise da linguagem dos posts demonstraram
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éxito em adaptar o contetido para as redes sociais, permitindo que todos
os seguidores, um publico variado, conseguissem assimilar a informacao
transmitida pela proposta.

Levando em consideracio os postulados da Teoria Disposicional
do Coping, a pessoa responde ao estressor baseada na sua interpretacao
cognitiva (Carver & Scheier, 1994), os dados sobre a clareza de linguagem
parecem indicar que a populagao alvo foi capaz de compreender as infor-
macoes passadas. Evidenciou-se, assim, a capacidade da proposta em
auxiliar no reconhecimento do estressor, bem como no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento que possibilitassem um manejo do estresse
na busca de garantir o bem-estar psicologico, como ilustrado com este

comentario de uma das juizas:

“Achei esclarecedor o material e com certeza traz informacoes importantes
para as mamaes que desejam ter sucesso na amamentacao!”.

A pertinéncia é um critério que se propde a avaliar se a proposta de
intervengdo por meio dos posts foi elaborada de acordo com o interesse do
publico em questao (Cassepp-Borges, Balbinotti, Teodoro & Pasquali, 2010).
Esse foi o critério com pior avaliagao pelas juizas do grupo de puérperas, no
caso CVC > 0.88, mas ainda assim acima do ponto de corte estabelecido.
Essa avaliacao pode ser explicada pelas criticas nos comentarios das avalia-
doras, que esperavam que os posts tratassem de temas mais especificos e
aprofundados sobre o periodo p6s-natal, como, por exemplo, os cuidados
com a amamentacao em locais ptiblicos ou como proteger o bebé se precisar
ir a rua. De fato, as demandas de puérperas ap6s o nascimento do bebé
se referem ao enfrentamento de situacoes praticas da rotina de cuidados
de um recém-nascido. A vivéncia pratica do “ser mae” é intensa e repleta
de responsabilidades, particularmente pela dependéncia incondicional
do bebé (Barros et al., 2020). Certamente, isso faz com que mulheres no
puerpério sintam-se mais inseguras, especialmente em um momento como
o da pandemia no qual elas ndo puderam contar com sua rede de apoio.

A necessidade de esclarecimentos especificos sobre como agir em
sua rotina com o novo membro da familia foi uma demanda presente

na avaliacdo das juizas maes de bebés menores de seis meses. A partir
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dessa demanda, novos posts foram produzidos e postados na pagina do
Instagram e a proposta de intervencao se direcionou para a elaboracao
de contetdos psicoeducativos que auxiliassem na reorganizacao da rotina
familiar. Contudo, é importante apontar que, apesar de todas as sugestoes
das avaliadoras serem muito importantes, algumas demandas eram especi-
ficas do campo médico; portanto, nao foram contempladas na proposta de
intervencao, que tinha um carater psicoeducativo com foco principal para a
promocao de estratégias resilientes de coping e do bem-estar da populacao
gestante e puérpera durante a pandemia.

Além disso, para adequar o contetido psicoeducativo ao formato do
Instagram, alguns temas foram divididos em mais de uma publicacao,
formando uma série de posts. Com isso, algumas das informacdes solici-
tadas pelas juizas ainda seriam divulgadas posteriormente. Assim, muitas
sugestoes indicadas durante a avaliacdo se referiam a contetidos que seriam
ainda divulgados em posts que ja se encontravam na lista de publicacao.
Importante lembrar que foi feita uma randomizacio desses materiais para
que as juizas avaliassem apenas trés posts, impedindo que elas tivessem
acesso a todas as postagens programadas.

Com relacao a relevancia do contetado, ou seja, a avaliacao do quanto
o publico alvo considerou os posts relevantes para suprir suas demandas, os
CVCs foram > 0.90 e > 0.89 para as gestantes e puérperas, respectivamente.
Comentarios como o mencionado abaixo ilustram o quanto o contetido da

proposta de intervencio parece ter cumprido esse critério de validacao.

Achei um maximo, e eu nessa noite, nesse dia 14/05/20 era o que eu preci-
sava pra poder ler, esse excesso de informacgoes sobre o COVID-19 estd me
deixando atormentada, triste, um pouco desesperada, olho pro lado fala sobre
o COVID, olho pro outro lado e é a mesma coisa (...) Obrigada por estar me
ajudando nesse momento que estou gestante e nesse momento complicado
que o nosso Brasil esta passando...

Para a Psicologia Positiva, uma postura mais otimista, enfrentando
os desafios e as adversidades com criatividade e prezando pela autocom-
paixao, é importante para lidar com momentos de estresse. Além disso, a

proposta de intervencao por meio dos posts do Instagram buscou promover
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o autocuidado, ferramenta eficaz para a mediacao do estresse. Dessa forma,
considerou-se a proposta relevante, uma vez que propds que o publico-alvo
adotasse novas habilidades e comportamentos para enfrentar a pandemia,
a partir de esclarecimentos e da apresentacao de estratégias engajadas de
coping, com exemplos praticos voltados para o cotidiano de gestantes e

puérperas, o que esta ilustrado neste comentario:

“Achei o material de suma importancia no momento que estamos vivendo”.

Os dados indicaram que os contetidos propostos se aproximaram das
necessidades das gestantes e puérperas, alcancando possiveis preocupacoes
e davidas, e as beneficiando no resgate de sua confianca e na promocao de
um maior bem-estar, mesmo em tempos de adversidade como é a pandemia
da COVID-19. De fato, tanto a gestacao quanto o puerpério sdo periodos
na vida em que a mulher esta mais sujeita a crises devido a ambivaléncia
causada pela chegada do bebé e reorganizacgio familiar (Strapasson & Nedel,
2010). Tal condicio pode se agravar ainda mais em um contexto como o
da pandemia, no qual a mulher fica exposta a mais desafios e ameacas em
sua rotina.

Estudos sobre gestacao e puerpério durante a pandemia da COVID-19
que abordam os desfechos psiquicos sdo escassos. Entretanto, ha compro-
vacao de prejuizos a satide mental da populacio adulta, com aparecimento
de transtornos mentais (Duarte, Santo, Lima, Giordani & Trentini, 2020;
Takemoto et al., 2020). Além disso, a ameaca pareceu ser maior para
aqueles que faziam parte de grupos de risco, como é o caso de gestantes
e puérperas (Duarte, Santo, Lima, Giordani & Trentini, 2020; Takemoto
et al, 2020). Logo, propostas de intervencao voltadas para esse publico,
especialmente com enfoque positivo para a promocao de um enfrentamento
mais adaptativo aos estressores pandémicos e seus desdobramentos até os
dias atuais, sao fundamentais.

Sobre a apresentagdo da proposta de intervencio, que diz respeito

a aparéncia, design e organizacao dos posts, os CVCs obtidos foram de >
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0.95, para as juizas gestantes, e >0.90, para as puérperas. Inicialmente,
no estudo de validacdo do contetido foram observados comentarios com

criticas e sugestoes, como:

“Faltaram mais figuras no material para prender a aten¢ao do leitor” ou
“Acho que poderia ter um pouco menos de texto e mais figuras, porém estas

informacoes do material sao importantissimas!”.

Como estratégia para atender a essas demandas apresentadas, a
aparéncia e o design dos posts foram analisadas pela equipe, e o contetido
foi reorganizado, adequando os posts as observacoes das juizas avaliadoras.
Para isso, foram inseridas mais imagens representativas do publico-alvo,
bem como estruturados novos layouts. Dessa forma, no decorrer das avalia-
¢Oes seguintes, os comentarios das juizas passaram a confirmar a melhora

da apresentacdo da proposta, conforme ilustra este comentéario:

“O material estava bem visivel, para ajudar mulheres gestantes a lidar com
a pandemia da COVID-19”.

Além disso, apés as mudancgas, o CVC de apresentacao dos posts
voltados para as puérperas melhorou expressivamente, levando a um
resultado superior. Importante destacar que o processo de desenvolvimento
da intervencao positiva, via posts do Instagram, passou por essa etapa de
reformulacgio de acordo com as exigéncias e avaliacdo do proprio publico-
-alvo. Com isso, os posts se tornaram mais atraentes e personalizados, o
que contribui para que a pagina seja mais convidativa e acolhedora.

A literatura confirma que o Instagram é uma ferramenta de grande
alcance e que, por isso, pode ser util para atingir um publico especifico, como
a populacgao gestante e puérpera, a qual foi considerada um publico mais
vulneravel aos desfechos negativos da pandemia (Takemoto et al., 2020).
Logo, sdo pertinentes e necessarias intervencoes, breves e acessiveis, para
esse tipo de publico, quase sempre estressado pelas inimeras demandas
da sua condicdo de gestar e maternar, sobretudo em uma pandemia em
que o isolamento social reservou um lugar de soliddo e desamparo para

essas mulheres.
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Embora o estudo de validacdo do contetido da proposta de inter-
vencao tenha seguido todas as etapas de rigor metodologico para esse tipo de
pesquisa (Polit & Beck, 2011), e os achados tenham revelado fortes indices
de validade de contetdo da proposta, é importante discutir algumas limi-
tagoes deste trabalho. Primeiramente, ainda que a pesquisa tenha ocorrido
simultdneamente a publicacdo dos posts no Instagram, permitindo que
os contetidos pudessem se adequar em tempo real a avaliacao das juizas e
suas sugestoes e necessidades, considera-se a avaliacdo dos posts indivi-
dualmente, ou seja, fora de suas respectivas séries de publica¢cdo, como uma
limitacao do estudo. Além disso, a disparidade em relacao a escolaridade das
mulheres juizes do estudo pode ter sido outro fator limitador, ja que esse
desequilibrio pode impactar a avaliagdo. Importante, ainda, destacar que
a atualidade da COVID-19, um evento de impacto em tempo real, pode ter
impedido a realizacao de estudos que investigassem seu impacto na satde
mental em longo prazo. Para tal, sugerem-se futuros estudos com objetivo
de rastrear longitudinalmente os desfechos psiquicos no p6s-pandemia,
principalmente dos grupos mais vulneraveis. Por fim, conclui-se que,
baseado nos resultados das avaliacoes e nos comentarios das gestantes e
puérperas, tanto no estudo de validacao de contetido da proposta de inter-
vencao, quanto no acesso, curtidas e avaliacoes diretas dos posts na pagina
do Instagram, que os objetivos do estudo de validacdo e da proposta de

intervencao positiva foram alcancados.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo proposto e dos resultados obtidos através do
CVC, pode-se inferir que a proposta psicoeducativa de intervencao positiva
por meio dos posts no Instagram é valida para a populacdo-alvo como
ferramenta para o reconhecimento dos estressores especificos podendo,
consequentemente, auxiliar o enfrentamento da pandemia, garantindo seu
bem-estar e promovendo sua satide mental naquele momento de maior
vulnerabilidade. Baseado nessa proposta, com caréater cientifico e a0 mesmo
tempo pratico e acessivel, é possivel usar as midias sociais para aumentar

o0 acesso a materiais de qualidade, com informacoes seguras e baseadas em
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evidéncias cientificas, capazes de promover a democratizaciao do cuidado
a saude mental, especialmente para grupos mais vulneraveis aos impactos
da pandemia da COVID-19. Ressalta-se que a pagina do Instagram segue
em atividade, divulgando tanto atualizacbes sobre a COVID-19 e novas
estratégias de enfrentamento, como outras tematicas importantes para
os publicos-alvos do LEPIDS - Laboratorio de Estudos, Pesquisa e Inter-
vencao em Desenvolvimento e Satde, da Maternidade Escola e do Progama
P6s-Graduacao, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (@lepids,ufrj)
- com informacoes cientificas sobre parentalidade, infancia, satide e psico-

logia perinatal, e o ciclo gravidico-puerperal.
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