https://doi.org/10.23925/2594-3871.2024v33i2p425-447

RELATOS DE PESQUISA EMPIRICA

Motivacoes de casais pretendentes
a adocdo — uma pesquisa qualitativa
Couples motivations to adoption - a qualitative research

Motivaciones de parejas para la adoption -
una pesquisa qualitativa

Janaina Ramalho Ferraz Pereira de Souza'
Durval Luiz de Faria®

Resumo

Este artigo relata uma pesquisa sobre adog¢do. Intentou-se melhor instrumen-
talizar a pratica do psicélogo judiciario que atua assessorando o processo
de habilitacao para adog¢do, de maneira a contribuir para que sejam estabe-
lecidos os vinculos necessarios para o bom éxito do processo. Participaram
da pesquisa de natureza qualitativa cinco casais heterossexuais inseridos no
Sistema Nacional de Adog¢do e Acolhimento, casados civilmente e com idade
entre 29 e 49 anos — caracteristicas prevalentes no maior grupo de preten-
dentes cadastrado no 6rgao. Os instrumentos utilizados foram: questionario
sociodemogridfico, entrevista semiaberta e recursos expressivos (desenho).
Os contetidos dos relatos foram analisados de maneira a identificar os temas
comuns e os aspectos simbolicos envolvidos. As seguintes motivacgoes para a
adocao foram encontradas: desejo de formar uma familia; desejo de exercer a
paternidade/maternidade; desejo de ter filho. A infertilidade, nesta pesquisa,
surgiu como um caminho para a adogdo. Alguns elementos surgiram como
aspectos inconscientes, como a idealizacgdo do filho e da familia por vir, a ferida
narcisica e os complexos parentais.

Palavras-chave: adog¢ao; motivagao; psicologia analitica; parentalidade;
maternidade.
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Abstract

This article describes a research on adoption. It was intended to better instru-
mentalize the practice of the judicial psychologist who acts advising the process
of qualification for adoption, in order to contribute to the establishment of the
necessary links for the success of the process. Five heterosexual couples, civilly
married and included in the National System of Adoption and Foster Care, aged
between 29 and 49 years, participated in the qualitative research, characte-
ristics that were prevalent in the largest group of applicants registered in the
SNA. The instruments used were: sociodemographic questionnaire and semi-
-open interview. The content of the reports was analyzed in order to identify the
common themes and the symbolic aspects involved. The following motivations
for adoption were found: desire to start a family; desire to exercise paternity/
maternity; desire to have a child. Infertility, in this research, emerged as a
pathway to adoption. Some elements emerged as unconscious aspects, such
as the idealization of the child and the family to come, the narcissistic wound
and the parental complexes.

Keywords: adoption; motivation; Analytical Psychology; Paternity;
maternity.

Resumen

Este articulo relata una pesquisa sobre adog¢do con solicitantes de adopciéon
que se insertan en el Sistema Nacional de Adopcién y Acogimiento (SNA). Se
pretendio instrumentalizar mejor la practica del psicologo judicial que actiia
asesorando el proceso de calificaciéon para la adopcion, con el fin de contribuir
al establecimiento de los vinculos necesarios para el éxito del proceso. Cinco
parejas heterosexuales, civilmente casadas e incluidas en el SNA, con edades
entre 29 y 49 afos, participaron de la investigacién cualitativa, caracteristicas
que prevalecieron en el mayor grupo de solicitantes registrados en el SNA. Los
instrumentos utilizados fueron: cuestionario sociodemografico y entrevista
semiabierta. Se analizé el contenido de los informes con el fin de identificar
los temas comunes y los aspectos simbolicos involucrados. Se encontraron las
siguientes motivaciones para la adopcion: deseo de formar una familia; deseo
de ejercer la paternidad/maternidad; deseo de tener un hijo. La infertilidad, en
esta investigacion, surgié como una via para la adopcion. Algunos elementos
emergieron como aspectos inconscientes, como la idealizacion del nifio y de la
familia por venir, la herida narcisista y los complejos parentales.

Palabras clave: adoption; motivaciéon; Psicologia Analitica; paternidade;
maternidade.
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Cabe ao psicologo judiciario, como membro de equipe multidisci-
plinar, fornecer subsidios para as decisbes judiciais, mediante a emissao
de laudos, relatérios e pareceres (Lei Federal N° 8.069, 1990, art. 151).
Especificamente, ao participar de processos de habilitagio para adogao, esse
profissional é responsavel pela avaliacdo psicologica dos que pretendem
adotar uma crianca ou adolescente. Tal avaliagdo compée o “estudo psicos-
social, que contera subsidios que permitam aferir a capacidade e o preparo
dos postulantes para o exercicio de uma paternidade ou maternidade
responsavel” (Lei Federal N° 12.010, 2009 art. 197-C).

Entre os objetivos da avaliacdo psicoldgica, em um processo de
habilitacdo para a adogdo, estd o de promover um espaco de reflexao e
acolhida para que os pretendentes possam gestar o filho simbolicamente,
corporificando-o por meio das palavras, sentindo-se como futuros pais e
conferindo ao adotivo o lugar afetivo destinado a um filho. Adicionalmente,
como observa Paiva (2004), nessa ocasiao, é possivel contribuir para que os
envolvidos venham a se dar conta de suas motivacoes conscientes e incons-
cientes, o que tende a favorecer o exercicio da maternidade e da paternidade.

Vale lembrar, ainda, que os complexos parentais, que marcam tao
profundamente a personalidade e repercutem ao longo de todo o desenvol-
vimento do individuo, podem ser ativados na experiéncia da paternidade e
da maternidade. Diante da perspectiva de se tornar pai e mae, o casal que
deseja adotar se defronta com a possibilidade de uma troca de posicao:
“Afinal, agora o individuo estar4 do outro lado do relacionamento; ele sera
o pai e nao mais o filho, o que implica uma troca de posicao que acarre-
tar4d um novo modo de se viver a relacao pai-filho” (Faria, 2003, p. 107).
Refletir sobre o significado dessa experiéncia pode facilitar a reelaboracao
de antigos conflitos e abrir caminho para o estabelecimento de vinculos
mais sadios com o filho que se pretende adotar. Em suma, “o trabalho visa
implicar cada um dos demandantes com o seu pedido, evitando que se
distanciem das razoes conscientes e inconscientes que os motivam, ao invés
de apenas tentar satisfazer as solicitagoes, com a entrega de uma crianga”

(Paiva, 2004, p. 64).
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Por meio dessa e de outras praticas, a legislacio existente procura
garantir que os pretendentes a adoc¢ao passem por um “periodo de prepa-
racdo psicossocial e juridica, orientado pela equipe técnica da Justica da
Infancia e da Juventude” (Lei Federal N° 12.010, 2009, § 3, art. 50).

O objetivo deste trabalho foi, portanto, o de compreender as moti-
vacoOes para a ado¢ao encontradas em pretendentes que estejam inseridos
no Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (SNA). Intentou-se, dessa
maneira, melhor instrumentalizar a pratica do psicélogo judiciario que atua
assessorando o processo de habilitacao para adocao, de maneira a contri-
buir para que se estabelecam os vinculos necessarios para a construcao da
relacdo parental. Acredita-se, ainda, que esta pesquisa venha a ampliar o
corpo de conhecimento sobre a abordagem junguiana ao abordar um tema

ainda pouco explorado pela psicologia analitica.

REVISAO DE LITERATURA

O estudo do tema adocao pode abranger alguns recortes, como:
o abandono; o adotado; o processo de adocdo; o adotante; a motivacao
para adotar; os fatores de natureza social, cultural e legal que influenciam
a adocao, entre outros. Esta pesquisa volta-se, precipuamente, para a
compreensao das motivacoes conscientes e inconscientes dos pretendentes
a adoc¢ao, no ambito da abordagem junguiana, com recortes de pesquisas
em psicanalise.

O processo de adocdo esta intimamente ligado as areas da paterni-
dade e da maternidade (parentalidade). A parentalidade se expressa, em
nossa cultura, pelo cuidado adulto em relagio a crianca e ao adolescente
(Souza, 1994). Esse niicleo de cuidados se expressa hoje de diversas formas,
abrangendo todos os géneros, sendo distribuido em funcao das caracteris-
ticas de cada pessoa, grupo social e tipos da familia (Faria, 2020).

Embora ainda haja uma predominéncia, em nossa sociedade, de
familias nucleares com componentes masculino e feminino cisgénero, cresce

o numero de familias diversificadas: as maes e pais solo, as familias com
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casais homoafetivos, transexuais etc. O importante a ressaltar na relagao
de parentalidade seria a qualidade do cuidado destinado a formacgao do ser
humano nas suas primeiras fases de desenvolvimento.

A emergéncia da crianca por pais biolégicos ou por adocao vai
transformar a vida dos pais desde a mudanga na habitagdo, nos habitos,
na relacao do casal e na relacao com a geracao anterior. Psiquicamente, a
presenca de uma crianca pode constelar complexos inconscientes e aspectos
da sombra dos pais, havendo um movimento progressivo e regressivo da
psique provocado pela nova situacao. Esses movimentos estao ligados, na
teoria junguiana, ao processo de individuagao (Jung, 2015).

O processo de adocao vai, entdo, mobilizar tudo o que diz respeito
a parentalidade, nao s6 em um movimento de progressao para uma nova
area da vida, quando o casal vai ter que se adaptar a nova situacao, mas
também a regressdo da energia psiquica em direcao as experiéncias de
relagdes primarias, ou os complexos parentais. Segundo pesquisas de Faria
(2003, 2020, 2023) realizadas em grupos de pais e maes e com casais, em
um trabalho de atendimento breve, um fenémeno sempre ocorre: o desejo
de serem diferentes dos pais e maes que tiveram. Essas experiéncias podem
se tornar conscientes para permitir a diferenciacao entre o que foi vivido
com os pais e o que esti sendo vivido agora, no novo papel de pai e mae.

Segundo Jung (1934/2015), o processo de individuagao é espiralado
e movido pela sua base arquetipica, que sempre se expressa nos vinculos
e nos relacionamentos e passa por varios momentos. Ser pai e ser mae
vai constelar os arquétipos paterno e materno e as vivéncias pregressas,
assim como apontar as mudancgas necesséarias para a vida do casal e de
cada membro dele. A parentalidade, entdo, pode ser uma oportunidade
para o crescimento e a transformacao pessoal, assim como do casal e de
sua relacdo com os filhos.

Outro aspecto importante é que a sociedade oferece moldes e perfor-
mances culturais para o exercicio de ser pai e de ser mae (persona). Se,
por um lado, tais moldes e performances ajudam o individuo a se situar
no novo papel, por outro lado, a identificacdo com a persona pode levar a
uma artificialidade no desempenho, levando a criacao de um ego ideal que

nao corresponde as aspiracdes mais profundas da personalidade. Essas
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aspiracgoes provém daquilo que é mais genuino no individuo, uma aspiracao
do Self. Mas o Self, ou si-mesmo, nao é algo padronizado em que todos
devem chegar, mas apresenta-se a cada pessoa de determinada forma.

Segundo Winnicott (2016), quando uma crianca nao pode ser cuidada
por seus pais biolégicos, o melhor é que seja adotada para que possa se
sentir pertencente a uma familia. O sentimento de pertenca decorre, na
perspectiva psicanalitica, do fato de a adogao ser tomada como um modo
de filiagdo simbdlica, consequéncia do desejo de nomear um filho (Oliveira;
Souto; Silva Junior, 2017).

A revisao bibliografica sobre adocao realizada por Vescovi (2013)
indicou haver consenso em torno da ideia de que todo o processo de filiacao
é, na verdade, uma adocao. Dai a necessidade de que o filho, quer adotivo
quer biolégico, seja primeiramente gestado no psiquismo dos pais. Esse é
o entendimento que guiou esta pesquisa e, portanto, serdo destacados os
estudos que exploram os possiveis fatores psicologicos que influenciam,
positiva ou negativamente, o modo como essa gestacao psiquica ocorre nos

casos em que ha o desejo de adotar.

Infertilidade

Segundo a Organizacao Mundial de Satide — OMS (WHO, na sigla
em inglés), a infertilidade é definida como “uma doenca do sistema repro-
dutor definida pela falha em conseguir uma gravidez ap6s doze meses ou
mais de relacoes sexuais regulares sem protecao” (Zegers-Hoschchild, et
al., 2009, p. 1522).

Arruda e Lima (2012) relacionam alguns sentimentos recorrentes e
encontrados em casais que vivem essa condicao, tais como: medo, ansie-
dade, tristeza, frustracao, desvalia, quadros de estresse ou depressivos, que,
muitas vezes, levam o casal ou o individuo ao isolamento social.

Paiva (2004), por sua vez, chama atencao para a realidade de muitos
casais que se submetem a incansaveis tentativas de viver a gestagao biolo-
gica por meio de invasivos procedimentos de fertilizacao, evitando, em

um primeiro momento, cogitarem a possibilidade de adotar uma crianca.
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Gimenes (2016) parece ecoar tais nocoes quando destaca ser impor-
tante que a adocao nido se caracterize como uma consequéncia de trata-
mentos médicos malsucedidos, mas que seja um processo amadurecido
(melhor integrado a consciéncia, por meio da simbolizacdo do sintoma).
Desse modo, é possivel que o pretendente a adocao amplie sua disponibili-
dade para receber a crianca, nao atribuindo a ela a pesada funcao de suprir
uma falta, de ser como um substituto do filho original. Assim, a crianca
adotada tem mais condicoes de encontrar um lugar no desejo, na atmos-
fera psiquica dos pais e pode nascer psiquicamente como o filho do desejo.

Arruda e Lima (2012) identificaram que homens e mulheres lidam
de maneiras e em intervalos de tempo diferentes com o diagnostico da
infertilidade. A pesquisa que desenvolveram buscou compreender, simbo-
licamente, o impacto da infertilidade masculina, destacando-se devido
a escassez de estudos sobre o tema. Com base no arcabouco tebrico da
psicologia analitica, Arruda e Lima (2012) realizaram um estudo de caso a
respeito de um homem de 34 anos, casado e diagnosticado como infértil.
Foram realizados dois encontros, com a realizacao da linha do tempo e a
aplicacao da técnica do desenho (livre, da arvore e tematico). A anéalise do
material obtido aponta o sofrimento e a dor decorrentes do diagnostico de
infertilidade. Todavia, o participante também manifestou, ainda que de
forma ambivalente, um sentimento de esperanca por meio dos simbolos
expressos nos desenhos, como o vazio e o buraco, os quais também existem

para serem potencialmente preenchidos.

Ferida narcisica

Vérios outros estudos e pesquisas indicam, em meio a outras moti-
vacoes, a decorrente da existéncia de uma ferida narcisica relacionada ao
fato de o casal nao conseguir engravidar. Ela diria respeito a frustragdo do
desejo da transmissao genética, ou seja, do desejo narcisico de ter um filho
que seja reflexo e perpetuacao dos pais (Oliveira; Souto; Silva Janior, 2017).

A adocao pode representar uma tentativa de evitar entrar em contato, ou
de pér fim a dor psiquica intensa causada pela esterilidade, ou um modo de
compensar perdas sofridas como a morte de um filho, ou até mesmo uma
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forma de suprir a inexisténcia de projetos de vida e de trabalho. H4 ainda os
que objetivam “salvar o casamento”, ter companhia na velhice ou ter alguém
para receber a heranca e cuidar do patriménio familiar. Também ndo sio
incomuns os pedidos pautados em questoes religiosas, designados “missoes”
ou “vocagbes”. A decisdo, entretanto, pode estar associada ao desejo dos
postulantes de se tornarem pais e de constituirem ou ampliarem a familia.
(Paiva, 2017, p. 82, aspas do autor).

A dificuldade de engravidar foi uma das motivacoes encontradas por
(2008) na pesquisa realizada com dez pais que estavam na fila da adoc¢ao ou
ja haviam adotado, sendo oito mulheres e dois homens entre 20 e 69 anos
de idade. As respostas as dez questoes da entrevista estruturada utilizada
indicaram, ainda, que a vontade de adotar também estava relacionada ao
desejo de formar uma familia e & vontade de ter um filho e/ou ajudar uma
crianca (Gondim et al., 2008).

O estudo realizado por Oliveira, Souto e Silva Junior (2017) também
os levou a concluir que a decisao de adotar esta significativamente rela-
cionada a impossibilidade da gestacdo, por infertilidade ou esterilidade
de algum dos conjuges, e a refletir que esse seria um luto a ser elaborado
pelos candidatos a adogao, visando privilegiar os significantes repetidos
nas falas dos participantes da pesquisa. Os autores também identificaram
o receio de envelhecer na soliddo como um fator mobilizador para a adoc¢ao
e levantaram a hipotese de ser essa uma das repercussoes da ferida narci-
sica decorrente da nao elaboracao do luto pela impossibilidade da gestacao
bioldgica — ferida que implicaria a necessidade de compensacao. Nesse
caso, caberia ao filho adotado cuidar dos pais na velhice como recompensa
pelos cuidados recebidos na infancia e na adolescéncia (Oliveira; Souto;
Silva Junior, 2017).

Com base em sua experiéncia profissional e em extenso levantamento
bibliografico, Donatelli (2020) é mais uma autora a afirmar que, entre as
possiveis razoes para adogao, est a dificuldade em elaborar a ferida narci-

sica resultante da infertilidade:

Para alguns pais, a adog¢ao pode significar doacdo, caridade, o fato de fazer
algo por outra pessoa. Para outros, o objetivo é evitar o confronto com a
realidade de ndo poder gerar. Algumas pessoas adotam por estarem sos e
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precisarem preencher esse vazio em suas vidas. Muitos adotam simples-
mente por quererem ter um filho, fazendo daquela relagao algo sélido e real
(Donatelli, 2020, p. 142).

Vescovi (2013), por sua vez, buscou identificar as motivacoes e
expectativas do adotante quanto a adoc¢ao e apontar as influéncias que tais
fatores podem ter no relacionamento familiar. Cita, nos resultados de sua
pesquisa bibliografica, que a principal motivacao para adotar, atualmente,
é a infertilidade de ambos ou de um dos membros do casal. “A adoc¢ao no
Brasil é comumente vista como uma das solucoes para a infertilidade, cons-

A

tituindo uma das razoes para a procura de bebés” (Vescovi, 2013, p. 68).

Idealizacdo

Gimenes (2016) aponta a importancia de identificar a presenca da
idealizacdo e trabalha-la na fase preparatéria de avaliacao dos pretendentes
a adocao. A autora promove uma reflexao acerca de dois aspectos envolvidos
no fendmeno da idealizacao do filho e da adocao. O primeiro consiste no fato
de que a idealizagdo integra o processo constitutivo das relacées humanas,
especialmente no inicio, quando os individuos ainda nao enxergam o outro
em sua totalidade. A medida que o relacionamento amadurece, existe a
possibilidade de olhar o outro de forma mais inteira e real. O segundo
aspecto diz respeito a idealizagdo da crianca, uma projecao dos pais sobre

ela, sobre o que ela poderia ser (desejo inconsciente dos pais).

Altruismo e caridade

Outra motivacao para a adocao, encontrada nos estudos, € o altruismo
(Donatelli, 2020; Gimenes, 2016; Vescovi, 2013). Vescovi cita a pesquisa de
Weber (2001 apud Vescovi, 2013), cujos resultados indicaram que 34,6%
dos 240 pais adotivos participantes da pesquisa apresentaram as motivagoes
social, caridosa, religiosa, ou seja, adotaram para ajudar uma crianga ou

um adolescente em situacao de risco, embora ja tivessem filhos biologicos.
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A autora destaca que esse estudo identificou que os pais que adotaram por
motivos altruistas demonstraram serem mais criticos em relacao aos filhos
quando comparados aos pais que adotaram por serem inférteis.

Gimenes (2016), em sua dissertagido de mestrado, estudou a adocao
a luz da psicanalise, sob a perspectiva das motivacoes inconscientes e de
alguns temas considerados pela autora como O6bices, ou seja, possiveis
obstaculos para o bom éxito da adocao. A partir do levantamento bibliogra-
fico realizado, a autora concluiu que, quando a adocao tem como principal

motivacao a caridade:

[...] aintegracao, libidinizacgao e interdicao da crianca podem ficar compro-
metidas, restando-lhe um lugar a margem, dificultando ou impedindo
sua ascensao ao estatuto de filho e de sujeito, enquanto os pais adotivos
preservam seu proprio narcisismo sem se haver com suas lacunas psiquicas:
em sua fantasia, j& ndo mais sdo desamparados, culpados das mazelas
sociais, inférteis, tampouco roubaram filhos alheios ou possuem questoes
mal resolvidas, mas sim sdo exemplos de cidadaos que ajudam e salvam ao
proximo, caridosamente; e se continuam mortais (visto nao terem se apro-
priado verdadeiramente do estatuto de pais), talvez, ao menos, merecam um
lugar no céu; afinal, maus sao os genitores que entregaram e abandonaram
a crianca (Gimenes, 2016, p. 67).

Historico dos pais

E importante considerar que a histéria psiquica dos pais pode
repercutir na motivacdo para a adocao e na relagdo que sera construida
com os filhos adotados (Levy; Féres-Carneiro, 2001). A analise do filme
Meu Malvado Favorito realizada por Vescovi (2013) também aborda esses
aspectos.

Ao longo do filme, é possivel observar cenas que retratam a infancia
de Gru, o pai adotivo das trés meninas, cuja mae nao valorizava suas produ-
¢oes, como desenhos, prototipos e até um foguete que construira de verdade.
A autora analisa que, quando a mae nao olhava, nao valorizava o que o filho
fazia, nao estava cuidando emocionalmente da crianca. Ela, aparentemente

e a despeito do vinculo biol6gico, ndo havia adotado psiquicamente o filho.
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Assim, Gru cresce desenvolvendo a maldade como um mecanismo de defesa.
A falta de disponibilidade da mae que nao oferecia seguranga afetiva levou
Gru a permanecer ligado a figura materna de maneira insegura.

Quando adulto, a decisdo de adotar parece surgir como tentativa
inconsciente de resolucao do conflito primario com sua mae. A adogédo
aciona o lado afetivo de Gru, o qual néo foi vivenciado na relacao priméaria
com ela. No desfecho do filme, ele demonstra se orgulhar do bom pai que
se tornou, situacao que também desperta o tao desejado reconhecimento
de sua mae (Vescovi, 2013).

A partir de uma leitura junguiana, é possivel entender que a relacao
de Gru com as criancas proporcionou uma regressao a aspectos incons-
cientes, gerando maior contato do personagem com seus complexos
primordiais, os quais poderiam estar impedindo uma vivéncia mais genuina
no campo afetivo. Tal vivéncia também suscitou o contato com temas
arquetipicos, como o motivo do abandono vivido tanto pelas irmas quanto
por ele em sua infancia, na relacdo com sua mae, que nao conseguia estar

emocionalmente junto ao filho.

METODO

Esta pesquisa adotou a metodologia qualitativa, que tomou como
base a abordagem junguiana. Segundo Penna (2004), a investigacao psico-
l6gica, nesse caso, compreende uma visdo compreensiva e interpretativa do
fendmeno pesquisado, por meio da observacao da palavra e das imagens,
consideradas simbolos presentes no discurso e nas producoes advindas de
técnicas expressivas.

Foram entrevistados dez participantes, compondo cinco casais hete-
rossexuais, casados civilmente e inseridos no SNA. Essas caracteristicas sao
comuns ao maior grupo de pretendentes inseridos no SNA, o que justificou
serem utilizadas como critérios de inclusao.

Os instrumentos utilizados foram:

e Questionario sociodemografico: aplicado com o intuito de identi-
ficar o perfil dos participantes, contendo perguntas estruturadas sobre

idade, estado civil, profissao, filhos biol6gicos e/ou adotivos, religiao.
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e Entrevista semiaberta: foram elaboradas questoes abertas pela
pesquisadora com a finalidade de promover um espaco de escuta para
que os participantes pudessem narrar de forma livre suas motivacoes
para a adocao.

o Desenho: essa técnica expressiva foi utilizada na presente pesquisa
como um recurso projetivo para colher material inconsciente, iden-
tificando a relacao simbolica que os participantes fazem das motiva-
¢cOes narradas na entrevista. Nesse sentido, foram colhidas imagens
e simbolos que, segundo o método junguiano, emergem da atividade
pictorica e complementam o discurso consciente (Penna, 2004).

e Roteiro de questoes sobre o desenho: foram realizadas quatro
questoes sobre o desenho que promovessem espaco para que o casal
manifestasse as percepcoes, associacoes, imagens, emocoes que a
expressdo da motivagdo para adotar representava para eles.

Os objetivos da pesquisa e os cuidados éticos foram preservados,
uma vez que a selecdo dos participantes obedeceu aos critérios de inclusio
relativos ao cadastro nacional de ado¢do do SNA: ndo terem passado,
anteriormente, com a pesquisadora, por avaliacao psicolégica em processo
de habilitacao para adocao; heterossexuais, casados ou em uniao estavel.
O critério de exclusao foi o nao atendimento aos critérios de inclusao.

Atendendo as orientacoes dos 6rgaos de satide para prevencao do
contagio por coronavirus, a coleta de dados foi realizada de forma remota,

por meio da plataforma Zoom.

RESULTADOS E ANALISE

Foram identificados dois grupos teméticos: I — Motivacio para
adocdo, que abrange os temas Desejo de ser pai e mae e/ou Desejo de ter
filho e Desejo de formar uma familia; IT — Caminho para a adocao, composto

pelo tema Infertilidade/dificuldade para engravidar.
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Grupo tematico | = Motivacdo para a adogao
Desejo de ser pai e mde e/ou desejo de ter filho

O desejo de ser pai e mae foi mencionado por 60% dos participantes
como motivacdo para a adocio, ao passo que o desejo de ter um ou mais
filhos (no caso do casal que ja possuia um filho) foi citado por 80% da
amostra. Nesta anélise, consideraremos que ambos os desejos se equivalem,
pois o exercicio da parentalidade, necessariamente, implica a existéncia de
alguém na posicao complementar, exercendo o papel de filho.

Em cada etapa da vida existem constelacoes especificas dos arqué-
tipos, que resultam em padroes de comportamento, sentimento e pensa-
mento. Byington (2015) escreve que, em uma das fases do processo de
desenvolvimento, que pode ocorrer dos 20 aos 40 anos, aproximadamente,
os individuos, na maioria das vezes, iniciam sua vida profissional, casam-se
e constituem uma familia. Nesse momento, é comum o despertar do desejo
de ter filhos. Quando isso é vivido, o jovem casal abre-se tanto para a
sensualidade matriarcal quanto para a forca da organizacado patriarcal na
luta para construir um novo lar e consolidar uma nova familia. Isso nao
significa que seja um movimento geral das pessoas, pois ter filho sofre
atravessamentos de outros fatores, como os complexos culturais ligados a
etnia, a classe social e ao género.

O perfil dos casais desta pesquisa se aproximou do postulado por
Byington (2015), uma vez que a faixa etaria dos participantes foi de 29 a
49 anos de idade. Assim, o discurso dos casais confirma o que escreve o
autor, pois disseram que, embora ja tivessem experimentado outras vivén-
cias, nessa fase da vida viram despertar ou intensificar o desejo de exercer
a parentalidade que parece estar associado a um processo mais profundo.
Aqui, isso fica como uma hipoétese a ser investigada.

Exercer a paternidade/maternidade implica responsabilizar-se pelo
desenvolvimento de um individuo, em uma sequéncia de trocas que pode

acarretar transformacoes reciprocas, ou seja, tanto para a crianca que, na
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primeira fase da vida, depende da constelacao dos arquétipos parentais para
se desenvolver, quanto para os pais, que podem vivenciar a parentalidade
a favor de seu processo de desenvolvimento.

Muitos contetidos podem emergir na experiéncia da paternidade/
maternidade, que se torna, entdo, uma trajetoria de descobertas e redesco-
bertas, uma vez que propicia um retorno dos pais ao passado, ou seja, a seus
complexos primordiais, oferecendo-lhes uma oportunidade de elabora-los
enfraquecendo sua autonomia.

No entanto, a0 mesmo tempo que o movimento de regressao aparece
com o rememorar dos possiveis erros que os participantes avaliam terem
ocorrido em sua educacao (certamente, cometidos por seus pais e/ou
cuidadores), também aparece um movimento prospectivo quando eles
expressam o desejo de ndo cometer os mesmos erros com a crianca ainda
presente apenas em seu imaginario.

Ha4, também, o embate entre dois sujeitos (pai-filho; mae-filho) que,
ao se encontrarem, simultaneamente se diferenciam e se integram, o que
nos remete ao processo de desenvolvimento por meio da constelacao do
arquétipo da alteridade' — quando o individuo (pai/mae) pode se reconhecer
como si mesmo apos estabelecer o confronto com o que é do outro.

Em sintese, considera-se que a adocdo representa a chance de os pais
adotivos exercerem a funcdo paterna ou materna, tendo e criando filhos
com os quais nao hé vinculagio genética. Além de proporcionar a crianca
adotada a possibilidade de ser cuidada por uma familia, atendendo a sua
necessidade de desenvolvimento, oferece aos pais a oportunidade de seu

proprio desenvolvimento.

1 De acordo com Byington (2015), dado que a esséncia do pensamento de Jung é a busca
da totalidade, que compreende a possibilidade de integracao das polaridades, o arquétipo da
alteridade “é capaz de abordar o mistério da igualdade dos opostos e coordenar a interagao
dialética da polaridade bésica da psique, formada pelos arquétipos matriarcal e patriarcal, no
Self individual e coletivo” (Byington, 2015, p. 215).
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Desejo de formar uma familia

Verificou-se que 40% dos casais participantes mencionaram o
desejo de formar uma familia como motivacao para a ado¢do. No entanto,
o que chama atencao, nesta pesquisa, € que 100% dos casais participantes
associaram o tema familia ao desenho sobre os motivos que os levaram a
procurar a adocao. Furth (2004) relembra que, na concepcao de Jung, o
inconsciente, coletivo ou pessoal, pode ser representado na arte por meio

das imagens e dos simbolos.

Analise do tema: desejo de formar uma familia

A familia é a unidade basica de interacao social que tem por finalidade
assegurar a sobrevivéncia bioldgica da espécie e propiciar o desenvolvimento
psiquico dos descendentes, que decorre da constante aprendizagem prove-
niente das relacoes estabelecidas. A familia se desenvolve por meio de trés
tipos de relacoes pessoais: de alianca (casal), de filiacdo (pais/filhos) e de
consanguinidade (irmaos). Mas a primeira e fundamental funcao psiquica
da familia é prover o alimento afetivo indispensével a sobrevivéncia de seus
recém-nascidos (Osoério, 2002).

A maioria dos participantes declarou ja se sentir uma familia por
formar um casal, caracterizando a relacao de alianca postulada por Osério
(2002). No entanto, um dos casais, embora também tenha afirmado que
ja se percebia como uma familia, relatou um sentimento de falta, de vazio
devido a auséncia de filhos. Outro casal mencionou sentir-se parte de uma
familia — a familia de origem —, mas manifestou o desejo de formar seu
proprio nicleo familiar, de modo a assumir um novo papel como pais de
seus proprios filhos, valorizando, portanto, as relacoes de filiagdo. Por sua
vez, outro casal, que ja possui um filho biol6gico, demonstrou que se sentia
familia, mas desejava maior unido, integracdo e movimento, que seriam
proporcionados pelo acolhimento de mais filhos.

A importancia simbolica e psicolbgica da familia para a constituicao
do individuo é um tema inesgotavel. O sentimento de pertencimento

que pode ser proporcionado pela vida em familia — que nao precisa ser,
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necessariamente, ligada por lagos de sangue ou ao tipo de familia, como
um lugar de cuidado — ampara a formacao da personalidade em suas varias

dimensoes.

Grupo tematico Il = Caminho para a adocdo

Nessa secao, sera analisado o tema que compoe o Grupo tematico 11,
que resultou da resposta dos casais participantes a tltima questao realizada

na entrevista: como o casal chegou a ideia da adocao?

Infertilidade e dificuldade de engravidar

Nesta pesquisa, 80% dos casais participantes trouxeram o tema da
infertilidade/dificuldade para engravidar. Entre eles, um casal apresentou
o que a OMS denomina como infertilidade secundaria involuntaria (inca-
pacidade de gerar outro filho ap6s ter gerado pelo menos um). Esse casal ja
possuia um filho biolégico e, segundo eles, “o tempo passou e ndo conse-
guimos mais”, referindo-se a idade avancada que, segundo a OMS, pode
aumentar a dificuldade em se conseguir a gravidez biologica.

Dois casais, ou 40% da amostra, atenderam ao critério da definicao
de infertilidade primaéria, nao conseguindo engravidar apés doze meses de
relacdo sexual sem uso de método contraceptivo. No entanto, esses partici-
pantes nio realizaram os exames especificos para comprovarem o possivel
diagnostico de infertilidade, justificando que a ideia da adocdo j4 atenderia
ao desejo do casal de ter filho, ser pai/mae e/ou de formar uma familia.

Segundo as pesquisas consultadas na revisdo da literatura sobre
o tema, a infertilidade seria uma das motivaces de muitos casais para a
adocdo. No entanto, neste trabalho, entende-se que a infertilidade/dificul-
dade para engravidar nao foi apresentada pelos casais participantes como

motivagdo, mas sim como caminho para a adocao.
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Analise do tema: infertilidade e dificuldade de engravidar

Ainda que o fardo da infertilidade, em geral, recaia sobre a mulher,
uma vez que os aspectos mais visiveis da fertilidade, como a gravidez e o
parto, sdo prerrogativas femininas, vale lembrar que existe, também, a infer-
tilidade masculina. Rowe, Comhaire, Hargrave, Mellows (2010) mencionam
o manual da OMS para investigacao e diagnostico padronizado do casal
infértil, indicando que a capacidade reprodutiva masculina foi considerada
deficiente em pelo menos 50% dos casais inférteis.

O resultado desta pesquisa, de certa maneira, corrobora esse resul-
tado, pois entre os cinco homens participantes, trés relataram sofrer de
algum problema orgénico que pode dificultar a concepgdo como: varico-
cele, baixa mobilidade dos espermatozoides e diminuicao da sua producao.
Vale salientar que um dos participantes também apresentou dificuldade de
conceber, apos doze meses de relagdes sexuais sem uso de método contra-
ceptivo, mas ndo realizou os exames necessarios para investigacdo de um
possivel diagnostico de infertilidade masculina.

A definicao de infertilidade como doenca do sistema reprodutor
caracterizada pela dificuldade de ter filhos apos doze meses de relacoes
sexuais sem protecdo contraceptiva coincide com o fato de os médicos
ginecologistas de duas participantes desta pesquisa terem sugerido que os
casais realizassem exames para melhor investigacao das possiveis causas
que impediram uma gravidez ap6s um ano de relacoes sexuais sem uso
de métodos contraceptivos. Contudo, um casal nao realizou nenhum dos
exames, e outro realizou apenas parcialmente os exames solicitados. E
possivel levantar a hipdtese de que esses participantes tiveram dificuldade
em confrontar a possibilidade da infertilidade, preferindo manter a incerteza
a se verem como inférteis. Nesses casos, € possivel que um padrao machista
de género tenha direcionado o casal para essa escolha.

E de se notar que o tema infertilidade versus gerar um filho biolo-
gicamente foi aquele que mais parece ter provocado divergéncia entre
os casais, observada, por exemplo, quando um dos homens de um casal
referiu que seu desejo era o de procurar o Poder Judiciario para buscar o

procedimento de habilitacdo para a adocao, desde o inicio do casamento,
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enquanto sua mulher preferiu primeiro realizar algumas tentativas de ter
filho pela via biolégica. Um outro homem de outro casal relatou que, mesmo
habilitados para a adocao, o casal nao tem utilizado métodos contraceptivos,
acreditando na possibilidade de acontecer a gravidez biolbgica, enquanto
sua mulher pareceu ter mudado de opinido e disse que nao mais desejava
ter filho biologico por acreditar que ja tivesse passado da idade.
Observou-se, em comum no discurso dos casais, certa ambivaléncia
ao falar sobre o desejo de ter um filho biol6gico. Embora a maioria dos
casais tenha declarado ndo acreditar que a via biologica seria o inico meio
de se tornarem pais, manifestaram, em alguns momentos, dor, frustracao,
sentimento de fracasso e até mencionaram tentativas (fertilizagao, barriga
de aluguel) de ter um filho pela via biol6gica. Mais uma vez, enfatiza-se a
imagem da importancia dos “lacos de sangue”, em vez do cuidado como
componente da parentalidade, visao esta propria do patriarcado tradicional.
Por fim, levando em conta os grupos tematicos identificados, enten-
demos que as motivacoes para a adocao apresentadas pela maioria dos
casais participantes desta pesquisa estao relacionadas ao desejo de exercer a
paternidade/maternidade, de ter filho ou de formar uma familia. Entretanto,
diante da infertilidade ou da dificuldade para engravidar, a adocao surgiu

como um caminho, um meio para realizarem esse desejo.

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com Dutra e Maux (2010), a adocao ficou associada, na
cultura, a uma medida para resolver a situacdo de casais inférteis. O fato
de essa crenca ainda povoar o imaginario social fica comprovado nao s6
pelas observacdes que a pesquisadora teve a oportunidade de realizar
em seu trabalho na Vara da Infancia e da Juventude como também pelos
depoimentos obtidos no desenvolvimento deste estudo. Os participantes
que apresentaram alguma dificuldade de gerar um filho biolégico demons-
traram ter a expectativa de encontrar, na ado¢ao, um caminho véalido para
superar essa dificuldade. Nesse sentido, ainda que a maioria dos estudos

sobre o tema aponte a condicao infértil como uma motivacao para a adocao,
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os achados desta pesquisa sugerem que a infertilidade nao representa uma
motivacdo propriamente dita, mas, antes, um dos elementos presentes e
atuantes no percurso para a adogao.

No que diz respeito aos demais resultados derivados da anélise
qualitativa dos contetidos, as seguintes motivacoes para a adocao foram
encontradas: desejo de formar uma familia; desejo de exercer a paternidade/
maternidade; desejo de ter filho. Esse resultado corroborou as conclusoes
de grande parte dos estudos sobre as motivagoes para a adocao, exceto no
que se refere a motivacao de ajudar uma crianca, citada por alguns autores
e que nao surgiu de maneira explicita nesta pesquisa.

Foi possivel identificar que as motivacoes apresentadas expressavam
aspectos conscientes e inconscientes. Observou-se, assim, que alguns
casais conseguiram organizar em palavras, manifestando de forma clara
os motivos que os levavam a querer adotar uma crianca. Outros, todavia,
pareceram organizar seus pensamentos, ao longo do processo de coleta de
dados, como se ainda nao tivessem totalmente clara ou consciente a razao
que os tinha levado a adoc¢do. Além desses, alguns participantes ainda
apresentaram a motivacao para a ado¢ao de forma implicita no discurso.

A motivacgdo para a formacgdo de uma familia merece analise mais
aprofundada. Pouco presente no discurso dos participantes — apenas dois
casais mencionaram esse motivo nas entrevistas —, destacou-se por ser
tema da totalidade dos desenhos realizados durante a aplicagao da técnica
expressiva. Isso sugere que, para os casais estudados, essa é uma temaética
mais préoxima do inconsciente do que da consciéncia.

A partir de uma leitura junguiana, entende-se que, quanto mais
inconscientes estiverem alguns aspectos da motivacao para a ado¢ao, mais
associados estardo a sombra ou aos complexos dos pretendentes. Sendo
assim, vé-se aumentado o risco de conflitos derivados de possiveis proje-
¢oes indevidas sobre a crianca adotada. O fato de os motivos para a adocao
poderem estar ligados a aspectos sombrios ou complexados é sugerido por
algumas posturas defensivas dos participantes, tais como: a negacao de

alguns pretendentes a investigar, do ponto de vista biologico e psicoldgico, o
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que impediu uma gestacao clinica, com a consequente negacao da realidade
e dos significados da ado¢do; uma possivel auséncia de elaboragio do luto
pelo filho biolbgico; a idealizacao da crianca e da adogao.

A dificuldade em elaborar o luto pela crianca que nao puderam
gestar refletiu-se na ambivaléncia e nas divergéncias manifestadas pelos
participantes ao tratarem do desejo de ter um filho biolégico. De um lado,
ao mesmo tempo em que reconheceram que esse nao é o tnico caminho
para o exercicio da parentalidade, mencionaram o sofrimento, a frustracao
e o sentimento de fracasso em razdo do insucesso das tentativas e dos
investimentos feitos para conseguirem gerar um filho. De outro lado, os
relatos obtidos demonstram que, nem sempre, 0s parceiros estavam ou
tinham estado de acordo, por exemplo, com 0 momento mais indicado para
buscarem a adocao e com a possibilidade de continuarem a tentar ter mais
um filho por meio de uma gestacao biologica.

A idealizacao da crianca, da adocao e da familia apareceu, nesta
pesquisa, por meio da elevada expectativa que os participantes demons-
traram, acreditando que, com a vinda do filho adotivo, poderiam se cons-
tituir como uma familia completa e integrada. A familia, também vista
como um ideal quase sagrado, representaria a possibilidade de realizacao,
continuidade, felicidade, vivéncia do amor e preenchimento de um vazio
sentido de forma indefinida. Além disso, ainda na perspectiva simbdlica, o
fato de a crianca a ser adotada nao ter sido gerada pelos pais adotivos pode
reforcar a projecao da crianca divina, “salvadora”, analoga a representacgio
do Menino Jesus, que, segundo o mito cristdo, veio ao mundo sem ser
concebido pelo ato sexual. Tal idealizacdo, por meio da qual a figura do
“salvador” é projetada sobre o futuro filho, pode sinalizar a constelacao do
arquétipo da crianca divina.

Para a psicologia analitica, o motivo arquetipico da crianca pode
anunciar uma possivel transformacao futura da personalidade. Simboli-
zando a unificacdo dos opostos, traz a salvac¢ao e propicia a completude.
Supoe-se que, se for possivel a retirada da projecao da figura do salvador
sobre o filho adotivo, os atributos relacionados a crianga arquetipica podem

vir a ser integrados a consciéncia do casal, contribuindo para o seu processo
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de individuac@o. Mas, se essa idealizagdo permanecer projetada na crianca,
ela ser4 considerada a que vem para salvar os pais e a familia, advindo dai
grandes problemas, pois ela ndo sera vista como outro.

A anélise dos depoimentos e, em especial, dos desenhos, sugere
também que as imagens materna e paterna e da familia aparecem na psique
dos pretendentes a adocao. Praticamente a totalidade das representacoes
graficas dos casais ressalta a funcdo parental, tanto por colocar a crianga
(ou aquilo que a simboliza) entre as figuras que representam os pais quanto
pelas associacgoes feitas no inquérito. Idealmente, esse movimento poderia
representar a revisao e ressignificacdo dos complexos parentais dos preten-
dentes a adogao, de modo a favorecer uma relacdo mais saudavel com o

filho que irdo adotar.
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