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Resumo

O artigo possui cardter teérico-reflexivo e discute a formacao social e politica em
Psicologia para atuagdo em politicas publicas nas areas de satide, assisténcia
social e educacgdo. O objeto de estudo é a formacgao de psicélogas(os) considerando
as Diretrizes Curriculares Nacionais e as demandas sociais contempordaneas. O
objetivo é refletir sobre a necessidade de uma formacdo critica e comprometida
socialmente, capaz de superar prdticas tecnicistas, individualizantes e
adaptacionistas presentes historicamente na Psicologia. A atuag¢do em politicas
publicas exige revisdo dos pressupostos epistemoldgicos e metodolégicos, maior
articulacdo entre teoria e prdtica e compreensdo das desigualdades sociais
produzidas pelo capitalismo e neoliberalismo. Na satide, destaca-se a importancia
da integralidade, interdisciplinaridade e promocao da cidadania no SUS. Na
assisténcia social, enfatiza-se a garantia de direitos, o sofrimento ético-politico e a
critica a patologizacdo da pobreza. Na educagdo, critica-se a explica¢do
individualizante do fracasso escolar e defende-se uma Psicologia Educacional
fundamentada na perspectiva sécio-historica. Como consideracoes finais, defende
a revisdo curricular, ampliacdo de disciplinas voltadas as politicas sociais e
fortalecimento da Psicologia Social, visando formar profissionais comprometidos
com os direitos humanos, a transformacgdo social e o enfrentamento das
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desigualdades.

Palavras-chave: Formacgao do Psicologo; Politicas Publicas; Educagdo; Satide;
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Abstract

This theoretical and reflective article discusses social and political training in
Psychology for work in public policy in the areas of health, social assistance, and
education. The object of study is the academic graduation of psychologists,
considering the National Curriculum Guidelines and contemporary social
demands. The objective is to reflect on the need for a critical and socially
committed education capable of overcoming technicist, individualistic, and
adaptationist practices historically present in Psychology. Professional practice in
public policies requires the revision of epistemological and methodological
assumptions, a stronger articulation between theory and practice, and an
understanding of social inequalities produced by capitalism and neoliberalism. In
health care, the article highlights the importance of integrality, interdisciplinarity,
and citizenship promotion within SUS. In social assistance, it emphasizes the
guarantee of rights, ethical-political suffering, and the criticism of the
pathologization of poverty. In education, it criticizes individualizing explanations
of school failure and defends Educational Psychology grounded in the
socio-historical perspective. As final considerations, the article advocates
curricular revision, the expansion of disciplines focused on social policies, and the
strengthening of Social Psychology, aiming to educate professionals committed to
human rights, social transformation, and the confrontation of inequalities.

Keywords: Psychologist graduation; Public policy; Education; Health; Social
Assistance.

Resumen

El articulo tiene un caracter teérico-reflexivo y discute la formacién social y
politica en Psicologia para la actuacion en politicas ptiblicas en las areas de salud,
asistencia social y educacion. El objeto de estudio es la formacion de
psicologas(os), considerando las Directrices Curriculares Nacionales y las
demandas sociales contemporaneas. El objetivo es reflexionar sobre la necesidad
de una formacion critica y socialmente comprometida, capaz de superar practicas
tecnicistas, individualistas y adaptacionistas histéricamente presentes en la
Psicologia. La actuacion en politicas publicas exige la revision de los supuestos
epistemoldgicos y metodolégicos, una mayor articulacion entre teoria y practica,
y la comprension de las desigualdades sociales producidas por el capitalismo y el
neoliberalismo. En el area de la salud, se destaca la importancia de la
integralidad, la interdisciplinariedad y la promocién de la ciudadania en el SUS.
En la asistencia social, se enfatiza la garantia de derechos, el sufrimiento
ético-politico y la critica a la patologizacion de la pobreza. En educacion, se
critican las explicaciones individualizantes del fracaso escolar y se defiende una
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Psicologia Educativa fundamentada en la perspectiva sociohistérica. Como
consideraciones finales, el texto defiende la revision curricular, la ampliacion de
disciplinas orientadas a las politicas sociales y el fortalecimiento de la Psicologia
Social, con el objetivo de formar profesionales comprometidos con los derechos
humanos, la transformacion social y el enfrentamiento de las desigualdades.

Palabras clave: Formacion del Psicologo; Politicas ptiblicas; Educaciéon; Salud;
Asistencia Social.

POLITICAS PUBLICAS E FORMAGAO DE PSICOLOGAS(OS)

3

O artigo é resultado de mesa-redonda realizada no XI Encontro
Nacional da Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) em 2017. A
tematica e o convite partiram dos organizadores do evento para o Nucleo
Campinas e Regido da Associacao Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO).
As reflexdes aqui tecidas baseiam-se em reflexdes teoéricas, pesquisas e na
experiéncia pratica das(os) autoras(es). O objeto de estudo deste trabalho é a
formacgdo em Psicologia voltada a atuacdo em politicas piiblicas nas areas da
Assisténcia Social, Educacao e Satde. Para tanto, é realizada uma discussao
geral sobre a formacdo em psicologia para atuacdo nestes trés campos, bem
como os debates a respeito das diretrizes curriculares da psicologia’, buscando
efetivar seu compromisso social.

As politicas publicas vém se constituindo como espago educativo para a
formacdo do individuo na atual configuracao do capitalismo. Estas teriam
como func¢oes o enquadramento, a padronizacao e a defesa da vida por meio de
praticas elaboradas pelo Estado, portanto, permeadas por contradi¢Ges e
tensbes sociais. A Psicologia, ao se inserir em tais espacos, provoca a
necessidade de reflexdo sobre pressupostos epistemologicos e politicos que
orientam sua atuacdo no sentido de producio da autonomia ou heteronomia,
emancipacao ou alienacao, resisténcia ou adaptacao.

Os avancos na produgio do conhecimento psicologico e critica as agoes

! Cabe esclarecer que a analise critica tecida ao longo deste artigo toma como ponto de partida as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2004 (Resolucado CNE/CES n° 5/2004), marcos
estruturantes das discussoes curriculares das tltimas décadas. Contudo, essa trajetoria historica e
o actimulo de debates confluem para o processo de revisao iniciado coletivamente em 2018,
culminando na posterior homologacao das novas DCNs, cujos desdobramentos e o periodo de
transicdo nos cursos de graduacio sdo atualizados e discutidos na secio final deste trabalho.
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tecnicistas e adaptacionistas sao notérios no Brasil, principalmente apos a
década de 80, periodo marcado por intensas mudancas no cenario politico
como a Constituicao Nacional em 1988 e a decorrente formalizacao, efetivacao
e alteracdo de véarias politicas sociais. Neste contexto, novos desafios se
apresentaram, ou ainda, velhas questdes passaram a se manifestar com novas
dimensoes. Estamos nos referindo as desigualdades sociais, a violéncia, as
deficiéncias das politicas sociais, a violacao de direitos humanos, enfim, as
contradicoes sociais e historicas presentes no capitalismo. Estes aspectos tém
implicacoes diretas na formacao da(o) psicologa(o), tanto na construcao do
conhecimento quanto na pratica profissional. A(o) psicologa(o) na sociedade
atual tem ampliado, cada vez mais, sua abrangéncia nas areas de intervencao.
Se, por um lado, este aspecto pode ser considerado um avanco nas praticas
psicolégicas, por outro, pode incorrer no risco de considerar praticas
transformadoras como aquelas realizadas em espacos inovadores, ou seja, o
carater transformador das praticas psicologicas estaria identificado pelo
espaco social no qual estas se desenvolvem e nao pelas concepgdes que as
sustentam. Por outro lado, as novas Diretrizes Curriculares para os cursos de
Psicologia implicam a necessidade de mudancas na formacdo académica e
configuram oportunidade de implementar modificagbes curriculares
consistentes com a formagdo de psicdlogas(os) melhor preparadas(os) para
responder as demandas postas por estas politicas publicas. Porém, estas
alteracbes curriculares nao sdo suficientes para garantir um novo
Pensar/Fazer psicologicos, pois o carater adaptacionista, tecnicista e
assistencialista pode continuar sustentando as concepg¢des que orientam as
disciplinas e estrutura curricular como um todo (Brandao, 2004).

Pensar a formagao vai além das estruturas curriculares e da formacao
técnica, deve-se considerar uma formacdo politica comprometida com a
transformacao social, rompendo a “ordem natural das coisas” que produz
sofrimento humano/psiquico (Adorno, 1969/1995). Pensar em uma Psicologia
que compreenda o sujeito na tensao individuo-sociedade, e ndo como produto
de si mesmo ou produtor de seu proprio sofrimento, uma psicologia que utilize
a técnica como meio e nao como fim (Horkheimer & Adorno, 1956/1978).

Estes apontamentos ndao sdo novos, mas ainda se fazem atuais pela
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tendéncia anunciada na formacdo académica e atuacao profissional para
atender as exigéncias do mercado. Vale lembrar que uma atuacio critica por
parte das(os) psicologas(os) s6 pode ser pensada quando se tem, no bojo da
formacao destes, a incorporacao da critica a propria psicologia. Critica, esta,
alcancada por meio de uma formacao filosofica e sociologica consistente, que
resista a perpetuacio da dominacao da consciéncia.

Associado a isso, temos as novas mudanc¢as no cenario internacional,
onde a globalizacdo, disfarcada de implantacao do neoliberalismo, produziu o
crescimento do chamado terceiro setor. Trata-se de uma “nova dimensao” da
atuacao da(o) psicdloga(o) nas politicas sociais. Tal elemento confere maior
complexidade a atuacao da(o) psicologa(o), bem como implica alteracoes na
formacdo académica e no processo de formagdo do individuo na cultura.
Ampliar a formacio e atua¢ido nao mais circunscritas a lécus especificos, mas
sim na conexao entre politicas. Novas dimensdes devem ser pensadas no
sentido de construir uma Psicologia com Compromisso Social, ou seja, uma
Psicologia voltada para as especificidades da sociedade brasileira.

Atentando para nao banalizar o conceito de Compromisso Social, vale
pensar: algumas contradicoes sao mantidas, como a de atender as exigéncias
do mercado em detrimento das demandas dos individuos. Tal dilema se faz no
cotidiano das acgbes psicologicas e enfrenta-lo é a luta por uma Psicologia
comprometida com a emancipacdo e autonomia dos individuos num

movimento de resisténcia a adaptacgao a ordem social posta e heteronomia.

SUS E 0 TRABALHO DAS(0S) PSICOLOGAS(OS): DIVERGENCIAS,
CONTRADICOES E AFINIDADES

O SUS preconiza acoes em saide condizentes com uma concepcao de
satde multideterminada, singular e historicamente contextualizada, visando
ao fortalecimento dos sujeitos na relagio entre si e com o mundo que os cerca
(Brasil, 2004). Entretanto, esse discurso tem grandes dificuldades de se
efetivar na pratica, e as(os) psicodlogas(os), ainda ocupam um lugar indefinido
para si e para os outros profissionais. Evidencia-se o conflito entre o discurso

da integralidade proposto pelo SUS e da légica hegemonica da fragmentacao
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do saber e do cuidado presente no cotidiano dos servigos.

Para tanto, é preciso resgatar alguns aspectos historicos e estruturantes
do SUS e que nos tempos atuais precisam ser relembrados e retomados. Um
dos mais importantes é que sua implantacdo em 1989, d4 inicio a consolidagao
da satde como um direito fundamental, tal como definido na Constituicao de
1988. Desde entdo, conforme Vasconcelos e Pasche (2012), sua efetivacao tem
sido possivel com a formulacdo e implantacdo de politicas especificas
fundamentadas na concepcao de satide multideterminada. Isso nos revela que
a instituicdo do SUS se d4 num campo em que prevalece a compreensao de que
as manifestacbes de estados mais ou menos saudaveis ocorrem
contextualizadas em um processo histérico para cada sujeito e para os
coletivos (Gouveia & Palma, 1999).

O trabalho realizado para a producio de satide deve atingir o objetivo de
produzir, nao somente estados mais saudaveis de vida para as pessoas, mas
também auxiliar na propria constituicio de sujeitos e na ampliacdo da
cidadania para estes.

Em sintonia com o Ministério da Satde, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) publicou documento no qual defende a expectativa de que o
trabalho da Psicologia no SUS seja de articulacao entre a assisténcia as
demandas de satide das(os) usuérias(os) e a acao politica (CFP, 2013).

Entendemos que a Psicologia contribui para constituir o corpo de
conhecimentos e de praticas da Satude Coletiva, e se insere no cotidiano das
acoes ao cuidado a saide dos servicos de saide. Mas, historicamente, a
Psicologia tem como tradicdo a pratica clinica bastante identificada com a
concepcao de ser humano individualizada(o) e separada(o) do contexto social.

Com o investimento ptblico para a ampliacao e a diversificacao de acoes
em saude publica e com a crise econdmica, varios profissionais de Psicologia
ingressaram na saide publica. Eles tiveram que rever seus referenciais
teodricos, que se revelaram insuficientes para a compreensido de realidades
distintas das dos consultérios privados e, portanto, criar novas formas de
atender as demandas que surgem nos servicos. Muitas vezes determinadas por
uma realidade que extrapola os conflitos internos e pessoais dos sujeitos,

como, por exemplo, a pobreza.
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Para Aguiar e Ronzani (2007) constituem-se assim, a Psicologia Social
da Satdde, e a Psicologia Social Comunitaria, em que a primeira abarca um
novo campo de saber, com redefini¢des teoricas para sustentacdo das praticas
nos servicos publicos de saide, e a segunda como uma forma de fazer,
valorizando e priorizando as a¢des junto as comunidades.

O papel e o trabalho da(o) psicologa(o) na satde publica
reconfiguram-se constantemente desde sua insercao na rede publica de satde
como uma das profissdes da satide (Parise & De Antoni, 2014). A integralidade
concebida pela Psicologia Social da Satide esta em consonancia com o SUS, em
seus principios fundamentais. As intervencoes s6 fazem sentido na perspectiva
de um sujeito e de acGes que contemplem varios aspectos que compoem a
subjetividade humana e no fortalecimento da cidadania.

Esta bastante identificada com a Atencao Primaria a Saude (APS),
concebida como porta de entrada preferencial para o SUS e como ordenadora
do sistema. E na APS que os profissionais estdo mais proximos da realidade
dos sujeitos, e o trabalho de prevencao de doencas e de promocao a saide
pode se realizar mais plenamente.

H4 diversas formas de atuacao para as(os) psicologas(os) na satde
publica: desenvolvem acOes especificas para um grupo de pessoas com
transtornos mentais (intrinsecamente ligados a Reforma Psiquiatrica) e agGes
junto as equipes multidisciplinares (especialmente as da Estratégia Satde da
Familia). A esta tltima acdo, é preciso dar destaque ao Apoio Matricial,
considerado uma estratégia para o desenvolvimento da capacidade de analise
de problemas pela equipe multidisciplinar, com vistas a ampliar sua
autonomia e sua capacidade de gestao do trabalho, na perspectiva da cogestao
(Campos & Domitti, 2007; Figueiredo & Onocko Campos, 2009).

Entretanto, qual a relacdo entre a formacao, a realidade do trabalho e as
expectativas e percepcoes das(os) psicologas(os)?

Parece que aqui encontramos contradigdes, pois, quanto ao fazer
das(os) psicologas(os), apesar das mudancas, as praticas clinicas tradicionais
individuais ainda s3o mais prevalentes. H4 também diversas acdes que
apontam para praticas mais condizentes com o modelo de atencio

preconizado pelo SUS: prevencao, promocao da satde e acOes intersetoriais
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(Freire & Pichelli, 2013; Parise & De Antoni, 2014).

Notam-se varias possibilidades de insercao das(os) psicélogas(os) no
SUS, integrando equipes em Nucleos de Apoio a Saiide da Familia®* (NASF),
Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), ambulatérios e hospitais. Todavia, a
mais recorrente é como parte das equipes de Atencdo Basica (Archanjo &
Schraiber, 2012; Parise & De Antoni, 2014; Scarcelli & Junqueira, 2011). Ainda
assim, seu lugar ainda ¢é indefinido, posto que sido consideradas(os)
especialistas onde deveriam ser generalistas, dificultando a efetivacdo da
interdisciplinaridade.

Por outro lado, as(os) psicélogas(os), considerando a formacdo e a
inser¢do na saide publica, percebem um grande distanciamento entre os
contetiidos académicos relacionados as praticas clinicas e o cotidiano das
unidades de satde publica (Lacerda Janior & Guzzo, 2005).

Pode ocorrer, entdo, um choque entre a expectativa e a realidade,
gerando tentativas de imposicdo de um modelo de consultério privado e
generalizado, o que dificulta a insercao nas equipes de satde (Costa & Olivo,
2009; Sousa & Cury, 2009).

Supde-se que seja possivel a transformacdo da atual realidade de
atuacdo da(o) psicologa(o). Para tanto, ha necessidade de criacdo de “novas
maneiras de intervencdo com o ser homem (ao invés de para o homem) e
novas aproximacOes aos problemas psicossociais e sistemas em que estes
existem” (Lacerda Junior & Guzzo, 2005, p. 247).

Uma reflexdo a fazer é: como a formacdo da(o) psicologa(o)
trabalhadora(or) em satde, de fato, as(os) ajuda a enfrentar criticamente os
problemas sociais no seu trabalho? Em tal sentido, a psicologia social resgata a
Psicologia, dentro da satide publica, a possibilidade de atuacdo na relacio
entre homem e sociedade, relagio esta que considera o processo histérico de
constituicio do homem e da sociedade como faces do mesmo processo. E,
portanto, uma acdo politica, no sentido de fortalecimento de sujeitos que
interferem conscientemente em sua realidade e na dos coletivos, disputando

interesses pelo bem comum. Pessoas que conseguem reconhecer a si como

20s NASFs foram substituidos pelas eMulti em 2023, por meio da Portaria GM/MS n° 635/2023.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 35, n. 1, 11-32, 2026



Formacgao social e politica em psicologia: educacgao, satide e assisténcia social 19

sujeitos constituidos por suas experiéncias pessoais e pelas relacbes com os
outros, e constituintes de uma determinada realidade coletiva e historica,
podem tornar-se sujeitos na transformacdo objetiva dessa realidade. Isto é,
transformar a realidade de forma critica e democratica, buscando melhoria na

qualidade de vida.

ATUACAO DE PSICOLOGAS(OS) NA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL:
INDAGACOES A FORMACAO EM PSICOLOGIA

Ao recorrermos a literatura sobre a atuacao de psicologas(os) na politica
de Assisténcia Social encontramos diversas autoras(es) que nos trazem
elementos sobre as configuragdes historicas da Psicologia no Brasil e seus
alinhamentos politico-ideoldgicos (Yamamoto & Oliveira, 2010; Oliveira et al.,
2011, 2014; Senra & Guzzo, 2012; Miron & Guareschi, 2017). Outro argumento
bastante encontrado refere-se a critica a formacao de psicologas(os), bem
como ao despreparo para a atuacdo em politicas publicas, especialmente a de
Assisténcia Social (Yamamoto & Oliveira, 2009; Oliveira et al., 2011, 2014;
Senra & Guzzo, 2012).

Oliveira et al. (2014) apontam que até a década de 1980, a(o)
psicologa(o) basicamente tratava das demandas das camadas da populacao,
socioeconomicamente médias e altas do Brasil. Nao havia preocupacio
hegemonica com questdes pertinentes as classes populares da sociedade
brasileira. Refletir e atuar sobre questoes inerentes a questao social nao era o
alvo da categoria.

Segundo alguns artigos (Yamamoto & Oliveira, 2010; Oliveira et al.,
2014), nas décadas de 1970 e 1980, a Psicologia se “encontra” com as
populagdes mais pauperizadas pelo modo de producao capitalista. Os textos
apontam que desde a profissionalizacio da Psicologia, dificilmente, seria
possivel pensar num trabalho com a pobreza. Tal “encontro” ocorre pela
expansao do mercado de trabalho nas politicas sociais e pela autocritica que a
Psicologia fez de suas praticas.

A insercao de psicologas(os) nas politicas publicas traz um complicador

a ciéncia e a profissdo: a garantia de direitos passa a se configurar como objeto

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 35, n. 1, 11-32, 2026



20 Carretero et al.

de atuacao e de reflexdo (Miron & Guareschi, 2017). Tais elementos acabam
por expor as contradicoes entre Psicologia e principios das politicas ptblicas
(Oliveira et al., 2014). Tudo isso, acompanhado da falta de contextualizacdo do
trabalho realizado, adequabilidade das teorias psicologicas, critica ao carater
ideolodgico das praticas profissionais. O trabalho com as camadas mais pobres
da populacido nio foi acompanhado da reelaboragdo do modelo teérico-pratico
hegemonico de trabalho.

A inserc¢ao dos profissionais de Psicologia no SUAS trouxe, ainda, outro
agravante (Yamamoto & Oliveira, 2010; Oliveira et al., 2014): os problemas
atendidos sdo materiais, concretos e requerem intervencoes fora do escopo
tradicional da Psicologia. Senra e Guzzo (2012) e Miron e Guareschi (2017)
apontam que a pratica da(o) psicologa(o) na Assisténcia Social adota
principios predominantes na Psicologia hegemonica e resulta em acGes
excessivamente superficiais diante da realidade da populacdo atendida. A
inclusdo da garantia de direitos, como objeto para a profissao, pode colaborar
para a superacao de praticas que promovam a patologizagao, a adaptacao, a
criminalizacao e o controle.

Uma das saidas apontada na literatura é a reflexdo e alteragbes na
formacao de psicologas(os) (Yamamoto & Oliveira 2010; Oliveira et al., 2011,
2014, Senra & Guzzo, 2012). Algumas questbes apontadas sdo: formacio
técnica e apolitica; falta de reflexdo nos curriculos e disciplinas sobre
“pobreza”, vulnerabilidade, direitos e politicas puablicas; distancia entre a
formacdo e a realidade profissional; concepcoes teérico-metodologicas
individualizantes/psicologizantes; = hegemonia  da  clinica  privada;
inadequabilidade dos referenciais importados e predominio do ensino de
praticas que visam a adaptacao.

Outro elemento importante que encontramos na literatura refere-se as
atividades a serem realizadas pelas(os) psicélogas(os). Uma das questoes é que
os profissionais nao sabem quais atividades realizar. Demonstramos, em
pesquisa anterior (Carretero, 2018), que ha um vasto arcabouco de
possibilidades de atividades preconizadas. Elas foram denominadas, neste
campo, de trabalho social com familias e seu objeto é o sofrimento

ético-politico, como propoe Sawaia (1999).
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POLITICAS PUBLICAS E ASPECTOS SOCIAIS: QUESTOES CENTRAIS
PARA A FORMACAO DAS(0S) PSICOLOGAS (0S) EDUCACIONAIS

A formacao ofertada as/aos alunas(os) de psicologia, por meio da
Psicologia Escolar e Educacional, introduziu a temética referente as politicas
publicas em educacao e seus aspectos sociais apenas no final da década de 80.
Isto devido ao questionamento que esse campo passou a ter em relacao as suas
bases epistemologicas e as suas finalidades. Até entao, as teorias e as praticas
psicologicas abordavam as dificuldades escolares de maneira restrita, dando
explicacoes centradas nos aspectos individualizantes, desconsiderando o
aspecto politico e social.

A relagdo entre a Psicologia e a Educacido iniciou-se com o enfoque
voltado a atender as/os aluna(os) que nao aprendiam ou que apresentavam
comportamentos diferentes da norma considerada. A Psicologia foi chamada
para dar explicacOes a respeito destes comportamentos e adaptar o individuo
aos padroes normalizantes da época. Para isto, utilizou-se da teoria da
caréncia cultural e de seu aparato avaliativo, por meio de testes psicométricos
que, em sua maioria, ndo condizem com a realidade cultural brasileira.
Também elaborou intervengoes estritamente individualizadas, com propostas
psicodiagnosticas e psicoterapéuticas. Nao havia nenhuma contextualizacio da
questao Social, politica e cultural, e suas influéncias na escolarizagao, assim o
fracasso escolar era visto como o resultado da incompeténcia da crianga, de
sua familia ou das/dos professoras(es) (Patto, 1990; Barbosa;
Marinho-Aradjo, 2010).

A critica a este modelo de compreensao foi profundamente analisada
por Patto (1990) em sua obra “A Producio do Fracasso Escolar: historias de
submissdo e rebeldia”. A autora denuncia os fatores ja mencionados e aponta a
importancia de considerarmos elementos socio-historicos (de classe social, das
relacoes de poder e das questbes de ideologia) para fazer a leitura da
diversidade da sociedade e da realidade vivida pelas familias e pelas/pelos
estudantes, bem como do processo de producdo do fracasso escolar. As

explicacbes da autora para tal fracasso irdo confirmar uma visao
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preconceituosa em relacdo as criangas pobres e suas familias, na qual o
oprimido é culpado pelo seu fracasso, e a escola e a sociedade nao siao olhadas
na sua contradicdo. A partir desse principio, costumeiramente a escola
promete a essas/esses estudantes uma igualdade de oportunidades, que,
segundo essa autora, é impossivel de ser atingida. As politicas publicas, por
meio dos programas educacionais que sao oferecidos, partem de uma visao
compensatoria, que tém como pressuposto que seus destinatarias(os) sdo
menos aptos a aprendizagem escolar (Freitas, 2016).

Segundo Souza e Rocha (2008):

Além disso, no plano politico, lutava-se por uma nova Constituicao que retirasse
do cenario legislativo o que se denominava de “entulho autoritario”, oriundo de
mais de vinte anos de Ditadura Militar no Brasil. A Constituicio de 1988,
denominada “Constituicdo Cidada”, abre caminhos para a institucionalizacao
dos espacos democraticos, na recuperacao de direitos civis e sociais, centrada
em dois principios bésicos: a descentralizacio do poder do Estado e a
participacao social ampla da sociedade civil nas decises politicas. A ela
seguem-se o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), a Declaracdo de
Educacdo para Todos (1990), a Declaracdo de Salamanca (1994) e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, em 1996, apenas para citar algumas
das mais importantes iniciativas institucionais de introduzir mudancas
estruturais nas relacoes sociais e civis no campo dos avancos dos direitos sociais
e humanos. Portanto, é no bojo da redemocratizacdio do Estado, da
descentralizacdo do poder para os Municipios e Estados, que a educacao passa a
ter autonomia para planejar, implementar e gerir suas politicas educacionais (p.

29).

Ao se pensar em uma educacio para todas(os), com qualidade e que
garanta o sucesso escolar, aparece o desafio de se olhar para a diversidade
social e a diferenca de classes. Surge, entdo, uma perspectiva critica em
Psicologia Educacional, marcada pela teoria marxista, pelo método dialético e
pela psicologia socio-histdrica. Ela traz a compreensao de que os fendmenos
humanos, consequentemente a escolarizagdo, sdo determinados historica,

cultural, politica e socialmente. A escola e as relacdes que ai se estabelecem
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passam a ser compreendidas a partir das raizes histéricas, sociais e culturais
de sua producao e dentro do contexto das politicas ptiblicas educacionais. Pois,
¢é a partir delas que é possivel compreender como as/os educadoras(es), as/os
alunas(os) e as/os gestores vivenciam sua implantagdo e participam de sua
concepcao (Freitas, 2016; Souza & Rocha, 2008; Tanamachi, 2000).

Com a implantacio das Diretrizes Curriculares para o Curso de
Graduacao em Psicologia, em 2004, h4 mudancas significativas na formacao
das/dos alunas(os) para a area da Educacao, pois as Diretrizes possibilitam o
rompimento com uma formacdo nas areas tradicionais da psicologia e as
substituem por énfases curriculares, com probabilidade de terem aspectos
interligados de duas ou mais areas, a serem escolhidas por estudantes nos
altimos periodos do curso e tais énfases poderiam ter inclusive aspectos de
duas ou mais areas interligadas (Guzzo et al., 2009; Horibe & Souza, 2015;
Souza & Rocha, 2008).

Para Souza e Rocha (2008), as discussoes iniciadas nos anos 80 a
respeito da atuacao da(o) psicéloga(o) na educacgao resultaram em principios e
fundamentos colocados nas Diretrizes Curriculares para os cursos de
Graduacao em Psicologia, nelas ha o reconhecimento de que os fenémenos
psicolégicos sdo  multideterminados, contextualizados histérica e
culturalmente, também apontam para a diversidade tedrico e metodologica da
Psicologia e suas praticas diversas, bem como seus processos de trabalho e de
contextos. Deste modo, para atuar na area da educacdo, a(o) psicologa(o)
precisa desenvolver um “perfil critico e comprometido com a transformagao
das condicGes sociais e de trabalho que permeiam o contexto escolar e
educacional” (p.38).

Dito isto, é preciso que a(o) psicdloga(o) educacional esteja engajada(o)
na busca e desenvolvimento de a¢Ges que ampliem o acesso e a permanéncia
da populacao no ambito escolar, rompam com a producao do fracasso escolar,
busquem novas concepgdoes sobre o desenvolvimento, substituindo
paradigmas adaptacionistas e individualizantes por paradigmas pautados na
historicidade, na experiéncia concreta de coletivos e sua diversidade. No
entanto, sabe-se que, apesar dos avancgos conquistados pelas Diretrizes

Curriculares, houve o encolhimento do campo da Educacio na formacgiao em
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Psicologia, evidenciado por meio de ofertas reduzidas de disciplinas voltadas a
area e pelo nimero limitado de énfases em Educacgao oferecidas nos cursos de
Psicologia do pais. Em muitas instituicoes, ndo ha disciplinas e estagios
especificos para este campo, sendo oferecida uma formacao que prioriza o
campo da clinica (Espinha, 2017; Guzzo et al., 2009; Guzzo, 2008; Horibe &
Souza, 2015; Tizzei, 2014).

A formacao em psicologia educacional precisa preparar as futuras
psicologas(os) para a transformacio dos processos educativos e a efetivacao
das mudancas necessarias que auxiliem na melhoria da qualidade da educacao
no pais. As(os) psicologas(os) precisam se reconhecer como agentes neste
processo de transformagdo e assumir um compromisso com a educacido
brasileira (Martinez, 2009). Complementando, Silva e Barroco (2015) afirmam
que a Psicologia Educacional deve ir além do aparente e buscar a origem dos
fatos e os desdobramentos que estes causam sobre os sujeitos, destacando o
processo de escolarizacdo e a producao do sucesso e do fracasso escolar. Além
disto, as futuras(os) psicblogas(os) precisam compreender como a sociedade
se organiza e suas multiplas determinagdes. Devem entender a concreticidade
da realidade escolar com todos os aspectos que a envolvem; politicos,
econdémicos, formativos, subjetivos, entre outros, e conhecer historicamente
sua inserc¢ao na formacao educacional dos sujeitos que a compoem, com seus
erros e acertos, para, diante deste cenéario, planejar intervencoes efetivas para
a transformacao deste cenario.

A formacdo em psicologia para o campo da educacdo precisa estar
alicercada no campo teérico da psicologia socio-histérica. O Ser Humano se
humaniza, se constitui humano de acordo com sua cultura e o processo
educativo é o principal mediador neste processo (Freitas, 2016; Silva &
Barroco, 2015). Segundo Silva e Barroco (2015), a “atividade de humanizacio
nao se da de modo espontaneo, natural, ou biologicamente maturacionista,
muito menos em um campo “neutro”, mas numa sociedade de classes, no caso
da burguesa, com tudo que isso possa implicar” (pp. 29-30, grifo nosso).

Além de ter sua pratica alicercada em uma teoria que contextualize os
fendmenos educacionais, a(o) psicologa(o) educacional deve conhecer como as

politicas educacionais sdo implementadas, quais sdo as questdoes que as(os)
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educadores tém em relacdo as concepgdes e perspectivas subjacentes a elas e
as condicoes de trabalho para sua implementacao. Apesar das transformacoes
j& conquistadas na formacao oferecida a estudantes de Psicologia, muito ainda
precisa ser discutido, pensado e proposto, pois as marcas do tecnicismo, de
uma visado individualizante e do adaptacionismo, ainda estao muito presentes.
Diante de tal constatacdo e dos desafios colocados pela sociedade, para a
atuacao das(os) psicologas(os) nos espacos das politicas puiblicas, em especial
da educacdo, a formacao de psicologas(os) precisa cada vez mais articular suas
teorias com as demandas sociais, proporcionar as estudantes a compreensao
de qual foi a trajetoéria historica que resultou em dado processo social vigente e
se ver enquanto ser constituido e constituinte deste processo, além disto

precisa haver espacos de estagio nas diferentes areas da educacao.

APONTAMENTOS FINAIS: A REVISAO DAS DIRETRIZES
CURRICULARES E 0S DESAFIOS PARA ATUACAO EM PSICOLOGIA
NAS POLITICAS SOCIAIS

Apo6s 13 anos da primeira publicagdo das Diretrizes Curriculares para os
cursos de Graduacgao em Psicologia (instituidas em 2004), iniciou-se, em 2017,
o processo de revisdo das mesmas. Este processo foi desencadeado e
organizado em parceria entre a Associacio Brasileira de Ensino em Psicologia
(ABEP), o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a Federacdao Nacional de
Psicologas(os) (FENAPSI), com a ampla participacao de docentes e estudantes
de Psicologia, de nossas(os) profissionais, bem como de todas as entidades do
Féorum Nacional de Entidades da Psicologia Brasileira (FENPB). Esta
demanda surgiu a partir da iniciativa do Grupo de Trabalho sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacio da Area de Satide (GT DCN)
da Comissao Intersetorial de Recursos Humanos e Relagdes de Trabalho
(CIRHRT) do Conselho Nacional de Satide (CNS), que vem construindo um
Documento Orientador, em conjunto com as Associagbes de Ensino,

Conselhos Federais, Federagoes Profissionais e Executivas Estudantis da area
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da Saudde, para atualizar as DCN comuns a esses cursos?.

O processo de discussdo da revisdo das Diretrizes ocorreu em todo o
territério nacional, envolvendo psicologas(os), coordenadores de curso e de
servigos-escola, professores, orientadores e supervisores de estagio e
estudantes de Psicologia. Teve inicio em 01 de dezembro de 2017, com
Reunides Preparatorias, livres, organizadas pela propria categoria, passando
pelos Eventos Regionais, que contemplaram todas as regides do pais e
ocorreram no periodo de 17 de marco a 21 de abril de 2018, culminando no
Encontro Nacional das Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacao em Psicologia, no dia 05 de maio de 2018, em Brasilia. Ap6s todo
este processo, o documento construido foi disponibilizado para consulta
publica até o dia 10 de junho de 2018 e, com as contribuicoes elencadas e
organizadas neste periodo, foi submetido ao Ministério da Educacao para sua
avaliacao e aprovacao. Portanto, atualiza-se aqui a discussao das DCNs a partir
do processo de 2018, cujos desdobramentos culminaram na homologacao das
novas Diretrizes Curriculares Nacionais da Psicologia (DCNs de 2023), as
quais estabeleceram prazos de transicao e adequacao das matrizes curriculares
nos cursos de graduagdo de todo o pais. Estamos vivendo uma nova fase na
discussao e construciao dos fundamentos para a formagao em Psicologia, uma
discussdo que procurou envolver toda a categoria docente, profissional e
estudantil, buscando o fortalecimento dos principios fundantes e orientadores
da formacgdo das(os) psicologas(os) e a reflexdo sobre possibilidades de
consolidacdo de um projeto de formacao para a Psicologia que contemple a
pluralidade, a competéncia académica e o compromisso com O
aperfeicoamento da sociedade*. Uma formacio na qual as(os) psicologas(os)
percebam a correlacdo entre seu papel profissional e suas fungdes na
engrenagem social, bem como a compreensdo politica dos interesses
subjacentes tanto a formacao quanto a pratica profissional.

E necessério que a formacio garanta o desenvolvimento de uma pratica

psicolégica que pense a exclusdo, a estigmatizagdo e a desigualdade, temas

3 Informacoes retiradas do Texto Base e Regulamentos para o processo de revisao das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Psicologia, disponivel em:
http://www.abepsi.org.br/

4Idem
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fundamentais para a constituigdo do compromisso ético e politico da(o)
psicologa(o) frente aos desafios sociais (Souza, 1996). As novas diretrizes
curriculares da Psicologia foram promulgadas em 2023, e o periodo de
adaptacao dos cursos se estendeu até novembro de 2025.

O SUS preconiza acoes em saide condizentes com uma concepgao de
satde multideterminada, singular e contextualizada historicamente, visando o
fortalecimento de sujeitos. Desde sua insercao na rede publica de satde o
papel e o trabalho da(o) psicologa(o) vém se reconfigurando, com o
reconhecimento do compromisso social da psicologia e de capacidades para a
construcdo de uma realidade social mais justa, com acgoes integradas e
transversais as outras areas de conhecimento, mesmo que ainda se encontrem
grandes dificuldades e divergéncias entre o ensinado na graduacdo, o
preconizado pelas diretrizes do SUS e o que € realizado de fato no cotidiano do
trabalho. As(Os) psicoélogas(os) estao nos diversos servigos do SUS, integrando
equipes multidisciplinares, especialmente na Atencdo Béasica, mas seu lugar
ainda é indefinido, pois sdo percebidos como especialistas onde deveriam ser
generalistas, mesmo tentando um fazer interdisciplinar, evidenciando o
conflito entre o discurso da integralidade proposto pelo SUS e o da logica
hegemonica da fragmentacio do saber e do cuidado.

Em relacdo ao SUAS, destaca-se a importancia de a garantia de direitos
ser pensada como parte do objeto de estudo e intervencao da Psicologia. Além
disso, acrescentamos que a politizacdo dos cursos de graduagdo (nao no
sentido de formacdo para determinada orientacdo politica) é um tema
fundamental para a atuacao de psicologas(os) na Politica de Assisténcia Social.
Tais elementos favorecem a atuacdo em politicas publicas, assim como, o
desenvolvimento de trabalhos que fortalecam o compromisso da Psicologia.

A educacdo tem impactos direto nas demandas solicitadas ao Fazer
psicolégico, ou seja, a realidade social ndo mais requer intervengdes com
queixas exclusivamente escolares, mas exige um PENSAR/FAZER a partir de
uma concep¢ao mais complexa do processo formacdo dos individuos e do
papel da escola como instituicdo que é parte de um contexto social, assim
como a familia e a comunidade de modo geral, o que também vale para outras

areas de atuacao profissional.
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Tais argumentos nos levam a refletir diretamente sobre a qualidade da
formacdo em Psicologia ofertada, haja vista, que existem materiais que
apontam possibilidades do fazer, que nao seja tecnicista. Entretanto, tais
materiais ainda ndo sao de conhecimento geral dos profissionais, como
também, tiveram pouca repercussdo no que se refere a sua utilizacao na
graduacdo em Psicologia. Indica-se a necessidade de pesquisas sobre os
curriculos dos cursos de graduacao em Psicologia: como as politicas sociais
vém sendo trabalhadas? Como o material especifico associado as politicas
sociais especificas tem sido absorvido nos curriculos e nas disciplinas
ofertadas nos cursos de Psicologia? Como estdo sendo feitas as discussoes com
os estudantes que estdo se graduando em Psicologia? Estas e outras perguntas
sdo extremamente importantes para se pensar como a atuacao de
psicologas(os) nas politicas sociais

Sobre a formacdo para atuacdo em politicas sociais sugere-se:
investimento em disciplinas e praticas que tratem da tematica de agbes
coletivas e acoes transformadoras; reflexdes sobre o trabalho com populacoes
empobrecidas e em vulnerabilidade social; investimento em disciplinas e
praticas voltadas para as politicas sociais; reflexdes sobre o trabalho
interdisciplinar; mais disciplinas voltadas a Psicologia Social; ampliacao das
disciplinas e praticas, que tenham como perspectiva o trabalho territorial;
constituicao da garantia de direitos como objeto da profissao e politizacao dos
cursos de Psicologia de tal maneira, que as(os) profissionais saibam refletir
sobre a direcao politica de sua atuacao e de como a profissdo deve ser vista
como ferramenta de mudanca social.

Ao mesmo tempo, sabemos que vivemos em tempos de retrocessos
politicos e de direitos em nossa sociedade, marcados por uma forte influéncia
neoliberal, que vem se intensificando a partir do golpe de 2016. No entanto,
também sabemos, devido a fatos historicos, que a resisténcia no coletivo é
possivel e promove mudancas histoéricas ao tensionar as forgas e as propostas.
Portanto, o processo recém-construido de revisar as Diretrizes Curriculares no
coletivo, envolvendo todo o conjunto da categoria dos quatro cantos do pais,
apos a experiéncia dos desafios e possibilidades das Diretrizes de 2004, foi um

ato historico para o avancgo da formacao em psicologia, uma formacao que se
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pretende para a realidade social e politica.
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