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Resumo

Este estudo investiga a contribui¢o de Freud ao Handwoérterbuch der gesamten
Medizin, organizado por Villaret, com foco na redag¢do do verbete “Hysterie”.
Analisa-se como Freud, ao tratar da histeria, afasta-se gradativamente dos
modelos anatémicos rigidos e introduz uma perspectiva psicodinaGmica, marcada
pela mobilidade sintomatica e pelo papel dos processos psiquicos na formagao da
neurose. A andlise revela a antecipagdo de conceitos essenciais da psicandlise,
especialmente no que se refere a dissociagdo funcional e ao deslocamento da
excitagdo nervosa. Além disso, examina-se a relagdo entre as formulagoes
freudianas e a doutrina de Charcot, evidenciando tanto convergéncias quanto
divergéncias na compreensdo das neuroses. Os resultados indicam que, nesse
periodo, Freud oscila entre uma explicacdo neurofisiolégica e uma abordagem
psicogénica da histeria. Conclui-se que sua participagdo no dicionario de Villaret
ndo sé sintetiza sua experiéncia parisiense, mas também marca um ponto crucial
na formulagdo de seu pensamento, apontando para os primordios da psicandlise.

Palavras-chave: Freud; Histeria; Neurose; Charcot; Psicandalise

Abstract

This study investigates Sigmund Freud’s contribution to the Handwérterbuch der
gesamten Medizin, organized by Albert Villaret, with a focus on the writing of the
entry “Hysterie.” It examines how Freud, in addressing hysteria, progressively
distances himself from strictly anatomical models and introduces a
psychodynamic perspective, characterized by the mobility of symptoms and the
influence of psychic processes in the genesis of neurosis. The analysis of the entry
reveals the anticipation of fundamental psychoanalytic concepts, particularly
regarding hypnotic suggestion, functional dissociation, and the displacement of
nervous excitation. Furthermore, the relationship between Freud’s formulations
and Jean-Martin Charcot’s doctrine is explored, highlighting both convergences
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and divergences in the understanding of neuroses. The findings indicate that, in
this context, Freud oscillates between a neurophysiological explanation and a
psychogenic conception of hysteria. It is concluded that his contribution to
Villaret’s dictionary not only synthesizes his experience with Charcot but also
represents a turning point in the development of his thought, marking the early
stages of psychoanalysis.

Keywords: Freud; Hysteria; Neurosis; Charcot; Psychoanalysis.

Resumen

Este estudio investiga la contribucién de Freud al Handworterbuch der gesamten
Medizin, organizado por Villaret, y se centra en la redaccién de la entrada
“Histeria”. Se analiza como Freud, al abordar la histeria, se aleja
progresivamente de los modelos anatémicos rigidos e introduce una perspectiva
psicodinamica, caracterizada por la movilidad sintomatica y por el papel de los
procesos psiquicos en la formacién de la neurosis. El andlisis revela la
anticipacion de conceptos fundamentales del psicoanalisis, especialmente en lo
que respecta a la disociacién funcional y al desplazamiento de la excitacion
nerviosa. Ademas, se examina la relacién entre las formulaciones freudianas y la
doctrina de Charcot, evidenciando tanto convergencias como divergencias en la
comprension de las neurosis. Los resultados indican que, en este periodo, Freud
oscila entre una explicacion neurofisiolégica y un enfoque psicogénico de la
histeria. Se concluye que su participacién en el diccionario de Villaret no solo
sintetiza su experiencia parisina, sino que también marca un punto crucial en la
formulacién de su pensamiento, apuntando hacia los origenes del psicoanalisis.

Palabras clave: Freud; Histeria; Neurosis; Charcot; Psicoanalisis

Quica seja raro algo mais claudicante a um espirito letrado como a
incumbéncia de redigir um verbete para uma obra de referéncia tal qual um
dicionario médico. O rigor técnico, aliado a concisio — o dicionario
organizado por Albert Villaret é um dicionério de bolso — faz com que o leitor
que o tenha em maos espere que o contetido seja tdo sintético e objetivo
quanto possivel, sem deixar de apresentar um estilo neutro e impessoal.
Curiosamente, a contribuicdo de Freud se destaca justamente por ndo seguir
um viés monolitico e tradicional, como seria de se esperar em um dicionario
cientifico. Com efeito, Freud (1888b) redige o verbete Hysterie, que aborda
diversos temas conflituosos, indo além das descricoes ortodoxas dos temas

relacionados, expondo ideias e conclusoes que sao idiossincraticas e divergem,
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em parte, da conjuntura cientifica da época.

Freud (1888b) abre o verbete com um paragrafo de retomada histérica,
reiterando o que se encontra em suas comunicacoes anteriores: “uma melhor
compreensao e reconhecimento da doenca s6 comegaram com os trabalhos de
Charcot” (p. 886). Observa, pela auséncia de alteragbes perceptiveis no
sistema nervoso, e que nao se espera, mesmo com o refinamento das técnicas
de investigacdo anatomopatologica, que se venha sanar tal lacuna. A histeria,
segundo o autor, segue uma férmula fisiopatologica, que obedece as leis
fisiologicas de alteracoes do sistema nervoso que ainda desconhecemos, desse
modo, deve-se recorrer a nosografia para defini-la. Nota que tanto alemaes
quanto ingleses empregam o termo “histeria” de forma arbitraria, incluindo-a
em um grupo que abrange outras doengas nervosas, inclusive estados
psicoticos. Em contrapartida, o delineamento proposto por Charcot, por meio
de sua tipificacdo a partir da grande hystérie, destaca-se por circunscrever e
definir mais adequadamente a histeria.

Com relacdo a sintomatologia especifica da histeria, Freud se debruca
sobre os ataques histéricos, as zonas histerogenas, os distarbios da
sensibilidade, as alteracoes da atividade sensorial, as paralisias e as
contraturas, oferecendo uma anilise detalhada dessas manifestagoes
sintomatoldgicas. Nisto, destaca-se a analise comparativa entre paralisias
histéricas e organicas, pois “as paralisias histéricas nao revelam qualquer
consideracao pela estrutura anatéomica do sistema nervoso, que se manifesta
da forma mais inequivoca na propagacdo das paralisias organicas” (Freud,
1888b, p. 888). Em contraste com as paralisias organicas, que se submetem a
logica da inervacdo anatdomica e se manifestam por abrandamento distal dos
membros, as paralisias histéricas desafiam essa ordem, apresentando um
quadro distinto. Em vez de comprometer partes definidas do corpo, as
paralisias histéricas se manifestam na perturbacdo de funcdes musculares
especificas, revelando uma separacdo das funcoes ao estabelecer um hiato

entre funcdo e anatomia. Assim, a histeria desconhece a anatomia’. Por essa

! A frase é utilizada duas vezes no comeco do verbete e retornard em Quelques considérations pour
une étude comparative des paralysies motrices organiques et hystériques (1893), tornando-se
quase um mote da pesquisa freudiana pré-psicanalitica.
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razdo, a busca por uma origem organica para a histeria deve ser
definitivamente abandonada, assim como a ideia de que influéncias
vasomotoras sejam causa dessa condigdo — clara alusdo a teoria de Meynert
(1884).

Neste quesito, chama a atencdo a mobilidade dos sintomas histéricos,
que podem ocorrer espontaneamente ou por intervengdo médica, isto é, por
meios estesiogénicos, como a eletricidade, aplicacao de metais, imas; a histeria
demonstra grande resisténcia [grosse Resistenz] ao tratamento

medicamentoso. Por outro lado:

Entre os meios capazes de remover os sintomas histéricos, a influéncia da
excitacdo e da sugestdo hipnoética devem ser especialmente realcadas, esta
altima porque se refere diretamente ao mecanismo de uma perturbagio
histérica e nao se pode suspeitar que exerca outros efeitos que ndo sejam

psiquicos (Freud, 1888b, p. 889).

Freud assinala que, conjuntamente aos sintomas fisicos da histeria,
existe uma série de distarbios psiquicos que devem ser levados em

consideracao.

Sao alteracGes no curso e na associagao de ideias, inibi¢oes da atividade volitiva,
elevacdo e supressao [Unterdriickung] de sentimentos etc.; em geral, podem ser
resumidas como alteracdes na distribui¢do normal das quantidades estaveis de

excitacao no sistema nervoso (Freud, 1888b, p. 889).

Tais alteracoes psiquicas ocorrem na area de atividade cerebral
inconsciente, automatica®?. H4, na histeria, uma influéncia exacerbada dos
processos psiquicos. Os pacientes histéricos apresentam um “excesso de
excitacdo no sistema nervoso” (Freud, 1888b, p. 889), que se manifesta ora
como inibicdo, ora como excitacdo, e se desloca livremente pelo sistema
Nervoso.

7

A histeria é compreendida como uma diatese nervosa que tende a

2 Primeiro uso do termo por Freud, que, neste caso, é exatamente aquele utilizado por Charcot.
Notar que aqui estd empregado como adjetivo, qualidade da area de atividade cerebral.
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produzir surtos ocasionais. Sua etiologia deve ser buscada na hereditariedade,
pois “os histéricos sempre tém uma predisposicdo hereditaria para
perturbacgGes nervosas” (Freud, 1888b, p. 889). A hereditariedade assume
papel fundamental na etiologia da histeria, enquanto a influéncia de outros
fatores incidentais é frequentemente exagerada na pratica clinica. Diversos
fatores podem desencadear crises histéricas, como traumas, intoxicagoes,
tristeza profunda, emocoes intensas e qualquer outro elemento que exerca um
poderoso efeito nocivo sobre o individuo; tais fatores também podem ter
origem em causas banais ou obscuras. A sexualidade s6 assume relevancia por
sua elevada significacdo psiquica, portanto, funcionalmente; nao se deve
associar alteracOes anat6micas genitais a histeria. Utiliza-se a mesma
prevaléncia entre os sexos apresentada por Briquet (1859), sem cita-lo: para
cada homem histérico, vinte mulheres afetadas. Ao concluir a secido, Freud
introduz a classificacdo elaborada por Charcot, que retine, sob um mesmo
diagnostico, as diversas manifestacées da histeria, mencionando os casos de
railway brain e railway spine.

Segundo o verbete, a histeria se caracteriza por uma evolucio peculiar,
com episodios sintomatologicos que podem ser transitoérios, desaparecendo
abruptamente, deslocando-se para outras partes do corpo, ou fixos,
persistindo por um periodo mais extenso. Quanto ao seu desenvolvimento,
frequentemente exige uma “espécie de incubacdo, ou melhor, um periodo de
laténcia, durante o qual a causa provocadora continua atuando no
inconsciente [Unbewussten]” (Freud, 1888b, p. 890)3.

A tltima sec@o do verbete aborda o tratamento da neurose histérica.
Freud a divide em trés tratamentos distintos: tratamento da disposicao
histérica, dos ataques histéricos e dos sintomas histéricos. Para o primeiro,
recomenda-se medidas profilaticas, uma vez que nido é completamente
curavel; assim, exercicios fisicos, higiene e uma dose adequada de trabalho
intelectual podem proporcionar melhora do quadro. Quanto ao tratamento dos
ataques, recomenda-se isolar o individuo do ambiente em que o ataque

ocorreu; essa medida visa diminuir a excitagdo psiquica; tratamentos

3 Inconsciente utilizado como substantivo.
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revigorantes também sdo indicados, como massagem, faradizagdo e
hidroterapia. No que concerne aos sintomas, ha o tratamento direto e o
indireto. Este Gltimo se caracteriza por uma influéncia do sistema nervoso, via

uso de arsenicais e de medicacao ferrosa.

O tratamento direto consiste na remoc¢ado da fonte de estimulo psiquico para os
sintomas histéricos, e é compreensivel quando se busca as causas da histeria na
vida ideativa inconsciente. Ele consiste em dar ao paciente, durante a hipnose,
uma sugestdo que implica a eliminagdo do sofrimento em questdo (Freud,
1888b, p. 891)

Além disso, Freud apresenta o método de Joseph Breuer?, no qual, sob
hipnose, ap6s remontar a pré-histéria psiquica da doenca, compele-se o
paciente a reconhecer o evento que deu origem a afecgdo. Considera-se esse o
método mais apropriado para a histeria, pois imita o0 mecanismo de origem, o
que cessa o disturbio. Refere-se a Bernheim para afirmar que o método do
tratamento direto sera melhor compreendido quando a sugestao adentrar nos
circulos médicos. Por fim, Freud conclui seu verbete de maneira
descompassada em relacdo a seu conteido, com clara énfase no aspecto

fisico-psiquico, ja que seu resumo, em sua completude, é:

Em resumo, pode-se dizer que a histeria é uma anomalia do sistema nervoso,
baseada em uma distribuicdo diversa das excitagoes, provavelmente com a
formacao de um excesso de estimulos no 6rgao psiquico. Sua sintomatologia
mostra que esse excesso de estimulos é distribuido por meio de ideias
conscientes ou inconscientes. Tudo o que altera a distribuicao das excitacoes no
sistema nervoso pode curar distarbios histéricos; tais influéncias sao em parte
de natureza fisica e, em parte, de natureza diretamente psiquica (Freud, 1888b,

p- 892).

O quadro de referéncia para a formulacio do verbete é, evidentemente,
a doutrina charcotiana, que Freud declara explicitamente em algumas

ocasides. Embora faca de Charcot seu referencial, o contetido é marcado por

4 Ainda ndo denominado de método catartico.
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algumas dessemelhancas que indicam seu posicionamento a época. Nesse
verbete, temos, de forma objetiva e sistematizada, aquilo que Freud tinha
sobre histeria — e hipnose — em 1888; trata-se do primeiro documento, apos
seu retorno, que abrange o tema de maneira extensiva, ainda que, para tanto,
nao acompanhe sua assinatura. Exploraremos as convergéncias e divergéncias
com Charcot, bem como o posicionamento de Freud a respeito da histeria e da
hipnose.

E evidente como Freud enfatiza, sobretudo, o carater hereditirio da
histeria, colocando a predisposicao hereditaria como o fator primordial e o
desencadeamento da histeria via causas incidentais. Utilizando-se de
eufemismos, apresenta-a bem aos modos da famille névropathique e dos
agents provocateurs de Charcot. A influéncia do mestre se estende a
caracterizagdo da sintomatologia histérica, incluindo a grande hystérie e seus
estéagios.

Os agents provocateurs, apresentados como causas incidentes, sdo
essencialmente coerentes com a concepc¢ao charcotiana; isto é, estdo sujeitos a
derivar das causas mais obscuras e banais, como podem incutir de distarbios
emocionais, ligados ou ndo a um trauma especifico. Neste ponto, h4 uma
omissao terminologica no minimo instigante: o jovem médico ndo apresenta
os diferentes choques que se discutiam na literatura, isto é, o nervoso e o
psiquico (Ellenberger, 1993); nao obstante, cita os casos de railway spine e
railway brain, apresentando-os como produto de um trauma geral grave. Nao
menos interessante é observar que Freud leva a ptblico algo que se absteve de
expor enfaticamente na apresentacao da Histeria Masculina®: a possibilidade
de um fator ideativo para a irrupc¢do histérica; como também amplia sua
exposicdo para apresentar uma parte significativa do arcabouco tedrico que
enreda a tese — uma teoria de cunho psicolégico que, na medida do possivel,
se aporta numa gramatica fisiologica.

Ora, Freud vai além de destacar a relevancia das ideias, pois propoe um
mecanismo explicativo para a ocorréncia de paralisia traumaética sem lesao

aparente: a incubagdo inconsciente da ideia. Esta concepgdo isolada é

5 Cf. Padovan e Franco (2018).
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praticamente uma transcricio de uma aula de Charcot, a qual Freud
provavelmente nao compareceu; nao obstante, parecia dominar o tema, ja que

lemos na transcricao da aula:

e esta ideia, por causa do estado mental sonambulo, € particularmente favoravel
a eficAcia das sugestdes, para conseguir, no conjunto de uma espécie de
incubagdo, um desenvolvimento consideravel e realizar-se finalmente com

objetividade sob a forma de uma paralisia completa, absoluta (Charcot, 1890, p.

454).

Freud, neste momento, estava, enfim, declarando seu posicionamento a
respeito do papel psicogenético da afeccao histérica.

Anteriormente observamos como Charcot pressup6e explicagdes tanto
anatomicas quanto fisiologicas para a teoria das histerias traumaticas, embora
nao seja sua preocupacao esmiuga-las teoricamente. Com efeito, Freud nega
qualquer possibilidade de uma explicacdo anatomica das histerias, e o faz
repetidas vezes em seu artigo, pois “ndo devemos esperar que estas alteracoes
possam vir a ser demonstradas gragas a um refinamento da técnica anatémica”
(Freud, 1888b, p. 888). Em contrapartida, busca explicacdo pela via
fisiolégica; contudo, reconhecendo os limites desta ciéncia, que nao
compreende algumas alteragoes de modo satisfatério, o estudo nosografico
emerge, e €, em parte, a partir dele que Freud sustenta as alteracoes psiquicas
e fisiologicas. Afinal, as alteragbes psiquicas ndo advém sendo do excesso de
excitacdo do sistema nervoso, seja inibidor ou excitante, que se evidenciam
nos fenémenos sintomaticos, estes moveis, transitorios e que desconhecem a
anatomia.

Portanto, é no palco da fisiologia, de um ponto de vista
preponderantemente energético e dindmico, que se realiza o mecanismo de
uma perturbacdo histérica, mesmo que seu indicio s6 possa ser obtido por
meio de uma descricdo clinica. Uma relacdo deveras intrincada entre
psicologia e fisiologia se tece na exposicao freudiana. Retificamos nossa
passagem, pois nao parece, de todo, que os processos psicologicos advém

7

necessariamente dos fisiol6gicos, mas é como se Freud tratasse o mesmo
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objeto em diferentes graus de especificidade. Nao por acaso, qualifica a afeccao
histérica de maneira bifronte: tanto de natureza fisica quanto psiquica, como a
otica de sua explicacao desliza diversas vezes, ora como processo fisiologico,

ora a partir de um ponto de vista psiquico.

Outro verbete

Neste quesito, podemos rastrear alguma complementaridade epistémica
através do verbete cérebro [Gehirn]®. Dividido em duas partes, a primeira
enderecada a neuroanatomia do cérebro e a segunda a neurofisiologia, o artigo
de Freud é um dos mais extensos do dicionario e se propde como uma
introducdo a estrutura e a funcio do cérebro. Nossa atencao reside, sobretudo,
na segunda secao, que se inicia questionando a relacdo mente-corpo e propoe
hipbteses sobre a representacdo de processos psiquicos no cérebro. Em
seguida, tece-se uma longa especulacio sobre a fisiologia do sistema nervoso,
com énfase na atividade reflexo-motora. Ainda que breve, em comparacio ao
verbete completo, a passagem sobre a relagdo mente-corpo serviu de base para
estudos que se debrucaram sobre o posicionamento freudiano diante da
questdo, em 1888. O trecho se destaca por desempenhar uma dupla funcao:
como elemento complementar ao verbete “histeria” e por elucidar aquilo que
Freud entendia por inconsciente entao.

Abrindo a segunda se¢do de Gehirn, Freud define o cérebro como 6rgao

3

no qual “excitagbes sensoriais centripetas” siao convertidas em “impulsos
centrifugos de movimentos” (Freud, 1888a, p. 691). Essa funcio, considerada

como causalidade mecanica, encontra no arco reflexo seu modelo

® H4 uma longa discussdo sobre a autoria desses verbetes e se é possivel atribui-los a Freud;
conjuntamente a esses dois, soma-se uma série de outros verbetes em discussao. Strachey chega a
considerar que até mesmo seis verbetes podem ser atribuidos a Freud. Um trabalho deveras
completo e atual que investiga os documentos da editora responsavel pela publicacio do
dicionéario e coteja o trabalho dos provaveis autores é o de Menninger (2011). Em nossa analise,
utilizamos o verbete Hysterie e a segunda parte de Gehirn. No entanto, segundo a autora, a
autoria da segunda parte de Gehirn é de Johannes Gad. Mantivemos a escolha por se tratar de um
artigo que foi discutido em conjungdo com Hysterie historicamente por trabalhos importantes
(Andersson, 2000; Saling & Solms, 1990; Spehlmann, 1953), todavia, caso o posicionamento de
Menninger se comprove corroborado com a histéria, vale notar que a nossa leitura aponta que as
concepgoes de Hysterie estdo de acordo com o apresentado em Gehirn II, o que significaria que os
desenvolvimentos sobre a histeria de Freud estdo, em certa medida, em consonancia com a
tradigdo fisiologica.
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paradigmatico. No entanto, devem-se fazer ressalvas, visto que a atividade

cerebral transcende tal funcao:

Além disso, existe o fato, inacessivel a compreensdo mecanica, de que,
simultaneamente aos estados de excitagio mecanicamente definiveis de

determinados elementos do cérebro, podem ocorrer estados especificos da

N

consciéncia, acessiveis apenas a auto-observacdo interna. Essa conexdo
realmente existente, embora mecanicamente incompreensivel, entre as
mudancas materiais no cérebro e as alteracdes nos estados de consciéncia faz do
cérebro o 6rgio da atividade psiquica. Mesmo que a esséncia da conexao seja
incompreensivel para noés, ela nao é sem lei, e podemos dizer algo sobre essas
leis com base em combinacg0es entre as experiéncias dos sentidos externos, por

um lado, e a auto-observacao interior, por outro (Freud, 1888a, p. 691).

Embora relegada a um plano secundério por muitos, a discordéncia é o
que prevalece entre aqueles que se dedicaram a analisar o verbete Gehirn. A
interpretacdo de Andersson (2000, p. 106) do artigo de Freud revela uma
visdo epifenomenista da relagio mente-cérebro, fornecendo uma explicagio
causal univoca do fisico ao psiquico, embora esta nao seja estritamente
necessaria; assim, o fisico pode causar o psiquico, mas a reciproca nao é
verdadeira. Em interpretacdo similar, porém ancorada em pressupostos
neurofisiolégicos, Amacher (1965) entende que Freud subscreve uma teoria da
identidade entre o fisico e o psiquico, alicercada na concepcao do esquema do
arco-reflexo que se encontra em Meynert. A leitura de Silverstein (1985)
argumenta por uma mutualidade interacional entre os processos fisicos e
psiquicos, concebendo uma reciprocidade causal entre eles. Saling e Solms
(1990) resgataram o debate aprofundando a questao epistémica; os autores
defendem que Freud ndo concebia a vida animica como passivel de ser
reduzida aos principios neurofisiologicos, defendendo um paralelismo baseado
nos trabalhos de Hughlings Jackson, e argumentam que o escrito em Gehirn
antecipa o que Freud realizaria em seu trabalho sobre as afasias. O fulcro
dessa questao é espinhoso e transcende o verbete, sendo objeto de querelas

entre os especialistas sobre toda a obra freudiana. Sem adentrar
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extensivamente o debate, evocaremos ao menos as premissas e articulagoes
que sdo relevantes ao nosso objetivo.

E digno de nota que Freud, de fato, aponta a existéncia de leis
fisiolégicas que governam os estados mentais; muito embora sejam
desconhecidas e acessiveis apenas por outros meios, como os sentidos
externos e a introspeccio. Isto se encontra em consonancia com a busca pela
formula fisiologica que ele indica sob a rubrica de Hysterie.

Nao obstante — e essa é a passagem que di azo as diferentes
interpretacoes —, Freud diz que “Se uma determinada mudanca no estado
material de um determinado elemento cerebral esta associada a uma mudanca
no estado de nossa consciéncia, entdo esta altima também é muito especifica;
no entanto, ela ndo depende apenas da mudanca no estado material, esta
conexdo ocorrendo ou ndo” (Freud, 1888a, p. 691). A primeira relacao é
evidente: as excitacoes corticais conectadas ao estado de nossa consciéncia sao
especificamente determinadas. A segunda é complexa, pois admite a
possibilidade de uma desvinculacdo entre o fisico e o psiquico em certos
estados. Isso pode levar a interpretacido de que estados mentais podem ser de
certa forma independentes dos fisicos, o que, no entanto, entra em conflito
com a busca por processos fisioldgicos. Para que haja interacdo ou indicio, é
necessaria alguma conexdo, pelo menos de forma originiria; a menos que
Freud esteja se referindo a uma conexao a partir de elementos desconhecidos.
A elucidacio que se segue atesta que “Se o mesmo elemento cerebral passa
pela mesma mudanca de estado em momentos diferentes, entdo o processo
animico correspondente pode estar ligado a ele numa ocasido e ndo em outra”
(Freud, 1888a, p. 691). Pressupde-se uma independéncia do processo animico
ao fator que o causou originalmente, ou seja, as mesmas modificacoes
fisiol6gicas podem ndo estar ligadas aos processos animicos de outrora. Ora,
mas estariam estes processos animicos livres? Isto significa que eles teriam
autonomia? Ou estariam ligados a outros elementos do sistema nervoso? O
texto nao elucida de modo satisfatério essa questao. Adiante, em sua exposicdo
da teoria do reflexo e da coordenacdo, Freud destaca como a influéncia de
excitagGes internas, de cunho psiquico, pode afetar e modificar areas do cortex

cerebral. Por meio da experiéncia, processos psiquicos podem inscrever
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conexbes entre os mesmos elementos corticais e entre diferentes areas,
formando as ditas fibras de associacao. Embora a incubacao de uma ideia siga
um curso proprio, guiado pela experiéncia, e ndo possa ser localizada em um
ponto especifico do cérebro, presume-se que ela gere uma alteragdo fisiologica:
uma associacao ideativa que se manifesta em vias fibrosas. Entdo, mesmo que
as associagoes de ideias possam seguir rumos idiossincraticos, o processo nao
parece desenrolar-se sem deixar marcas no sistema nervoso. Assim, fica
evidente o que Freud quer dizer no final de Hysterie com uma distribuicao
diferente de excitacdo na histeria, dada a mutabilidade do sistema nervoso via
experiéncia e associac¢io de ideias.

Como supracitado, Freud afirma que a alteracao “nao depende apenas
da mudanca no estado material” (Freud, 1888a, p. 691); este ‘apenas’pode ser
compreendido pelo conceito de limiar de consciéncia e de atengdo. Nossa
auto-observagado interna sé capta processos quando ha um direcionamento
voluntario da atencdo ou quando esses processos ultrapassam o limiar da
consciéncia. Por isso, a auto-observacido introspectiva, um dos modos de
apreender a relagdo entre processos fisicos e psiquicos, s6 consegue apreender
uma parcela de experiéncias, como quando, por exemplo, buscamos um objeto
para satisfazer uma necessidade. O critério, nesse caso, é a ideia de satisfacao,
imaterial e que s6 adquire uma determinacdo observavel quando o ato
voluntario executado pela ideia se torna, de algum modo, objeto da atencao.
Assim, se ultrapassado o limiar, os processos psiquicos sdo “simplesmente
determinados”, pois os estimulos sao percebidos com a alteracio do estado de
consciéncia. Em contrapartida, quando estao abaixo do limiar, eles assumem
caracteristicas de dificil discernimento. A imaterialidade apontada por Freud
serve de premissa para uma leitura que sugere a possivel autonomia dos
processos psiquicos em relacio as leis fisiologicas.

Para concluir a digressdo, parece ser invidvel — apenas com as
passagens dos verbetes, lacunares e truncadas — afirmar com precisao a
posicao freudiana sobre a relacio mente-corpo em 1888. Tomando as leis
fisiol6gicas como premissa inquestionavel, como propoe Freud, é impraticavel
tratar os processos psiquicos como sendo algo além de correspondentes,

concomitantes-dependentes ou efeitos dos processos fisicos; mesmo que
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Freud nao os “reduza” ao fisico, como entende Amacher (1965). Nao obstante,
algumas passagens, como a da imaterialidade da ideia e a do intrincado
vinculo mente-corpo, abrem espago para a discussdo sobre uma possivel
autonomia dos processos psiquicos. Entre as interpretacées consultadas, o
argumento de Andersson (2000) parece-nos o mais adequado. Ha de se
ressaltar, no entanto, que, se hd um epifenomismo psicologico, ele se da
exclusivamente em fung¢ao do limiar da consciéncia, visto que Freud deixa em
aberto as particularidades dos processos psiquicos, assim como legitima uma
gama de fenomenos desconhecidos. A proposito, é nessas linhas que se esboca
a definicdo eliptica de Freud sobre o inconsciente, visto que sdo processos
psiquicos — ou fisico-psiquicos — que nao ultrapassam o limiar da
consciéncia, tampouco requerem atencgao voluntaria, mas podem acabar por se
inscrever no sistema nervoso, podendo até desencadear uma crise histérica em
individuos predispostos.

O posicionamento cientifico de Freud nao é de todo singular, mas
corresponde, como sabemos, a formacao que recebeu. A fisiologia, tanto como
disciplina autbnoma quanto como base para outras ciéncias, vivia um periodo
de grande efervescéncia a época, o que também impulsionou o surgimento de
uma psicologia ancorada em seus principios. A fisiologia, como método de
investigacio e de formulacdo de hipoteses, era amplamente adotada,
especialmente nos paises de lingua alema. De fato, é possivel remontar o
posicionamento de Freud — quer dizer, seus preceitos e pressuposicées — aos
nomes de precursores, como Miiller e Griesinger, ou aos contemporaneos,
como Briicke e Exner. E notavel como no texto emerge uma espécie de
ideodinamismo aportado em leis fisiol6gicas ndo declaradas, mas presumidas:
estimulo, excitagdo, inibicao, distribui¢io; tudo isto compde um léxico que
pode ser remetido a psicologia de Herbart e ao vocabulario fisiologico, ndo
sem se enderecar também a uma psicologia associacionista: tudo aos modos de
um fazer cientifico da época.

Embora Charcot tenha dado contornos a wuma espécie de
ideodinamismo, suas exposi¢does nao apresentavam essa preponderdncia do
fisiol6gico em detrimento do anatdmico, a qual Freud confere a teoria das

histerias apresentada. Esse é um ponto em que autores que se dedicaram ao
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tema discordam: Levin (1980) observa tal preponderancia em Charcot,
enquanto Andersson (2000) compreende o pensamento de Charcot em um
fundamento anatomofisiologico univoco. Na querela, é importante destacar
que o trabalho de Charcot assume, gradativamente, mais questdes do ambito
psicologico — e funcional — com o passar da década de 1880, como bem
observou Micale (2008). Por conseguinte, Charcot insiste inimeras vezes na
impossibilidade de rastrear indicios de anormalidade anatomica em varios
casos de histeria, sobretudo naqueles decorrentes de um choque psiquico. Esta
tomada de posicao, pode levar alguém a considerar o modelo de histeria
charcotiano como um modelo fisiol6gico, como o faz Levin (1980). No entanto,
mesmo que Charcot tenha enfatizado a auséncia de sinais anatémicos em
diversas manifestacGes histéricas, sua teoria ndo negava, em absoluto, a
possibilidade de lesdes anatomicas. Afinal, dentro do quadro
tedrico-argumentativo de entdo, a constatacdo da auséncia de substrato
anatomico em alguns casos de histeria era fundamental para a constituicao da
teoria de Charcot das histerias traumaticas, sobretudo no que diz respeito a
querela das espécies de choque e a hipotese sobre o mecanismo de formacao
da histeria. A partir disso, pode-se justificar sua insisténcia sobre o topico.
Ademais, a mencdo a um ideodinamismo e a indicacdo de questGes
neurodindmicas associadas nao tornam o modelo charcotiano
predominantemente fisioldgico. Entao, se Freud “adota o modelo fisiologico da
histeria de Charcot” (Levin, 1980, p. 63), ndo o faz sem excluir
deliberadamente a anatomia e sem indicar pressupostos da dinamica
fisiolégica dos quais Charcot nao se ocupava. Aos nossos critérios, a pratica
médica de Charcot é anatomofisiologica com énfase na clinica, afinal, sua
anatomofisiologia era deveras vaga quando comparada a de Briicke, como
aponta Amacher (1965, p. 55). Ademais, é possivel ler, na propria letra de

Freud a diferenca entre as doutrinas:

Essa forma de abordagem é realmente alheia ao modo alemao. Nele ndo tem
maior importancia o quadro clinico, o tipo; destaca-se, isto sim, outro trago, que
se explica pela evolucdo da clinica alema : a tendéncia a interpretacao fisiologica

do estado patologico e da relacdo entre os sintomas. Certamente a observacao
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clinica dos franceses ganha em autonomia, ao pér em segundo plano o ponto de
vista fisiolo6gico. A auséncia deste talvez explique, no essencial, a impressdo de
estranheza que a clinica francesa produz em quem ainda nio a conhece. Mas
nao se trata de descuido, e sim de exclusao intencional, vista como apropriada.
J& ouvi Charcot afirmar: Eu fago morfologia patoldgica, fago inclusive um pouco
de anatomia patologica, mas ndo faco fisiologia patoldgica, espero que algum

outro a faca (Freud, 1892-1894/2025, pp. 167-168).

Neste ponto, é exemplar como Freud, ao subscrever-se a teoria da
degeneracao de Charcot, a explicita fisiologicamente.

Ao abordar a hipnose, Freud distancia-se da concepcao charcotiana, ndo
apresentando a grande hypnose e seus respectivos estados tipicos. Ora, Freud
— baseado em Charcot e para além de Charcot — vé no mecanismo de
formacao e desencadeamento da histeria também o seu potencial de cura. Ao
descartar a tipificagdo dos estados hipnoéticos e reconhecer a hipnose como um
método de tratamento legitimo, o discipulo ousa ir para além das hesitagGes
do mestre. Em contraposi¢do a Charcot, que limitava a hipnose ao campo da
pesquisa e da categorizacdo da histeria, Freud a incorporava ao arsenal
terapéutico, concedendo-lhe papel fundamental no tratamento. Em outras
palavras, ao circunscrever a causa incidente ao ambito mental, a eficacia do
método tornava-se imediata, pois “tudo o que altera a distribuicdo das
excitacOes no sistema nervoso pode curar as perturbacgoes histéricas” (Freud,
1888b, p. 892). Nao por acaso, o método de Breuer mostra-se o “mais
apropriado” para o tratamento das histerias, pois replica o proprio mecanismo

de formacao da afeccao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O que o instigou durante sua estadia em Paris finalmente dava vazao no
dicionario de Villaret, ndo sem reconsideracdes e temperos epistémicos de
toda sorte. Enquanto Freud nada conhecia das neuroses em 1885 e até cagoava
de si mesmo — pois “de neuroses eu nada entendia” (Freud, 1925/2011, p. 82)
—, em 1888 assumiu posicionamentos um tanto particulares. Ora, o autor

afirma em alto e bom som que a anatomopatologia é incapaz de sanar as
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lacunas das investigacoes sobre as neuroses; indica que a compreensao se dara
por meio de uma férmula fisiolégica, esbocando explicacGes sobre sua
psicologia ideodinamica; além disso, eleva a hipnose a um tratamento, sem
deixar de enfatizar que parte significativa do que desencadeia a histeria se
encontra nos ditos processos psiquicos. A guisa de concluir este exame,
notamos que é especialmente intrigante como no resumo do verbete Freud nio
faz sequer referéncia a predisposicdo hereditaria, a sintomatologia ou a
grande hystérie; quando somente trata dos processos psiquicos
conjugando-os através das excitacOes e estimulos pelo artificio de uma
gramatica fisioldgica. Em outras palavras, isso faz com que o resumo redigido
por Freud pareca ao leitor tal qual um deslize editorial, dado o tamanho
descompasso com o contetido do artigo. Contudo, ndo seria essa disparidade,
nas entre — e ultimas — linhas, na realidade, um posicionamento teérico do

autor?
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