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RESUMO. O objetivo do artigo é apresentar alguns aspectos relativos as transformagdes que vém ocorrendo na
estrutura e relacionamento familiar, de modo a ressaltar o carater inexplorado da &rea e estimular a produgao de
mvestigagbes sobre as concepgdes infantis de familia, relacionamentos e suas transformagées. Dados demogra-
$cos e historicos sobre o Brasil sdo apontados, de modo a circunscrever as particularidades das relagdes no pais
frente & emergéncia dos ideais igualitarios de relacionamento. A experiéncia das familias de dupla carreira, divor-
ciadas, monoparentais e outras sio analisadas para evidenciar as diferengas entre as perspectivas adulta e infantil.
A investigacdo da experiéncia das criangas diante das transformagdes da familia introduz também a necessidade
do conhecimento dos processos cognitivos que fundamentam sua construgcdo da “realidade”. Apresentando tra-
balhos sobre cognigdo social, a autora destaca quao pouco é sabido sobre o que define um arranjo como familia
para a crianga, quais sdo as variagdes compreendidas e seus correlatos.
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ABSTRACT: This paper intends to present some features related to the ongoing changes in family structure and
refationships, in order to highlight the unexplored nature of the subject and to encourage investigations regarding
children’s conceptions of family, relationships and their changes. Demographic and historical data of Brazil were
wsed to circumscribe the singularities of relationships in this country, due to the emergency of equal relation ideals.
Experiences of double-career, divorced, and monoparental families, among others, are explored to emphasize the
dflerences between adult and child perspective. The investigation of child experience regarding family changes
makes evident the requirement of knowledge on the cognitive processes underlying their construction of ‘reality’.
By presenting the literature on social cognition, the author highlights the lack of knowledge about what defines
®e family organization to children, the variables engaged, along with their correlates.
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— Por favor, desenhem uma familia.

Nos ultimos anos, apés uma répida apresentagao pessoal, tenho comecado
0S cursos e/ou workshops que venho ministrando sobre relacionamento familiar
elou divorcio, com essa solicitagao.

Estudantes ou profissionais de psicologia, assistentes sociais, pedagogos, mé-
dicos ou advogados bombardeiam-me com perguntas. Como resposta, geralmente
acrescento:

— Desenhe a primeira coisa que veio & sua cabega, quando eu fiz 0 meu
pedido.

Eu convidaria o leitor a desenhar também, antes de prosseguir a leitura.

Com uma certa reserva e desconfianga, apés ndo mais de cinco minutos,
fodos afirmam que acabaram. Ligo, entdo, o retroprojetor e vou mostrando um
acervo de desenhos infantis, um desfile de familias monoparentais femininas, mas-
culinas, com e sem a presenga de outros parentes, onde também vemos o(a)
namorado(a) da mae ou do pai, “amigos”, a empregada doméstica e animais. Con-
forme fago isso, pego aos presentes que respondam se fizeram desenhos como
agueles. S6 uma vez obtive uma resposta positiva, embora, sempre, n0 minimo
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metade dos presentes vivam ou viveram em um destes tipos de arranjos familiares
(o que lhes é perguntado, apds desligar o retro).

Solicito entdo que exibam — ou comentem como é — seu desenho. Sempre,
0 que observo é um conjunto mais ou menos elaborado, composto por um casal
e duas criangas, muitas das vezes, um menino e uma menina. Ha diferengas no
cendario, maior ou menor nimero de detalhes, mas, estruturaimente, o méaximo de
variagao refere-se a presenga de uma terceira crianga. Quando interrogo o grupo
sobre o porqué de terem escolhido brindar-me com essa configuragao, ao invés
da de sua familia de origem ou da atual, as explicagdes acabam por se resumir
a: — Eu tentei fazer uma familia normal!

Posso encontrar, tanto quanto eles mesmos sempre o fazem, um sem-numero
de justificativas, muitas teoricamente sofisticadas, para o que os motivou a nao
retratarem a propria experiéncia, mas esta nao é a questao. Por mais que a familia
venha mudando, hd um modelo ideal, normativo ou idealizado de composig¢éo fa-
miliar que permanece atuando na mentalidade brasileira (ndo somente brasileira)
e o objetivo deste artigo é apresentar alguns aspectos relativos as transformagdes
que vém ocorrendo na estrutura e relacionamento familiar e, assim, convidar o
leitor a buscar compreender e investigar a quase totalmente inexplorada area da
construgdo das concepgdes infantis de familia e relacionamento.

Um breve passeio demografico

Os dados recentes do Censo de 1996, conforme publicados na Folha de S.
Paulo (6/8/97) mostram que o pais conta com uma populagdo de 157.079.573
habitantes e que, para cada 100 mulheres ha, em geral, 97,26 homens. A popu-
lacdo vem se tornando cada vez mais velha — a média de idade aumentou de
21,7 anos em 1991, para 23,2 anos —, houve um declinio de mais de 3% no total
de individuos com menos de 14 anos (atualmente representando 31,62% da po-
pulagdo total) e um consequente aumento de cerca de 3% da populagao adulta
(hoje 63,01%) e da populagdo idosa; atualmente 5,37% da populagao tem mais
de 65 anos. A taxa de crescimento populacional permanece declinando, e o0 numero
médio de filhos por mulher que, em 1980, era de 4,35, hoje é de 2,32 (aqueles
dois que todo mundo desenhal) Portanto, as familias estdo ficando menores e
cada vez mais idosas. Além disso, permanece nitido o crescimento das familias
chefiadas por mulheres, que em 1970 era de 13,3% e, em 1996, ja atingiu os
20,8%.

Destas familias chefiadas por mulheres, parte significativa € composta por
divorciadas. Sendo a dissolugdo do casamento um fenémeno em acelerado cres-
cimento em todo mundo, é facil pensar que este nimero tende a ser cada vez
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maior. Considerando especificamente a cidade de Sao Paulo, a qual congrega a
beira dos 10 milhGes de habitantes, aqui o casamento legal sofreu uma queda de
11% entre 1980 a 1992. Mesmo tendo crescido o numero de unides informais,
esle € muito inferior a0 aumento das separagdes, que atinge a ordem de mais de
257%, e dos divorcios, mais de 550%, no mesmo periodo (Gomes, 1992).

Em 1990, em S&o Paulo, casavam-se por dia cerca de 553 pessoas, separa-
vam-se 78 e divorciavam-se 76. Entre os que se casavam, alguns poderiam estar
fazendo-o pela segunda vez. A mesma pesquisa mostrou que em Sao Paulo — e
fambém no pais — um casamento rompe-se, em média, apés 10 anos “o0 que
leoricamente recolocaria no mercado matrimonial, homens em torno dos 36 anos
e mulheres em torno dos 33, jovens o bastante para recomegar a vida a dois”
(Gomes, 1992, p.4) e, devo acrescentar, terem outros filhos.

Considerando os dados publicados pelo IBGE — Pnad, 1993 (Folha de S.
Paulo, 1996), da populagao brasileira com mais de 15 anos, em média 43% esta
casada no civil e/ou religioso. Convive-se hoje com outros mais de 50% de familias
unipessoais, divorciadas, unides consensuais, vilivos e solteiros.

Em conjunto, estas estatisticas permitem conjeturar que se modificou o signi-
ficado do casamento e as expectativas dos individuos em relacdo a ele. Mas, estes
dados também trazem a luz outras conseqiéncias: um niumero cada vez maior de
pessoas que se separam enquanto casais permanecerao unidos na fungao parental
€ um numero cada vez maior de criangas vivera em familias monoparentais e
novamente casadas, afastadas (pouco, muito ou definitivamente) do pai ou mae
biolégico e convivendo ou ndo com um novo cénjuge dos pais, a familia de origem
e outros filhos deste, os irmaos e irmas destas possiveis novas unides, além de
fodas as idas e vindas desta reconstituicdo da vida afetiva parental.

A familia mudou. Adultos e criangas ajustam-se da mesma maneira? O que
permite as criangas chamar (desenhar) um numero cada vez maior de arranjos
nao-tradicionais de “familia”, enquanto os adultos permanecem identificando-a aos
43% anteriormente citados? Razdes psicolégicas, intrapsiquicas? Sim, mas tam-
bém contextuais.

Familias nao-tradicionais

A aplicagao dos conhecimentos sistémicos a familia facilitou a compreensao
de que, pensada como um sistema, uma familia nao é uma coisa, composta de
mae-pai-filhos (da mesma forma que qualquer sistema nao é uma coisa). Trata-se,
sim, de um processo que, ao longo do tempo, pelo cuidado, permite o crescimento,
a transmissao da experiéncia, inclusive das normas e narrativas culturais e a di-
ferenciacao dos individuos. Esta des-identificacao da familia com o nucleo paren-
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to-filial ¢ fundamental, principalmente para a discussdo/compreensao das altera-
¢oes que vém ocorrendo na organizagao das familias e que fez com que, mesmo
na propria literatura psicolégica, os arranjos familiares que nao coubessem no mo-
delo nuclear fossem denominados como nao-tradicionais.

Embora eu considere importante apontar o pré-conceito ou estigmatizagao
envolvido no termo “familia nao-tradicional”, trata-se de algo corrente na literatura.
Sdo consideradas familias alternativas ou néo-tradicionais aqueles arranjos fami-
liares que diferem da familia-padrao, ideal, a saber, a familia nuclear composta
pelo par conjugal e sua prole biolégica. De fato, pode-se mesmo delinear a trajetéria
de quais arranjos familiares foram sendo considerados alternativos na literatura
psicolégica e quais os critérios foram justificando sua definigdo enquanto tal.

Assim, a longa discussdo que acabou na delimitagdo do conceito de familias
de dupla carreira provém da introdugédo das questoes relativas aos efeitos do tra-
balho feminino extra-domiciliar e o desenvolvimento infantil.

Apés Spitz e Bowlby terem demonstrado, logo ap6s a Il Guerra Mundial, que
certas formas de separagdo mae-crianga poderiam produzir severos efeitos sobre
o desenvolvimento da personalidade, muitas autares encararam o trabalho feminino
como perigoso para os filhos.

Uma extensa produgdo de pesquisas buscou fundamentar ou refutar as con-
seqiiéncias adversas que o trabalho extra-domiciliar das mulheres teria para os
filhos. As revisdes bibliograficas, ja nas décadas de 60 e 70 (Stolz, 1960; Siegel
e Haars, 1963; Poznanski, Maxey e Marden, 1970; Bee, 1974) acabavam por utilizar
alguma variagdo da frase: a conclusado geral que pode ser delineada é que nao
h& evidéncias de disturbios socioemocionais nas criangas cujas maes trabalham,
quando o cuidado alternativo proporcionado é estavel. O numero de pesquisas
produzido na época, e mesmo até hoje, faz entrever que o publico em geral, e
mesmo os psicélogos, sa@o dificeis de serem convencidos.

Assim, o estudo dos cuidados alternativos ou dos sistemas alternativos de
criagdo das criangas, introduziu-se como uma questao relevante, pesquisando-se
o efeito dos bergarios e pré-escolas (day care), dos sistemas coletivos de cuidados
— que variaram das “fazendas hippies” aos kibbutzim — evidenciando cada vez mais
a aceitagdo das alternativas de identidade ou satisfagao pessoal para a mulher.

A idéia da satisfagdo com o status ocupacional (quer trabalhe ou nao extra-
domiciliarmente) ja era apontada por Yarrow (1974) e, desde entdo, suas variagoes,
juntamente com a estabilidade dos cuidados alternativos, tornaram a situagao das
familias das mulheres que trabalham extra-domiciliarmente, nao mais um objeto
de estudo de potenciais problemas de desenvolvimento das criangas, mas sim, da
investigagao das caracteristicas das familias de dupla carreira.
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Em 1978, quando entrevistei 40 mulheres que trabalhavam ou nao extra-do-
miciliarmente, estando ou nao satisfeitas com seu status ocupacional, e seus filhos,
pude concluir ser exatamente a satisfagdo ocupacional a variavel mais expressiva-
mente associada a experiéncia positiva e compreensao infantil da situacao (Pereira,
1978).

E interessante citar que, naquele momento, embora nao tivesse a posse dos
conceitos de demandas de modernizacao (discutidos adiante) e familias nao-tra-
dicionais, perguntava as criangas, que tinham de 7 a 10 anos, se quando cres-
cessem trabalhariam fora ou sua mulher o faria, no caso dos meninos. Obtive como
resposta uma consisténcia com a ocupagao materna entre os meninos. Mas, aque-
les cuja mae nao exercia atividade profissional, eram inquiridos sobre o que ocor-
reria caso sua mulher quisesse “trabalhar fora” e como seus futuros filhos
sentir-se-iam. Contrariamente ao universo vivido em casa, eles respondiam que
=0 a esposa o faria e os filhos gostariam, porque “ela gostava”, apontando o
reconhecimento da satisfagao como algo fundamental a ser considerado. Ja as
meninas, independentemente do grupo, aspiravam o trabalho extra-domiciliar, em-
bora argumentassem que, caso o marido ndo quisesse, ndo o fariam, ou escolhe-
riam uma “profissao que nao atrapalhasse os filhos, porque ai o marido nao se
importaria”, mostrando, mesmo entdo, um treinamento diferencial da mulher para
a submissao.

No ano de 1982, no Prefacio a um volume denominado Nontraditional Families:
Parenting and Child Development, Lamb lembrava que “Mesmo hoje, a familia tra-
dicional (a familia ideal que contém uma mae dona-de-casa e um pai provedor) é
freqientemente lembrada romanticamente e nostalgicamente por aqueles que la-
mentam seu desaparecimento...”. Neste mesmo Prefacio, o autor acrescentava que
seu livro continha artigos sobre as seguintes familias alternativas:

... aquelas nas quais ambos os pais trabalham foram de casa, familias nas quais o pai divide as respon-
sabilidades do cuidado com suas esposas mais eqitativamente do que nas familias tradicionais; familias
monoparentais chefiadas por homens e por mulheres; estilos de familias “alternativas” onde as maes deli-
beradamente escolhem evitar o casamento... (p. ix).

Como ¢ possivel concluir, ndo é mais o efeito do trabalho feminino que dirige
a investigagcdo, mas os correlatos da dupla carreira, da divisao dos cuidados e a
emergéncia da preocupagéo com os arranjos monoparentais. O uso da terminologia
nao-tradicional ressalta a contraposi¢do a um padrao ideal, a um modelo, mais
que uma situagao alternativa, impregnada até de um momento histérico de con-
tracultura.

Embora ainda se encontre a utilizagdo da nogao de familias nao-tradicionais,
0 numero de arranjos dessa natureza tornou-se tao elevado que s6 reflete o quanto
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os investigadores, de fato, ainda sao motivados por um ideal em extingao: o ca-
samento indissoluve! do pai provedor com a dona-de-casa.

Analisando as principais revistas de psicologia do desenvolvimento e terapia
familiar (Souza, 1994), pude perceber que a escalada do divércio — sentida a partir
dos anos 70 e intensificada a partir dos 80 — deslocou o foco de atengao da
investigacao e do enquadramento do divércio como familias nao-tradicionais, para
o estudo da dinamica das familias monoparentais e as que levam o nome de
reconstituidas ou recompostas e para as questdes de guarda e disputa. E eu nao
posso deixar de marcar, novamente, o papel do modelo idealizado persistente no
uso dos termos “recomposta” ou “reconstituida”.

A década de 90 esta exigindo, além disso, o estudo das maes de produgdo
independente e das familias adotivas, ndo porque esteja havendo também uma
escala da adogao, mas porque o tema interconectou-se com as questées das
familias homossexuais. E ébvia a preméncia de informagdes sobre o que ocorre
psicologicamente com todos estes “novos” arranjos familiares, mas ainda sao maio-
res os desafios no sentido de compreender como a crianga, por ela mesma, convive
com estas experiéncias.

Hoje, apesar do interesse clinico e da midia, o campo dos trabalhos empiricos
sobre as familias homossexuais masculinas ou femininas ainda € pouco produtivo;
ha& generalizagbes — e artigos — a partir das teorias vigentes, mas pouca investi-
gacao de campo. Em linhas gerais, ndo sao verificados os hipotetizados problemas
de identificacao sexual nos filhos de pais ou maes homossexuais (Miller, 1979;
Bozett, 1981; Patterson, 1992; Javaid, 1993). As maes homossexuais tendem a
esperar que os filhos de ambos os sexos casem-se e tenham filhos, realizando,
portanto, escolhas heterossexuais (Javaid, 1993).

A competéncia parental destes homens e mulheres ndo estd associada a sua
escolha sexual. Ao contrario, o estudo de Flaks, Fisher e Joseph (1995), ao com-
parar familias heterossexuais e lésbicas, verificou que nao ha diferengas entre os
grupos de criangas filhas destes dois arranjos quanto ao funcionamento e ajusta-
mento do comportamento geral, e que, se comparadas, as maes lésbicas tendem
a ser mais sensiveis as necessidades dos filhos. Nesta diregéo, os pais gay €
que parecem vivenciar mais problemas de identidade, ao buscarem se comportar
segundo dois padroes de comportamento de pai/homem e no mundo particular
gay (Miller, 1979; Bozett, 1991).

No Brasil, s6 foi encontrado o relato de um atendimento clinico a uma familia
lésbica, mas focado na discussdo dos conflitos conjugais (Dias, 1994)'. As parti-
cularidades da representagao social e inser¢ao do homossexual na familia brasileira

1 Dias, M. L. (1994) Il Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, Sdo Paulo.
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levantam duvidas sobre a possibilidade de uma transposi¢ao das informagoes ame-
ricanas. Fica assim totalmente aberta a area de investigagao e as necessidades
de atendimento e orientagao aos relacionamentos familiares e compreensao deles.

Quanto ao divdrcio, até hoje, nada foi feito que contradissesse o produzido
por Hetherington (1979), que investigou exaustivamente o processo de ajuste fa-
miliar & separagao. O desequilibrio da familia como um todo tende a se incentivar
um ano antes do rompimento e demora cerca de mais um ou dois (maximo de
cinco) para a familia encontrar um novo padrao estavel de funcionamento. Nas
palavras da autora:

... estas constatagbes sugerem que, a longo prazo, ndo convém para 0s pais manter um casamento con-
turbado para poupar as criangas se a alternativa for um lar estavel com um dos pais. A longo prazo, as
desavencas do casal podem se associar a resultados mais adversos, para os filhos, que o divércio. (p. 262)

Em geral, os efeitos negativos do divércio sobre a crianga estao relacionados
as dificuldades parentais no estabelecimento de um “divércio emocional” que os
leva a manterem-se em disputa, mesmo que espacialmente separados. Outros au-
tores (Santrock e Warshac, 1986; Wallerstein e Kelly, 1980) também afirmam que
é a alta qualidade de relacionamento com o pai ndo residencial o principal suporte
para a crianga, reduzindo seu medo de ser abandonada e de perder o amor dos
pais, e confirmando o fato de que o conflito parental ndo a envolve.

As pesquisas citadas foram feitas nos Estados Unidos. No Brasil, encontra-se
um trabalho realizado por Ribeiro (1989) que investigou como 23 adolescentes,
residentes em Brasilia, sentiram-se na época da separagao dos pais, as coisas
boas e desagradaveis decorrentes. A autora enfatiza que, segundo a percepg¢ao
dos jovens, quando o conflito parental € muito grande e prolongado, a separagao
€ um alivio e eles preferem-na. Da mesma pesquisadora, ha ainda um estudo
sobre a percepgdo que os adolescentes tém das relagdes familiares, a qual é
caracterizada como positiva e satisfatéria (Ribeiro, 1992). De fato, o que foi verifi-
cado nada acrescenta aos estudos ja citados; ha apenas semelhangas.

A familia mudou e continuard mudando. Suas modificagdes, como tentei vir
mostrando, sdo de duas ordens, mutuamente implicadas: mudangas estruturais (de-
mograficas) e mudangas ideoldgicas, no sentido de um ideal democratico ou igua-
litario de relacionamento.

O aumento das produgdes independentes, dos casais homossexuais, buscan-
do orientagdo em consultérios devido ao desejo de adotar uma crianga, dos ho-
mens querendo a guarda ou compartilhar da guarda com as ex-parceiras, ap6s o
divércio, e 0 aumento da prépria taxa do divércio e das familias produto de se-
gundas, terceiras unides dos pais, no entanto, ndo tém sido suficientes para pro-
mover uma aceitagdo geral dessas familias como “normais” e nao, ou como a
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fonte, em si mesma, de dificuldades infantis. O fato de teéricos e pesquisadores
do ciclo vital da familia conceberem o divércio como uma transigao previsivel no
ciclo da vida familiar, ou todo o conjunto de pesquisas realizadas em psicologia
do desenvolvimento, mostrando que n@o sao as transformagdes da familia que
causam as dificuldades de comportamento infantil; no entanto, ndo conseguiram
fazer com que muitos dos psicélogos abandonassem o diagnéstico da situagdo
como em si mesma patogénica.

Desde 1990, venho estudando a experiéncia do divércio e das familias mo-
noparentais com base na vivéncia do adulto (Souza, 19922 1993% 1994; 1995a%).
Em 1994, iniciei uma investigagao sobre a experiéncia das criancas frente ao di-
vorcio dos pais (Souza, 1995b). Antes, como j4 mencionei, havia estudado como
a crianga concebia/vivenciava o trabalho materno extra-domiciliar remunerado (Pe-
reira, 1978), bem como alguns aspectos da experiéncia dos filhos de “maes sol-
teiras” (Pereira, 1980), tendo sido possivel concluir que a qualidade da experiéncia
familiar, e ndo o fato da familia ser considerada nao-tradicional, é o grande definidor
da “saude” infantil. Estes estudos também permitiram-me perceber — o que nao
causa qualquer espanto — que a forma como a crianga concebe sua experiéncia
tende a ser mais flexivel do que a de seus pais ou dos adultos em geral.

A narrativa cultural e as demanda de transformacao

A ultima década introduziu na psicologia as questdes da modernidade e da
pos-modernidade. No campo dos estudos psicolégicos sobre a familia, esta dis-
cussao tende a organizar-se segundo duas vertentes: a primeira é representada
por aqueles que descrevem as familias modernas e as pés-modernas, tendo como
referencial o momento histérico; a segunda, pelos autores que discutem as deno-
minadas demandas de modernizagdo (de transformagdo, como prefiro chamé-las),
referindo-se a um conjunto especifico de aspectos relativo & pés-modernidade
(O'Hara e Anderson, 1991; Doherty, 1991) ou a radicalizagdo da modernidade
(Guiddens, 1990; 1992), mas concentram-se na investigagao/compreensao das des-
' continuidades da experiéncia correlativos da aceleragao do ritmo de mudanga.

A familia moderna, ou seja, a restrita familia nuclear ou conjugal, produto da
ascensao da burguesia industrial, foi o produto de uma grande mudanga de natu-
reza psicolégica: uma grande revolugao afetiva que se concentrou no interior da

2 Souza, R. M. (1992) Subsidios para a organizagdo de grupos de pais singulares. Pesquisa apresentada na
XLIV Reunido Anual da SBPC, Sao Paulo.

3 Souza, R. M. (1993) Single parents growing groups. Pesquisa apresentada como parte do workshop Single
families. V World Congress of Family Therapy, Amsterda.

4 Souza, R. M. (1995a) Single-families in Brazil. The World Federations for Mental Health. Tema livre, Dublin.
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familia e teve, na relagao provedor-dona-de-casa, um novo modelo de casamento
(definido pela escolha amorosa) e o sustenticulo de uma familia que acolhe o
desenvolvimento infantil saudavel em seu sentido mais amplo e se responsabiliza
por ele. Este modelo descreve a familia do século XIX até meados da década de
60. Nos anos 60, emergiram as familias pds-modernas, que incorporam o feminis-
mo, o questionamento da divis@o e hierarquia- de trabalho, os dominios e identi-
dades cristalizados, e podem ser identificadas com as familias alternativas descritas
na literatura de psicologia do desenvolvimento.

O estudo das demandas de modernizagao refere-se & compreensao dos pro-
cessos decorrentes das pressdes que exigem novas adaptagdes ou o desenvolvi-
mento de padrdes relacionais para que se incorporem, na vida familiar, as
alternativas de satisfacdo para a mulher, a fungdo do homem no universo domés-
fico, o questionamento das hierarquias de papel, e tudo de maneira rapida e sem
que se encontre “no passado” o orientador para o enfrentamento do presente/futuro.
O foco de andlise esta, entdo, na compreensao das tensées relativas as exigéncias
de produzir novas respostas — ser moderno, atual — de maneira tao rapida que
fornam a descontinuidade entre modelo tradicional e a experiéncia vivida uma
ruptura. Se, no passado, as transigdes (modernizagdes) ocorriam com o passar de
uma geragao para outra, o ritmo de exigéncia de mudanga, hoje, faz-se sentir
sobre cada um, muitas vezes, ao longo de um ciclo vital individual.

E necessario entender algumas das condigdes macrossistémicas implicadas
na concepgao de familia no Brasil, para dar conta de como a transformagao vem
se processando e qual o sofrimento resultante. Sem a localizagdo do lugar que a
familia ocupa na subjetividade brasileira, é dificil compreender alguns dos correlatos
psicol6gicos da experiéncia de transformagao familiar.

Lynn Smith (citada em Medina, 1974) comparou a instituicao formadora prin-
cipal na constituigdo do Estado, nos Estados Unidos, América Espanhola e Brasil.
Segundo a autora, enquanto nos Estados Unidos a escola foi o principal agente
formador e na América Espanhola a Igreja desempenhou esta fungao, no Brasil,
a familia ocupou o papel de instituigio principal.

Historiadores, sociélogos e antropélogos (Almeida et al., 1987; Muricy, 1987;
DaMatta, 1987; Kuznesof, 1989; entre outros) tém descrito como a familia ocupa
uma posicao central, fazendo com que a relagao individuo-Estado, individuo-lei,
seja diminuida em favor da protegao familiar, a qual transcende os vinculos mera-
mente sanglineos, para conter as “pessoas da casa’.

Varios autores apontam a centralidade que a familia tem no Brasil, enquanto
orientadora da subjetividade. Assim, Almeida et al. (1987) afirma que a familia é
uma matriz ética, enquanto Muricy (1987) descreve-a como um agente ordenador
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social. Para DaMatta, ela é um valor, “um ponto para o qual tudo deve tender’
(1987, p. 425).

Os trabalhos que venho realizando, junto a homens e mulheres divorciadas
e maes nao-casadas, tém evidenciado os reflexos deste processo. Psicologicamen-
te falando, é possivel verificar a existéncia de um mito relativo a familia perfeita
ou intacta, no sentido da familia nuclear, mesmo que esta seja mais uma excegao
do que a regra. Nestas circunstancias, divorciar-se, ser uma mae-solteira ou filho
de mae-solteira, recobre-se de ofensa, fracasso e desprotegao. O sofrimento diante
da separagao, abandono ou dissolugao do relacionamento transcende o rompimen-
to afetivo, potencializando-se.

Ao lado da dor do rompimento do lago amoroso, dos sentimentos de fracasso,
das dificuldades materiais e de organizagao concreta da vida, os individuos con-
vivem com o que defini como “experiéncia de transgressao”. Embora o divércio
seja juridicamente legal, no universo psicolégico (individual e coletivo) brasileiro
trata-se de uma transgress@o que traz consigo a vergonha e a culpa por dividir-
quebrar-romper a familia e, com isso, esfacelar a imaginada protegao dela emanada
(Souza, 1993, 1995a). Enquanto nas sociedades protestantes a infidelidade é uma
grande ofensa, no Pais, tende-se a ser mais permissivo a ela do que ao divoércio.

Tanto Figueira (1986, 1992) como DaMatta (1991) apontam como ha um “jeito
brasileiro” de ajustar-se as demandas de transformagado, mudando a abordagem,
mas deixando viva a tensao relativa ao ajuste apenas periférico.

Os ideais igualitarios que se fizeram sentir em todo o mundo, nos ultimos 30
anos, parecem ter sido absorvidos de forma particular pela familia brasileira. Fi-
gueira (1992), ao discutir a desorientagdo dos individuos com as pressdes de
modernizagao, fez uso da nogdo de desmapeamento: “perdeu-se 0 mapa para
orientacao” (p.84). Meu trabalho (Souza, 1994) obrigou-me a repensar esta nogao,
considerando que o processo dos individuos torna-se doloroso, ndo porque haja
um desmapeamento, exigindo respostas novas, mas pela coexisténcia de “mapas”
sobrepostos, como se um segundo modelo mais “moderno” fosse, em transparén-
cia, sobreposto ao primeiro e arcaico, gerando ora um encaixe perfeito, ora uma
dupla orientagao, ora novas possibilidades.

Como o préprio Figueira (1986) afirmou, por ser uma sociedade eminente-
mente hierdrquica e “pela velocidade do processo no Brasil, 0 que se tem é a
aquisicao de novas identidades que se sobrepdem as antigas identidades posicio-
nais, sem contudo altera-las substancialmente" (1987, pp. 17-18) ou, como deno-
minou-as, “modernizagoes reativas”.

A compreensao da centralidade da familia, como nucleo orientador da vida
social, e seu confronto com a realidade da experiéncia de transformacgao, no Brasil,
e, provavelmente, também em outros paises latinos, obriga, igualmente, a discus-
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s30 do psicélogo enquanto profissional, nesta realidade particular, e seu papel
como um agente perpetuador de teorias limitantes para os individuos e grupos.
Ou seja, exige o enfrentamento do conhecimento psicolégico como um agente
construtor e mantenedor da realidade.

Os sujeitos que estudei (Souza, 1992, 1993, 1994), homens e mulheres de
diferentes idades e nivel socioeconémico (mais de 100 horas de entrevista indivi-
duais ou grupais), em sua maioria, subvalorizavam sua capacidade parental, vendo
menos o conflito (conjugal) como um problema do que a culpa por serem — terem
produzido — uma familia “incompleta ou quebrada”, que j& ndo pode mais proteger.
Tal circunstancia, entao, inibe a capacidade de ajustarem-se ao funcionamento de
familia monoparental, bem como define um elemento continuado de tensdo pés-
conjugal.

A principal decorréncia deste processo traduz-se numa percepgao fragilizada
da crianga vitima desta desprotegdo. Neste panorama, mesmo que o divércio lhe
fraga o alivio frente a supressao da convivéncia diaria com o conflito conjugal, ela
permanece prisioneira dos sentimentos parentais.

No mundo préximo da crianga, principalmente hoje, nao existem sé os pais.
Cada vez mais, elas passam o tempo com outras criangas, na escola, nas ativi-
dades extracurriculares, com a televisao e a internet. Neste mundo infantil, ndo ser
filho de mae que trabalha causa espanto; ser o filho de divorciados é o esperado,
de “producgao independente” ja é freqliente. Tudo isso nao sera para elas o cotidi-
ano, padrao — o normal ?

Em certo sentido, perguntar as criangas torna-se um meio de buscar entender
como a transformacao, enquanto ajuste possivel, estd se processando. Quais sao
os arranjos familiares aos quais a crianga atribui o significado de usuais?

Como elas convivem com a idealizagao da familia? Frente as demandas de
transformacgao, seria a experiéncia de nossas criangas semelhante aquela de
criancas de outros paises? Quais alternativas a crianga percebe?

Mas, também, cabe investigar a “producao da realidade” que se realiza pela
psicologia e por uma psicologia incorporada ao cotidiano, aos programas de TV e
as revistas: estao mais ou menos envolvidos na perpetuagcao desta experiéncia
singular de protecao/desprotegao familiar? E, além da midia, o que dizer do con-
texto escolar e dos livros infantis?

Neste ponto, é possivel identificar duas grandes necessidades. E fundamental
gue se processem estudos sobre as consequéncias e correlatos psicolégicos das
transformacgdes que estao, aceleradamente, impondo-se a familia brasileira, en-
guanto conjunto de pessoas e, particularmente, sobre a experiéncia das criancas
mestas circunstancias. Mas, também, é imprescindivel que se constate a importan-
©a da investigagcao a partir do angulo, o da construgao da realidade.

I
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A crianca na familia em transformacgao

Quais sao os pontuadores usados por uma crianga para considerar algo como
familia ou nao? Uma familia monoparental serd considerada por ela uma familia
quebrada, na qual falta alguém? Tratar-se-a, talvez, de um arranjo tao tradicional
quanto aquele onde ha pai-mae-filhos? E o que é o divércio, para elas? Como
ocorre? '

Ha a necessidade de investigagées sobre os efeitos emocionais das transfor-
magodes familiares, mas também dos aspectos de compreensao (cognigao) envol-
vidos. Especificamente, o divorcio € um rompimento. Rompimentos sao dolorosos
e exigem a elaboragdao de um luto. Ha lutos “normais” e lutos “patolégicos”.

Os estudos que buscam produzir agdes ou grupos de apoio para “os filhos
do divércio” (Gardner, 1980; Issacs, Montalvo e Abelson, 1987; Schwartz, 1992;
Farmer e Galaris, 1993) tém apontando o papel da competéncia cognitiva da
crianga. Nas palavras de Schwartz: “A maneira como a crianga percebe o divércio
dos pais e responde a ele varia em fungdo da idade, género, nivel de conflito
parental, arranjo de cuidados alternativos, personalidade e competéncia individual,
redes disponiveis de apoio e seu nivel de desenvolvimento cognitivo”. (p. 324)

Outros autores ressaltam ainda a importancia da capacidade infantil para per-
ceber e compreender o conflito parental (Grych, Seid e Finchan, 1992; Paterson,
Field e Pryor, 1994) bem como decodificar e diferenciar padres de emogéao (Cum-
mings, Ballard, EI-Sheik e Lake, 1991; Dunn, Brown e Beardsall, 1991; Fabes,
Eisenberg et al. 1994) e, assim, enfrentar o stress associado aos antecedentes da
separagao.

Schwartz (1992) ainda destaca “a importancia dos profissionais estarem cons-
cientes do impacto da maturidade cognitiva da crianga”. (p. 324) Em decorréncia,
ha a necessidade de produzirem-se informag¢des que apdiem a crianga na transigao
do divércio e outras transformagdes, principalmente considerando-se sua escalada.
Se a familia estd mudando, é necessario que todos se tornem capazes de con-
versar com as criangas a respeito de familia, separagdo, recasamento, em casa,
nas escolas e nas audiéncias legais. Para tanto, também se faz necessario o acesso
ao seu universo cognitivo e linguistico a respeito.

Cogni¢ao Social

Nos manuais mais classicos de psicologia do desenvolvimento editados nos
anos 90 (Mussen, Conger, Kagan e Hustonl, 1995; Bee, 1993) sdo encontrados
capitulos ou tépicos dedicados a cognigao social. Assim, Bee considera que “cog-
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nigao social é o termo usado para descrever uma area relativamente nova de teoria
€ pesquisa que se centra na compreensao infantil das relagdes sociais”. (p. 456)

Mussen et al. (1995) caracterizam o aparecimento da cognigdo social como
consequéncia do reconhecimento, por parte dos psicélogos, de que as “reagdes
sociais e emocionais das criangas dependem, em parte, de como elas pensam”.
(p. 343) Os autores continuam, citando Flavell, o qual afirma que, “em termos
amplos, a cognigao social se refere a percepgao, ao pensamento e ao raciocinio
sobre os seres e as questées humanas”. (p. 343)

Uma definicado mais consistente e completa, a qual abarca as anteriores, ba-
seia-se no trabalho de Damon e é usada por Fu, Goodwin, Sprakowiski e Hilkle
(1987):

Cognigao social é a compreensao das relagdes sociais, objetos sociais e eventos sociais. Os estudos iniciais
nesta area centralizaram-se no desenvolvimento da percepgdo das pessoas e da habilidade de inferéncia
social mas a cognigdo social envolve mais... envolve a compreensao das relagdes entre os préprios senti-
mentos, pensamentos e agoes tanto quanto as relagdes entre este fatores pessoais e os de outras pessoas.
Assim, a partir de uma perspectiva cognitivo social, é possivel compreender que a interagdo social é
dependente da organizagdo pessoal dos conceitos sociais e da habilidade de coordenar e integrar pers-
pectivas. (pp. 153-154)

Embora a area da cognigao social venha crescendo, o interesse dos pesqui-
sadores tem recaido mais sobre o estudo da formagao dos vinculos, disciplina,
resolucao de conflitos, percepgao de emogdes e julgamento. Ainda sdo poucos 0s
estudos voltados para a concepgao de familia e seus desdobramentos, apesar de
ser a familia a instancia basica de intermediagao entre 0 mundo interno individual
& a realidade social.

O Conceito de Familia

Durante a década de 20, Piaget (1972) trabalhava com aspectos do pensa-
mento verbal, tendo realizado uma investigagdo sobre o conceito de familia. Discutia
guestbes associadas ao egocentrismo e ao realismo. Segundo ele, a construgao
infantil da nogao de familia passa por trés estagios.

No primeiro, a crianga chama de familia as pessoas que tem ao redor de si: ndo se interessa pelas relagoes
de parentesco e a define pela moradia e sobrenome. No segundo estagio, a crianga usa a nogao de
parentesco, porém limita a familia aos parentes que estdao realmente a seu redor. No terceiro estagio,
fnalmente, a definicdo é generalizada a todos os parentes. (p. 94)

Descreve-se, assim, um processo gradativo de descentragdo. Obviamente, na
Suica da época, questdes como divércio, familias monoparentais ou homossexuais
nao faziam parte do universo social, de modo a complicar a situagao de Piaget.
Passaram-se décadas antes que fosse necessario retornar-se ao seu trabalho.
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Os estudos atuais, mesmo que procedendo de maneira diferente, pouco acres-
centaram a certeza de um processo evolutivo. A definicao de familia por parte dos
pré-escolares estd baseada em dimensdes observaveis como residéncia comum
ou fung@o/papel familiar. Os escolares utilizam-se de aspectos mais abstratos como
vinculos afetivos, biolégicos e legais (Moore, 1977; Fu et al., 1987; McCollum, 1981;
Gilby e Pederson, 1982; Wedemeyer, Bickhard e Cooper, 1989; Borduin, Mann,
Cone e Borduin, 1990). )

Newman, Roberts e Syré (1993) criticaram a relagdo estabelecida entre pro-
cesso cognitivo apenas avaliado através do grau escolar, realizando uma avaliagéo
direta, mais refinada, e expandiram a faixa etaria analisada para a dos 4 aos 20
anos, realizaram muitas associagdes entre critérios de vinculagdo, mas nao alte-
raram, significativamente, as conclusdes anteriores.

Quanto ao papel de variaveis especificas, embora o sexo da crianga parega
interferir, os resultados sé@o inconclusivos. Fu et al.(1987) nao verificaram relagao
entre sexo e atributos usados para definir familia ou divércio. Moore (1977) afirmou
que as meninas evidenciam conceitos mais sofisticados que os meninos, enquanto
Borduin et al. (1990) verificaram que tanto a idade quanto diferengas de género
afetam o conceito de familia, embora acabem por concluir que os efeitos podem
ser atribuidos a socializagao diferencial. J4, Wedemeyer et al. (1989) averiguaram
que a complexidade do conceito esta fortemente relacionada ao estagio de de-
senvolvimento cognitivo e menos em relagdo ao sexo. O Unico efeito do sexo re-
feriu-se a maior frequéncia do uso do critério co-residéncia pelas meninas. Outros
estudos mencionados por Newman et al. (1993), aos quais nao tivemos acesso,
parecem apontar tal ligagao.

Quanto ao status conjugal dos pais, Moore (1977) verificou que as criangas
de familias divorciadas demonstravam maior consciéncia dos vinculos emocionais
e do numero de adultos envolvidos numa familia. Wedemeyer et al. (1989) obser-
varam também que a conjugalidade estava associada a varios critérios de definicao
de familia. Criangas provenientes de familias divorciadas relatavam mais fatores
emocionais e menos pertinéncia. Se estavam no periodo pré-operacional, também
mencionavam mais as fungdes domésticas, mas, se estivessem no estagio opera-
tério concreto ou formal, apontavam mais as fungées domésticas do que as crian-
cas de familias com ambos os pais. Os filhos de familias divorciadas parecem ser
mais capazes de reconhecer uma familia monoparental como familia (McCollun,
1981).

As criangas menores ndo sao capazes de definir o divércio como um desca-
samento legalizado: identificam-no & separagao fisica dos cénjuges. Durante o pe-
riodo operatério concreto, as criangas referiram-se a distancia psicolégica ou
emocional entre os conjuges e, posteriormente, a dissolugdo do casamento (McCo-
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llun, 1981; Lowry, 1980; Marzur, 1993). Brodzinsky, Singer e Braff (1984) apontam
0s mesmos resultados quanto a compreensao da adogéo. Estes estudos nao as-
sinalaram qualquer relagdo com sexo ou estrutura familiar.

Com base nestes trabalhos, é possivel imaginar que as criangas mais velhas
ou com nivel cognitivo mais alto utilizem-se de critérios mais abstratos em suas
definicoes de familia, bem como que possam oferecer definicées mais detalhadas
do divércio, enfatizando também aspectos menos observéveis deste processo. No
mesmo sentido, devera ampliar-se gradativamente a capacidade de aceitar com-
posicoes menos tradicionais dentro da nogao de familia. O papel do género e do
status conjugal dos pais podera ou nao fazer uma diferenca.

Além dos dois trabalhos citados anteriormente (Ribeiro, 1989, 1992), so foi
encontrado um que investiga algum contetido sobre concepgao de relacionamento
infantil, no Brasil. Trata-se de um estudo também realizado com adolescentes (Cha-
ves, Botelho, Audasi, Maranhdo e Santos, 1993), que buscou caracterizar a repre-
sentagao social de familia entre 97 estudantes de segundo grau de escolas publicas
e particulares de Salvador. Nao foram encontradas diferengas em fungéo do tipo
de escola e, para a maioria dos jovens, familia era sindnimo de unido, confianga
e apoio.

De fato, se esta longe da possibilidade de realizagdo de estudos sobre os
efeitos de uma varidvel ou outra, pois, no Pais, nada se conhece sobre o que
ocorre com criangas brasileiras. Obviamente, é de se esperar um aumento na
complexidade do conceito, conforme haja ganho na capacidade cognitiva, mas isso
Piaget ja verificara 70 anos atras. A questao maior refere-se a analise do contetido
dos conceitos, concentra-se em caracterizar o “mapa” que as criangas conseguem
desenvolver de modo a orientar-se no emaranhado de variagdes de relacionamento
interpessoal/familiar. E vital identificar:

* Quais s@o os diferentes pontuadores usados por criangas de diferentes ida-
des para caracterizar um arranjo familiar como uma familia?

* Quais arranjos estdo ou nao incluidos no conceito e por que, isto é, qual
o grau de flexibilidade admissivel?

e Quem s@o os membros de uma familia e quais nao o sdo? Qual o conteudo
de cada fungao?

» Como descrevem padroes de relacionamento como o namoro, o “ficar’, o
casamento, o divorcio, novas relagdes afetivas dos pais pés-separagéo, quais con-
sideram reversiveis e quais irreversiveis? Quais sdo permitidos e a quem?

O numero de perguntas, como busquei apontar, é enorme. Estando engajada,
atualmente, em um trabalho sobre quais arranjos familiares sdo compreendidos
pelas criangas pré-escolares e escolares como “familias”, como compreendem o
@worcio e suas decorréncias, posso antecipar que é possivel antever uma flexibi-
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lidade cognitiva maior do que as generalizagdes tedricas permitiriam antever. Além
disso, muitos padrbes e justificativas particularmente importantes para o campo
das disputas de guarda estao emergindo. Assim, fica o convite a investigagao.
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