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l. Introducao

Este resenha procura enfocar a visao do neurologista Paul Schilder sobre a
formacao da imagem corporal, partindo de uma revisao bibliografica da sua obra
intitulada A Imagem do Corpo: as energias construtivas da psique.

Para comegar esta discussao, como Schilder compreende imagem corporal?
Segundo Schilder (1935, p. 11) “entende-se por imagem corporal a figuragao de nosso
corpo formada em nossa mente; ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta
para noés”.

O esquema corporal (também compreendido como imagem corporal) é a
imagem tridimensional que todos tém de si mesmo. Neste aspecto tridimensional
temos os aspectos psicoldgicos, socioldgicos e fisiologicos.

Para Schilder (1935, p.15), “ao estudarmos a imagem corporal, devemos
abordar o problema psicolégico central da relacdo entre as impressoes de nossos
sentidos, nossos movimentos e a motilidade em geral”. Isto significa que o esquema
corporal estd em perpétua autoconstrugio, vive em continua diferenciacio e
integracdo. De outro lado, o modelo postural do nosso corpo se relaciona com o
modelo postural dos corpos dos outros. A experiéncia da nossa imagem corporal
e a experiéncia dos corpos dos outros estao intimamente interligadas. Assim,
as emocoes, as acOes e percepcdes sdo inseparaveis da nossa imagem corporal.
Contribuem para a construcdo da nossa imagem corporal.

Primeiramente, é necessario ressaltar que a imagem corporal comeca a se
formar desde o nascimento e, desde este momento, dois fatores tém participacao
especial em sua formacdo: um é a dor e o outro é o controle motor dos membros.

A dor ajuda-nos a decidir o que desejamos ter mais perto do ego e o que
desejamos manter o mais afastado possivel dele. De outro lado, a experiéncia visual
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possui papel preponderante na formac¢ao da imagem corporal. Esta experiéncia
também é vivenciada através da acdo. Ou seja, através de acoes e determinacoes que
damos a forma final ao nosso ego corporal. Assim, as impressoes visuais influenciam
o esquema corporal, j4 que a imagem corporal pode ser perturbada por mudancas
experimentais na visao, mas que se reestrutura, formando uma nova unidade.

Para Schilder (1935, p. 36) “o desenvolvimento do esquema corporal
também ocorre paralelamente ao desenvolvimento sensério motor”. Ao longo do
desenvolvimento psiquico, 0 movimento leva a uma melhor orientacao em relagao
a nosso corpo. Nao sabemos muito a respeito do corpo, a nao ser que o movamos.
O movimento é um importante fator de unificagdo das diferentes partes do nosso
corpo e através dele chegamos a uma relagao definitiva com o mundo externo e com
os objetos, sendo que s6 através do contato com o exterior que nos tornamos capazes
de correlacionar as diversas impressoes relativas ao nosso corpo. O conhecimento
do nosso corpo depende, em grande parte, de nossa propria acdo. Assim, desde o
nascimento, o modelo postural do corpo precisa ser construido. E uma criacio e uma
construcdo, a producao de uma forma. Este processo de estruturacao so é possivel
quando se relaciona intimamente com as experiéncias do mundo.

Para Schilder (1935, p.102) “a imagem corporal, em seu resultado final, é
uma unidade. Mas esta unidade ndo é rigida, e sim passivel de transformacdo. E
todos os sentidos estao sempre colaborando para a criagao do esquema corporal”. Ou
seja, as percepcoes visuais influenciam fortemente a imagem corporal. As imagens
mudam sob a influéncia de impulsos e imaginagdes motoras.

[Il. A Estrutura Libidinal da Imagem Corporal

Schilder recorre a teoria psicanalitica para explicar a estrutura libidinal da
imagem corporal.

Em sua compreensao da obra psicanalitica, Schilder (1935, p.107) ressalta
que “nos interessamos pela integridade do nosso corpo”. Afirma que a libido pertence
ao nosso proprio corpo. Ele declara que, a principio, a libido é dada ao corpo como
um todo. Nesta etapa, a crianca se interessa apenas por si propria. A este estagio
segue-se uma fase auto-erética, na qual a libido se concentra em partes do corpo
que tém significagdo erdgena especial.

Por outro lado, concomitantemente ao auto-erotismo, Schilder descreve
as fases pré-genitais e genital infantil. A primeira fase ou estagio seria oral. Neste
ocorre a ingestao de leite e a zona er6gena é a boca.

Para o recém-nascido, corpo e mundo sdo experiéncias interconectadas.

Uma nio € possivel sem a outra. Em nivel tdo primitivo, a fronteira entre o corpo e
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mundo ndo esta claramente definido. Sera mais facil perceber uma parte do corpo
no mundo do que uma parte do mundo no corpo. Assim, o corpo sera projetado
no mundo, e este sera introjetado no corpo. E na fase adulta, corpo e mundo estao
em constante intercambio.

Deste modo, no nascimento h4 uma zona de indiferenciagio entre corpo
e mundo. Mas a imagem do corpo tem de ser desenvolvida e construida. A libido
sera ligada as diferentes partes da imagem do corpo e, nos varios estagios de
desenvolvimento da libido, o modelo corporal mudara continuamente.

Schilder, em sua leitura da obra freudiana, aponta que desde o inicio
da vida ha um ntcleo da imagem corporal na zona oral. Recorrendo a Berfeld,
Schilder admite que existe um desenvolvimento primario que comega na zona
oral e um refinamento secundario que diferencia o ego corporal do mundo externo.
Assim, a evolucdo da imagem corporal se da, de certa forma, paralelamente ao
desenvolvimento das percepcoes, do pensamento e das relacoes objetais desde os
primoérdios da infancia.

A segunda fase é a fase anal-sadica. Nesta ha o prazer na defecacgio e a zona
er6gena é o Anus. Ja a terceira fase seria a falica que coincide com o complexo de
Edipo (ou o complexo nuclear da constituicdo do sujeito psiquico). Nesta fase, os
genitais adquirem nova significacdo e se tornam a principal zona libidinal do corpo.
Nesta fase surge uma compreensao total do proprio corpo da crianga como sendo
algo oposto ao mundo externo.

Na estrutura global do esquema corporal, as zonas erogenas terdo um papel
principal. Ou seja, podemos supor que a imagem corporal, durante a fase oral do
desenvolvimento, estara centrada na boca e, na fase anal, no dnus. Na fase adulta,
o fluxo libidinal da energia influenciard grandemente a imagem corporal.

Assim, as fixacGes libidinais ( oral, anal ou falica) se refletem na estrutura do
modelo postural do corpo. Os individuos nos quais um desejo parcial se encontra
aumentado sentirdo determinado ponto do corpo, a zona erbgena particular
pertencente ao desejo, no centro de suas imagens corporais, como se a energia fosse
acumulada em determinados pontos. Ha linhas de energia conectando os diferentes
pontos erdgenos e teremos variages na estrutura da imagem corporal, segundo as
tendéncias psicossexuais do individuo.

Para Schilder (1935, p. 159), “toda zona er6gena possui linhas de extensao
tipicas”. Na fase adulta ocorre o prolongamento destas zonas erégenas para certas
partes do corpo. A zona anal se estende para as costas. A boca, geralmente, se estende

para o plano interior. Ou seja, para a parte interna das maos, da boca e do nariz.
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Assim, é impossivel estudar a estrutura libidinal da imagem corporal
isoladamente. Ela é parte integrante da histéria vital interna do individuo e, para

compreendé-la, é preciso estudar o desenvolvimento libidinal desde a infancia.

[1l. Comentarios adicionais sobre a expansao
e a destruicao da imagem corporal

Para Schilder (1935, p. 164) “o esquema corporal é uma unidade que nao
s6 incorpora partes do mundo externo, como também abre mao destas. Nao s6
existe uma tendéncia para estruturar o modelo postural do corpo, como também
para destruir esta imagem”. Como por exemplo, quando ingerimos alimento ou
bebida, algo proveniente do mundo externo é acrescentado a imagem corporal.
Apbs a digestdo, o movimento intestinal separa sé fisicamente as fezes do corpo,
mas psicologicamente, estas continuam a ser parte de nos.

A configuragdo anatdomica (dos 6rgaos genitais) tem um papel importante
na estrutura corporal. Uma protuberincia pertence menos ao corpo; pois sempre
que uma parte do corpo se conecta menos estreitamente com o resto, surge um
medo de perdé-la. E o temor pela integridade do corpo que se baseia nas qualidades
internas do modelo postural.

Além disso, o modelo postural do corpo s6 permanece estavel por pouco
tempo, alterando-se imediatamente. Provavelmente, a instabilidade das figuracoes
da vida psiquica s6 conota uma fase passageira com a qual a fase seguinte pode
ser contrastada. Mas nao ha davida de que, em nossa vida psiquica, ha sempre
tendéncias a formar unidades. Mas sempre que uma unidade, uma Gestalt é criada,
esta tende imediatamente a se modificar e destruir-se. A destruicdo é uma fase
parcial da construcdo, que é um projeto e a caracteristica geral da vida. Destruir-se
para reconstruir uma nova imagem.

Todo desejo e toda tendéncia libidinal alteram imediatamente a estrutura da
imagem corporal. Em qualquer atitude, desejamos modificar a rela¢ao espacial do
modelo postural ou o esquema do corpo. No instante em que vemos algo, iniciam-se
agoOes musculares com uma consequentente alteracao da percep¢ao do mesmo. Toda
pulsdo ou desejo modifica a imagem do corpo, sua gravidade e sua massa. Assim, em
toda ac@o e em todo desejo pretendemos obter uma mudanca da imagem corporal.

Para Schilder ( 1935, p. 176) “a imagem corporal pode encolher ou se
expandir, pode dar partes suas para o mundo externo ou se apoderar de partes
dele”. Como por exemplo, a pintura dos 14bios e do rosto, a descolorac¢io dos cabelos

e a tatuagem sdo tentativas de alterar a imagem corporal. O significado de todas

Psic. Rev. Sdo Paulo, volume 21, n.1, 115-120, 2012



Resenha 119

estas modificacbes da aparéncia nem sempre é consciente; pois ha um significado
simbolico por detras de cada mudancga, como por exemplo, a limpeza de pele pode ser
considerado um exemplo de impulso para superar as tendéncias anais inconscientes.

Segundo Schilder (1935, p. 180) “a imagem corporal passa por um processo
continuo de expansao e diminuicao”. Os povos primitivos e certos pacientes
psicoticos conseguem modificar a imagem corporal através de um simples processo
de imaginacao libidinal; como por exemplo, transformam um sujeito em lobisomem
com base em suas crencas. Ja as pessoas consideradas ‘neuréticas’ sd6 conseguem
modificacoes “autoplasticas” menores através de méscaras e roupas.

Os seres humanos sao cercados e cerceados por suas imagens corporais. Uma
das razoes da transformacao e do uso de roupas é o desejo de superar a rigidez da
imagem corporal, que pode ser transformada através de pinturas, joias e etc.

O corpo também pode ser modificado como um todo. Podemos fazer orificios
no corpo ou inserir nele pedacos de metal ou madeira, como ocorria com os povos
primitivos.

Segundo Schilder ( 1935, p. 179) “pode-se também tentar modificar a imagem
corporal de modo menos violento, através de todo tipo de ginastica”. Assim, a danca
e a ginastica sao modos de diminuir a forma rigida do modelo postural do corpo.
O dangar leva a uma desestruturacio e uma alteracdo da imagem corporal, nos
levando de uma mudanca da imagem corporal a uma mudanga de atitude psiquica.

Para Schilder (1935, p. 190) “expandimos e contraimos o modelo postural do
corpo, retiramos e adicionamos partes, reconstruimo-lo; misturamos os detalhes;
criamos novos detalhes; fazemos isto com nosso corpo e com sua propria expressao”.
Hé uma construc@o e uma destruico ligadas as necessidades, conflitos e energia
da personalidade total. Durante as fases de construcio e destruicao aparecem duas
tendéncias humanas bésicas. Uma é a tendéncia a cristalizar unidades e a assegurar
pontos de descanso, imutabilidade e auséncia de mudanga. A outra é a tendéncia a
obter um fluxo continuo, uma mudanga permanente.

E como que a concepc¢do de beleza estd atrelada ao conceito de imagem
corporal? Para Schilder ( 1935, p. 128) “a beleza deve ser relacionada com o modelo
postural do corpo. Quando consideramos a beleza da figura humana, percebemos
imediatamente que o interesse estético certamente se relaciona intimamente com o
interesse pelo sexo”. A beleza do ser humano nao provoca os desejos imediatamente,
mas traz em si o germe do desenvolvimento dos desejos, ja que a beleza da figura
humana tem uma relacao direta com a sexualidade.

A beleza é um fendmeno social. O corpo humano, seu modelo postural, é o
primeiro objeto das artes plasticas e da pintura. O objeto belo provoca os impulsos

sexuais sem satisfazé-los; mas, a0 mesmo tempo, permite que todos desfrutem dele.
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IV. A tridimensionalidade da imagem corporal

Schilder considera o corpo como uma unidade, mas ressalta que para com-
preendermos a imagem corporal, temos que considerar o aspecto tridimensional:
o mundo, o corpo e a mente. Schilder (1935, p. 246) destaca: “seria errado tentar
dissolvé-las num agregado de partes isoladas. Temos as trés categorias: mundo,
corpo e personalidade”.

Na construcdo da imagem corporal é indispenséavel o contato com a reali-
dade externa, pois toda experiéncia com a realidade externa ja modifica a imagem
corporal mais primitiva que se possa imaginar. Assim, a imagem corporal é cons-
truida continuamente através de niveis e camadas, levando-se em consideracao as

experiéncias passadas e presentes (como a memoria e a aprendizagem).

V. Conclusao

Elaboramos nossa imagem corporal de acordo com as experiéncias adqui-
ridas através de acoes e atitudes, como também por palavras ou atos dirigidos ao
nosso corpo. Podemos tomar partes do corpo de outras pessoas e incorpora-las a
nossa imagem corporal. Isto se chama personalizagdo. Assim, a identificacdo ao
grupo onde este sujeito esté inserido, a projecio de fantasias individuais para o
mundo externo e a personalizacao tém um papel de destaque na construcao da
imagem corporal de um individuo.

Assim, a partir da obra de Schilder, é necessario ressaltar que uma discus-
sao da imagem corporal como entidade isolada é necessariamente incompleta. Um
corpo é sempre a expressao de uma personalidade, e esta inserido em um mundo.
Mesmo uma resposta preliminar ao problema do corpo nao pode ser dada, a me-
nos que tentemos uma resposta preliminar sobre a personalidade e o mundo. Ou
seja, para um estudo da imagem corporal, qualquer pesquisador devera relevar os
aspectos psicoldgicos, fisiologicos e socioldgicos da imagem corporal; ou seja, a sua
tridimensionalidade.
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