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Editorial

O editorial deste numero de Psicologia Revista inclui uma despedida, em
virtude do término de nossa gestdao como editores da Revista. Assim, incluimos
uma prestacdo de contas e a expressao de satisfagdo pelo dever cumprido.

Ao sermos convidados pela Faculdade de Psicologia, em 1994, para a criagéao
e implantagcao de seu periddico, isto impds-se, de imediato, como um desafio subs-
tancial. Afinal, desde que a Revista de Psicologia Normal e Patoldgica deixou de
ser editada, em 1972, nossa Faculdade nao dispunha de um 6rgao de divulgagao
da producgdo cientifica de sua comunidade. Algumas tentativas foram feitas, mas
nao chegaram a bom termo. Dai o desafio que se nos apresentava.

Antes de recebermos tal incumbéncia, uma comissao organizadora havia sido
instalada, em 1993, para dar inicio ao processo de reflexao preliminar a constituigao
de uma nova revista (veja-se o editorial de Psicologia Revista n. 2). Essa comis-
sao, buscando reunir material para um possivel primeiro nimero de revista
cientifica especifica da Faculdade, fizera um levantamento inicial de textos e de
intengdes de artigos de professores, passiveis de publicacdo. Esse material foi
colocado a nossa disposigao e forneceu um subsidio de valor, para implantagéo
da proposta.

Alguns pressupostos embasaram, desde o primeiro momento, 0 nosso projeto:

a) a revista deveria representar toda a comunidade da Faculdade de Psico-
logia, ai incluidos o corpo docente e o corpo discente;

b) todas as posturas e abordagens tedricas presentes na instituicdo deveriam
ser representadas no conteudo editorial, atendendo-se, além disso, a uma proposta
mais generalista;

c) os artigos deveriam ser originais e nao publicados anteriormente em outros
periédicos;

d) os autores da revista deveriam incluir tanto profissionais e alunos de dentro
da PUC-SP, como do exterior desta comunidade e do préprio pais (neste ultimo
caso, com énfase particular para autores da Ameérica Latina);

e) e, tudo isto, atendendo-se a exigéncia de um alto nivel de qualidade editorial
e cientifica.
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Nossa primeira atividade, em 1995, foi a organizagao de um Conselho Edito-
rial, com representantes de todos os departamentos e do Centro Académico: isso
foi realizado a partir da indicagao de nomes pelas respectivas entidades e do
referendo do Conselho Departamental da Faculdade. Uma vez constituido, esse
Conselho Editorial procedeu a indicagao de profissionais reconhecidos como au-
toridades cientificas da psicologia brasileira, em suas respectivas areas de atuagao,
para a composi¢gao do Conselho Cientifico da Revista.

Atendendo a intengao de democratizagao das decisbes, a escolha do nome
do periddico foi obtida a partir da formacao de uma comissao representativa e de
uma consulta a toda a comunidade. Idéntica diregao foi seguida na elaboragao do
procedimento de selecao do material a ser publicado no primeiro nimero (e tam-
bém nos demais), que contou com a participagao dos departamentos e dos alunos,
através dos respectivos representantes no Conselho Editorial. Finalizando o ano
de 1995, editamos o numero inaugural de Psicologia Revista.

Destacamos alguns pontos fundamentais para o sucesso da Revista, durante
os trés anos em que esteve sob nossa responsabilidade:

a) manutengao da regularidade semestral e de sua qualidade (comprovada
pelo numero de assinantes e de autores de outros estados, pela grande procura
por parte de outras instituigoes e bibliotecas, visando ao intercAmbio com Psico-
logia Revista, e pelo aval da Fapesp);

b) disponibilidade de um corpo técnico complementar de grande competéncia:
tradutores, preparadores, revisores e editora;

c) financiamento e co-edicdo (aprovados a cada numero) da Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo — Fapesp;

d) elaboragdo de normas de publicagdo, bem como a criagdo de uma ins-
tancia de recurso, para atender a insatisfacdo de autores com os pareceres sobre
seus artigos;

e) apoio imprescindivel da EDUC — em especial orientando os editores desde
as primeiras decisoes, apostando conosco na possibilidade de uma revista de qua-
lidade, apesar das dificuldades financeiras do projeto.

A Revista recebeu o seu numero de inscricao no ISSN, encontrando-se em
processo de indexag¢ao junto ao Psychological Abstracts e de catalogagao junto
ao Ulrich’s International Periodicals Directory, entre outros. Além disso, foi elaborado
em reunidao do Conselho Editorial um plano de divulgacédo, com varias sugestoes
que, acreditamos, devam ser analisadas e implementadas pelos novos editores.

Gostariamos também de comentar alguns aspectos dos numeros editados
nestes trés anos de publicagdo da Revista. No que se refere as abordagens, po-
demos citar artigos nas diferentes abordagens da Psicologia: as fnhas fenomeno-



I6gica, junguiana, sécio-histérica, psicanalitica (correntes francesa e inglesa), beha-
viorista, entre outras, ocuparam as paginas de Psicologia Revista. Quanto as
areas de conhecimento presentes no curriculo da Faculdade de Psicologia da PUC-
SP, foram contempladas: psicologia social, psicologia do desenvolvimento, histéria
da psicologia, epistemologia, testes de exame psicoldgico, saude coletiva, histéria
da ciéncia, assim como algumas interfaces de outras disciplinas com a psicologia
(filosofia, educagao, medicina e fisiologia, religiao).

Um dos objetivos que fundamentavam nosso projeto era o de que deveriam
estar sendo publicados artigos que relacionassem as teorias e praticas psicolégicas
com a realidade social. Neste sentido, os diferentes nimeros sempre incluiram pelo
menos um artigo com este teor: O desafio da construgao de uma nova psicologia,
no numero 1; Neoliberalismo e politicas sociais: o impacto na psicologia brasileira
e Desenhando a psicologia: uma reflexao sobre a formagao do psicélogo, no nu-
mero 2; La histéria después de Vygotsky: una mirada desde lo vivencial, no numero
3; La categoria “personalidad”: su significacién para la psicologia social e Exigéncias
histéricas para a psicologia: Georges Politzer e a psicologia concreta, no numero
4, e Marxismo e subjetividade, no namero 5.

Finalmente, no que se refere a colaboragao de autores estrangeiros, conse-
guimos manter uma regularidade que se constata também por publicagao: (Lacey
e Schwartz) A formagao e a transformagao de valores, no nimero 1; (Montero)
Crise, politizagdo e construgao psicolégica da democracia, no numero 2; (Calvino
e de la Torre): La histéria después de Vygotsky — una mirada desde lo vivencial,
no numero 3; (Gonzalez Rey) La categoria “personalidad”: su significacién para la
psicologia social, no numero 4 e Epistemologia cualitativa, sus implicaciones me-
todologicas, no numero 5.

Apesar dos pontos positivos ressaltados, nem sé de sucessos viveu Psicolo-
gia Revista. Problemas existiram, sendo alguns especificos deste periédico e ou-
tros comuns a todas as publicagbes cientificas em Psicologia, no Brasil. A oferta
de artigos para publicagao, por exemplo, ainda mostrou-se menor do que a ideal.
E a devolugao dos pareceres, pelos membros do Conselho Cientifico e pelos pa-
receristas ad hoc, nem sempre ocorreu com a agilidade desejada. Estes séao as-
pectos a serem melhor trabalhados pelos préximos editores.

Este foi o nosso trajeto e estas as consideragbes que achamos por bem
levantar, neste momento de encerramento de nossas atividades como editores de
Psicologia Revista. Nao podemos deixar de agradecer a todos que, de algum
modo, contribuiram de forma relevante para a implantagado e manutengao deste
periddico. Evitamos particularizar nomes, para nao corrermos o risco de injustica
para com 0s eventualmente nao mencionados. De todo modo, esses agradecimen-
tos nominais foram realizados ao longo de todos os editoriais anteriores.
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Como palavras finais, queremos apenas despedirmo-nos de toda a comuni-
dade da Faculdade de Psicologia e dos leitores da Revista, além de desejar boa
sorte as colegas que nos sucedem na editoria de Psicologia Revista — Noely
Montes Moraes e Rosane Mantilla de Souza — registrando publicamente a nossa
confiangca na sua condugao deste empreendimento.

Raul Albino Pacheco Filho
Sergio Ozella
Editores
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Epistemologia cualitativa.
Sus implicaciones metodologicas

Fernando L. Gonzélez Rey

ABSTRACT: This paper presents how a set of general principles used by the author in his definition of qualitative
epistemology are expressed, under a methodological point of view. Methodology is defined as a communication
process, where instruments are just an instance, with no further implications to the produced knowledge.

In construction of knowledge, the relationship between singularity and generality, and also between theory and
practice, is approached in a different way. Knowledge is not expressed as a gradual process of inductive or
deductive nature, but as a permanent constructive process, defined by the author as configurational.

Finally, a discussion on the value of samples in construction of knowledge is presented, where the use of statistical
criteria to assure sample populational significance is criticized. The author proposes an alternate way to handle
populational level studies.

Keywords: epistemology, method, sample, population.

Desde principios de la decada del ochenta se observa un creciente interes
entre los psicélogos por el uso de técnicas cualitativas, las cuales habian aparecido
anteriormente en sociologia, antropologia y etnologia. La aparicion de los métodos
cualitativos, sin embargo, no representd necesariamente una modificacion en los
procesos de produccion del conocimiento y su uso aparecié con frecuencia dentro
de los principios mas generales de la epistemologia positivista.

Las modificaciones metodolégicas de una ciencia tienen que estar implicadas
con transformaciones esenciales sobre la representacion del objeto de estudio para
ser parte de un proceso de ruptura epistemolégica. En este sentido el desarrollo
de una definicién ontolégica de la subjetividad, como nocién integradora de la
teoria psicolégica, exige una redefinicion metodolégica irrealizable fuera de una
profunda modificacion epistemoldgica.

En articulo anterior’ hemos presentado el vinculo entre una epistemologia
alternativa, a la que hemos denominado cualitativa, y la subjetividad. En el presente
trabajo desarrollaremos la forma concreta en que la epistemologia cualitativa se
expresa a nivel metodolégico y conduce a un planteamiento esencialmente diferente
al inspirado por el positivismo. Este planteamiento no quedaria definido por el tipo
de instrumentos utilizados, sino por la especificidad de las operaciones implicadas
en la produccién de conocimientos, o sea, por su definicién epistemoldgica.

Los postulados mas generales sobre los que definimos la epistemologia cua-
litativa conducen a una modificacion profunda del planteamiento metodolégico de
la psicologia, la cual intentaremos explicitar en el presente articulo. Esta modifica-
cién comienza por el propio concepto de metodologia, el cual ha estado muy aso-
ciado con la definicién despersonalizada de los instrumentos y de las etapas a
seguir en la formalizacién del proceso de produccion del conocimiento.

1 Gonzalez Rey, F. (1996) Epistemologia cualitativa y subjetividad (inédito).

Psic. Rev. Sdo Paulo, (5): 13-32, dez. 1997
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En nuestra opinién la metodologia representa el disefio integral de nuestra
aproximacion al objeto de estudio, la cual debe integrar todas las exigencias de la
producciéon del conocimiento sobre cada objeto concreto del saber cientifico. Son
precisamente las diferencias entre estos objetos las que marcan las diferencias
metodoldgicas entre las diferentes ciencias, tras las cuales se expresan diferencias
de caracter epistemoldégico.

La psicologia al igual que otras ciencias sociales tiene un objeto que es cons-
ciente e interactivo, cuya naturaleza ontolégica es similar a la del investigador que
lo estudia, lo cual afecta su planteamiento metodoldgico de diferentes formas. En
primer lugar el principio epistemoldgico de que la produccién de conocimientos
tiene caracter interactivo en las ciencias sociales, el cual fue explicito entre los
principios de la epistemologia cualitativa, exige una definicion metodolégica que
en nuestra opinién se expresa en lo siguiente:

1. La investigacion es un proceso de comunicacién en cuyo curso va madu-
rando el vinculo entre el investigador y el sujeto investigado, vinculo que resultara
esencial en la calidad de la informaciéon producida. La creacion de un clima de
seguridad y confianza donde se dialogue sobre el tema a tratar y se desarrolle el
interes de los sujetos estudiados, es una condicién esencial para la investigacion.

2. Toda investigacion debe comenzar con un intercambio de ideas entre el
investigador y los sujetos que participaran en el estudio, el cual representard un
primer momento en el conocimiento de los sujetos, asi como en su implicacion
con el tema a investigar. Este primer momento se puede realizar de forma personal
o grupal en dependencia del tamano del grupo, asi como de los objetivos del
trabajo. La motivacion de los sujetos que participaran en la investigacion es una
condicién esencial para su desarrollo.

3. El proceso de investigacion debe conservar hasta el final su valor motiva-
cional para quienes participan en él, por lo tanto, sera un proceso de comunicacion
entre los implicados de principio a fin. El disefio metodolégico no quedara rigida-
mente pautado por los instrumentos a aplicar; por el contrario, cada instrumento
a utilizar, ademas de su especifidad por el tipo de contenidos, representard un
momento del desarrollo del vinculo entre investigador e investigado. Esto se observa
con gran frecuencia en las referencias explicitas del sujeto investigado a momentos
anteriores de la comunicacién con el investigador.

La comunicacién es el gran escenario en que transcurre de forma integral la
investigacion, pues la informacion que se produce en cualquiera de los momentos
del proceso puede ser relevante para los objetivos de conocimiento, lo que exige
al investigador estar presente de forma activa en todos los momentos de este
proceso. La relacion investigador-investigado es permanente a todo lo largo de la
investigacion.
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- La entrevista es una forma particular de relacién que asume el proceso antes
s=fenido, la cual puede tener diversos objetivos, no solo el de obtener informacion,
gue ha sido el mas comln desde una perspectiva instrumentalista. Un objetivo
esencial de la entrevista puede ser motivar a sujetos que manifiestan indicadores
@& desmotivacién en el curso de la investigaciéon, o ayudar a personas que se
@esorganizan o responden agresivamente ante las situaciones disehadas para el
estudio. Estos objetivos de hecho se expresan por un vinculo que también es
fuente de informacion relevante.

En general la informacién aparece como resultado natural de toda comunica-
@on humana, sin embargo, en determinados momentos de la investigacion la en-
Wevista se proyecta con objetivos bien definidos de informacion, mientras que en
oros es planeada para garantizar la calidad del proceso de investigacion.
¥ Por la significaciéon que atribuimos a la comunicacién dentro de la epistemo-
Jogia cualitativa, la entrevista no es considerada como un instrumento mas, sino
wna via permanente en la que se expresa de diferentes formas la continuidad del
proceso de investigacion y/o diagndstico. EI niumero de entrevistas que seran de-
samolladas en una investigacion dependeré de los objetivos del investigador, asi
‘gomo de las necesidades que se vayan desarrollando a lo largo del proceso, tanto
@e aquellas asociadas a la construcciéon del conocimiento, como de las que apa-
recen por el caracter social de la investigacion.

En nuestra concepcién cualitativa de la investigaciéon psicolégica, la propia
aphicaciéon de instrumentos representa un proceso en continuidad. Ningun instru-
mento constituye un fin en si mismo, sino un momento en la construccion de la
informacion cuyo sentido es definido por el investigador. El sentido de una misma
Informacion puede cambiar en el curso de la investigacion, pues este no se define
en abtracto, como un resultado instrumental, sino por su relacién con el conjunto
@e informacion disponible en cada momento de este proceso.

La representacion general del conocimiento como proceso constructivo-inter-
pretativo, dada en la epistemologia cualitativa, influye directamente en la definicién
‘@e! concepto de instrumento. En la metodologia cientifica inspirada en el positivis-
mo. los instrumentos aparecian siempre asociados a procedimientos orientados a
‘@efiniciones estandarizadas a partir de las respuestas del sujeto ante él. Esto con-
‘@ujo a la proliferacion de los tests psicolégicos y al ideal de la validez, estandari-
‘zacién y confiabilidad que hasta hoy acompafa su utilizacion en psicologia.

El principio de los tests es seguido también por las técnicas proyectivas, las
‘cuales a pesar de presentar instrumentos esencialmente diferentes a los cuestio-
‘marios utilizados en los tests psicométricos tradicionales, se acompanan por siste-
mas cerrados de categorias que dan sentido de forma supraindividual a la expresion
@ los sujetos estudiados. Un principio que se asume explicita o implicitamente
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con la utilizacion de los tests en psicologia, es que los resultados constituyen datos
acabados portadores de un sentido definido para la construccién del conocimiento
y que estan listos para vincularse entre si a través de correlaciones que garanticen
los resultados finales sin la intervencion subjetiva del investigador.

Desde la perspectiva epistemoldgica que asumimos, la investigacion cualitativa
no trabaja con instrumentos capaces de producir datos que puedan considerarse
microelementos acabados de construcciones teéricas mas abarcadoras que no se
diferencian en su constitucidon cualitativa de los datos que le dan origen, como
ocurre en los factores o resultados producidos por correlaciones estadisticas.

El instrumento lo consideramos como un inductor de la expresién del sujeto
y su sentido es inseparable del caracter holistico de este; por lo tanto, la definicién
del sentido que pueda tener una u otra expresion del sujeto ante él, solo podra
ser definida dentro del conjunto de informaciones disponibles sobre el sujeto. La
expresion de este ante un instrumento no se puede comprender como respuesta
en el sentido tradicional que esta categoria ha tenido para la psicologia, es decir,
definida por la cualidad del estimulo que le afecta.

La expresion del sujeto ante el instrumento es una construccién que tiene
sentido solo dentro de su constitucion subjetiva; por lo tanto, ningun elemento
inductor a nivel instrumental tendra el mismo sentido para los diferentes sujetos
que lo responden. Como hemos afirmado en otros trabajos (Gonzalez Rey, no
prelo; 1996), la comprension de la expresiéon del sujeto como construccién, es uno
de los grandes aportes epistemoldgicos del constructivismo, el cual no ha sido
suficientemente explotado por los propios autores constructivistas.

Consideramos los instrumentos como formas parciales de expresiéon del sujeto
dentro del proceso general de investigacion. El sentido de estas expresiones se
construye por el investigador a través de la interpretacion, la que se apoya en el
conjunto de la informacién procedente de los diferentes instrumentos y momentos
de la investigacién. Estos no se suman ni se correlacionan de forma directa, sino
se construyen en un nivel cualitativo diferente.

El proceso de interpretaciéon que esta en la base de la produccién de cono-
cimiento se nutre de la diversidad de informaciones procedentes del momento em-
pirico de la investigacién, pero integra esta dentro de un nuevo contexto teérico
que se definira por el propio curso de la interpretacion. Por lo tanto, el instrumento
deja de ser un referente directo para definir el valor de la informacién que se
expresa en él.

Esta concepcién nos lleva a una definiciéon cualitativa de los propios instru-
mentos que estarda en gran medida definida por el ingenio y creatividad del inves-
tigador, quien debera generar propuestas que estimulen la expresién del sujeto y
sean capaces de reportar informacién relevante. Hasta hoy la posiciéon asumida
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por los investigadores ante los instrumentos ha sido muy pasiva, pues la exigencia
de que ellos estén debidamente estandarizados, validados y que sean confiables,
ha pasado a ser cada vez mas objeto de largas y costosas investigaciones, mientras
que la produccién de instrumentos se ha concentrado en empresas multinacionales,
factores que han ido colocando al investigador como un usuario pasivo de los
mismos.

Rescatar el caracter activo de la produccién del conocimiento y el lugar del
sujeto en este proceso, tanto del investigador como del sujeto investigado, consti-
tuye una fuerte ruptura con la ideologia tradicional asociada a la investigacion
cientifica que despierta muchas resistencias en los investigadores. Este proceso
de cambio, sin embargo, no debe ser asumido como una nueva ideologizaciéon que
niegue todo lo que sea diferente a él, sino como un nuevo camino de la investi-
gacién muy vinculado a la aparicién de un nuevo objeto de estudio; la subjetividad.

La utilizacién de los instrumentos también tiene caracter interactivo; el inves-
tigador sigue la ejecucion de los sujetos y esta preparado para aprovechar cualquier
pregunta o didlogo que la situacion suscite. Incluso en nuestros trabajos utilizamos
cada vez mas los instrumentos como via para promover la reflexiéon del sujeto y
profundizar nuestros vinculos con él. En este sentido, por ejemplo, devolvemos a
los sujetos estudiados instrumentos que ya analizamos y les pedimos reflexionar
sobre sus respuestas y desarrollar de forma explicita todo lo que deseen a partir
de su andlisis. En este procedimiento, el instrumento y la entrevista se integran
como momentos de un mismo proceso.

El proceso de investigacion implica de forma activa y reflexiva al investigador
y al sujeto estudiado, sea este social o individual, en un vinculo progresivo que
conduce al desarrollo del sujeto, quien frecuentemente logra nuevos niveles de
reflexion y construccién de su experiencia en el curso de la investigacion. En la
medida en que el sujeto estudiado se expresa en un nivel mayor de complejidad
y da sentido a nuevos espacios de su experiencia personal, aparece informacion
nueva que puede conducir a modificaciones importantes en el propio curso de la
investigacion.

El sujeto estudiado no es una entidad estatica que puede ser conocido de
forma directa por los instrumentos a utilizar dentro de la investigacion empirica. El
proceso de investigacion compromete en todo momento la reflexion y la cons-
truccién del investigador y del investigado a través de la comunicacion entre ambos
en este proceso.

El sujeto investigado construye su expresién desde una perspectiva personal
gue estd mas alla de las preguntas concretas formuladas por el investigador, y
este, a su vez, incorpora las informaciones provenientes del momento empirico
dentro de las potencialidades conceptuales de la teoria que asume y de su propia
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experiencia, las cuales son esenciales en el proceso de significacién de la infor-
macion empirica. Unido a esto, el rejuego permanente del didlogo entre ambos
permite descubrir aspectos enmascarados de la informacién e incorporarlos al pro-
ceso de produccién del conocimiento.

La definicion de los diferentes momentos de la investigacion
cualitativa '

La investigacion definida sobre una base epistemolégica cualitativa responde
al estudio de objetos complejos como la subjetividad. En este sentido, la investi-
gacion cualitativa no se orienta por un proceso hipotético deductivo como el que
caracteriza a la investigacion psicolégica tradicional de orientacién cuantitativa.

La definicion del problema en la investigacion cualitativa no representa una
simplificacién a priori del objeto de estudio, sino una definicion compleja y abar-
cadora que responde a la naturaleza del objeto investigado. El problema no es una
pregunta concreta a ser respondida por la investigacién, sino la representacién de
los ejes esenciales que definiran la busqueda y la construccién tedrica en los
primeros momentos de este proceso. El problema no serd una formulacién rigida
y estatica que permanecera inalterable en el curso de la investigacién; él se ira
modificando con el desarrollo del proceso de produccién de informacion.

La investigacién cuantitativa tradicional esta orientada por un conjunto de eta-
pas rigidas orientadas a dar respuesta a las hipétesis derivadas del problema
planteado, con lo cual la definicién precisa del problema deviene condicién nece-
saria para comenzar la fase de aplicacién de los instrumentos. Sin dudas todo
investigador necesita tener una representacion sobre aquello que desea investigar,
sin embargo, esto no quiere decir que la investigacion necesite hacer un corte a
priori que limite la informacién a obtener sobre la base de las definiciones analiticas
y operacionales que caracterizan el transito del problema a las hipétesis.

Asi, por ejemplo, el estudio de los patrones de comunicacién familiar y su
impacto en el desarrollo de la personalidad es un problema; sin embargo, el estudio
de los conflictos entre la madre y los hijos seria un problema mal planteado, aunque
sea mas concreto, pues en un fenémeno complejo como la familia es imposible
abstraer la relacién de la madre con los hijos del contexto interactivo general que
define la naturaleza familiar. El tipo de vinculo de la madre con los hijos puede
ser un sintoma del comportamiento general de la familia, sobre lo cual no podri-
amos opinar nada si el disefio metodolégico se concentra solamente en la relacion
madre-hijo.

La investigacién de todo sistema complejo supone entrar en contacto de forma
abierta y holistica con el objeto de estudio y a su vez conservar la direccion de
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o> pensamiento sobre aquello que nos interesa. En este proceso, la repre-
oion previa del investigador sobre lo que desea investigar puede ampliarse y
icarse en el curso de la investigaciéon. Esta caracteristica de la investigacion
iva ha sido sefnalada por otros investigadores; sin embargo, en ocasiones
aparecido asociada a un empirismo que, en mi opinién, corre el riesgo de
tar mas un retroceso que un progreso en términos epistemologicos
Asl por ejemplo, Quinn Patton, quien ha aportado reflexiones muy interesantes
ssarrollo de la investigacion cualitativa, sefala (1990):

= analisis inductivo contrasta con el abordaje hipotético-deductivo de los disefios experimentales que re-
la especificacion de las variables esenciales y la declaracion de las hipGtesis especificas de la
antes de que la recogida de datos comience. Una especificacion de las hipdtesis apoyada en
marco tedrico explicito significa que los constructos generales proveeran el marco para comprender las
ciones especificas o los casos estudiados. El evaluador debe entonces decidir con anticipacién que
s son importantes y que tipo de relacién entre ellas puede ser esperada.

4 L2 estrategia del disefio inductivo es permitir que aparezcan las dimensiones importantes del analisis de
patrones encontrados en los casos bajo estudio sin presuponer por adelantado cuales seran las dimen-
somes importantes. (p. 44)

Quinn Patton estd defendiendo una idea sin dudas muy importante: permitir
2 expresion compleja de lo estudiado sin que sea simplificada por categorias te-

=as que actuen como camisas de fuerza sobre ella; sin embargo, se plantea en
defensa un retorno a lo empirico desde una légica inductiva, que en nuestra
5n no constituye una solucién al problema. La ruptura con el método hipote-
deductivo de la investigacion tradicional, que de por si también tiene una pro-
#a connotacién empiricista, no se resuelve con la sustitucion de la deduccién
h induccién, en lo que representaria un retorno a un empiricismo todavia mas
. sino con el desarrollo de otras formas de comprender el vinculo entre lo
aco y lo empirico.

En nuestra opinién la relacién entre una teoria y el momento empirico de
figacion no es directa. El escenario para la construccién tedrica del sujeto
sdiado es el propio sujeto, no la teoria tomada en abstracto. Ninguna teoria
de explicar de forma puntual e isomérfica las manifestaciones diversas del su-
> que aparecen en el curso de la investigacién; sin embargo, la teoria constituye

marco de referencia ineludible, sin el cual seria imposible la construccion tedrica
=i momento empirico.

La teorfa no se tiene que asociar con la presencia de categorias fijas y uni-
wersales que actuen como referentes obligatorios para dar cuenta de las expresio-
es parciales del sujeto estudiado. La teoria ademas de sus categorias, representa
» proceso permanente de reflexién y construccion que trasciende todo intento
ecanico de reducir la complejidad de lo estudiado a una taxonomia categorial




20

parcial e inalterable. Las categorias son momentos de conceptualizacién que deben
facilitar el desarrollo del pensamiento, no restringirlo.

La definicién de la complejidad como un marco diferente para la construccion
tedrica del fenébmeno a estudiar, que tiene en cuenta su caracter contradictorio,
plurideterminado, holistico y dinamico, supone redefinir el propio caracter de las
categorias a ser utilizadas en la construccién teérica. En este sentido hemos de-
finido un tipo de categorias en el estudio de la personalidad denominadas confi-
guraciones, que no representan estructuras universales por su contenido, sino una
organizacion compleja de elementos dinamicos diversos que varian de un sujeto
a otro en la definicion del sentido subjetivo de su experiencia.

La construccion tedrica de los fenémenos complejos exige categorias capaces
de dar cuenta de la propia naturaleza de lo estudiado, es decir, capaces de con-
ceptualizar lo estudiado en su riqueza, diversidad y cambio, no como realidad
ultima sustancializada en atributos fijos. En este sentido, las categorias darian cuen-
ta de la organizacién y el desarrollo de lo estudiado, pero no de su contenido
concreto, el cual varia de acuerdo a la experiencia de cada sujeto singular. El
abordaje complejo del tema de la subjetividad exige la integracién necesaria de lo
singular y lo general, precisamente por ser la acentuada definicién singular del
hombre un atributo de su naturaleza compleja.

La cuestion, por lo tanto, no es rechazar la teoria, sino asumirla en otro nivel
cualitativo que permita su dialogo permanente con el momento empirico, pero sin
perder su caracter rector en este vinculo, precisamente por ser la teoria, desde
sus construcciones abarcadoras, la que permite la inteligibilidad de procesos com-
plejos que resultan inaccesibles al conocimiento a través de sus manifestaciones
parciales y concretas. La relacion entre la teoria y el momento empirico es una
relacion tensa y contradictoria, donde el conocimiento se desarrolla a través del
pensamiento igualmente contradictorio de los investigadores que se sintetiza en
cada momento del desarrollo tedrico.

Mantener lo cualitativo en los marcos del empirismo es un ejemplo de como
metodologias diferentes se pueden desarrollar bajo los mismos principios episte-
molégicos. Asi, Taylor y Bogdan, que han sido otros pioneros en el desarrolio de
los métodos cualitativos en las ciencias sociales, afirman (1989):

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones. Tal
como lo dice Bruyn (1966), el investigador cualitativo ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por
primera vez. Nada se da por sobrentendido. Todo es un tema de investigacion ( p. 21).

En la cita referida de Taylor y Bogdan, se observa un principio esencial de la
epistemologia cuantitativa de inspiracion positivista, el de la fidelidad a los datos
y la neutralidad del investigador. La fidelidad a los datos fuera de la construccion
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tedrica es de hecho una infidelidad, pues los datos no son un fin en si mismo,
sino manifestaciones de fenémenos mas complejos subyacentes a su apariencia,
en los cuales el hombre solo puede entrar a través de la produccién de su pen-
samiento.

La investigacion cuantitativa tradicional ha seguido un orden rigido en la for-
mulacién de sus etapas y ha considerado cada una como un fin en si misma
separada de las restantes. Por ejemplo, la etapa de aplicacién de instrumentos es
separada del andlisis de los resultados, mientras que en la investigacién cualitativa
las etapas se interpenetran continuamente en un proceso donde el propio problema
que dio origen a la investigacion puede cambiar en el curso de esta.

Los resultados de los instrumentos se analizan en la medida que se van
produciendo y son complementados con las reflexiones y observaciones de que
el investigador dispone en cada momento concreto del desarrollo de la investiga-
ciéon. En el curso de este proceso por lo general se definen nuevos instrumentos
sobre la base de las nuevas necesidades que aparecen en el desarrollo de la
construccién tedrica.

Informacién y reflexién se van integrando de forma permanente en el desarrollo
progresivo de la construccién tedrica, y dan lugar a un proceso infinito que se
explicita en los momentos en que el investigador logra expresar conceptualmente
un determinado momento del proceso. Esta construccién parcial no responde a un
objetivo definido a priori, sino a la madurez que el propio investigador logra en su
dominio sobre lo estudiado.

Una diferencia esencial que marca el curso de la investigacién cualitativa en
relacion con la cuantitativa es el cardcter permanente de la construccién teérica
durante su desarrollo. La investigacién cuantitativa depende de la informacién cu-
antificada brindada por los instrumentos, mientras que en la investigacion cualitativa
los propios indicadores cuantitativos forman parte del proceso general de cons-
truccion de la informacién y no tiene valor fuera de él.

El pensamiento del investigador es el flujo constante que orienta el curso de
la produccién de conocimiento. En este proceso, los resultados empiricos repre-
sentan un momento activo de contradiccion e interrogacién que mantiene la pro-
duccion del pensamiento dentro del curso del objeto estudiado.

Como fuente de informacién lo cualitativo y lo cuantitativo no son incompatibles
a nivel metodolégico; la incompatibilidad aparece cuando se quiere llegar a los
gesultados del conocimiento por procedimientos cuantitativos que reducen a un
plano secundario la construccion tedrica, la que aparece esencialmente como forma
@e organizacion y conceptualizacion de los datos, constituidos en fuente primaria
@el proceso de produccion cientifica.
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Las etapas que orientan la investigacion positivista tradicional responden por
entero a la l6gica de demostrar las relaciones de variables formuladas en la hip6-
tesis, lo cual exige de su operacionalizacion como requisito necesario para su
medicién a través de los instrumentos. Una vez que las variables son operaciona-
lizadas pueden encontrarse los instrumentos para evaluarlas y evitar un proceso
de construccion tedrica que no pueda ser seguido de forma directa desde los
resultados instrumentales.

Entendemos que una vez modificado el propio concepto de investigaciéon des-
de una perspectiva epistemoldgica diferente, no es necesario mantener la definicion
de etapas que fue producida por una perspectiva instrumentalista y verificacionista
de diferente origen epistemolégico. La investigacién es un proceso complejo que
se organiza de forma simultanea en diferentes ejes esenciales que encuentran su
continuidad en la actividad pensante del investigador. En el curso de este proceso
se definirdn acciones concretas del investigador facilitadoras de su desarrollo, las
cuales se iran explicitando a nivel metodoldgico en funcién de las necesidades que
vayan apareciendo en el curso de la investigacion.

En este proceso constructivo permanente que supone la investigacion cuali-
tativa desde la perspectiva epistemoldgica asumida, su desarrollo no se expresa
por la acumulaciéon de informacién que se define por su sentido a través de su
codificacién en categorias parciales disefiadas para tal propésito. Por el contrario,
la l6gica para producir informaciéon relevante sobre los objetivos propuestos se
expresa en la interpretacion permanente de toda nueva informacién dentro de toda
la informacién disponible en cada momento de la investigacion.

El sentido de una informacién para el proceso de construccién teérica no
viene dado por su frecuencia, sino por su relevancia cualitativa dentro de la cualidad
integral del proceso interpretativo que se desarrolla; por lo tanto, cada caso concreto
tiene un caracter Unico para el proceso de construccién tedrica. El primer escenario
de interpretacion es siempre el sujeto concreto que constituye la unidad del fené-
meno a investigar. Asi, por ejemplo, si la cuestion a investigar es la escuela, las
diferentes escuelas concretas a ser investigadas se convertiran en el primer esce-
nario de la construccion teérica; en cada una de ellas el proceso de investigacion
avanzara de forma diferenciada y unica, independientemente de que se estén in-
vestigando cuestiones similares en cada una de ellas.

La investigacion de cada cuestion concreta a estudiar se va expresar de forma
Unica en cada escuela, dentro de la cual aparece como un momento organico de
su funcionamiento integral. En este marco la cuestién investigada conduce a pro-
blemas especificos que solo tendran sentido en este escenario, pero que pueden
tener un significado importante en la interpretaciéon general de lo estudiado, por
sus vinculos tanto directos, como indirectos, con aquello que aparece de otra forma
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en las deméas escuelas. En este proceso, la generalizacién no esta dada por la
coincidencia aparente en la diversidad de lo estudiado, sino por la construccion de
una explicacion abarcadora capaz de integrar en sus diversos vinculos lo diferente.

Significacion de lo singular en la investigacién cualitativa

La expresion de lo singular y su caracter constitutivo de lo estudiado ha sido
una de las cuestiones peor tratadas en el desarrollo en las ciencias sociales, pues
lo individual se ha considerado con frecuencia como una forma particular de fe-
némenos debidamente generalizados por categorias que aparecen con un valor
universal a nivel tedrico, o bien como la expresion de medidas de significacion
estadistica que poco tienen que ver con la naturaleza de lo estudiado.

Ninguna categoria particular de la teoria puede dar cuenta de forma indife-
renciada de un fenémeno concreto del nivel empirico. Ejemplos de lo anterior se
han producido en todos los marcos teéricos que se han llegado a institucionalizar
de una forma u otra dentro de la historia del pensamiento humano. Asi, por ejemplo,
ocurre con las interpretaciones que llevan dentro del psicoandlisis a ver en todo
una expresion de temor a la castracién o una expresion latente del deseo de
posesion de la madre, o en el marxismo cuando pretende explicar todo en funcion
del origen de clase de la persona y pierde los extraordinarios matices de su historia
unica.

La herencia positivista de buscar leyes universales en la explicaciéon de todos
los fenémenos se manifesté de una forma u otra en las tendencias mas relevantes
del pensamiento psicoldgico. En este sentido vemos todavia hoy autores relevantes
de la psicologia que utilizan la categoria personalidad como conjunto de rasgos,
presentandola como una variable mas dentro del juego de correlaciones donde
buscan la significacion de lo estudiado, sin percatarse que la personalidad es el
escenario unico de la constitucién subjetiva del individuo y, por lo tanto, no esta
disponible al conocimiento a través de categorias prefabricadas que permitan la
comparacion de los sujetos entre si ante instrumentos similares.

Lo diverso debe ser integrado a la construccién tedrica general en su propia
especificidad, sin perder su autonomia relativa en relacion al marco teérico que lo
asume desde una perspectiva concreta. El valor de lo singular para la construccion
tedrica esta precisamente en lo que aporta desde su especificidad para comprender
el funcionamiento integral de aquello que se pretende explicar. Lo singular es una
manifestacion diferenciada y unica de diversos universos de generalidad, que no
se agota en los marcos de ninguna categoria concreta y menos en las categorias
estaticas y rigidas que mas han proliferado en las distintas formas de construccion
del conocimiento psicolégico.
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Como Sartre escribio (1967):

Para nosotros la verdad se transforma, ella es y sera devenir. Es una totalizacion que se totaliza sin cesar;
los hechos particulares nada significan, no son ni verdaderos ni falsos en tanto no sean referidos por la
mediacion de diferentes totalidades parciales a la totalizacion en curso (p. 30).

Esta totalizacién que Sartre refiere es precisamente la misma organizacion
ontolégica compleja defendida por la epistemologia de la complejidad y definida
por Marx dentro de las ciencias sociales.

La investigacién cualitativa en psicologia tiene que recuperar lo singular como
momento orgénico para la construccién de lo general y este es uno de los princi-
pales desafios del estudio de la subjetividad desde una perspectiva epistemolégica
cualitativa. Esta perspectiva se traduce a nivel metodoldgico en la definicién de lo
singular como un momento esencial del desarrollo de la investigacion. La cons-
truccién tedrica de un tema complejo como el de la subjetividad no puede prescindir
del estudio de lo singular como momento esencial del proceso de investigacion.

Lo singular no es expresién de la casualidad, ni un momento secundario de
otro nivel que considerado como esencial en relacién con él, lo pueda explicar de
forma directa e indiferenciada. Lo singular es un momento cualitativo especifico en
la constitucion de otros fendmenos complejos de los que forma parte, como son
la sociedad y la personalidad, pero su explicacién no se agota por las construccio-
nes tedricas generales disponibles en ese otro nivel.

La sociedad no puede ser explicada por una acumulacién de conocimientos
sobre el individuo, pues ella en su propia definicion cualitativa genera fenémenos
que le son propios, pero a su vez el conocimiento social no puede prescindir de
la forma unica y diferenciada en que ella aparece constituida en cada individuo
concreto, cuya accién puede representar el desarrollo de una tendencia de cambio
a nivel social encubierta en el momento del estudio. EI cambio social tiene lugar
a través de la accion de los hombres y no por leyes supraindividuales que lo
determinan desde afuera.

El estudio de la personalidad comprendida como la constituciéon de la subje-
tividad individual resulta esencial para el desarrollo de una psicologia social dife-
rente, que considere al hombre como un elemento constitutivo esencial de la propia
trama social. El escenario de la construccion tedrica del individuo es el propio
individuo, del cual la teoria da cuenta en un momento mediato de su propio de-
sarrollo.

La teoria proporciona el marco general que va a orientar la interpretacion,
pero ella no aparece a través de sus categorias para dar explicaciones puntuales
a manifestaciones individuales parciales. El curso de la construccién teérica del
caso individual mantiene su sentido dentro de la propia légica irrepetible de este,
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dentro del cual el investigador tiene que entrar auxiliado por sus categorias, las
que serviran de base a su actividad pensante pero nunca la sustituiran.

El investigador avanza en su construccion teérica a través de los desafios
que enfrenta dentro de dos sistemas complejos que se confrontan de formas muy
contradictorias; la teoria y la propia realidad del sujeto investigado. En este proceso
él esta condicionado por las posibilidades de su marco teérico, pero simultanea-
mente lo estd desarrollando en su intento por dar sentido a nuevos fenémenos,
que a pesar de ser compatibles con el marco tedrico, no aparecen explicados en
el momento actual del desarrollo de la teoria.

A través de las nuevas zonas de sentido de la realidad que se hacen inteli-
gibles a la teoria en el curso de su desarrollo, la teoria aumenta su sensibilidad
para dar cuenta de fendmenos nuevos que le resultaban inaccesibles en momentos
anteriores. Este proceso es responsable por el desarrollo de la teoria y siempre
es mediato en relacion a su situacion actual. Por supuesto este proceso tiene lugar
a través del sujeto que construye y mantiene viva la teorfa dentro de sus infinitas
formas actuales de expresion.

La legitimizacién del sujeto en su unicidad individual como momento esencial
para la construccién tedrica y la investigacién de la subjetividad, nos lleva a la
definicién de formas metodolégicas concretas para su estudio. Ha sido precisa-
mente la imposibilidad de reconceptualizar epistemolégicamente formas nuevas di-
rigidas a este fin, una de las razones que explica el retorno a la induccién como
via para la produccién del conocimiento en la investigacién cualitativa, como ya
fue analizado en relacién a la posicion de Quinn Patton expuesta anteriormente.

El desarrollo de procedimientos concretos en el estudio del caso individual
nos ha conducido a lo que hemos denominado como metodologia configuracional,
inspirada en el propio tipo de unidad tedrica que hemos desarrollado para el estudio
de la personalidad. A diferencia de la induccién, la metodologia configuracional
parte de formas tedricas definidas para la producciéon de informacién que condi-
cionan esta forma particular de produccién del conocimiento.

Definicién configuracional de la investigacion cualitativa

La definicién configuracional se caracteriza por la legitimidad que toda infor-
macién tiene para ser parte del proceso de construccién cientifica. La fuente ins-
trumental no es la que legitima el valor de una informacién, sino el proceso dentro
del cual ella adquiere sentido para los fines del conocimiento. En el proceso de
construccion tedrica se combinan de forma permanente informaciones de proce-
dencias diversas, entre las que se incluyen reflexiones del propio investigador re-
lacionadas solo de forma indirecta con las informaciones producidas por los
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instrumentos, pero que son parte organica del proceso de construccion tedrica
donde adquieren sentido los propios resultados instrumentales.

El proceso de construccién de conocimiento representa una configuracion y
reconfiguracién permanente de aquellos elementos que se producen en el curso
mismo de la invetigacion, los cuales no solo vienen del objeto estudiado, como
supondria el uso de la induccién, sino que integra de forma mas o menos estruc-
turada ideas tedricas que responden al momento actual de la teoria y que entran
en este proceso por la reflexion del investigador, la cual, en nuestra opinién, re-
presenta uno de los elementos esenciales dentro de esta perspectiva configuraci-
onal, pues la configuracién es en si misma una construccion.

El investigador es quien articula dentro del proceso de investigacion los dife-
rentes momentos de la representacion teérica que sustenta dentro de la diversidad
de expresiones empiricas de lo estudiado, proceso que con frecuencia conduce a
una extensién de las zonas de sentido de la teoria sobre su objeto.

Las configuraciones son estructuras abiertas de informacion que se legitiman
en su propio desarrollo y no por sus relaciones inmediatas con ningun referente .
empirico. El sentido de cualquier informacién concreta para el proceso de conoci-
miento no depende de su valor “objetivo” en abstracto, sino del sistema tedrico
que incorpora la informacién, el cual es siempre resultado de una construccion
teérica en proceso, donde el dato se incorpora como momento del proceso y no
como referente externo y “objetivo” de su legitimacion.

La definicién del sentido de un elemento no responde a formas precedentes
que lo condicionan, sea la induccién o la deduccién, sino que es resultado de un
acto de construccion del investigador que tiene lugar dentro de la forma irregular
en que transcurre la propia experiencia del sujeto estudiado. En este sentido, la
informacién no se constituye por referencias externas al momento complejo actual
del sujeto dentro del cual tiene lugar la continuidad de la produccién tedrica.

Entrar en la continuidad de la experiencia del sujeto estudiado presupone la
incorporaciéon permanente de informacién al proceso de construccién tedrica, lo
cual da lugar a la existencia de situaciones desestructuradas y ambiguas como
momentos necesarios de la investigacion, que solo pueden ser incorporadas al
curso del proceso a través de la construccion tedrica del investigador, la que per-
mite incorporarlas a la teoria en la riqueza de su diversidad y mantener la tension
contradictoria necesaria del crecimiento teérico.

La informacién se configura como momento de un proceso abierto y actual,
que se desarrolla como parte de la configuracién tedrica de lo estudiado, y dentro
de este proceso ella no puede ser abstraida de su propio devenir por la intervencion
metodolégica. La informacién producida por esta via no sigue el curso de la in-
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duccién, ni de la deduccién; por el contrario, estas funcionan como momentos del
proceso constructivo que tiene lugar.

Un problema que nos ocupa con mucha atencién en esta definicion que hemos
asumido en nuestro intento de explicitar las exigencias metodolégicas del estudio
de lo singular para el desarrollo general de la teoria, es el de legitimar el proceso
de construccién de informacién y las operaciones y recursos implicados en él. En
este sentido, hemos definido la categoria indicador para dar cuenta de aquellas
unidades mas elementales de informacién sobre el objeto que aparecen en el curso
de su estudio.

Los indicadores son aquellas unidades que adquieren sentido en el proceso
de interpretacién a través de formas concretas de expresién del sujeto estudiado.
Los indicadores tienen siempre cardacter hipotético y se expresan como momentos
del proceso de interpretaciéon que tiene lugar en el escenario de la construccion
tedrica; por lo tanto, los indicadores no son datos abstractos del momento empirico,
sino conjuntos de elementos sobre lo estudiado sensibles a adquirir sentido dentro
del momento actual de la construccién tedrica.

Los indicadores adquieren valor por su caracter irrepetible en el estudio de
un sujeto concreto y resultan imposibles de ser generalizados por relaciones de
similaridad en su expresién de un sujeto a otro. Los indicadores no se integran
por relaciones de semejanza entre si, sino por su cardcter necesario dentro de
una estructura de sentido producida a nivel teérico, y que permite la construccion
especifica de cada caso concreto estudiado. La teoria permite encontrar puntos
de integracién entre los indicadores que no son evidentes en su expresion aparente.

Toda informacién con capacidad para producir una afirmacioén, interrogacion
o contradiccién, que pueda ser bien definida en un momento concreto de la inter-
pretacién, la consideramos como un indicador. Por ejemplo, si en la utilizacién de
un completamiento de frases una mujer se refiere al marido de forma explicita solo
en una de las frases, en la cual este es referido junto a los hijos, mientras que
estos aparecen referidos en otras trece de las setenta frases que integran el ins-
trumento, y si ademas, en frases referidas al matrimonio y a los hombres se ex-
presan contenidos formales o negativos, esta unidad de informaciones diversas
constituye un indicador sobre posibles dificultades en el vinculo con el esposo, que
se abre como una hipétesis en el curso general de la interpretacion .

El indicador puede ser considerado en todo momento parte del proceso donde
se legitima, no como un elemento aislado que debe ser validado inde-
pendientemente para pasar a formar parte del analisis de resultado. El indicador
aparece legitimado precisamente por ser un momento de construccién del sujeto
que aparece con un sentido irrepetible en el curso de la interpretacion.
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La construccion del conocimiento sobre la subjetividad es un proceso cons-
tante de configuracién de indicadores que son integrados entre si en el curso de
la interpretacién, proceso en que se expresa la continuidad de la construccion
tedrica. Los indicadores pueden cambiar su sentido en el curso de la investigacién
ante la produccion de nuevas informaciones, lo que puede conducir a desechar la
hipdtesis original dentro de la cual adquirieron sentido en un momento anterior del
proceso.

La aparicion de un indicador forma parte del propio proceso de aparicién de
otro, pues todo indicador representa la creacién de una nueva zona de sentido
sobre el sujeto estudiado, la cual aumenta la sensibilidad para la produccién de
nueva informacién sobre ella. Todo nuevo indicador expresa la integracién necesaria
entre un momento de desarrollo el pensamiento y las manifestaciones concretas
del objeto estudiado que adquieren sentido a través de él. El indicador siempre
adquiere sentido dentro de una potencialidad tedrica que lo permite.

La categoria indicador nos lleva a cambios sustanciales en la definicion de
las propias necesidades de la investigacion cientifica. Con frecuencia para legitimar
el desarrollo que ha tenido un proceso o elemento que es objeto de nuestra in-
vestigacion en dos momentos diferentes, se utilizan los mismos instrumentos, con
el objetivo de garantizar la identidad de lo evaluado. Esta tendencia esta definida
por el lugar central otorgado al instrumento desde la perspectiva tradicional domi-
nante en la investigacion psicolégica, dentro de la cual las comparaciones solo son
posibles a través por la aplicacién de instrumentos idénticos en momentos diferentes.

Al desplazar el foco de atencién del instrumento al proceso cualitativo de
significacion de la informacién que nos brinda, las respuestas dejan de ser lo mas
importante y pasam a ser el tipo de indicadores producidos, los cuales, a pesar
de ser diferentes entre si, tienen la capacidad de integrarse de forma coherente
dentro de una misma construccién teérica y dentro de ella permitir la construccién
comparativa de dos momentos de su desarrollo.

La legitimidad de la informacién usada en una comparacién no est4 dada por
su procedencia instrumental, sino por la capacidad de la construccion teérica para
dar sentido a dos momentos diferentes a través de conjuntos diversos de indica-
dores que nos permitan conocer cada momento en su especificidad constitutiva.
Son los momentos generales de la construccién los que resultan comparables, no
los indicadores entre si. La comparacion entre los diferentes momentos estudiados
sera el resultado de construcciones tedricas diferentes referidas al mismo fenémeno
y no de la comparacién aislada de elementos similares definidos de una misma
forma desde los intrumentos utilizados.

Los indicadores solo cobran significacion teérica dentro de las construcciones
que determinan su sentido en el momento actual del desarrollo teérico. En el en-
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foque configuracional propuesto todo indicador surgido en el momento empirico
pasa de inmediato a ser parte de una unidad mas compleja de construccién tedrica
que permanentemente es susceptible de reconfiguraciéon en el curso de la inves-
tigacion.

La repeticion de los instrumentos para dar cuenta de dos momentos diferentes
sobre lo estudiado refleja la preocupacion de los investigadores por garantizar la
comparabilidad de los resultados, solo que definen esta en términos de la proce-
dencia instrumental y no de la construccién teérica que permita colocar los mismos
dentro de perspectivas comparables. Buscando la legitimidad de la comparacién
en la identidad de los intrumentos aplicados ante situaciones diferentes, los autores
gue sustentan esta posicion pierden de vista que al intentar conservar la identidad
instrumental pueden afectar la cualidad del sujeto estudiado.

Cuando el sujeto identifica que esta ante un instrumento ya conocido, la com-
paracion, incluso de forma no consciente, con lo que expresé anteriormente es un
factor que puede afectar su expresién actual y ser fuente de distorsion.

El hecho de considerar solo los instrumentos como fuente de distorsion ha
obviado la condicién cualitativa del sujeto estudiado, quien nunca ha sido estudiado
en relaciéon a los procesos que desarrolla frente a una situacién de estudio. La
investigacién psicolégica tradicional ha asumido que la estandarizaciéon de los ins-
trumentos estandariza el sentido de las respuestas en quienes los responden y
ha olvidado que estas se construyen a través de la organizacion unica de la sub-
jetividad de aquellos.

El enfoque configl'Jracional enfatiza la naturaleza irrepetible de la construccién
del conocimiento en cada sujeto estudiado, proceso que, en su diversidad, se
convierte en una condicién para el desarrollo de construcciones tedricas generales.
En el marco configuracional, la singularidad representa un desafio irrepetible, que
debe ser teoricamente configurado a través de elementos irrepetibles que solo
tendran sentido por su integraciéon dentro del sujeto estudiado.

El proceso de seleccion de la muestra en la metodologia cualitativa

He decidido la inclusiéon de este topico dentro del presente articulo, pues
siento que tiene una relacién organica con el resto de los epigrafes presentados
y, sin embargo, ha resultado con menos frecuencia objeto de una reflexion critica.
Considerar el proceso de significaciéon del conocimiento por la cualidad de la cons-
truccién tedrica, sin necesidad de referir esta a criterios externos, como puede ser
el criterio de frecuencia, el cual desde esta perspectiva representaria solo un in-
dicador méas a considerar en el curso de la produccién de conocimiento, nos lieva
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a comprender de otra manera el sentido de las muestras en la historia de la
investigacion social.

Las muestras son definidas con el propésito de garantizar el valor de un
conocimiento producido a nivel poblacional. Este valor, sin embargo, es compren-
dido desde los parametros bésicos desarrollados por la investigacion cuantitativa
de perfil instrumentalista, es decir, a través de la significacion estadistica que a
nivel poblacional tienen los diferentes tipos de respuesta dadas ante los instrumen-
tos. En este sentido el conocimiento sobre la poblacién se desarrolla a través de
elementos comparables definidos por los instrumentos, lo cual nos pone en duda
sobre la legitimidad del conocimiento producido, no por el tamafo de la muestra
utilizada, sino por los procedimientos utilizados para su produccién.

La forma tradicional en que han sido tratadas las grandes muestras en la
investigacion psicolégica reproduce la division formal de las etapas del diseno de
investigacién a la que nos referimos anteriormente. La fase de aplicacién se separa
de forma rigida de la interpretacion, lo que conduce a la acumulacién de la infor-
macion obtenida para un procesamiento despersonalizado. Esta forma de tratar la
informacion impide el acceso a fendmenos muy interesantes del comportamiento
de la poblacién estudiada, ademéas de amenazar la propia calidad de la informacién
producida, pues los temores, preocupaciones e incertidumbres que la respuesta al
instrumento pueden crear a la poblacién que los responde son factores distorsio-
nadores del sentido de la respuesta. Estos efectos no son creados solamente por
la situacién experimental, sino por la propia subijetividad social dentro de la cual
el trabajo es realizado.

La l6gica instrumentalista de las investigaciones desarrolladas con grandes
muestras por lo general no ha atendido el desarrollo de un ambiente emocional
positivo en el grupo estudiado, ignorando el factor humano que garantiza la cualidad
de la informacién producida, lo cual, unido al tipo de instrumento cerrado que se
usa, con frecuencia conduce a que sean asumidos como resultados convincentes
por su significacién estadistica expresiones falseadas consciente o inconsciente-
mente por los sujetos estudiados, para lo cual, paraddjicamente, no se planea
ningun medio de control.

El trabajo con grandes muestras significativas definidas por criterios poblacio-
nales de fundamento estadistico es un atributo definitorio de la epistemologia cu-
antitativa, pues sacrifica a priori la complejidad de la informacién a obtener, al
definir las unidades de andlisis como resultados directos de los instrumentos, eli-
minando todo proceso de construccion diferenciada sobre la informacién obtenida.

La significacién en términos poblacionales de forma alguna puede ser tomada
como una garantia para la significacion del conocimiento producido. La seleccién
de la muestra omite la individualidad de los sujetos escogidos, quienes pasan a
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ser exponentes de un criterio genérico a priori de raza, sexo, edad, clase social 0
cualquier otro, en funcién de los cuales pasan a ser representantes absolutos del
grupo por el cual fueron escogidos, y son asumidos con un mismo valor a los
efectos de la produccién de conocimiento.

El estudio de una poblacién es imposible desde un acto instrumental de co-
nocimiento; el mismo representa un proceso que debe madurar en el tiempo y
permitir la expresién a fondo de aquella sobre el aspecto estudiado. La utilizacién
de las correlaciones instrumentales como via para el conocimiento de una poblacién
seria valida solo para el conocimiento de aspectos descriptivos de su comporta-
miento, lo cual puede ser tanto el objeto de diferentes tipos de investigaciéon, como
un momento necesario de investigaciones mas complejas, donde este momento
descriptivo se puede incorporar como un elemento de sentido mas al proceso
integral de la construccion tedrica.

El enfoque configuracional al que dedicamos el epigrafe anterior es valido
también para el estudio de poblaciones. Cuando estudiamos problemas complejos
asociados a la naturaleza constitutiva de una poblacién debemos trabajar con las
manifestaciones mas diversas de esta que puedan ser significativas para el pro-
blema estudiado, lo cual es posible solo por una participacién permanente en el
escenario cotidiano de la poblacién estudiada.

El trabajo a nivel poblacional exige el despliegue simultdneo de instrumentos
y vias de informacién diferentes, como el trabajo grupal, el estudio de casos, de
familias, el vinculo con instituciones de atencion a la poblacién estudiada etc. La
presencia del investigador en el escenario donde se desarrolla la vida del grupo
estudiado le permite elegir diferentes tipos de individuos que, por sus caracteristicas
y posiciéon dentro de la poblacién estudiada, pueden resultar significativos desde
diferentes angulos para el problema estudiado. Este proceso cualitativo que se va
definiendo dentro del propio abordaje configuracional de la poblacién estudiada
resulta mas significativo para la calidad de la informacién a obtener que el muestreo
estadistico que ignora la diferenciacién de los sujeto escogidos.

La seleccion de la muestra sobre los individuos a estudiar en un grupo no
tiene necesariamente que quedar definida a priori por criterios poblacionales ajenos
al problema que se pretende estudiar, sino que puede ser un proceso progresivo
que avance en relacion con las propias necesidades de informacién que se van
desarrollando en el proceso de investigacion.
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A crianga na familia em transformagao:
um pouco de reflexdo e um convite a investigacdo

Rosane Mantilla de Souza*

RESUMO. O objetivo do artigo é apresentar alguns aspectos relativos as transformages que vém ocorrendo na
estrutura e relacionamento familiar, de modo a ressaltar o carater inexplorado da area e estimular a produgao de
mwestigacoes sobre as concepgées infantis de familia, relacionamentos e suas transformages. Dados demogra-
$icos e historicos sobre o Brasil sdo apontados, de modo a circunscrever as particularidades das relagoes no pais
¥ente & emergéncia dos ideais igualitarios de relacionamento. A experiéncia das familias de dupla carreira, divor-
©iadas, monoparentais e outras s@o analisadas para evidenciar as diferencas entre as perspectivas adulta e infantil.
A investigacéo da experiéncia das criangas diante das transformagdes da familia introduz também a necessidade
do conhecimento dos processos cognitivos que fundamentam sua construgdo da “realidade”. Apresentando tra-
balhos sobre cognigéo social, a autora destaca quao pouco é sabido sobre o que define um arranjo como familia
para a crianga, quais sdo as variagdes compreendidas e seus correlatos.

Palavras chave: crianga, relacionamento familiar, cognigao social, demanda de modernizagao.

ABSTRACT: This paper intends to present some features related to the ongoing changes in family structure and
refationships, in order to highlight the unexplored nature of the subject and to encourage investigations regarding
©hidren’s conceptions of family, relationships and their changes. Demographic and historical data of Brazil were
wsed lo circumscribe the singularities of relationships in this country, due to the emergency of equal relation ideals.
Experiences of double-career, divorced, and monoparental families, among others, are explored to emphasize the
@flerences between adult and child perspective. The investigation of child experience regarding family changes
makes evident the requirement of knowledge on the cognitive processes underlying their construction of ‘reality’.
By presenting the literature on social cognition, the author highlights the lack of knowledge about what defines
e family organization to children, the variables engaged, along with their correlates.

Keywords: children, relationship, social cognition, modemn life.

— Por favor, desenhem uma familia.

Nos ultimos anos, apds uma rapida apresentacao pessoal, tenho comecgado
OS cursos e/ou workshops que venho ministrando sobre relacionamento familiar
&/ou divorcio, com essa solicitagao.

Estudantes ou profissionais de psicologia, assistentes sociais, pedagogos, mé-
dicos ou advogados bombardeiam-me com perguntas. Como resposta, geralmente
acrescento:

— Desenhe a primeira coisa que veio & sua cabega, quando eu fiz 0 meu
pedido.

Eu convidaria o leitor a desenhar também, antes de prosseguir a leitura.

Com uma certa reserva e desconfian¢a, ap6s nao mais de cinco minutos,
fodos afirmam que acabaram. Ligo, entdo, o retroprojetor e vou mostrando um
acervo de desenhos infantis, um desfile de familias monoparentais femininas, mas-
culinas, com e sem a presenga de outros parentes, onde também vemos o(a)
namorado(a) da mae ou do pai, “amigos”, a empregada doméstica e animais. Con-
forme fago isso, pego aos presentes que respondam se fizeram desenhos como
agueles. S6 uma vez obtive uma resposta positiva, embora, sempre, no minimo

* A autora tem o apoio do Conselho de Ensino e Pesquisa da PUC-SP.
Psic. Rev. Sao Paulo, (5): 33-51, dez. 1997
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metade dos presentes vivam ou viveram em um destes tipos de arranjos familiares
(o que lhes é perguntado, apds desligar o retro).

Solicito entdo que exibam — ou comentem como é — seu desenho. Sempre,
0 que observo é um conjunto mais ou menos elaborado, composto por um casal
e duas criangas, muitas das vezes, um menino e uma menina. Ha diferengas no
cenério, maior ou menor nimero de detalhes, mas, estruturaimente, o méximo de
variagao refere-se a presenga de uma terceira crianga. Quando interrogo o grupo
sobre o porqué de terem escolhido brindar-me com essa configuragdo, ao invés
da de sua familia de origem ou da atual, as explicagdes acabam por se resumir
a: — Eu tentei fazer uma famflia normal!

Posso encontrar, tanto quanto eles mesmos sempre o fazem, um sem-numero
de justificativas, muitas teoricamente sofisticadas, para o que os motivou a nao
retratarem a propria experiéncia, mas esta ndo é a questdo. Por mais que a familia
venha mudando, hd um modelo ideal, normativo ou idealizado de composicéo fa-
miliar que permanece atuando na mentalidade brasileira (ndo somente brasileira)
e o objetivo deste artigo é apresentar alguns aspectos relativos as transformagdes
que vém ocorrendo na estrutura e relacionamento familiar e, assim, convidar o
leitor a buscar compreender e investigar a quase totalmente inexplorada area da
construgdo das concepgdes infantis de familia e relacionamento.

Um breve passeio demografico

Os dados recentes do Censo de 1996, conforme publicados na Folha de S.
Paulo (6/8/97) mostram que o pais conta com uma populagdo de 157.079.573
habitantes e que, para cada 100 mulheres hd, em geral, 97,26 homens. A popu-
lacdo vem se tornando cada vez mais velha — a média de idade aumentou de
21,7 anos em 1991, para 23,2 anos —, houve um declinio de mais de 3% no total
de individuos com menos de 14 anos (atualmente representando 31,62% da po-
pulagao total) e um conseqiiente aumento de cerca de 3% da populagao adulta
(hoje 63,01%) e da populagado idosa; atualmente 5,37% da populagao tem mais
de 65 anos. A taxa de crescimento populacional permanece declinando, e 0 nimero
médio de filhos por mulher que, em 1980, era de 4,35, hoje é de 2,32 (aqueles
dois que todo mundo desenha!) Portanto, as familias estdo ficando menores e
cada vez mais idosas. Além disso, permanece nitido o crescimento das familias
chefiadas por mulheres, que em 1970 era de 13,3% e, em 1996, ja atingiu os
20,8%.

Destas familias chefiadas por mulheres, parte significativa € composta por
divorciadas. Sendo a dissolugdo do casamento um fenémeno em acelerado cres-
cimento em todo mundo, é facil pensar que este nimero tende a ser cada vez
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maior. Considerando especificamente a cidade de Sao Paulo, a qual congrega a
beira dos 10 milhGes de habitantes, aqui o casamento legal sofreu uma queda de
11% entre 1980 a 1992. Mesmo tendo crescido o nuimero de unides informais,
esle € muito inferior ao aumento das separagoes, que atinge a ordem de mais de
257%, e dos divorcios, mais de 550%, no mesmo periodo (Gomes, 1992).

Em 1990, em Sao Paulo, casavam-se por dia cerca de 553 pessoas, separa-
vam-se 78 e divorciavam-se 76. Entre os que se casavam, alguns poderiam estar
fazendo-o pela segunda vez. A mesma pesquisa mostrou que em Sdo Paulo — e
também no pais — um casamento rompe-se, em média, apés 10 anos “o que
leoricamente recolocaria no mercado matrimonial, homens em torno dos 36 anos
e mulheres em torno dos 33, jovens o bastante para recomegar a vida a dois”
(Gomes, 1992, p.4) e, devo acrescentar, terem outros filhos.

Considerando os dados publicados pelo IBGE — Pnad, 1993 (Folha de S.
Paulo, 1996), da populagao brasileira com mais de 15 anos, em média 43% esta
casada no civil e/ou religioso. Convive-se hoje com outros mais de 50% de familias
unipessoais, divorciadas, unides consensuais, vilvos e solteiros.

Em conjunto, estas estatisticas permitem conjeturar que se modificou o signi-
ficado do casamento e as expectativas dos individuos em relagao a ele. Mas, estes
dados também trazem a luz outras conseqiéncias: um numero cada vez maior de
pessoas que se separam enquanto casais permanecerao unidos na fungao parental
€ um numero cada vez maior de criangas vivera em familias monoparentais e
novamente casadas, afastadas (pouco, muito ou definitivamente) do pai ou mae -
biolégico e convivendo ou nao com um novo conjuge dos pais, a familia de origem
e outros filhos deste, os irmaos e irmas destas possiveis novas unides, além de
fodas as idas e vindas desta reconstituicdo da vida afetiva parental.

A familia mudou. Adultos e criangas ajustam-se da mesma maneira? O que
permite as criangas chamar (desenhar) um nimero cada vez maior de arranjos
nao-tradicionais de “familia”, enquanto os adultos permanecem identificando-a aos
43% anteriormente citados? Razdes psicoldgicas, intrapsiquicas? Sim, mas tam-
bém contextuais.

Familias nao-tradicionais

A aplicagao dos conhecimentos sistémicos a familia facilitou a compreensao
de que, pensada como um sistema, uma familia ndo é uma coisa, composta de
mae-pai-filhos (da mesma forma que qualquer sistema nao é uma coisa). Trata-se,
sim, de um processo que, ao longo do tempo, pelo cuidado, permite o crescimento,
a transmissao da experiéncia, inclusive das normas e narrativas culturais e a di-
ferenciagao dos individuos. Esta des-identificagao da familia com o nucleo paren-
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to-filial é fundamental, principalmente para a discussao/compreensao das altera-
¢des que vém ocorrendo na organizagao das familias e que fez com que, mesmo
na prépria literatura psicolégica, os arranjos familiares que nao coubessem no mo-
delo nuclear fossem denominados como nao-tradicionais.

Embora eu considere importante apontar o pré-conceito ou estigmatizagao
envolvido no termo “familia nao-tradicional”, trata-se de algo corrente na literatura.
Sio consideradas familias alternativas ou néo-tradicionais aqueles arranjos fami-
liares que diferem da familia-padrao, ideal, a saber, a familia nuclear composta
pelo par conjugal e sua prole biolégica. De fato, pode-se mesmo delinear a trajetéria
de quais arranjos familiares foram sendo considerados alternativos na literatura
psicolégica e quais os critérios foram justificando sua definigdo enquanto tal.

Assim, a longa discussa@o que acabou na delimitagado do conceito de familias
de dupla carreira provém da introdugdo das questoes relativas aos efeitos do tra-
balho feminino extra-domiciliar e o desenvolvimento infantil.

Ap6s Spitz e Bowlby terem demonstrado, logo apds a Il Guerra Mundial, que
certas formas de separagao mae-crianga poderiam produzir severos efeitos sobre
o desenvolvimento da personalidade, muitas autares encararam o trabalho feminino
como perigoso para os filhos.

Uma extensa producdo de pesquisas buscou fundamentar ou refutar as con-
seqiiéncias adversas que o trabalho extra-domiciliar das mulheres teria para 0s
filhos. As revisdes bibliograficas, ja nas décadas de 60 e 70 (Stolz, 1960; Siegel
e Haars, 1963; Poznanski, Maxey e Marden, 1970; Bee, 1974) acabavam por utilizar
alguma variagdo da frase: a conclus@o geral que pode ser delineada é que nao
ha evidéncias de disturbios socioemocionais nas criangas cujas maes trabalham,
quando o cuidado alternativo proporcionado é estavel. O numero de pesquisas
produzido na época, e mesmo até hoje, faz entrever que o publico em geral, e
mesmo os psicélogos, sao dificeis de serem convencidos.

Assim, o estudo dos cuidados alternativos ou dos sistemas alternativos de
criagdo das criangas, introduziu-se como uma questao relevante, pesquisando-se
o efeito dos bergarios e pré-escolas (day care), dos sistemas coletivos de cuidados
— que variaram das “fazendas hippies” aos kibbutzim — evidenciando cada vez mais
a aceitagdo das alternativas de identidade ou satisfagao pessoal para a mulher.

A idéia da satisfagdo com o status ocupacional (quer trabalhe ou nao extra-
domiciliarmente) ja era apontada por Yarrow (1974) e, desde entdo, suas variagoes,
juntamente com a estabilidade dos cuidados alternativos, tornaram a situagao das
familias das mulheres que trabalham extra-domiciliarmente, nao mais um objeto
de estudo de potenciais problemas de desenvolvimento das criangas, mas sim, da
investigagdo das caracteristicas das familias de dupla carreira.
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Em 1978, quando entrevistei 40 mulheres que trabalhavam ou nao extra-do-
miciliarmente, estando ou n&do satisfeitas com seu status ocupacional, e seus filhos,
pude concluir ser exatamente a satisfagdo ocupacional a varidavel mais expressiva-
mente associada a experiéncia positiva e compreensao infantil da situagéao (Pereira,
1978).

E interessante citar que, naquele momento, embora néo tivesse a posse dos
conceitos de demandas de modernizagao (discutidos adiante) e familias nao-tra-
dicionais, perguntava as criangas, que tinham de 7 a 10 anos, se quando cres-
cessem trabalhariam fora ou sua mulher o faria, no caso dos meninos. Obtive como
resposta uma consisténcia com a ocupagao materna entre os meninos. Mas, aque-
les cuja mae nao exercia atividade profissional, eram inquiridos sobre o que ocor-
reria caso sua mulher quisesse “trabalhar fora” e como seus futuros filhos
tir-se-iam. Contrariamente ao universo vivido em casa, eles respondiam que
a esposa o faria e os filhos gostariam, porque “ela gostava”, apontando o
reconhecimento da satistagdo como algo fundamental a ser considerado. Ja as
meninas, independentemente do grupo, aspiravam o trabalho extra-domiciliar, em-
bora argumentassem que, caso o marido ndo quisesse, ndo o fariam, ou escolhe-
riam uma “profissdo que nao atrapalhasse os filhos, porque ai o marido nao se
importaria”, mostrando, mesmo entdo, um treinamento diferencial da mulher para
a submissao.

No ano de 1982, no Prefacio a um volume denominado Nontraditional Families:
Parenting and Child Development, Lamb lembrava que “Mesmo hoje, a familia tra-
dicional (a familia ideal que contém uma mae dona-de-casa e um pai provedor) é
freqientemente lembrada romanticamente e nostalgicamente por aqueles que la-
mentam seu desaparecimento...”. Neste mesmo Prefécio, o autor acrescentava que
seu livro continha artigos sobre as seguintes familias alternativas:

-~ aquelas nas quais ambos os pais trabalham foram de casa, familias nas quais o pai divide as respon-
sabilidades do cuidado com suas esposas mais equitativamente do que nas familias tradicionais; familias
monoparentais chefiadas por homens e por mulheres; estilos de familias “alternativas” onde as maes deli-
beradamente escolhem evitar o casamento... (p. ix).

Como € possivel concluir, ndo é mais o efeito do trabalho feminino que dirige
a investigagao, mas os correlatos da dupla carreira, da divisao dos cuidados e a
emergéncia da preocupagao com os arranjos monoparentais. O uso da terminologia
néo-tradicional ressalta a contraposi¢do a um padrao ideal, a um modelo, mais
que uma situacao alternativa, impregnada até de um momento histérico de con-
tracultura.

Embora ainda se encontre a utilizagao da nogao de familias nao-tradicionais,
0 nimero de arranjos dessa natureza tornou-se tao elevado que sé reflete o quanto
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os investigadores, de fato, ainda sao motivados por um ideal em extingao: o ca-
samenio indissoluve! do pai provedor com a dona-ge-casa.

Analisando as principais revistas de psicologia do desenvolvimento e terapia
familiar (Souza, 1994), pude perceber que a escalada do divércio — sentida a partir
dos anos 70 e intensificada a partir dos 80 — deslocou o foco de atengao da
investigacao e do enquadramento do divércio como familias nao-tradicionais, para
o estudo da dinamica das familias monoparentais e as que levam o nome de
reconstituidas ou recompostas e para as questdes de guarda e disputa. E eu nao
posso deixar de marcar, novamente, o papel do modelo idealizado persistente no
uso dos termos “recomposta” ou “reconstituida”.

A década de 90 esta exigindo, além disso, o estudo das maes de produgao
independente e das familias adotivas, nao porque esteja havendo também uma
escala da adogao, mas porque o tema interconectou-se com as questdes das
familias homossexuais. E 6bvia a preméncia de informagdes sobre o que ocorre
psicologicamente com todos estes “novos” arranjos familiares, mas ainda s&o maio-
res os desafios no sentido de compreender como a crianga, por ela mesma, convive
com estas experiéncias.

Hoje, apesar do interesse clinico e da midia, o campo dos trabalhos empiricos
sobre as familias homossexuais masculinas ou femininas ainda é pouco produtivo;
ha generalizagdes — e artigos — a partir das teorias vigentes, mas pouca investi-
gacao de campo. Em linhas gerais, nao sao verificados os hipotetizados problemas
de identificacao sexual nos filhos de pais ou maes homossexuais (Miller, 1979;
Bozett, 1981; Patterson, 1992; Javaid, 1993). As maes homossexuais tendem a
esperar que os filhos de ambos os sexos casem-se e tenham filhos, realizando,
portanto, escolhas heterossexuais (Javaid, 1993).

A competéncia parental destes homens e mulheres nao esta associada a sua
escolha sexual. Ao contrario, o estudo de Flaks, Fisher e Joseph (1995), ao com-
parar familias heterossexuais e lésbicas, verificou que nao ha diferengas entre os
grupos de criangas filhas destes dois arranjos quanto ao funcionamento e ajusta-
mento do comportamento geral, e que, se comparadas, as maes lésbicas tendem
a ser mais sensiveis as necessidades dos filhos. Nesta dire¢cdo, os pais gay é
que parecem vivenciar mais problemas de identidade, ao buscarem se comportar
segundo dois padroes de comportamento de pai/homem e no mundo particular
gay (Miller, 1979; Bozett, 1991).

No Brasil, s6 foi encontrado o relato de um atendimento clinico a uma familia
lésbica, mas focado na discuss@o dos conflitos conjugais (Dias, 1994)'. As parti-
cularidades da representagao social e inser¢ao do homossexual na familia brasileira

1 Dias, M. L. (1994) Il Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, Sao Paulo.
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levantam duvidas sobre a possibilidade de uma transposigao das informagoes ame-
ricanas. Fica assim totalmente aberta a area de investigacao e as necessidades
de atendimento e orientagao aos relacionamentos familiares e compreensao deles.

Quanto ao divdrcio, até hoje, nada foi feito que contradissesse o produzido
por Hetherington (1979), que investigou exaustivamente o processo de ajuste fa-
miliar & separagao. O desequilibrio da familia como um todo tende a se incentivar
um ano antes do rompimento e demora cerca de mais um ou dois (maximo de
cinco) para a familia encontrar um novo padrao estavel de funcionamento. Nas
palavras da autora:

... estas constatagbes sugerem que, a longo prazo, ndo convém para os pais manter um casamento con-
turbado para poupar as criangas se a alternativa for um lar estavel com um dos pais. A longo prazo, as
desavencgas do casal podem se associar a resultados mais adversos, para os filhos, que o divércio. (p. 262)

Em geral, os efeitos negativos do divércio sobre a crianga estao relacionados
as dificuldades parentais no estabelecimento de um “divércio emocional” que os
leva a manterem-se em disputa, mesmo que espacialmente separados. Outros au-
tores (Santrock e Warshac, 1986; Wallerstein e Kelly, 1980) também afirmam que
é a alta qualidade de relacionamento com o pai ndo residencial o principal suporte
para a crianga, reduzindo seu medo de ser abandonada e de perder o amor dos
pais, e confirmando o fato de que o conflito parental ndo a envolve.

As pesquisas citadas foram feitas nos Estados Unidos. No Brasil, encontra-se
um trabalho realizado por Ribeiro (1989) que investigou como 23 adolescentes,
residentes em Brasilia, sentiram-se na época da separagado dos pais, as coisas
boas e desagradaveis decorrentes. A autora enfatiza que, segundo a percepgao
dos jovens, quando o conflito parental é muito grande e prolongado, a separagao
& um alivio e eles preferem-na. Da mesma pesquisadora, ha ainda um estudo
sobre a percepgdo que os adolescentes tém das relagoes familiares, a qual é
caracterizada como positiva e satisfatéria (Ribeiro, 1992). De fato, o que foi verifi-
cado nada acrescenta aos estudos ja citados; ha apenas semelhangas.

A familia mudou e continuard mudando. Suas modificagdes, como tentei vir
mostrando, sao de duas ordens, mutuamente implicadas: mudangas estruturais (de-
mogréficas) e mudangas ideoldgicas, no sentido de um ideal democratico ou igua-
Wtario de relacionamento.

O aumento das produgdes independentes, dos casais homossexuais, buscan-
do orientagdo em consultérios devido ao desejo de adotar uma crianga, dos ho-
mens querendo a guarda ou compartilhar da guarda com as ex-parceiras, apés o
divorcio, e o aumento da prépria taxa do divércio e das familias produto de se-
gundas, terceiras unides dos pais, no entanto, ndo tém sido suficientes para pro-
mover uma aceitagdo geral dessas familias como “normais” e nao, ou como a
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fonte, em si mesma, de dificuldades infantis. O fato de tedricos e pesquisadores
do ciclo vital da familia conceberem o divércio como uma transigao previsivel no
ciclo da vida familiar, ou todo o conjunto de pesquisas realizadas em psicologia
do desenvolvimento, mostrando que néo sao as transformagdes da familia que
causam as dificuldades de comportamento infantil; no entanto, nao conseguiram
fazer com que muitos dos psicdlogos abandonassem o diagnéstico da situagao
como em si mesma patogénica.

Desde 1990, venho estudando a experiéncia do divércio e das familias mo-
noparentais com base na vivéncia do adulto (Souza, 1992?; 19932 1994; 1995a%).
Em 1994, iniciei uma investigagao sobre a experiéncia das criangas frente ao di-
vércio dos pais (Souza, 1995b). Antes, como j4 mencionei, havia estudado como
a crianga concebia/vivenciava o trabalho materno extra-domiciliar remunerado (Pe-
reira, 1978), bem como alguns aspectos da experiéncia dos filhos de “maes sol-
teiras” (Pereira, 1980), tendo sido possivel concluir que a qualidade da experiéncia
familiar, e nao o fato da familia ser considerada nao-tradicional, é o grande definidor
da “saude” infantil. Estes estudos também permitiram-me perceber — o que nao
causa qualquer espanto — que a forma como a crianga concebe sua experiéncia
tende a ser mais flexivel do que a de seus pais ou dos adultos em geral.

A narrativa cultural e as demanda de transformacao

A dltima década introduziu na psicologia as questdes da modernidade e da
pos-modernidade. No campo dos estudos psicolégicos sobre a familia, esta dis-
cussao tende a organizar-se segundo duas vertentes: a primeira é representada
por aqueles que descrevem as familias modernas e as pés-modernas, tendo como
referencial o momento histérico; a segunda, pelos autores que discutem as deno-
minadas demandas de modernizagao (de transformagao, como prefiro chama-las),
referindo-se a um conjunto especifico de aspectos relativo a pés-modernidade
(O'Hara e Anderson, 1991; Doherty, 1991) ou A& radicalizacdo da modernidade
(Guiddens, 1990; 1992), mas concentram-se na investigagado/compreensao das des-
' continuidades da experiéncia correlativos da aceleragao do ritmo de mudanga.

A familia moderna, ou seja, a restrita familia nuclear ou conjugal, produto da
ascensao da burguesia industrial, foi o produto de uma grande mudanga de natu-
reza psicoldgica: uma grande revolugao afetiva que se concentrou no interior da

2 Souza, R. M. (1992) Subsidios para a organizagdo de grupos de pais singulares. Pesquisa apresentada na
XLIV Reuniao Anual da SBPC, Sao Paulo.

3 Souza, R. M. (1993) Single parents growing groups. Pesquisa apresentada como parte do workshop Single
families. V World Congress of Family Therapy, Amsterda.

4 Souza, R. M. (1995a) Single-families in Brazil. The World Federations for Mental Health. Tema livre, Dublin.
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familia e teve, na relagao provedor-dona-de-casa, um novo modelo de casamento
(definido pela escolha amorosa) e o sustenticulo de uma familia que acolhe o
desenvolvimento infantil saudavel em seu sentido mais amplo e se responsabiliza
por ele. Este modelo descreve a familia do século XIX até meados da década de
60. Nos anos 60, emergiram as familias pds-modernas, que incorporam o feminis-
mo, o questionamento da divisao e hierarquia de trabalho, os dominios e identi-
dades cristalizados, e podem ser identificadas com as familias alternativas descritas
na literatura de psicologia do desenvolvimento.

O estudo das demandas de modernizagéo refere-se & compreensao dos pro-
cessos decorrentes das pressdes que exigem novas adaptagées ou o desenvolvi-
mento de padrdes relacionais para que se incorporem, na vida familiar, as
alternativas de satisfacao para a mulher, a fungao do homem no universo domés-
fico, o questionamento das hierarquias de papel, e tudo de maneira répida e sem
que se encontre “no passado” o orientador para o enfrentamento do presente/futuro.
O foco de andlise esta, entdo, na compreensao das tensées relativas as exigéncias
de produzir novas respostas — ser moderno, atual — de maneira tao rapida que
fornam a descontinuidade entre modelo tradicional e a experiéncia vivida uma
ruptura. Se, no passado, as transicdes (modernizagées) ocorriam com o passar de
uma geracao para outra, o ritmo de exigéncia de mudancga, hoje, faz-se sentir
sobre cada um, muitas vezes, ao longo de um ciclo vital individual.

E necessario entender algumas das condigdes macrossistémicas implicadas
na concepgao de familia no Brasil, para dar conta de como a transformacao vem
se processando e qual o sofrimento resultante. Sem a localizagdo do lugar que a
familia ocupa na subjetividade brasileira, é dificil compreender alguns dos correlatos
psicol6gicos da experiéncia de transformagao familiar.

Lynn Smith (citada em Medina, 1974) comparou a instituicao formadora prin-
¢ipal na constituicdo do Estado, nos Estados Unidos, América Espanhola e Brasil.
Segundo a autora, enquanto nos Estados Unidos a escola foi o principal agente
formador e na América Espanhola a Igreja desempenhou esta fungdo, no Brasil,
a familia ocupou o papel de instituigdo principal.

Historiadores, socidlogos e antropélogos (Almeida et al., 1987: Muricy, 1987;
DaMatta, 1987; Kuznesof, 1989; entre outros) tém descrito como a familia ocupa
uma posigao central, fazendo com que a relagao individuo-Estado, individuo-lei,
seja diminuida em favor da protegao familiar, a qual transcende os vinculos mera-
mente sanglineos, para conter as “pessoas da casa”.

Varios autores apontam a centralidade que a familia tem no Brasil, enquanto
orientadora da subjetividade. Assim, Almeida et al. (1987) afirma que a familia é
uma matriz ética, enquanto Muricy (1987) descreve-a como um agente ordenador
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social. Para DaMatta, ela é um valor, “um ponto para o qual tudo deve tender”
(1987, p. 425).

Os trabalhos que venho realizando, junto a homens e mulheres divorciadas
e méaes nao-casadas, tém evidenciado os reflexos deste processo. Psicologicamen-
te falando, é possivel verificar a existéncia de um mito relativo a familia perfeita
ou intacta, no sentido da familia nuclear, mesmo que esta seja mais uma excegéo
do que a regra. Nestas circunstancias, divorciar-se, ser uma mae-solteira ou filho
de mae-solteira, recobre-se de ofensa, fracasso e desprotegao. O sofrimento diante
da separagao, abandono ou dissolugado do relacionamento transcende o rompimen-
to afetivo, potencializando-se.

Ao lado da dor do rompimento do lago amoroso, dos sentimentos de fracasso,
das dificuldades materiais e de organizagao concreta da vida, os individuos con-
vivem com o que defini como “experiéncia de transgressao”. Embora o divércio
seja juridicamente legal, no universo psicolégico (individual e coletivo) brasileiro
trata-se de uma transgressao que traz consigo a vergonha e a culpa por dividir-
quebrar-romper a familia e, com isso, esfacelar a imaginada prote¢ao dela emanada
(Souza, 1993, 1995a). Enquanto nas sociedades protestantes a infidelidade é uma
grande ofensa, no Pais, tende-se a ser mais permissivo a ela do que ao divércio.

Tanto Figueira (1986, 1992) como DaMatta (1991) apontam como ha um “jeito
brasileiro” de ajustar-se as demandas de transformagado, mudando a abordagem,
mas deixando viva a tensao relativa ao ajuste apenas periférico.

Os ideais igualitarios que se fizeram sentir em todo o mundo, nos ultimos 30
anos, parecem ter sido absorvidos de forma particular pela familia brasileira. Fi-
gueira (1992), ao discutir a desorientagao dos individuos com as pressoes de
modernizagao, fez uso da nogao de desmapeamento: “perdeu-se o mapa para
orientagcao” (p.84). Meu trabalho (Souza, 1994) obrigou-me a repensar esta nogao,
considerando que o processo dos individuos torna-se doloroso, nao porque haja
um desmapeamento, exigindo respostas novas, mas pela coexisténcia de “mapas”
sobrepostos, como se um segundo modelo mais “moderno” fosse, em transparén-
cia, sobreposto ao primeiro e arcaico, gerando ora um encaixe perfeito, ora uma
dupla orientagao, ora novas possibilidades.

Como o préprio Figueira (1986) afirmou, por ser uma sociedade eminente-
mente hierarquica e “pela velocidade do processo no Brasil, 0 que se tem é a
aquisicao de novas identidades que se sobrepdem as antigas identidades posicio-
nais, sem contudo altera-las substancialmente" (1987, pp. 17-18) ou, como deno-
minou-as, “modernizagdes reativas”.

A compreensao da centralidade da familia, como nucleo orientador da vida
social, e seu confronto com a realidade da experiéncia de transformagao, no Brasil,
e, provavelmente, também em outros paises latinos, obriga, igualmente, a discus-
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s30 do psicélogo enquanto profissional, nesta realidade particular, e seu papel
como um agente perpetuador de teorias limitantes para os individuos e grupos.
Ou seja, exige o enfrentamento do conhecimento psicolégico como um agente
construtor e mantenedor da realidade.

Os sujeitos que estudei (Souza, 1992, 1993, 1994), homens e mulheres de
diferentes idades e nivel socioecondmico (mais de 100 horas de entrevista indivi-
duais ou grupais), em sua maioria, subvalorizavam sua capacidade parental, vendo
menos o conflito (conjugal) como um problema do que a culpa por serem — terem
produzido — uma familia “incompleta ou quebrada”, que j& ndo pode mais proteger.
Tal circunstancia, entao, inibe a capacidade de ajustarem-se ao funcionamento de
familia monoparental, bem como define um elemento continuado de tensao pods-
conjugal.

A principal decorréncia deste processo traduz-se numa percepgao fragilizada
da crianga vitima desta desprotegao. Neste panorama, mesmo que o divércio Ihe
fraga o alivio frente a supressao da convivéncia diaria com o conflito conjugal, ela
permanece prisioneira dos sentimentos parentais.

No mundo préximo da crianga, principalmente hoje, ndo existem sé os pais.
Cada vez mais, elas passam o tempo com outras criangas, na escola, nas ativi-
dades extracurriculares, com a televisao e a internet. Neste mundo infantil, ndo ser
filho de mae que trabalha causa espanto; ser o filho de divorciados é o esperado,
de “produgao independente” ja é frequente. Tudo isso ndo sera para elas o cotidi-
ano, padrao — o normal ?

Em certo sentido, perguntar as criangas torna-se um meio de buscar entender
como a transformacao, enquanto ajuste possivel, estd se processando. Quais sao
os arranjos familiares aos quais a crianga atribui o significado de usuais?

Como elas convivem com a idealizagdo da familia? Frente as demandas de
transformagao, seria a experiéncia de nossas criangas semelhante aquela de
criancas de outros paises? Quais alternativas a crianga percebe?

Mas, também, cabe investigar a “producao da realidade” que se realiza pela
psicologia e por uma psicologia incorporada ao cotidiano, aos programas de TV e
as revistas: estao mais ou menos envolvidos na perpetuagdao desta experiéncia
singular de protegao/desprotegao familiar? E, além da midia, o que dizer do con-
texio escolar e dos livros infantis?

Neste ponto, é possivel identificar duas grandes necessidades. E fundamental
gue se processem estudos sobre as consequéncias e correlatos psicolégicos das
wansformagdes que estao, aceleradamente, impondo-se a familia brasileira, en-
guanto conjunto de pessoas e, particularmente, sobre a experiéncia das criancas
mestas circunstancias. Mas, também, é imprescindivel que se constate a importan-
©a da investigagao a partir do angulo, o da construgao da realidade.

m
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A crian¢a na familia em transformacgao

Quais sao os pontuadores usados por uma crianga para considerar algo como
familia ou nao? Uma familia monoparental serd considerada por ela uma familia
quebrada, na qual falta alguém? Tratar-se-a, talvez, de um arranjo tao tradicional
quanto aquele onde ha pai-mae-filhos? E o que é o divércio, para elas? Como
ocorre?

Ha a necessidade de investigagoes sobre os efeitos emocionais das transfor-
magodes familiares, mas também dos aspectos de compreensao (cognigao) envol-
vidos. Especificamente, o divércio € um rompimento. Rompimentos sao dolorosos
e exigem a elaboragao de um luto. Ha lutos “normais” e lutos “patoldgicos”.

Os estudos que buscam produzir agdes ou grupos de apoio para “os filhos
do divércio” (Gardner, 1980; Issacs, Montalvo e Abelson, 1987; Schwartz, 1992;
Farmer e Galaris, 1993) tém apontando o papel da competéncia cognitiva da
crianga. Nas palavras de Schwartz: “A maneira como a crianga percebe o divércio
dos pais e responde a ele varia em fungdo da idade, género, nivel de conflito
parental, arranjo de cuidados alternativos, personalidade e competéncia individual,
redes disponiveis de apoio e seu nivel de desenvolvimento cognitivo”. (p. 324)

Outros autores ressaltam ainda a importancia da capacidade infantil para per-
ceber e compreender o conflito parental (Grych, Seid e Finchan, 1992; Paterson,
Field e Pryor, 1994) bem como decodificar e diferenciar padroes de emogao (Cum-
mings, Ballard, El-Sheik e Lake, 1991; Dunn, Brown e Beardsall, 1991; Fabes,
Eisenberg et al. 1994) e, assim, enfrentar o stress associado aos antecedentes da
separagao.

Schwartz (1992) ainda destaca “a importancia dos profissionais estarem cons-
cientes do impacto da maturidade cognitiva da crianga”. (p. 324) Em decorréncia,
ha a necessidade de produzirem-se informagdes que apdiem a crianga na transigao
do divércio e outras transformagoes, principalmente considerando-se sua escalada.
Se a familia estd mudando, é necessario que todos se tornem capazes de con-
versar com as criangas a respeito de familia, separagdo, recasamento, em casa,
nas escolas e nas audiéncias legais. Para tanto, também se faz necessario o acesso
ao seu universo cognitivo e linguistico a respeito.

Cognig¢ao Social

Nos manuais mais classicos de psicologia do desenvolvimento editados nos
anos 90 (Mussen, Conger, Kagan e Hustonl, 1995; Bee, 1993) sado encontrados
capitulos ou tépicos dedicados a cognigao social. Assim, Bee considera que “cog-
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nigao social € o termo usado para descrever uma area relativamente nova de teoria
£ pesquisa que se centra na compreensao infantil das relagées sociais”. (p. 456)

Mussen et al. (1995) caracterizam o aparecimento da cognigao social como
consequéncia do reconhecimento, por parte dos psicdlogos, de que as “reagdes
sociais e emocionais das criangas dependem, em parte, de como elas pensam”.
(p. 343) Os autores continuam, citando Flavell, o qual afirma que, “em termos
amplos, a cognigao social se refere a percepgao, ao pensamento e ao raciocinio
sobre os seres e as questdes humanas”. (p. 343)

Uma definicdo mais consistente e completa, a qual abarca as anteriores, ba-
seia-se no trabalho de Damon e é usada por Fu, Goodwin, Sprakowiski e Hilkle
(1987):

Cognigao social é a compreensao das relagoes sociais, objetos sociais e eventos sociais. Os estudos iniciais
nesta drea centralizaram-se no desenvolvimento da percepgdo das pessoas e da habilidade de inferéncia
social mas a cognigdo social envolve mais... envolve a compreensao das relagdes entre os proprios senti-
mentos, pensamentos e agbes tanto quanto as relagdes entre este fatores pessoais e os de outras pessoas.
Assim, a partir de uma perspectiva cognitivo social, € possivel compreender que a interagao social é
dependente da organizagdo pessoal dos conceitos sociais e da habilidade de coordenar e integrar pers-
pectivas. (pp. 153-154)

Embora a area da cognigao social venha crescendo, o interesse dos pesqui-
sadores tem recaido mais sobre o estudo da formacao dos vinculos, disciplina,
resolugao de conflitos, percepgao de emogdes e julgamento. Ainda sdo poucos 0s
estudos voltados para a concepgao de familia e seus desdobramentos, apesar de
ser a familia a instancia basica de intermediagao entre o mundo interno individual
€ a realidade social.

O Conceito de Familia

Durante a década de 20, Piaget (1972) trabalhava com aspectos do pensa-
mento verbal, tendo realizado uma investigagao sobre o conceito de familia. Discutia
guestdes associadas ao egocentrismo e ao realismo. Segundo ele, a construgao
nfantil da nogao de familia passa por trés estagios.

No primeiro, a crianga chama de familia as pessoas que tem ao redor de si: ndo se interessa pelas relagoes
de parentesco e a define pela moradia e sobrenome. No segundo estagio, a crianga usa a nogao de
parentesco, porém limita a familia aos parentes que estdo reaimente a seu redor. No terceiro estagio,
fnalmente, a definicdo é generalizada a todos os parentes. (p. 94)

Descreve-se, assim, um processo gradativo de descentracao. Obviamente, na
Suica da época, questdes como divércio, familias monoparentais ou homossexuais
méo faziam parte do universo social, de modo a complicar a situagao de Piaget.
Passaram-se décadas antes que fosse necessdrio retornar-se ao seu trabalho.
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Os estudos atuais, mesmo que procedendo de maneira diferente, pouco acres-
centaram a certeza de um processo evolutivo. A definigao de familia por parte dos
pré-escolares estd baseada em dimensdes observaveis como residéncia comum
ou fungao/papel familiar. Os escolares utilizam-se de aspectos mais abstratos como
vinculos afetivos, biolégicos e legais (Moore, 1977; Fu et al., 1987; McCollum, 1981;
Gilby e Pederson, 1982; Wedemeyer, Bickhard e Cooper, 1989; Borduin, Mann,
Cone e Borduin, 1990).

Newman, Roberts e Syré (1993) criticaram a relagdo estabelecida entre pro-
cesso cognitivo apenas avaliado através do grau escolar, realizando uma avaliagao
direta, mais refinada, e expandiram a faixa etaria analisada para a dos 4 aos 20
anos, realizaram muitas associagoes entre critérios de vinculagdo, mas néo alte-
raram, significativamente, as conclusées anteriores.

Quanto ao papel de variaveis especificas, embora o sexo da crianga parega
interferir, os resultados sa@o inconclusivos. Fu et al.(1987) nao verificaram relagao
entre sexo e atributos usados para definir familia ou divércio. Moore (1977) afirmou
que as meninas evidenciam conceitos mais sofisticados que os meninos, enquanto
Borduin et al. (1990) verificaram que tanto a idade quanto diferengas de género
afetam o conceito de familia, embora acabem por concluir que os efeitos podem
ser atribuidos a socializagao diferencial. J4, Wedemeyer et al. (1989) averiguaram
que a complexidade do conceito esta fortemente relacionada ao estagio de de-
senvolvimento cognitivo e menos em relagao ao sexo. O unico efeito do sexo re-
feriu-se a maior frequéncia do uso do critério co-residéncia pelas meninas. Outros
estudos mencionados por Newman et al. (1993), aos quais nao tivemos acesso,
parecem apontar tal ligagao.

Quanto ao status conjugal dos pais, Moore (1977) verificou que as criangas
de familias divorciadas demonstravam maior consciéncia dos vinculos emocionais
e do numero de adultos envolvidos numa familia. Wedemeyer et al. (1989) obser-
varam também que a conjugalidade estava associada a varios critérios de definigao
de familia. Criangas provenientes de familias divorciadas relatavam mais fatores
emocionais e menos pertinéncia. Se estavam no periodo pré-operacional, também
mencionavam mais as fungbes domeésticas, mas, se estivessem no estagio opera-
tério concreto ou formal, apontavam mais as fungdoes domésticas do que as crian-
cas de familias com ambos os pais. Os filhos de familias divorciadas parecem ser
mais capazes de reconhecer uma familia monoparental como familia (McCollun,
1981).

As criangas menores nao sao capazes de definir o divorcio como um desca-
samento legalizado: identificam-no & separagéao fisica dos cénjuges. Durante o pe-
riodo operatério concreto, as criangas referiram-se a distancia psicolégica ou
emocional entre os conjuges e, posteriormente, a dissolugdo do casamento (McCo-
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llun, 1981; Lowry, 1980; Marzur, 1993). Brodzinsky, Singer e Braff (1984) apontam
0s mesmos resultados quanto & compreensao da adogédo. Estes estudos nao as-
sinalaram qualquer relagdo com sexo ou estrutura familiar.

Com base nestes trabalhos, é possivel imaginar que as criangas mais velhas
ou com nivel cognitivo mais alto utilizem-se de critérios mais abstratos em suas
definicoes de familia, bem como que possam oferecer definicées mais detalhadas
do divércio, enfatizando também aspectos menos observaveis deste processo. No
mesmo sentido, devera ampliar-se gradativamente a capacidade de aceitar com-
posigoes menos tradicionais dentro da nogao de familia. O papel do género e do
status conjugal dos pais podera ou nao fazer uma diferenca.

Além dos dois trabalhos citados anteriormente (Ribeiro, 1989, 1992), sé foi
encontrado um que investiga algum conteudo sobre concepgao de relacionamento
infantil, no Brasil. Trata-se de um estudo também realizado com adolescentes (Cha-
ves, Botelho, Audasi, Maranhao e Santos, 1993), que buscou caracterizar a repre-
sentagao social de familia entre 97 estudantes de segundo grau de escolas publicas
e particulares de Salvador. Nao foram encontradas diferengas em fun¢do do tipo
de escola e, para a maioria dos jovens, familia era sinénimo de uniéo, confianga
€ apoio.

De fato, se esté longe da possibilidade de realizagdo de estudos sobre os
efeitos de uma varidvel ou outra, pois, no Pafs, nada se conhece sobre o que
ocorre com criangas brasileiras. Obviamente, é de se esperar um aumento na
complexidade do conceito, conforme haja ganho na capacidade cognitiva, mas isso
Piaget ja verificara 70 anos atras. A questdo maior refere-se a anélise do contetido
dos conceitos, concentra-se em caracterizar o “mapa” que as criangas conseguem
desenvolver de modo a orientar-se no emaranhado de varia¢des de relacionamento
interpessoal/familiar. E vital identificar:

* Quais s&o os diferentes pontuadores usados por criangas de diferentes ida-
des para caracterizar um arranjo familiar como uma familia?

* Quais arranjos estdo ou nao incluidos no conceito e por que, isto &, qual
o grau de flexibilidade admissivel?

* Quem sa@o os membros de uma familia e quais ndo o sdo? Qual o contetdo
de cada fungao?

* Como descrevem padroes de relacionamento como o namoro, o “ficar”, o
casamento, o divércio, novas relagdes afetivas dos pais pés-separacédo, quais con-
sideram reversiveis e quais irreversiveis? Quais sdo permitidos e a quem?

O numero de perguntas, como busquei apontar, é enorme. Estando engajada,
atualmente, em um trabalho sobre quais arranjos familiares sdo compreendidos
pelas criangas pré-escolares e escolares como “familias”, como compreendem o
@woércio e suas decorréncias, posso antecipar que é possivel antever uma flexibi-
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lidade cognitiva maior do que as generalizagdes tedricas permitiiam antever. Além
disso, muitos padroes e justificativas particularmente importantes para o campo
das disputas de guarda estao emergindo. Assim, fica o convite a investigacao.
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a) de 1897 a 1908 — A descoberta do Edipo e a teoria da sedugdo:
o dificil comeg¢o de um conceito.

Freud, em sua correspondéncia com Fliess, explicitou, na Carta 70, de 3 de
outubro de 1887(Masson, 1986), seus sentimentos em relagao a sua babéa, reme-
morados em sonho por ele mesmo analisado. Refere-se a seu pai, fala em desejos
hostis em relagdo a seu irméao mais novo, reportando-se a lembrangas datadas de
seus dois primeiros anos de vida. Estava em sua auto-analise.

Logo a seguir, na Carta 71, de 15 de outubro de 1897, escrevia a Fliess
sobre sua auto-analise que, no momento, era o que lhe havia de mais essencial,
e prosseguia nas referéncias & antiga baba, como continuagcéo de seu processo
de interpretac@o de sonhos. Nessas duas cartas fica explicito o percurso de Freud,
ao descobrir, através da auto-andlise, que havia um jogo de tensbes e emogdes
conflitantes, universais, entre o sujeito e seus pais, com a inevitabilidade do Destino
que aparecia no mito de Edipo, de onde retirou a denominagao para o conflito.

No texto Interpretagdo dos Sonhos (Freud, 1900), Freud explicita a relagao
entre as criangas e seus pais, como base para as psiconeuroses. "Apaixonar-se
por um dos pais e odiar o outro figuram entre os componentes essenciais do
acervo de impulsos psiquicos que se formam nessa época e que é tao importante
na determinagao da neurose posterior"(Freud, 1900, pp. 274-278).

Acentuava, porém, que a diferengca entre os psiconeuréticos e as pessoas
que permanecem normais ndo seria qualitativa, mas quantitativa: *(...) € muito mais
provével que [os psiconeurdticos] se diferenciem apenas por exibir, numa escala
ampliada, sentimentos de amor e édio pelos pais que ocorrem de modo ébvio e
Intenso na mente da maioria das criangas” (ibid., p. 275).

E neste ponto que Freud faz a brilhante analogia com o mito do Edipo, de
modo mais explicito e prolixo, descrevendo pormenorizadamente a tragédia de
Sofocles. Edipo mata o pai e casa-se com a mae, sendo que houve todo um
esforgo de seus pais, Laios e Jocasta, quando em seu nascimento, e posterior-
mente dele préprio, no sentido de evitar essa tragédia prevista pelo Oréculo. Todo
esforgo, porém, sucumbe a Inevitabilidade do destino.

Sem saber, Edipo comete aquilo pelo que j& renunciara a convivéncia com
seus pais de criagéo, aquilo do qual fugira toda sua vida: o incesto e o parricidio.

A sgho da pega ndo consiste am nada além do processo de revelagdo, com engenhosos adiamentos @
emoglio sempre crescents, num processo semelhante ao trabalho em andlise, de que o proprio Edipo 6 o
assassino do Lalos, mas também de que é o fiho do homam assassinado e de Jocasta (ibid,, p. 275),

A tragédia de Edipo é a tragédia do destino, e “se comove atemporalmente”,
escreve Freud, “sé pode ser que seu efeito ndo estd no conflito entre o destino e
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2 vontade humana, mas na natureza especifica do material com que esse conflito
& exemplificado” (ibid., p. 276).

Para Freud, a comogéo atemporal da tragédia seria determinada por nossa
propria suscetibllidade a esse lipo de destino. Haveria em cada um de nés um
- Bspaco para a ressonancia do mito,

(..) seu destino comove-nos apenas porque poderia ler sido como 0 Nosso, porque o ordculo langou sobre
nos, antes de nascermos, a mesma maldigho que caiu sobre ele. Talvez sefa o destino de lodas nos ditigir
nesso primairo Impulso sexual para nossa mie, & NOSso prmeiro édio @ primeird IMpuiso assassing para
nosso pal (Ibid,, p. 276)

A analogia continua, no sentido de Freud caracterizar Edipo como aquele que
"nos mostra a realizacao dos nossos proprios desejos infantis” (ibid., p. 276). Todos
nos seriamos vitimas desses mesmos desejos, porém haveria de nossa parte total
Inconsciéncia destes. Estes impulsos incestuosos seriam suprimidos violentamente,
permanecendo em nossa mente inconsciente, e, com a tragédia, ocorreria como
que um reconhecimento desses Impulsos e desejos Infantis.

O proprio Freud aponta para a negag¢do acirrada, a critica e as distorgdes
que esse pressuposto da psicandlise gerava numa época em que, reconhecer que
impulsos infantis para o incesto nao sé existiam como permaneciam no incons-
clente, era absolutamente insano. Estamos no final do século XIX, inicio do século
XX. Falar em sexualidade infantil jA ndo era absolutamente pertinente. Incesto e
parricidio, a0 mesmo tempo e sem a menor possibilidade de controle, entdo, beirava
a heresia, a insanidade, mesmo...

Freud encerra a apresentagao do tema em A Interpretagdo dos Sonhos, com
uma articulagdo importante e pertinente ao estudo de sonhos que estava apre-
sentando: “No Edipo, a fantasia infantil imagindria subjacente ao texto é aberta-
mente exposta e realizada, como o seria num sonho” (ibid., p. 278).

O texto da Interpretagdo dos Sonhos, neste sentido, traz claramente as des-
cobertas de Freud em sua auto-andlise, juntamente as descobertas feitas nas ana-
lises de seus pacientes: Edipo e neuroses, Edipo e normalidade, os diferentes
matizes de possibilidades humanas frente ao drama de Edipo foram descobertos
e, inicialmente, explicitados nas Cartas para Fliess e no texto referido.

Porém, outros textos, deste mesmo periodo, destacando-se o importantissimo
Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905), ndo trazem qualquer referéncia
mais explicita a essas descobertas. O conceito de complexo de Edipo tem um
carater absolutamente marginal durante todo o desenvolvimento do texto. No se-
gundo ensaio, sobre a sexualidade infantil, ndo hd uma s6 referéncia aquilo que
@ um dos pontos nucleares da constituigdo da sexualidade.
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O tema praticamente s¢ aflora, e de maneira indireta, no terceiro ensaio, ape-
nas para explicar a escolha de objeto. Somente em 1910 o termo complexo de
Edipo é empregado e publicado, no texto Um Tipo Especial de Escolha de Objeto
Felta pelos Homens (Contribuigées a Psicologia do Amor 1) “Ele comega a desejar
a mae para sl mesmo, no sentido com o qual, ha pouco, acabou de se inteirar, e
a odiar, de nova forma, o pai como um rival que obstaculiza esse desejo, sucumbe,
como dizemos, a infludncia do complexo de Edipo” (Freud, 1910, p. 154). O termo
aparece, assim, sem qualquer énfase, como seria de se esperar em relagao a um
conceito tao fundamental, embora com alguns antecedentes referenciais, descritos
a seguir. Na 4* Licdo de Psicandlise, pronunciada em 1909 (Cinco Ligbes de Psi-
candlise), e redigida em 1910, Freud faz uma rapida mengao ao conceito de com-
plexo de Edipo:

O pal em regra tem praferdncia pela Nha, a mAe pelo filho: a crianga reage desejando o lugar do pai se
é menino, 0 da mae se se Wiala da filha, Os senlimentos nascidos destas relagtes entre pais @ filhos, @
entre um lrmio @ outros, ndo so somente de natureza positiva, de ternura, mas lambém negativos, de
hostilidade. O complexo assim formado & destinado & pronta repressfio, porém continua a agir com Inten:
sidade e persisténcia; Devemos daclarar que suspeltamos que represente. ele, com seus derivados, o com:
plexo nuclear de cada neurose @ nos predispusemos a encontra-lo n&o menos ativo em outros campos da
vida mental, © mito do Ral Edipo qua, tendo matado o pal, tomou a méie como mulher, é uma manifestagho
pouco modificada do desejo Infantll, contra o qual se levantam mais tarde, como repulsa, as barreiras do
incesto. © Hamlel de Shakespeare, assenta sobre a mesma base, embora mais velada, do complexo do
Incesto (Freud, 1910, p 44)

Por que Freud eclipsou a descoberta do complexo de Edipo durante todo esse
intervalo de tempo? Por que, justamente, no texto dos Trés Ensaios, alicerce de
suas teorias sobre sexualidade infantil, ndo hé qualquer énfase & questao edipica
enquanto tal? Por que uma questdo absolutamente central na psicandlise nao é
ela mesma objeto de exposi¢ao?

Interessante ressaltar que Freud estava, entdo, com a idade de 54 anos, 15
anos apés a publicagao dos Estudos sobre a Histeria, o primeiro livro fundamental
acerca das neuroses (em colaboragdo com Breuer), onde formulou a teoria do
trauma;

(..) 0 trauma sera sempre de natureza sexual. ainda que no sintoma nfAo haja qualquer indiclo disso; @
tard ocorrido na infdncia, sendo esquecido até que a puberdade o ressuscite através de uma sexualidada
recentemente despertada - teoria esta que foi superada e descartada fronto & descoberta da sexualidade
infantil (Goldgrub, 1989, p. 12).

O complexo de Edipo vem postulado apés quase duas décadas de experiéncia
clinica, com uma configuragdo que, por isso mesmo, poder-se-ia denominar em-
pirica (ibid., p. 16). Por que, embora ele ja fosse do conhecimento de Freud desde
antes do Inicio do século, s6 fol mencionado no final da primeira década?
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Neste questionamento, cabe uma compreenséo inicial do contexto tedrico de
Freud neste inicio de século: todos estes textos tinham, como base, a teoria da
sedugcdo, descrita pormenorizadamente abaixo. Segundo Monzani (1989, p. 35),

(...) trataremos das questbes que estfo envolvidas quando se afirma que Freud abandonou a teorla da
sedugho em 1897, leoria esta que até esse momento constituia o alicerce fundamental de sua teorin
psicopatolégica () esse abandono 1ol um landmeno de duas faces, por ter sido Importante na constituigéo
do discurso psicanalitico, porém de outro lado produziu uma série de desequilibrios nessa mesma teorla

Entre 1895 e 1896, Freud havia elaborado a teoria da sedugdo: na analise
de pacientes com os distirbios psiquicos denominados histeria, encontrava, Inva-
riavelmente descri¢cbes de experiéncias de carater sexual reportadas & mais tenra
infancia, em que “a iniclativa cabe ao outro (geralmente um adulto) e que podem
It de simples propostas por palavras ou gestos até o atentado sexual mais ou
menos caracterizado, que o sujeito sofre passivamente” (Pontalis, 1991, p. 469). A
teoria da sedugéo explicava ndo sé a sexualidade como a histeria, que seria,
portanto, uma conseqléncia dos efeitos traumaticos da sedugao sexual na primeira
Infancia. O estimulo seria externo.

Freud ja comegava a mencionar a sedu¢éo a partir de 1893, mas é entre
1895 e 1897 que Ihe atribui uma fungéo tedrica importante, em que atribui & lem-
branga de cenas reais de sedugdo o papel determinante na etiologia das psico-
neuroses (ibidem, p. 469), Seria uma tentativa de elaboragdo para explicar o
mecanismo do recalque na sua origem, atribuindo muita importancia a sedugéo
na génese do recalque.

As teorias do trauma/sedugdo e da sexualidade reprimida sé@o respostas de
Freud a relatos que toma como verdadeiros — ‘mas é-lhe necessério ser ingénuo
primeiramente para poder ser perspicaz depois.” (Goldgrub, 1989, p. 28)

Em fungéo de sua pratica clinica, portanto, Freud coloca em dlvida a vera-
cidade das cenas de sedugdo e abandona a teoria correspondente, o que fica
explicitado numa carta a Fliess, de 21 de setembro de 1897, no seguinte trecho:
“Tenho que te confiar imediatamente o grande segredo que lentamente em mim
se lluminou no decorrer dos Gltimos meses. Ja ndo acredito na minha neurdtica"
(Masson, 1986).

Embora sejam muitas as referéncias ao abandono dessa teoria, inclusive como
uma premissa para o advento da teoria psicanalitica, havendo referéncias do pré-
prio Freud como "um interessante episédio da histéria da pesquisa analltica, que
causou muitas horas de dissabor” (Freud, 1933), é digno de nota que, até o fim
da vida, nunca deixou de afirmar a existéncia, a freqiéncia e o valor patogénico
das cenas de sedugao.
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Todos os textos dessa época, de 1897 a 1908, tém como marca registrada
a auséncia de qualquer referéncia formal ao complexo de Edipo, sendo que desde
ha muito, seja através da auto-andlise, seja através da andlise de seus pacientes,
Freud estava plenamente ciente da importancia capital e absolutamente central do
complexo de Edipo na estruturagéo da sexualidade humana. A pratica clinica indica
claramente para Freud o carater absolutamente central da nogéo de Edlpo. mas
essa nogao nao se articula com a estrutura tedrica por ele montada (Monzani,
1989, p. 35).

E Monzani quem trabalha o eclipse pelo qual o conceito de complexo de
Edipo passou, por muitos anos, de modo cuidadoso e criterioso, refazendo o per-
curso de Freud nessa época: nos Trés Ensaios, ha trechos em que Freud diz,
literaimente, que o desenvolvimento da sexualidade é determinado rigidamente do
ponto de vista orgénico, endégeno, “determinado e fixado pela hereditariedade, e
pode ocasionalmente ocorrer sem qualquer auxilio da educagéo” (Freud, 1905,
apud Monzani, 1989, p. 36). A sexualidade teria, portanto, um desenvolvimento
auténomo; préprio apenas a teoria da sedugéo poderia romper esse determinismo
biolégico.

Quando Freud coloca de lado a teoria da sedugado como fator etiolégico basico
das neuroses, percebe claramente que este abandono levard a psicandlise a uma
reviravolta conceitual radical. Deixar de ver a seducdo como teoria explicativa sig-
nificava voltar ao velho determinismo orgénico da psiquiatria classica, com uma
alteragéo: em vez de uma disposi¢io neuropatica geral, Freud acentua a disposi¢ao
sexual.

Da teoria da sedugdo, Freud aprendeu claramente que a sedugdo nada mais
seria que a fantasia a ela referente. Ele a abandona, minimiza, mas ndo nega o
fato da sedugdo e aceita o papel preponderante da fantasia na explicagdo da
etiologia dos sintomas. Quanto ao Edipo, na Autobiografia (1924), Freud descreve
0 seguinte:

Eu tinha de fato tropecado pela primeira vez no Complexo de Edipo, que depols iria assumir importancia
80 esmagadora, mas que eu ainda ndo reconhecia sob seu disfarce de fantasia. Além disso, a seduglo
duranta a InfAncia retinha certa parcela, embora mais humilde, na etiologia das neuroses.

Mas os sedutores vieram a ser, em geral, criangas mals velhas (Freud, 1927, p. 48, apud Monzani, 1989,
pp. 43-44),

Em Esbogo de Psicandlise (1940[1938]), Freud — aos 82 anos — escreve:

(..) & crianga psicologicamente 4 pal do adullo & os acontecimentos de seus primeiros anos séo de
Importdncia suprema em toda sua vida posterlor. A experiéncia central seria o abuso sexual de criangas
por adultos, sua seduclo por outras criangas, cujas sensagbes prazelrosas, recalcadas, podem originar,
para quem quiser bani-las da mente, graves neuroses: Num grau mais alto de Interesse(...) (Freud, 1840,
p. 175) - e refere-se ao Edipo,
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Segundo Mannonni, Freud, embora superando-as, nunca abandonou ou re-
negou uma sé de suas idélas (Mannoni, 1970, apud Monzani, p. 37). A sedugao,
portanto, foi pensada, relegada e retomada, mas seguramente nao foi retomada
em sua forma original. Apenas em 1908, quando Freud nega a sedug¢ao enquanto
gana original, sendo considerada como o produto da fantasia, é que se faz possivel
wuma insercdo do conceito de complexo de Edipo do ponto de vista tedrico.

b) de 1905 a 1909: Outros textos sobre a teoria da sexualidade
infantil que ainda néo explicitavam o conceito de complexo de
Edipo — do que tratavam?

O texto mais denso e importante dessa fase, Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualldade, traz um estudo de Freud a respeito de Aberra¢des Sexuais (1), seguido
por um detalhamento da Sexualidade Infantll (Il), concluindo com As Transforma-
goes da Puberdade (Ill). E neste texto que Freud sistematiza sua teoria sobre as
perversdes, além de descrever, detalhadamente, como imaginava ser o desenvol-
vimento humano em termos de sexualidade. Além de se referir & bissexualidade,
as zonas erdgenas, a laténcia, ao auto-erotismo infantil, pormenoriza a puberdade
em termos de genitalidade e encontro de objeto. Esse texto fol exaustivamente
revisto por Freud por varios momentos, sempre referentes a avangos teéricos por
gle obtidos. Ha inimeros acréscimos, os principais em 1915 (apés descrever o
narcisismo e a teoria do inconsciente) e 1924 (apés a definigao do complexo de
Edipo e a apresentagdo da teoria estrutural do aparelho psfquico em id, ego e
superego). E uma obra de suma importancia, extremamente detalhista no que se
refere as especificidades psiquicas que Freud buscava, porém com as ressalvas
feitas no item anterior quanto & sua incompletude inicial.

Cabe ressaltar que as inimeras notas de rodapé inseridas no texto Trés En-
saios Sobre a Teoria da Sexualidade referem-se exatamente a esses acréscimos,
2 o leitor ird encontrar, nas edi¢bes atuais, os conceitos de Edipo, etc., que né&o
constavam na edi¢ao original.

Em 1907, Freud escreve um texto denominado O Esclarecimento Sexual das
Criangas (Carta aberta ao Dr. M. First). O tema tratado esta parcialmente definido
no titulo e, embora, em 1937, Freud o tivesse ampliado, o texto de 1907 tem um
vigor e uma clareza definitivamente atemporais. E impressionante ler tamanha ou-
sadia e vanguardismo, para os moldes do inicio do século, no tocante a educagéo
sexual. E enfatico no que se refere a necessidade de esclarecimento das criangas
sobre os fatos da vida sexual, sugerindo em que idade isso deveria ocorrer e de
que modo deveria ser realizado. Questiona a omissdo em todos 0s seus porme-
nores, criticando duramente as complicagdes derivadas da postura de encobrir as
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coisas. Diz, textualmente, que “o mistério traz uma intensificagdo do desejo de
conhecimento”, e que "ndo é a ignorancia que preserva a inocéncia das criangas”
(Freud, 1907, p. 136).

E também nesse texto que Freud faz uma referéncia ao mito de Edipo, quando
fala da curiosidade das criangas quanto a origem dos bebés, apontando que esse
foi o enigma que a Esfinge de Tebas apresenta a Edipo.

As respostas, usualmente concedidas a crianga, além de danificarem seu ge-
nuino instinto de investigacéo, sdo o primeiro golpe na confianga que ela deposita
em seus pais. Dal em diante, diz Freud, estaria instaurada a desconfianga dos
adultos e as criangas passam a esconder seus interesses mais intimos — e a
neurose surgiria de perguntas inconscientes nao respondidas. Um dos trechos mais
bonitos do texto é aquele em que Freud afirma que:

Néo existe uma razéo para negar as criangas o esclarecimento que sua sede do sabor exige. Se houver,
junto com a omissho, a intimidagio religiosa, as consequéncias podem ser as mais séras: rebeldia contra
autoridade dos pais, e depois contra qualquer autoridade ou solugdes de lalsidade: o sexo & apresentado
como uma colsa horrivel 8 nauseante em consequéncia do sentimento de culpa (ibid,, pp. 139-140),

Freud enfatiza ainda a necessidade de se tratarem os fatos da vida sexual
como os demais fatos dignos de conhecimento, sendo dever das escolas nao evitar
a mengdo dos assuntos sexuais,

Nessa mesma época, em 1908, Freud escreveu o primeiro texto sobre o an-
tagonismo entre civilizagdo e vida instintual, embora, em 1897, em Cartas para
Fliess, essas convicgdes |ja estivessem presentes.

Durante esse perfodo inicial de estruturagdo da teoria, Freud somente publi-
cava um parecer mediante muitas comprova¢des empiricas, sendo essa preocu-
pagédo com a cientificidade de sua teoria a grande responsavel por lacunas de
tempo entre as formulagbes originais e as explanagbes a respeito das mesmas.
Mais tarde, na década de 20, Freud discutiria essa peculiaridade de sua produgéo
cientifica, acrescentando, inclusive, o fato de, no inicio, dedicar muito tempo a
psicandlise e ser solitario em suas empreitadas, enquanto em fases subseqlentes
o tempo era mais restrito e havia muitos outros trabalhando com 0s mesmos pres-
supostos que ele.

No texto referido, Moral Sexual “Civilizada” e Doeng¢a Nervosa Moderna, Freud
caracteriza as vicissitudes das rentincias impostas aos instintos pela civilizagéo e
as conseqliéncias possiveis, desde a psiconeurose até as produgdes culturais da
humanidade, decorrentes da sublimagéo. Pontua como possiveis trés estagios da
civilizagdo. No primeiro, o instinto poderia manifestar-se liviemente, sem conside-
ragéo com as metas da reprodug@o. Num segundo estagio, tudo do instinto sexual
é reprimido, exceto o que serve para a reprodugao, e finalmente, no terceiro estagio,
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"s0 a reproducéo legitima é admitida como meta sexual” — a esse estagio corres-
ponderia & moral sexual “clvilizada” da atualidade. Considera duas possibilidades
de distarbios que teriam como conseqiéncias dois tipos de desvios: as perversoes
e a homossexualidade.

Refere-se também ao comportamento sexual das mulheres, relacionando as
exigéncias de castidade pré-nupcials como severamente prejudiciais, manifestan-
do-se, por exemplo, através da frigidez e da impoténcia. Enfatiza que o “(...) com-
portamento sexual de um ser humano freqiientemente constitui o protétipo de
suas demais relagoes ante a vida” (Freud, 1908, p. 193). Termina questionando
se a moral vale o sacrificio que nos impde... Comega a relacionar, formalmente, a
interferéncia das interdigées no desenvolvimento humano.

Um texto muito Importante, também de 1908, Sobre as Teorias Sexuais das
Criangas, traz conceitos que as criangas — especialmente os meninos — elaborariam
em fungdo da curiosidade sexual, O que nos interessa, porém, refere-se ao apa-
recimento da problematizagéo da importancia do pénis para as criangas dos dois
sexos, e os resultados da descobertas de que um dos sexos ndo o possui. Fala
do aparecimento da “inveja do pénis" na menina e do conceito da “mulher com
um pénis" no menino. E a primeira meng¢ao, o primeiro exame do complexo de
castracdio que, como veremos adiante, é essencial na compreens@o do conceito
de complexo de Edipo.

Freud descreve, como principais fontes de sua analise, a observacao direta
das criangas, o registro daquilo que os adultos neuréticos constantemente lembram
de sua infancia - relatos psicanaliticos — e faz deducbes e tira conclusdes em
funcéo das lembrangas inconscientes trazidas em material consciente, resultantes
da psicandlise de neuréticos.

A argumentagéo principal, nesse sentido, é que os neuréticos néo apresen-
tariam quaisquer diferengas em relagdo aos ndo-neurdticos quanto qualidade de
seus conteudos psiquicos, mas distinguir-se-iam por uma constituicdo inata com
Instinto sexual peculiarmente forte e uma tendéncia & precocidade e expressao
prematura dos Instintos. No decorrer do desenvolvimento, a crianga teria curiosi-
dades a respeito de assuntos sexuais, as quais, mal respondidas, trariam perda
de confianga nos adultos e sigilo quanto as curiosidades subseqiientes.

Haveria nas criangas, entdo, um conflito psiquico derivado da contraposi¢ao
as suas idéias pelos adultos. Esse conflito transforma-se numa dissociagdo psi-
quica, caracterizada, por um lado, por um conjunto de concepgdes “boas”, que
resultam numa cessacdo da reflexdo = conjunto das concep¢des dominantes e
conscientes. Por outro lado, um conjunto a favor do qual o trabalho de investigagdo
pediu e trouxe novas provas = conjunto das opinides reprimidas e inconscientes.
A essa dissociagao psiquica Freud denominou, neste texto, complexo nuclear de
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uma neurose. No ano seguinte, 1909, no caso do "Homem dos Ratos", Freud
utilizou esse mesmo termo como equivalente ao que chamaria, em 1910, de com-
plexo de Edipo (Freud, 1910, p. 154).

A primeira das teorias sexuais infantis seria decorrente do desconhecimento
das diferengas entre os sexos. A crianga atribui a todos a posse de um pénis,
inclusive as mulheres — tal como o menino sabe a partir do préprio corpo. Freud
limita-se, aqui, a caracterizar as descobertas feitas pelo menino.

Na constituicdo sexual “normal”, J& na infancia, o pénis é a principal zona
erégena e o mais importante objeto sexual auto-erético. O alto valor que o menino
atribui a ele é decorrente da Incapacidade em Iimaginar alguém sem esse consti-
tuinte essencial. Quando vé a menina, pensa: “o dela ainda é pequeno, mas vai
aumentar”.

Freud desenvolve a idéia de que, se nessa fase ocorre fixagdo, 0 menino
torna-se incapaz de prescindir de um pénis no seu objeto sexual, estando fadado
a tornar-se um homossexual. O menino, no qual dominam principalmente as exci-
tagcbes do pénis, costuma obter prazer estimulando esse 6rgdo com a mao. Com
a repressao, ocorre a ameaga de castragao, pois os educadores ameagam cortar-
lhe o pénis. O efeito dessa ameaga é proporcional ao valor conferido ao 6rgéo,
sendo extraordinariamente profundo e persistente. Esse “complexo de castra¢do”
sera subsequlentemente lembrado com grande relutéancia pela consciéncia (Freud,
1908, p. 220).

As meninas compartilham a opinido que seus irmaos tém do pénis, desen-
volvendo um nitido interesse por essa parte do corpo masculino, interesse que é
logo seguido pela /nveja — aqui, porém, Freud ndo desenvolve detalhadamente
esse concelito, o da inveja do pénis, o que vira a fazer apenas mais de dez anos
depois, na década de 20.

Quando esta perto de descobrir a existéncia da vagina e inferir que a pene-
tragdo do pénis paterno na méae foi o ato que gerou o bebé no corpo dela, a
crlanga, impotente e perplexa, é obrigada a Interromper sua investigagao. A difi-
culdade em descobrir a existéncia da vagina é a propria teoria de que a mae
possul um pénis. Este é o protétipo de todo trabalho Intelectual posterior aplicado
a solugédo de problemas, tendo esse primeiro fracasso um efeito cerceante sobre
todo o futuro da crianga (ibid., p. 222). Outras hipéteses desenvolvidas pelas cri-
angas sobre o casamento, o beijo, etc., vBm a seguir. O ponto central deste texto,
porém, é a questao da castragao.

Em Cardter e Erotismo Anal (1908), Freud relaciona tragos de carater como
ordem, parcimdnia e obstinagdo a um carater inato erégeno da zona anal excep-
cionalmente forte. Relaciona as fezes ao dinheiro, e as caracteristicas de limpeza,
ordem e fidedignidade tipicas destas pessoas dariam a impressdo de uma “forma-
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10 reativa contra um interesse pela imundicie perturbadora que néo deveria per-

cer ao corpo”, Caracteriza, também, o periodo de vida compreendido entre 5
® 11 anos como o periodo de /aténcia, em que predominariam as formagées re-
ivas como vergonha, repugnancia e moralidade, as custas das excitagées prove-
ntes das zonas erégenas. Conclui que o cardter, em sua configuragédo final,
forma-se a partir dos instintos parciais, e os tracos de carater permanentes ou sao
prolongamentos inalterados dos Instintos originais, ou decorrentes da sublimagéo
tes instintos ou sdo formagdes reativas contra 0s mesmos.

O Modelo do Aparelho Psiquico no Inicio do Século

Segundo Laplanche e Pontalis, aparelho psiquico seria uma “expressdo que
ressalta certas caracleristicas que a teoria freudiana atribul ao psiquismo: a sua
capacidade de transmitir e de transformar uma energia determinada e sua diferen-
clagdo em sistemas ou instancias” (Pontalis, 1991, p. 29).

O primeiro modelo psicolégico da mente era muito semelhante ao modelo
neurolégico exposto no Projeto, e foi apresentado no Cap. VII de A Interpretagéo
‘dos Sonhos (Freud, 1900). O aparelho psiquico seria semelhante a um conjunto
de lentes, sendo, por isso mesmo, conhecido como Modelo Telescdpico, no qual
‘a memoria e a qualidade que caracteriza a consciéncia seriam mutuamente exclu-
slvas. A comparagao com aparelhos épticos procurava metaforizar o conceito de
‘aparelho psiquico em termos de divisao de funcionamento psiquico, atribuindo cada
fungéo especifica a uma parte do aparelho.

Freud sugere a idéia de uma certa organizagédo, de uma disposicéo interna,
mas “faz mais do que ligar diferentes fungbes a ‘lugares psiquicos’ especificos;
atribui a estes uma dada ordem que acarreta uma sucessao temporal determinada.
A coexisténcia dos diferentes sistemas que compdem o aparelho psiquico nido deve
ser tomada no sentido anatémico que |he seria atribuido por uma teoria das loca-
lizagbes cerebrais. Implica apenas que as excitagoes devem seguir uma ordem
que fixa o lugar dos diversos sistemas"” (ibid., p. 29).

Nessa primeira concepgao topica do aparelho psiquico, que sera desenvolvida
nos textos metapsicolégicos de 1915, distinguem-se trés sistemas: inconsciente,
pré-consciente e consciente (Freud, 1900, pp. 536-540). Cada sistema tem sua
fungéo, seu tipo de processo e sua energia de investimento, e que se especificam
por contetidos representativos. Segundo Laplanche e Pontalis,

(...) & tese principal de uma distingo enlre sistomas, e fundamentalmente da separacio entre Inconsciente
8 Pré-Consciente-Consciente, nfo poda sor separada da concepgdo dinAmica (...) segundo a qual o8 sis-
lemas se acham em conflito antre si (ibid, p. 507-508).



04

E importante ressaltar que o aparelho psiquico tem, para Freud, o valor de
modelo ou, como ele préprio dizia, de “ficgao”. Um exame muito mais completo
do papel dos instintos no aparelho mental ocorre nos ensaios metapsicolégicos de
1915, quando Freud apresentou sua teoria topografica, que alguns autores consi-
deram como a Primeira Tépica, e outros, como a Segunda Tdpica, interpretando
0 modelo telescépico como a primeira.

Nesse modelo, o aparelho mental é dividido topograficamente em trés siste-
mas: inconsciente, pré-consciente e consciente. Ao contrario do que havia exposto
no inicio do século, ndo haveria determinagéo neuronal preponderante sobre os
funcionamentos do aparelho psiquico. Cada sistema teria uma localizagdo (topos)
e peculiaridades em termos instintuais. Seria, portanto, um aperfeicoamento e um
desenvolvimento do modelo telescépico.

Fol nesse contexto tedrico que Freud explicitou o conceito de complexo de
Edipo, conceito ainda limitado & descri¢do do processo no homem.

¢) Década de 10: O primeiro emprego publicado do conceito -
a sistematizacao da topografia psiquica

No primeiro texto em que Freud empregou o conceito de COMPLEXO de
Edipo, Um Tipo Especial de Escolha de Objeto Feita pelos Homens (Contribuigbes
a Psicologia do Amor 1), de 1910, foi descrito um conjunto de pré-condi¢des para
que um homem realizasse um tipo singular de escolha objetal, a saber, a situagéo
triangular: desejar uma mulher comprometida — de modo que, necessariamente,
haveria uma terceira pessoa prejudicada; uma mulher que tivesse ma reputacéo,
paradoxalmente supervalorizada e idolatrada, e, finalmente, associar o valor dos
objetos amorosos inversamente em relagéo & proximidade com a prostituta, Além
disso, haveria uma necessidade de sentir ciime, tendo a questdo da fidelidade
propor¢des gigantescas. Haveria sempre uma &nsia de salvar a mulher, ou as
mulheres, pois o numero de relagdes é sempre grande, e estas, ininterruptas.

Ele afirma que, para a escolha objetal, ndo haveria fonte Unica, mas varias
fontes, que “derivam da fixagéo infantil de seus sentimentos de ternura pela mée
e representam uma das consequéncias dessa fixagao" (Freud, 1910, p. 152). No
amor normal, apenas algumas caracteristicas sobrevivem desse contato inicial, e
revelam o protétipo materno da escolha de objeto.

No quadro descrito, a libido ficou ligada & méae por tanto tempo, mesmo depois
da puberdade, que as caracteristicas maternas permaneceram Impressas nos ob-
jetos amorosos que sdo escolhidos mais tarde. Estas caracteristicas transformam-
se em substitutos faciimente reconheciveis da mée. Os tragos caracteristicos do
individuo, como suas condigbes para amar e seu comportamento no amor, decor-
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da constelagdo psiquica ligada a mée: a triangulagdo, por exemplo, em que
ferceira pessoa prejudicada seria o pai.

A supervalorizagdo poderia ser compreendida como outro trago da relagéao
a mae: nao existe mais de uma mae, é um acontecimento que nao pode ser
tido. Aqui também podemos inferir a questdo das relagées em série como
onada a mae, pois a nogao de algo insubstituivel, quando é ativa no incons-
te, pode surgir como subdividida em uma série infinddvel — porque cada subs-
deixa de proporcionar a salisfagdo adequada.

A caracleristica de “prostitui¢ao” seria uma deformagao brilhante do inconsci-
, No sentido de ndo-associacdo do processo com a verdadeira fonte: a méae.
disso, o que é dividido, no consciente, no inconsciente existe como uma
ade.

Pela andlise, chega-se a constatagéo de que “(...) o menino comega a desejar
mae para si mesmo, no sentido do qual, ha pouco, acabou de se inteirar, e a
: , de outro modo, o pai como um rival que impede esse desejo — passa ao
gontrole do complexo de Edipo” (ibid., p. 154). Ndo perdoa a mae por nao ter
A ido o privilégio sexual a ele, mas sim a seu pai — considera tal ato como
um ato de infidelidade (outro aspecto trazido na configuragcéo do tipo de escolha
sbjetal estudado).

Haveria um Iimportante “romance familiar”, em que estariam caracterizadas as
varias ramificagbes dessa atividade imaginativa e a maneira pela qual elas se
entrelagam com os diversos interesses egoistas desse periodo de vida. A crianga
farla uma contradigdo basica em seus desejos, por exemplo, no sentido de dever
2 vida aos pais: a0 mesmo tempo em que lhes é grata, quer ser independente
deles. Cria, entdo, a fantasia de salvar o pai do perigo e proteger-lhe a vida. Na
fantasia de salvamento, esta se identificando com o pai. Todos o0s instintos encon-
wam satisfacao no desejo unico de ser o préprio pal. O significado de salvamento
pode variar, dependendo do autor da fantasia ser homem (fazer uma crianga) ou
mulher (dar a luz a uma crianga). Em sintese, 0 menino teria em relagao ao pai
um sentido desafiador, e em relagdo a mae uma atitude de ternura. Salvar a méae
significa dar-lhe uma crianga, igual a ele; ter, com a mae, um filho igual a ele.

Neste texto, Freud coloca de maneira inequivoca suas concepgdes sobre a
wama dos desejos incestuosos na configuragao da escolha objetal do homem. As
ambiguas relagdes e desejos do menino com relagéo a seus pais, as transforma-
goes defensivas das Informagdes que pudessem conectar o verdadeiro objeto do
desejo a todo arsenal de disfarces e dissimulagbes, tudo o que o inconsciente
pode trabalhar para satisfazer o desejo — sem contar, na verdade, qual é esse
gesejo... Freud aponta alguns itens que ird desenvolver extensamente adiante,
como o desfecho do “romance familiar”, e, muito precariamente, refere-se a mulher,
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nesse sentido. Fica explicito também que o processo mental prescinde de ocor-
réncias concretas, sendo determinado pelas fantasias. Aqui, a teoria da sedugéo
ndo ¢ discutida. E o texto mais extensamente detalhado, até agora, por sua im-
porténcia histérica: o primeiro emprego publicado do complexo de Edipo, mesmo
ja tendo sido resvalado em 1900 e descrito com outros termos nos outros textos
mencionados na primeira parte deste texto.

Subsequentemente, ha textos importantissimos, tanto para o desenvolvimento
do complexo de Edipo como para a prépria estruturagéo da teoria psicanalitica. O
primeiro deles é Sobre a Tendéncia Universal a Depreciagdao na Esfera do Amor
(Contribuigbes a Psicologia do Amor Il), de 1912, em que Freud trata da impoténcia
masculina. E mais um texto sobre os conflitos entre civilizagdo e vida instintiva.
Freud descreve o desenvolvimento psiquico da infancia até a puberdade, em que
estariam os obstdculos impostos pela barreira contra o incesto. Haveria uma cisao
entre as correntes psiquicas afetiva e sexual, e esta ultima procuraria apenas ob-
jetos que nao rememorassem as imagens incestuosas que lhe séo proibidas. Ocor-
re uma divisdo na esfera amorosa: quando amam, nédo desejam — e vice-versa.
Procuram objetos que ndo precisem amar, mantendo a sexualidade afastada dos
objetos que amam. A Iimpoténcia surgiria sempre que um objeto, escolhido com a
finalidade de evitar o incesto, relembra o objeto proibido — através de alguma
caracleristica freqlientemente imperceptivel..,

E 0 mesmo ano em que estad escrevendo Totem e Tabu (1912 (1913)), @ &
idéia da barreira do Incesto, como condi¢do imposta, ndo natural, estd muito pre-
sente nas referidas obras. E precisamente em Totem e Tabu que Freud aponta a
necessidade de leis para regular aquilo que os instintos farlam com maior freqiién-
cia. Lei consciente: "(...) nenhuma relagdo sexual entre os que partilham um lar
comum”, Apos o totemismo: “nenhuma relagdo sexual dentro do totem" (Freud,
1913, p, 132).

O mito da horda primitiva é a Unica forma que encontra para explicar a uni
versalidade da situagdo edipiana. Pela condigao animalesca que precede o parri-
cldio, seria possivel entender a conjungédo entre sexualidade e infAncia, pois os
animais amadurecem sexualmente em pouco tempo de vida, bem como o autori-
tarismo ameagador da figura paterna, muito mais coercitiva do que protetora.

Neste sentido, Freud identificou e descreveu “(...) a fronteira entre Natureza
e Cultura, situando-a precisamente na modificagdo do regime sexual, que obriga
a normatizagdo da vida amorosa” (Goldgrub, 1989, p. 46). A sexualidade humana,
regulada pelo desejo e pelo prazer, exige, para nao desagregar o grupo, os freios
da represséo. "A procriagdo, objetivo da natureza, pode ser desejada mas ja nao
se trata de um instinto conducente a comportamentos obrigatérios" (ibid., pp.
46-47).
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A universalidade do Edipo estaria apoiada, portanto, na normativizacdo da
alidade, que abarca desejo e lei. A individualidade, as patologias, estariam
cionadas as fantasias e as teorias sexuais infantis, que caracterizariam as es-
s individuais e as possibilidades de patologias.

No texto Totem e Tabu, Freud aponta para uma caracteristica até entdo ndo
utida em profundidade: as origens do sentimento de culpa. Este estaria pre-
sente no jogo de desejos incestuosos do complexo de Edipo, invariavelmente. Freud
a7z uma analogia com os homens primitivos, para os quais nao haveria o peso da
sivilizagéo, e as agdes poderiam ser diretamente derivadas dos pensamentos — na
neurose, Inversamente, os atos é que sao subslituidos pelo pensamento. Aqui,
ainda, nao ha qualquer referéncia a uma possivel existéncia dos mesmos processos
mulheres ou ainda qualquer alusdo a analogias ou diferenciagoes,

Freud discute mais detalhadamente a ambivaléncia do menino frente ao pal,
a quem dirige seu ddio pela rivalidade em relagao a mae e, ao mesmo tempo, por
guem sente afeto e admiragdo. Em casos de fobias, a crianga aliviar-se-ia do con-
lito derivado dessa ambivaléncia deslocando seus sentimentos hostis para um
substituto daquele. A ambivaléncia, porém, é estendida ao objeto. O pai, no com-
%0 de Edipo, teria o papel de um inimigo temivel dos interesses sexualis da
nfancia.

Ha dois pontos de concordancia entre a ambivaléncia e o totemismo: a Iden-
fificagdo do menino com o seu animal totémico (pai) e a atitude emocional ambi-
valente para com este (amor/6dio).

A primeira consequéncia dessa substituicdo é que as duas proibigbes de tabu
= nao matar o totem e ndo ter relagées sexuais — coincidem com os dois crimes
de Edipo, parricidio e incesto, que sdo dois desejos primdrios das criangas, cuja
repressao insuficiente ou revivéncia formam talvez o nucleo de todas as neuroses.

O sistema totémico é um produto das condigbes em jogo no complexo de
Edlpo. Dos dois tabus fundamentais, correspondendo aos dois desejos reprimidos
do complexo de Edipo, fol criado um sentimento de culpa filial. O que esta por
fras do sentimento de culpa nos neuréticos sdo sempre realidades psiquicas, nunca
realidades concretas, as quais reagem intensamente,

Com o texto Sobre o Narcisimo: uma introdugédo (1914), Freud engendra uma
articulagdo entre o termo narcisismo, previamente mencionado em 1909, e toda
~uma gama subsequente de conceitos como superego, muitos anos depois nomeado
como lal, mas aqui jJ& caracterizado. E um dos mais importantes trabalhos de
Freud, pois resume as primeiras discussées sobre o tema, inserindo o narcisismo
no desenvolvimento sexual e entrando nos problemas mais profundos das relagbes
entre 0 ego e 0s objetos externos. Neste texto, ainda, faz nova distingao entre libido
do ego e libido objetal, confrontando diretamente seus conceitos com os de Jung
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(libido nao-sexual) e Adler (protesto masculino). O conceito de narcisismo refere-se
a uma concepgéo energética, no sentido de uma permanéncia de investimento
libidinal no ego. As evidéncias dos conceitos de id, ego e superego, da Segunda
Topica, ja estavam presentes, embora de modo Incipiente e difuso, nao-descritivo.

Freud descreve a Concepgdo Estrutural do Narcisismo: haveria uma catexia
libidinal original do ego, parte da qual é posteriormente transmitida a objetos, mas
que, fundamentalmente, persiste e esta relacionada com as catexias objetais. Ha-
veria, portanto, dois tipos de libido: a de ego e a objetal, em antitese. Quanto mais
uma é empregada, mais a outra se esvazia (teoria da libido: instintos de ego seriam
diferentes dos instintos sexuais). Somente quando hé catexia objetal é que é pos-
sivel discriminar uma energia sexual, a libido, de uma energia dos instintos do ego.

Seria absolutamente necessario, para nossa vida mental, ultrapassar os limites
do narcisismo e ligar a libido a objetos, quando a catexia do ego com a libido
excede certa quantidade, podendo determinar quadros psicéticos - libido totaimen-
le auto-catexizada.

A relagao do narcisismo com as escolhas objetais e, conseqlientemente, com
o complexo de Edipo, poderia ser entendida da seguinte forma: as escolhas objetais
das criangas derivam de suas experiéncias de satisfagao. As primeiras satisfagoes
sexuais auto-eréticas sao experimentadas em relagéo a fungdes vitais, com finali-
dade de auto-preservagao, Os instintos sexuais, inicialmente, estariam ligados a
satisfagdo dos instintos do ego; depois, tornam-se independentes destes. De qual-
quer forma, os primeiros objetos sdo as pessoas que se preocupam com sua
alimentagéo (mae), que se tornam modelo de escolha objetal ulterior: escolha ob-
jetal anaclitica ou de ligagao (Freud, 1914, p. 95). Porém, haveria pessoas

(..) eujo desenvolvimento libidinal sofreu alguma perturbaglio, como os pervertidos @ homossexuals, que
em sua escolha ulterlor dos objelos amorosos adotaram como modelo ndo sua mie, mas seus préprios
eus.

Procuram Inequivocamente a st mesmas como um objeto amoroso, @ 1ém um tipo de escotha obljetal a que
poderiamos chamar narcisista, (Freud, 1914, pp. 95-96)

Neste texto, Freud enfatiza a caracteristica de abertura para ambos os tipos
de escolha objetal para cada individuo, embora podendo existir uma preferéncia
por um ou por outro.

As escolhas, portanto, poderiam ser, conforme o tipo narcisico, referenciadas
naquele que se assemelha conosco — a semelhanca ndo designa igualdade, mas
auséncia de diferenga —, naquele que noés proprios ja fomos, naquele que dese|a-
riamos ser ou ainda naquele que foi parte de nés mesmos — esta ultima, parece
estar llustrando a situagéo de maternidade. A escolha objetal do tipo anaclitico tem
como modelo a mulher que nutre ou o homem que protege. Instala-se, portanto,
na continuidade das identificagbes edipianas, levando a escolha objetal para re-
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presentantes das séries materna e paterna respectivamente (Goldgrub, 1989, pp.
68-69).

Ainda no texto sobre narcisismo, Freud aponta a universalidade de um narci-
sismo primario, que pode se manifestar de forma predominante na ulterior escolha
objetal. Existiriam, porém, “(...) diferencas fundamentais entre os sexos masculino
e feminino quanto ao tipo de escolha objetal” (Freud, 1914, p. 101).

No investimento no amor objetal completo, do tipo de ligagdo masculino, ha-
veria acentuada supervalorizagao sexual, que se originaria do narcisismo primario
da crianga e seria transferido desse narcisismo para o objeto sexual. Essa super-
valorizagdo sexual traria um empobrecimento do ego em relagéo a libido, em favor
do objeto amoroso, sendo a origem do estado de uma pessoa apaixonada. No
chamado tipo feminino, com o comego da puberdade, haveria uma “intensificagdo
do narcisismo original, que é desfavorédvel para o desenvolvimento de uma verda-
deira escolha objetal com supervalorizagdo sexual” (ibid., p. 103). As mulheres
desenvolveriam uma certa satisfacdo compensatéria pelas restrigdes sociais que
lhes sdo impostas em sua escolha objetal — “amam apenas a si mesmas, com
uma intensidade comparavel a do amor de um homem por elas. Sua necessidade
nao € de amar, mas de serem amadas, e 0 homem que preencher essa condi¢ao
(...)" (ibid., p. 108). Haveria, também, mulheres que amariam conforme os moldes
do tipo masculino e também desenvolveriam a supervalorizagdo sexual peculiar
aquele tipo.

Para todas as mulheres, porém, a geragdo de uma crianga seria 0 passo
necessario para atingir o narcisismo secundario. Neste, uma parte de seu préprio
corpo as confronta como um objeto estranho, ao qual, partindo de seu préprio
narcisismo, poderiam chegar a um amor objetal completo. Outras mulheres nao
precisam ter uma crian¢a para chegar ao narcisismo secundario: antes da puber-
dade sentem-se masculinas e desenvolvem-se, de alguma forma, ao longo de li-
nhas masculinas — essa tendéncia é interrompida ao alcangarem a maturidade
feminina, mas ainda retém a capacidade de anseio por um ideal masculino, que
€ um resquicio da natureza de menino que outrora possuiram.

Ainda neste texto, o complexo de castragao, anteriormente mencionado, é um
pouco melhor descrito, agora em relagao ao conceito de narcisismo: seria a coergao
inicial da atividade sexual. Nos meninos, caracterizado pela ansiedade em relagao
ao pénis; nas meninas, pela inveja do pénis. Existiria a possibilidade de recons-
trucdo das vicissitudes sofridas pelos instintos libidinais quando isolados dos ins-
tintos de ego e ficam em oposigao a eles. No complexo de castragado, haveria uma
determinada época e uma situagao psiquica nas quais os dois grupos de instintos,
libidinais e do ego, ainda atuando em unissono e inseparavelmente mesclados,
surgem como interesses narcisicos.
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Os impulsos “instintuais” libidinais sofrem repressao se entram em conflito com
as idéias culturais e éticas do individuo (prentncio do conceito de superego). “As
impressoes, experiéncias, impulsos, desejos, aos quais um homem se entrega ou
elabora conscientemente podem ser rejeitados com a maior indignagao por outro,
ou abafados antes que entrem na consciéncia” (ibid., p. 105).

O homem fixaria um ideal de ego que consistiria no fato de o instinto dirigir-se
para uma finalidade diferente e afastada da satisfagdo sexual. “O narcisismo do
individuo surge deslocado em diregao a esse novo ideal de ego que, como 0 ego
infantil, se acha possuido de toda perfeicdo de valor. O homem mostra-se incapaz
de abrir mdo de uma satisfagdo de que outrora desfrutou, e procura recupera-la
sob outra forma, de um ideal de ego. O que ele projeta diante de si como sendo
seu ideal é o substituto do narcisismo primario, em que ele era seu préprio ideal.”
(ibid., p. 110). A formagéo desse ideal de ego pressupde sublimagao, e refere-se
a libido objetal. Exige sublimagao, mas ndo pode fortalecé-la; aumenta as exigén-
cias do ego, e refere-se a um aumento da repressao — “(...) existe um poder que
vigia, descobre e critica todas as nossas intengdes, em cada um de nés, na vida
normal” (ibid., p. 114).

O desenvolvimento do ego seria determinado por um afastamento do narci-
sismo primario e por uma subsequente tentativa de recuperagdo desse estado.
Esse afastamento é ocasionado pelo deslocamento da libido em dire¢éo a um ideal
de ego imposto de fora; ao mesmo tempo, o ego emite as catexias objetais libidinais
e torna-se empobrecido em beneficio dessas catexias. Através do ideal de ego, e
se enriquece de suas satisfagbes no tocante ao objeto. O ideal de ego impde
severas restrigbes a satisfagdo da libido por meio de objetos recusados pelo seu
censor. “Onde nao existe ideal de ego, a tendéncia sexual aparece inalterada sob
forma de uma perversao” (ibid, p. 119). O ideal sexual pode ser empregado para
satisfacdo substitutiva, onde a satisfag@o narcisista encontra entraves. No referido
texto (Narcisismo), portanto, Freud define sua concepgéao de desenvolvimento hu-
mano, as relagdes com os instintos, os possiveis direcionamentos das libidos objetal
e de ego, e a importancia das primeiras relagdes objetais na determinagao desse
desenvolvimento e a relagdo com a cultura, no sentido de possibilita-lo e/ou res-
tringi-lo.

Em 1917, no texto As Transformagbes do Instinto Exemplificadas no Erotismo
Anal, Freud afirma que

(...) nos produtos do inconsciente os conceitos de fezes, bebé e pénis mal se distinguem um do outro e
sdo facilmente intercambidveis. Esses elementos do inconsciente séo tratados como se fossem equivalentes
e pudessem liviemente substituir um ao outro (Freud, 1917, p. 183).

Freud justifica, assim, o papel da inveja do pénis na mulher ser substituido
pelo desejo de ter um bebé, que seria um substituto para o pénis. Conclui que
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(...) a consequéncia basica do desejo infantil de um pénis, em mulheres nas quais os determinantes de
uma neurose na vida posterior estdo ausentes, é que esse desejo transforma-se em desejo por um homem
- 0 que torna, assim, o homem um suplemento do pénis. (ibid., p. 163)

Essa transformacgéo converteria, portanto, um impulso que é hostil a fungao
sexual em outro, que lhe é favoravel.

A sexualidade feminina, neste ponto do desenvolvimento da teoria, esta com-
pletamente vinculada a questao da castragao e da inveja do pénis, havendo su-
cintamente duas possibilidades da mulher obter gratificagdo narcisica: ter um
homem ou um bebé, sendo o primeiro um suplemento ao pénis e o segundo,
mais diretamente, um substituto psiquico para o invejado pénis. Nao ha nova ex-
plicitagdo do complexo de Edipo, porém a dinimica psiquica de jogos de seducao
fantasiosos e incestuosos e desejos se faz presente.

No mesmo ano, é escrito O Tabu da Virgindade (Contribuigdo a Psicologia do
Amor Ill), publicado em 1918, no qual Freud discute o tema da frigidez, a luz do
conceito de sujeigdo sexual.

A sujeicdo sexual seria uma expressao proposta por Krafft-Ebing, em 1892,
para designar o

(..) fendmerio de uma pessoa adquirir um grau de dependéncia muito alto, e carente de auto-confianga
em relagdo a outra pessoa como quem mantém uma relacao sexual. Pode estender-se bastante, ir até a

perda de toda vontade independente e até fazer a pessoa sacrificar os proprios interesses (Freud, 1918,
p. 183).

Aponta como uma das possiveis conseqiiéncias dessa sujeigao sexual a im-
poténcia, nos homens, e a frigidez, nas mulheres. No texto, descreve a mulher
como sendo “inteira” um tabu. Fala muito superficialmente sobre uma “(...) funda-
mentagdo para a rejei¢do narcisica das mulheres pelos homens, a qual esta tao
entremeada com desprezo por elas, ao chamar a atengdo para o complexo de
castracao e sua influéncia sobre a opinidao em que sao tidas as mulheres.” (ibid.,
pp. 184-185).

A fase na qual a mulher invejaria o pénis seria mais préxima do narcisismo
original do que do objeto de amor. Por trds da inveja do pénis manifestar-se-ia a
hostilidade da mulher contra o homem, que nunca desapareceria completamente
nas relagées entre os sexos e que estaria claramente indicada nas lutas e na
produgao literaria. As mulheres teriam, assim, uma reagao paradoxal ao deflora-
mento, cujos tragos persistiriam na frigidez. O tabu da virgindade faz-se presente,
e a promessa de sujeigao reduz seu impacto — e o defloramento nao teria como
unica consequéncia “amarrar” a mulher ao homem, mas desencadearia uma reagao
arcaica de hostilidade contra ele, que pode assumir formas patolégicas expressas
no aparecimento de inibigoes no lado erético da vida conjugal.
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No final da década, Freud descreve, em seu texto “Uma crianga é espancada-
Uma contribuigdo ao Estudo das Perversées Sexuais”, em 1919, onde enfatiza um
tipo especial de perversao, o masoquismo, fazendo uma complementagdo ao pri-
meiro dos Trés Ensaios. Examina detalhadamente os motivos que conduzem a
repressao e analisa, também minuciosamente, as diferengas entre meninos e me-
ninas em relagao a fantasia de “ser espancado”. A crianga estaria envolvida nas
complicadas tramas do seu entdao denominado complexo parental. As afeicdes da
menina estariam fixadas no pai (“que provavelmente fez tudo o que podia para
conquistar seu amor” — teoria da sedugdo modificada) e, ao mesmo tempo, teria
rancor e rivalidade com a mae, junto a uma dependéncia afetiva com ela.

Os desejos incestuosos, porém, tanto da menina quanto do menino, estariam
fadados a repressao. Nao vincula, porém, a repressao a castragao. Diz: “Esses
casos de amor estdo destinados a fracassar, mais cedo ou mais tarde, embora
nao possamos dizer qual o obstaculo especifico” (Freud, 1919, p. 227). Descreve,
pormenorizadamente, o desenvolvimento das fantasias e reagdes dos meninos e
das meninas, pontuando semelhangas e diferengas. Ainda nesse texto, caracteriza
0 que seria o complexo de masculinidade das meninas, que manifestariam ao
se afastar do amor incestuoso pelo pai, com seu significado genital, abandonando
o papel feminino, querendo ser apenas meninos.

Afirma, pela primeira vez, que “(...) o complexo de Edipo é o verdadeiro nlcleo
das neuroses e a sexualidade infantil que culmina nesse complexo € que determina
realmente as neuroses” (ibid., p. 241).

d) Na década de 20, a grande virada: teoria estrutural. Algumas
sistematizagcdes do Edipo. Diferencas entre os Sexos

Freud, nessa década, desenvolveu e apresentou sua teoria estrutural do apa-
relho psiquico, chamada Segunda Tdpica, em que o aparelho psiquico seria com-
posto por trés instancias, id, pélo pulsional da personalidade, o ego, instancia que
se situa como representante dos interesses da totalidade da pessoa e que, como
tal, é investida de libido narcisica, e superego, instancia que julga e critica, cons-
tituida por interiorizagéo das gxigéncias e das interdigoes parentais. Essa explici-
tagdo é feita no texto O Ego e o Id, de 1923, embora os conceitos ai definidos ja
estivessem presentes ha muito em sua obra — como, por exemplo, o conceito de
superego, que aparece no texto de 1914 sobre o narcisismo em sua estruturagao,
embora ainda nao nomeado. O motivo principal, classicamente invocado para ex-
plicar essa mudanga, segundo Laplanche e Pontalis, é o fato de Freud considerar
cada vez mais as defesas inconscientes, o que nao permite fazer coincidir os pélos
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do conflito defensivo com os sistemas precedentemente definidos, o recalcado com
o0 inconsciente e 0 ego com o sistema pré-consciente-consciente.

Uma de suas principais descobertas, porém, e a que tornou o advento dessa
topica necessario, foi 0 papel desempenhado pelas diversas identificagdes na cons-
tituicdo da pessoa e das formagbes permanentes que depositam no seio dela
(ideais, instancias criticas, imagens de si mesmo) (Pontalis, 1991, pp. 508-509).

Freud n&o renunciou a conciliar suas duas tépicas, ainda segundo Laplanche
e Pontalis. Por diversas vezes, salientam, apresenta uma representagéo especial-
mente figurada do conjunto do aparelho psiquico, em que coexistem as divisdes
do ego-id-superego e as divisdes inconsciente-pré-consciente-consciente, como fica
explicito no capitulo IV do Esbogo de Psicandlise (1938).

No estudo intitulado A Psicogénese de um Caso de Homossexualismo numa
Mulher, datado de 1920, Freud analisou uma jovem de 18 anos, com uma vivéncia
homossexual que desesperava os pais e era marcada por uma série de compor-
tamentos contraditérios: por exemplo, a0 mesmo tempo em que aparecia sem qual-
quer escrlpulo nas ruas, com a amiga, inventava subterflgios os mais diversos
para encontra-la as escondidas. Depois de ser vista pelo pai com a amiga, tentou
suicidio e foi para a andlise.

Freud interpretou o caso da forma descrita a seguir. Na infancia, “(...) a jovem
passou pela atitude normal caracteristica do complexo de Edipo feminino de ma-
neira ndo tao notavel e posteriormente comegara a substituir o pai por um irmao
mais velho” (Freud, 1920, p. 195). Teve forte impressdao quando comparou seus
6rgaos genitais com os do irmao. Depois de um periodo de laténcia, apresentou,
na pré-puberdade, aversao em relagdo ao sexo, junto com lascivia. Aos 13-14
anos, nutriu uma afeigdo muito terna e forte por um menino de menos de 3 anos
de idade, o que manifestou seu forte desejo de ser mae e ter um filho. Logo depois,
ficou indiferente ao menino e comegou a se interessar por mulheres maduras, com
aparéncia jovem. Nasceu um terceiro irmao, quando ela estava com 16 anos de
idade. Nao foi ela quem teve o filho, mas sua rival inconscientemente odiada, a
méae. Ressentida e amargurada, afastou-se completamente do pai e dos homens.
Renegou sua feminilidade e procurou outro objetivo para sua libido. Repudiou in-
teiramente, ap6s sua decepgao, seu desejo de ter um filho, o amor dos homens,
o papel feminino em geral. Ela se transformou em homem e tomou a méae, em
lugar do pai, como objeto de seu amor. A relagado com a mae, ambivalente, pos-
sibilitava que ela, por exemplo, tornando-se homossexual, deixasse os homens
para ela. Odio e amor convivendo e se manifestando através da atitude homosse-
xual.

Nessa época, Freud nao diferenciava o Edipo feminino do masculino, sendo
0 primeiro uma analogia do segundo, uma pura e simples transposi¢ao. Ainda
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nesse artigo, Freud repudia o uso do termo “complexo de Electra”, proposto por
Jung, para o Edipo feminino. Em Esbogo de Psicanélise (1940 [1938]), o editor
refere-se incorretamente a esse repudio, em nota de rodapé (Freud, 1940, p. 223),
como se tivesse ocorrido no texto sobre Sexualidade Feminina, de 1931, e, pela
leitura que fiz, foi possivel perceber que a referéncia estava incorreta.

Em 1922, escreveu Alguns Mecanismos Neurdticos no Ciume, na Parandia e
no Homossexualismo, em que caracteriza este Uitimo, novamente, como uma fixa-
gdo resultando em uma escolha de objeto do tipo narcisico. Refere-se mais deta-
Ihadamente ao homossexualismo masculino, em que o alto valor atribuido ao érgao
sexual determinaria uma incapacidade de tolerar sua auséncia num objeto amoroso.
Através da renuncia as mulheres, também, toda rivalidade com o pai seria evitada,
relacionando esse momento de fixagdo ao complexo de castragéo, porém sem
muitos detalhes e pormenores.

Surpreendente, porém, é o texto de 1923, denominado Dois Verbetes de En-
ciclopédia, em que Freud discorre sobre a psicandlise e sobre a teoria da libido:
o complexo de Edipo é descrito e definido como uma das trés pedras angulares
da teoria psicanalitica, junto ao determinismo psiquico e a resisténcia e repressao.
Porém, nenhuma referéncia é feita ao complexo de Edipo feminino, nem como
anélogo ao masculino, nem de modo algum. Freud simplesmente o ignorou!

E na segao |l de O Ego e o Id, também de 1923, que o complexo de Edipo
recebe o tratamento mais descritivo @ pormenorizado de toda a obra freudiana. O
desenvolvimento psiquico é definido como uma gradagédo no ego, em que haveria
uma diferenciagao, o superego, com relagdo muito préxima ao complexo de Edipo.

Ao longo do desenvolvimento, as catexias objetais seriam substituidas por
uma identificagé@o, processo este que teria grande parte na determinagéo da forma
tomada pelo ego que, por sua vez, seria fraco inicialmente, dando-se conta das
catexias e sujeitando-se a elas ou tentando desvia-las pela repressao.

O caréater do ego seria um precipitado de catexias objetais abandonadas, e
conteria a histéria das escolhas de objeto, havendo diferentes graus de capacidade
de resisténcia, determinantes do limiar de desvio ou aceitagdo das influéncias da
histéria de escolhas. Quando o ego assume as caracteristicas do objeto, esta-se
forcando ao id como um objeto de amor e tentando compensar a perda, o que
implica uma transformagéo de libido objetal em libido narcisica — caracterizando,
assim, a entrada no narcisismo secundario. Isso também implica uma dessexuali-
zagao ou sublimagao.

Os efeitos das primeiras identificagdes na mais remota infancia seriam gerais
e duradouras. O ideal do ego seria a primeira e mais importante identificagao,
direta e imediata, de um individuo com o pai. O cardter triangular da situagéo e
a bissexualidade constitucional do individuo determinariam, na crianga do sexo
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masculino, o desenvolvimento de uma catexia objetal pela mae, que proporcionaria
uma escolha de objeto do tipo anaclitico, levando o menino a identifica-se com o
pai.

Durante algum tempo, esses dois relacionamentos coexistem harmoniosamen-
te, até que os desejos sexuais do menino em relagdo a mae tornam-se mais
intensos e o pai € percebido como um obstaculo a eles — dai se originaria o
complexo de Edipo. A identificagdo com o pai assumiria coloragao hostil, transfor-
mando-se num desejo de livrar-se dele, para ocupar seu lugar junto & mae, ca-
racterizando uma relagdo com o pai marcada pela ambivaléncia — como se a
ambivaléncia ja existente, desde o inicio, se tornasse manifesta. Seria configurado,
entao, o complexo de édipo positivo simples no menino: a atitude ambivalente com
0 pai e a relagao objetal do tipo unicamente afetuoso com a mae.

Com a dissolugdo do complexo de Edipo, haveria um abandono da catexia
objetal da méae, podendo o seu lugar ser preenchido por uma identificagdo com a
mae e uma intensificacdo de sua identificagdo com o pai, 0 que permite que a
relagao afetuosa com a mae seja mantida, em certa medida, consolidando a mas-
culinidade no carater de um menino.

Freud ainda aponta para a analogia do desfecho da atitude edipiana da menina
como podendo ser uma identificagdo com a mae, o que fixaria o carater feminino
da crianga. Ainda neste texto, Freud descreve o carater duplice — positivo e negativo
— do complexo de Edipo, devido & bissexualidade originalmente presente na crianga.
O menino, além do processo descrito acima, apresentaria uma atitude afetuosa
feminina com o pai e um ciime e hostilidade correspondentes em relagdo a mae.
Haveria, portanto, uma série, do complexo de Edipo positivo normal, passando por
vérios niveis intermedidrios, até o complexo de Edipo negativo invertido.

Na dissolugao do complexo de Edipo, as quatro tendéncias agrupar-se-iam
para produzir uma identificagdo paterna e uma materna. Preserva-se, assim, a
relagao de objeto com a mae (complexo positivo) e haveria substituicdo da relagéo
de objeto com o pai (complexo invertido).

Freud conclui que o

(...) amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo pode, portanto, ser tomada
como sendo a formagdo de um precipitado no ego, consistente dessas duas identificagdes unidas uma com
a outra de alguma maneira. Esta modificagdo do ego retém a sua posi¢do especial; ela se confronta com
outros conteudos do ego como um superego (Freud, 1923, p. 49).

A diferenciagao do superego a partir do ego representa as caracteristicas
mais importantes do desenvolvimento, tanto do individuo, quanto da espécie, con-
tinua Freud, e conclui que:
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O ideal de Ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e constitui também a expressdo dos mais
poderosos impulsos e das mais importantes vicissitudes libidinais do id. Erigindo esse superego, o ego
dominou o complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, colocou-se em sujeigao ao id (ibid., p. 51).

Embora a tese principal deste texto seja a divisao triplice da mente, a desig-
nagao do superego como herdeiro do complexo de Edipo é detalhada de modo
unico até entdo. Nao houve, posteriormente, detalhamento tdo acentuado desse
aspecto do desenvolvimento dessa instancia e da relagdo com o Edipo.

Data de 1923, também, um texto muito importante no estudo do desenvolvi-
mento do conceito do complexo de Edipo: A Organizacdo Genital Infantil (Uma
Interpolagao na Teoria da Sexualidade), que é considerado um acréscimo aos Trés
Ensaios. D4 um detalhamento maior a questao da castragédo e refere-se ao falo,
enquanto representagao simbdlica do pénis. Caracteriza a organizagao genital in-
fantil como diferente da do adulto, embora, para ambos os sexos, 0 que entraria
em consideragao seria apenas um 6rgao genital, o masculino, o que determinaria
a primazia do falo.

Os meninos, nas pesquisas sexuais, concluem que o pénis nao € uma pos-
sessdo comum a todas as criaturas. Essa descoberta é tao inconcebivel, tao in-
suportavel, que eles rejeitam o fato, o que caracterizaria 0 complexo de castragao.
O menino vé a menina e acredita que vé um pénis. Encobre a contradi¢gao dizendo
que o pénis ainda é pequeno e ficara maior logo — depois conclui que o pénis
estivera la, antes, e fora retirado depois. A falta de um pénis é vista como resultado
da castragao. A crianga nao generaliza imediatamente que algumas mulheres nao
tém pénis; é impedida de fazé-lo porque supde ser a falta de um pénis resultado
de ter sido castrada como puniga@o. Para a crianga, ser mulher é diferente de nao
ter pénis. Ela acredita que a punigao referia-se a impulsos inadmissiveis seme-
lhantes ao seu préprio. Quanto aos processos nas meninas, Freud afirma laconi-
camente: “ndao conhecemos” (Freud, 1923, p. 181).

E no texto A dissolugdo do Complexo de Edipo, de 1924, que Freud porme-
noriza o curso diferente tomado pelo desenvolvimento da sexualidade em meninos
e meninas, partindo da observagdao que o complexo de Edipo, fenémeno central
na primeira infancia, entraria em periodo de laténcia, em fungdo da repressao. O
complexo de Edipo ofereceu & crianga duas possibilidades de satisfagdo: uma ativa
e outra passiva. Poderia colocar-se no lugar do pai, a maneira masculina, e ter
relagbes com a méae, ou ainda poderia querer assumir o lugar da mée e ser amado
pelo pai, sendo a mae supérflua. Com a aceitacdo da possibilidade de castragao,
com o reconhecimento de que as mulheres sao castradas, extinguiam-se as duas
maneiras de obter satisfagao pelo complexo de Edipo, porque ambas acarretavam
a perda do pénis: a masculina, pela punigao resultante, e a feminina, como pré-
condigao.
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E nesse conflito entre seu interesse narcisico e a catexia libidinal de seus
objetos parentais que o ego da crianga da as costas ao complexo de Edipo, e as
catexias objetais sao abandonadas e substituidas por identificacoes. Essa renuncia
aos objetos deve-se a repressao, embora o conflio edipico, nessa fase, possa ser
considerado ainda mais intenso (apesar da aparente calmaria da rendncia). A au-
toridade do pai ou dos pais € introjetada no ego e af forma nucleo do superego
(Freud, 1924, pp. 221-222). '

Em relagéo as meninas, a percepgao do pequeno clitéris seria um fundamento
para a inferioridade, segundo Freud, e a menina, por algum tempo, cré no possivel
crescimento do pequeno 6rgao. E nesse estagio que o complexo de masculinidade
se ramificaria. Acredita que ja teve um pénis, e o perdeu por castragao, aceitando
o fato como consumado, em contraposicao aos meninos, que temem a possibili-
dade de sua ocorréncia. Apesar da aceitagdo, a menina dirige seu interesse pelo
pénis para o bebé. Seu complexo de Edipo culmina num desejo, mantido por muito
tempo, de receber do pai um bebé como presente — dar-lhe um filho. Os dois
desejos, possuir um pénis e ter um filho, permanecem fortemente catexizados no
inconsciente, e ajudam a preparar a mulher para seu papel posterior.

Nessa época, Freud afirmava ser o complexo de Edipo da menina mais sim-
ples que o do menino, culminando na assun¢do do papel da mae e adogao de
uma atitude feminina com o pai. Mais tarde, veremos que essa idéia foi ampliada
e aperfeicoada. E nesse ponto que Freud infere que, sendo excluido, na menina,
o temor da castragao, cairia também um motivo poderoso para o estabelecimento
de um superego e para a interrupgao da organizagao genital infantil.

A primeira e completa reavaliagao das opinides de Freud sobre o desenvol-
vimento psiquico das mulheres foi apresentada no texto de 1925 — Algumas Con-
sequéncias Psiquicas da Distingdo Anatémica entre os Sexos. E apresentada sua
nova tese sobre o Edipo feminino, que teria uma fase antecedendo ao complexo
de Edipo “normal”, a entdo intitulada fase pré-edipica. Esse texto seria posterior-
mente ampliado, na década de 30, quando seriam pormenorizados os detalhes
das idéias principais entao expostas. No inicio do texto, Freud discute a prépria
forma de produzir conhecimento, pois nas primeiras publicagbes esperava varios
anos por uma confirmagao, pois sentia o tempo como ilimitado, dedicava todo o
tempo para isso e era o Unico a trabalhar com o tema daquela forma. Refere, em
1925, o tempo como limitado, como nao gastando mais todo o tempo no trabalnho,
e o fato de n&do estar mais sozinho como precedente para que sua tese seja
apresentada num tempo que ele considera apressado...

Descreve o complexo de Edipo nos meninos, enfatizando que a destruigao é
ocasionada pelo temor da castragao, diretamente conflitante com o interesse nar-
cisico nos genitais que ele apresenta. Nas meninas, haveria uma passagem de
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objeto, uma vez que a méae seria o objeto original, e teria que ser abandonada
para o pai assumir o lugar de objeto.

Freud afirma que, nas meninas, o complexo de Edipo seria uma formagéo
secunddria, subseqiiente a uma longa pré-histéria, a fase pré-edipica. A menina,
em sua constatagdo de ser castrada, viu o pénis, sabe que nao o tem e quer té-lo.
No texto Uma Crianga é Espancada Freud ja aludira ao complexo de masculinidade,
que pode se ramificar na esperanga da mulher de algum dia obter um pénis e,
assim, tornar-se semelhante a um homem, ou em uma rejeigdo. A menina pode
recusar a castragédo, enrijecer-se numa convicgado de que realmente possui um
pénis e é compelida a comportar-se como homem. As conseqiéncias da inveja
do pénis sdo varias e de grande alcance: a mulher pode compartilhar com os
homens o desprezo por um sexo (que € inferior nesse aspecto tao importante), e
ainda a inveja persistir, deslocada, no citime. Uma terceira consequéncia é o afrou-
xamento da relagao afetuosa com seu objeto materno, que é responsabilizado pela
sua privagdo de um pénis, e ainda acusado de ter amamentado pouco. Finalmente,
a menina volta-se contra a masturbag@o, em fungé@o de seu sentimento narcisico
de humilhagao ligado a inveja do pénis. Seu reconhecimento da distin¢é@o anatémica
forca-a a afastar-se da masturbagdo masculina para novas linhas, que conduzem
ao desenvolvimento da feminilidade (Freud, 1925, p. 314). Na menina, portanto, o
complexo de Edipo é uma formagao secundaria, precedida e preparada pelo com-
plexo de castragao.

Aqui residiria, portanto, um contraste fundamental entre os dois sexos:

No menino: o complexo de Edipo é destruido pelo complexo de castragao —
uma castragao que foi ameagada.

Nas meninas: o complexo de Edipo se faz possivel, é introduzido pelo com-
plexo de castragdo — uma castragdo que foi executada. A castragao ja teve seu
efeito e forga a crianga a situagéo do Edipo, podendo ser lentamente abandonado
mediante a repressdo, ou seus efeitos podem persistir com bastante énfase na
vida mental normal das mulheres. :

Em suma, o complexo de castragéo inibe e limita a masculinidade e incentiva
a feminilidade.

A partir dessas constatagdes, Freud faz uma série de inferéncias, ja sugeridas
em textos anteriores, sobre as incapacidades femininas referentes & possibilidade
de julgamento, frieza e senso ético, fundamentadas nessa diferenga na situagao
edipica relacionada a estruturagdo do superego como herdeiro.

No final da década de 20, no texto Fetichismo (1927), Freud desenvolve ainda
mais o tema da castragéo, desta vez com o intuito de estudar esse tipo especifico
de perversao, relacionando sua ocorréncia a um horror da castragdo. Freud con-
sidera o fetichismo a evidéncia do complexo de castragao.
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e) Década de 30: sexualidade feminina. Feminilidade.
O que quer uma mulher?

Ernst Jones escreve (1955, p. 48) (apud Freud, 1925, p. 304):

Pouca duvida existe de que Freud julgava a psicologia das mulheres mais enigmatica que a dos homens.
Disse ele uma vez a Marie Bonaparte: “A grande questdo que jamais foi respondida e que ainda nao fui
capaz de responder, apesar de meus trinta anos de pesquisa da alma feminina, é: ‘O que quer uma
mulher?’".

Infelizmente, Jones nao fornece a data dessa observagao.

De qualquer forma, foi somente na década de 30 que Freud escreveu sobre
a singularidade da sexualidade feminina, ainda completamente referenciada ao de-
senvolvimento masculino, e publicou dois textos, em que pormenoriza as desco-
bertas da década anterior — Sexualidade Feminina, de 1931, e Feminilidade, escrito
em 1932 e publicado em 1933. A tese apresentada por Freud, em 1925, em Al
gumas Consequéncias, teve ampla repercussao entre os psicanalistas, 0 que o
estimulou a voltar ao assunto.

No texto de 1931 — Sexualidade Feminina — ha uma descrigao mais detalhada
do periodo pré-edipico, e descreve o elemento ativo na atitude da menina para
com a mae e a feminilidade em geral. Sdo quatro ensaios, em que Freud retoma
todos os conceitos até entdo desenvolvidos, a comegar pelo complexo de Edipo
no menino. Acrescenta que a complexidade do desenvolvimento feminino refere-se
a dupla mudanga que tem de executar: a mudanga de sua principal zona genital
— do clitéris para a vagina — e a troca de seu objeto original — a mae pelo pai. A
ligacdo da menina com a mae duraria até os 4 ou 5 anos de idade, sendo que
algumas mulheres nunca alcangariam uma verdadeira mudanga em dire¢do aos
homens. Esta fase, pré-edipiana, seria muito importante, pois comportaria todas
as fixagbes e repressdes que poderiam originar as neuroses.

Aqui Freud retoma a idéia mencionada uma década antes: o complexo de
Edipo seria o nucleo das neuroses. Est4, porém, pormenorizando a questao femi-
nina. Seria importante que se ampliasse o conteudo do complexo de Edipo, de
modo a incluir todas as relagdes da crianga com ambos os genitores, ressaltando
que a mulher s6 atinge a situagao edipiana normal positiva depois de ter superado
um periodo anterior, que é governado pelo complexo negativo. Finalmente, Freud
explicita: “H& muito tempo abandonamos qualquer expectativa quanto a um para-
lelismo nitido entre o desenvolvimento sexual masculino e feminino” (Freud, 1931,
p. 264).

Apesar de nao singularizar a questao feminina como além-do-nao-falo, Freud
teve um cuidado especial em descrever o universo feminino dentro das possibili-
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dades de um homem no inicio do século, marcado pela estrutura sociocultural
como qualquer outro profissional seu contemporaneo...

No segundo ensaio desse mesmo artigo, Freud retoma a questdo da bisse-
xualidade, que estaria presente como uma disposi¢éo inata dos seres humanos,
vindo para o primeiro plano muito mais claramente nas mulheres que nos homens.
Estes teriam uma zona sexual principal, enquanto as mulheres teriam duas: a
vagina e o clitdris. A vida sexual destas seria, necessariamente, dividida em duas
fases: a primeira, de carater masculino, e a segunda, sim, especificamente feminina.
Essa transigdo de uma fase para a outra ndo aconteceria com os homens.

Outra diferenga residiria no encontro do objeto. Para 0 homem, a mae seria
o primeiro objeto amoroso, e permaneceria assim até ser substituida por alguém
que se lhe assemelhasse ou dela se derivasse. Na mulher, a mudanca do seu
préprio sexo corresponde uma mudanga no sexo do objeto. No segundo ensaio,
ainda, Freud descreve pormenorizadamente as diferengas relacionadas ao com-
plexo de castragdo no menino e na menina, numa longa explanagao, mais deta-
lhada em termos de forma, mas sem acrescentar contetidos ao que ja havia sido
dito em 1925.

O terceiro ensaio é dedicado a discussado dos conceitos de atividade e pas-
sividade e a relagao & masculinidade e a feminilidade. ContrapGe-se aos estere6-
tipos de passividade feminina, ressaltando a atividade sexual “surpreendente” das
meninas com as maes, com suas inclinagdes orais, anais-sadicas e até falicas,
dirigidas no sentido destas, e a atuagao da repressao. Os impulsos da fase falica
teriam como manifestagdes a seducdo, uma atividade sexual que culmina com a
satisfagao clitoriana. O necessdrio afastamento da mae, que tem sua origem re-
montada 2 influéncia do reconhecimento da castragao, por parte da menina, seria
muito importante no desenvolvimento de uma menina, por ser mais que uma mu-
danca de objeto. H&4 uma diminuigdo dos impulsos ativos, em decorréncia da frus-
tragdo, e um aumento dos passivos, que ajudam na transigao para o objeto paterno.
O caminho para o desenvolvimento da feminilidade estd agora aberto a menina,
que superou a ligagao pré-edipiana. No desenvolvimento completo, portanto, en-
cerra 0 ensaio IV, a menina atravessa uma fase negativa do complexo de Edipo
antes de ingressar na positiva. Existe uma antitese entre ligagao com o pai e 0
complexo de masculinidade, que seria, em ultima instancia, a antitese entre mas-
culinidade e feminilidade, entre atividade e passividade.

Na Conferéncia XXXIIl, sobre Feminilidade, Freud considera “caracteristica
psicolégica da feminilidade dar preferéncia a fins passivos, 0 que nao é sindnimo
de passividade, porque para chegar a um fim passivo, pode ser necessaria grande
quantidade de atividade” (Freud, 1933, p. 139). Refere-se ao desenvolvimento do
masoquismo como conseqiiéncia da supressao da agressividade da mente cons-
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te de uma pessoa. O desenvolvimento sexual da mulher exigiria, segundo
ud, uma luta, que incluiria as duas tarefas ja descritas em 1925 e reiteradas
1931. O pré-édipo, porém, poderia se estender até além dos 4 anos de idade.

E nesse texto que Freud faz um mea culpa em relagdo a teoria da seducao,
gdescrevendo-a como “interessante episédio da histéria da pesquisa analitica, que
gausou muitas horas de dissabor” (ibid., p. 139) e, poucos paragrafos adiante,
discorre sobre a fantasia de ser seduzida pelo pai enquanto expressao tipica do
complexo de Edipo das meninas.

Depois, Freud faz uma sintese, em que fala da importancia e das diferencas
que o complexo de castragcao assume para meninos e meninas, das possibilidades
ge derivagao da inveja do pénis, e acrescenta o que denominou feminilidade ma-
dura, que seria uma maior quantidade narcisica, que também afetaria a escolha
objetal da mulher. Para ela, ser amada é uma necessidade mais forte que amar.
Sentimentos como a vaidade e a vergonha estariam também relacionados a inveja
do pénis: a vaidade enquanto valorizagao compensatéria da inferioridade sexual
original, e a vergonha enquanto ocultagao da deficiéncia genital.

Em Andlise Termindvel e Intermindvel, de 1937, Freud sintetiza o que foi
explicitado nos dois artigos anteriormente citados, € no Esbogo de Psicandlise
{1940 [1938]), aos 82 anos, Freud faz uma “sintese final” ou “epilogo” a respeito
de sua obra. Fala da fungao sexual como “ponto fraco do ego”, e enfatiza: “(...) a
crianca é pai do adulto e os acontecimentos de seus primeiros anos sdo de im-
portancia suprema em toda sua vida posterior”. Prossegue: “(...) a experiéncia cen-
tral seria 0 abuso sexual de criangas por adultos e sua sedugao por outras criangas.
Suas sensagoes reprimidas, se ela quiser banir da mente, determinara a neurose”
{(Freud, 1940, pp. 201 e 221)

Eis um excelente parametro para discutir o efetivo ou ambiguo abandono feito
por Freud de sua teoria da sedugao do final do século XIX...

A seguir, ele refere-se ao complexo de Edipo, enfatizando as diferengas entre
0S sexos, a bissexualidade e a masturbagao. Conclui dizendo que “(...) se a Psi-
candlise nao pudesse gabar-se de mais nenhuma realizagéo além da descoberta
do complexo de Edipo reprimido, s6 isso j& lhe daria o direito a ser incluida entre
as preciosas novas aquisicoes da humanidade” (Freud, 1940, p. 225). Conforme
apresentei anteriormente, o editor refere-se ao termo complexo de electra como
tendo sido refutado por Freud em 1931, em Sexualidade Feminina. O que pude
constatar, porém, é que esse fato ocorreu em 1920, no texto A Psicogénese de
um Caso de Homossexualismo numa Mulher; portanto, 11 anos antes. A referéncia
cronolégica também nao estd correta, estabelecendo, para o texto Sexualidade
Feminina, a data de 1913!
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De qualquer forma, nesses textos finais, Freud encerra alguns enigmas, dei-
xando em aberto tantos outros, territério fértil para outros pesquisadores e teéricos
tomarem como ponto de partida para suas préprias investigagoes.

f) O Enigma da Esfinge

O presente trabalho procurou trazer a leitura feita da obra de Freud sobre o
desenvolvimento do conceito de complexo de Edipo. Desde os primérdios de seu
trabalho, no final do século XIX, até pouco antes de sua morte, em 1939, a ca-
racteristica sui generis de um conceito tao importante nao ter sido enfatizado, nem
em seu surgimento nem em seu desenvolvimento, trouxe uma reflexdo: o préprio
conceito seria, portanto, um enigma — a ser decifrado gradualmente, com rigor e
cuidado, e ele mesmo, Freud, se coloca no lugar de Esfinge... Talvez esse fosse
mesmo o enigma: decifra-lo, gradualmente, com sua riqueza de significados, inte-
grando-0 aos outros tépicos de sua teoria e, finalmente, atribuir-lhe o carater de
“pedra angular da Psicandlise”... Isto exige um trabalho dedicado e cuidadoso,
atento para os tantos detalhes e seu engendramento sutil, complexo, fascinante.
Esta feito o convite.
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George Herbert Mead:
contribui¢oes para a psicologia social

Margareth Arilha*

RESUMO. Este artigo tem por objetivo expor e difundir os principais conceitos da psicologia social de George
Herbert Mead, bem como sistematizar algumas das principais questoes emergentes de sua obra. O artigo também
introduz o autor no cenario atual das discussdes epistemoldgicas no campo da produgédo de conhecimento sobre
o desenvolvimento de individuos em processos sociais.

Palavras-chave: psicologia social, epistemologia, construgdo do conhecimento.

ABSTRACT: This paper intends to present and spread the main Social Psychology concepts developed by George
Herbert Mead, and to propose a systematization of major issues raised by his work. It also inserts this author in
the present context of epistemological discussions on construction of knowledge regarding individual development
in social processes.

Keywords: social psychology, epistemology, construction of knowledge.

Introdugao

George Herbert Mead viveu de 1863 a 1931 e tem sido reconhecido hoje
como um importante autor do inicio do século XX, que influenciou sobremaneira
o campo das ciéncias humanas e sociais. Possui 0 mérito de ter contribuido para
a tentativa de superagao das controvérsias e disputas entre escolas de pensamento
daquela época e para a tentativa de diminuigdo das tensbes entre as diversas
nogdes de individuo e sociedade e suas determinagdes sobre o campo da psico-
logia e sociologia, bem como sobre seus respectivos objetivos (Mead, 1972).

Segundo Sass (1992), Mead teria sido descoberto, na Europa, no periodo
p6s-guerra e, no Brasil, durante a década de 70, surgindo aqui no calor das ten-
tativas de ruptura com paradigmas entdo dominantes. Aparece ao lado de outros
autores enormemente significativos, como é o caso de Vygotsky, também desco-
berto no Brasil apenas neste periodo. A recomendagédo de Sass (1992) é de que
o leitor e estudioso néo dissolva a produgdo meadiana no contexto do pragmatismo
de uma maneira genérica, criticando-a por ser norte-americana e apagando, assim,
as suas peculiaridades.

Mead é um pragmatico, influenciado por William James e Dewey, colegas
contemporaneos. Como representante do pragmatismo, pretendia “vincular também
o método pragmatico & verdade construida processualmente pelo sujeito, mediante
a andlise de suas consequéncias praticas, subvertendo assim a nogao transcen-
dente de verdade do racionalismo” (Mead, 1972, p. 22). O peso crescente de sua
obra, no campo das ciéncias humanas, possivelmente, esta associado a enorme

*  Psicéloga, diretora da ECOS — Estudos e Comunicagéo em Sexualidade e Reprodugéo Humana e mestranda
do Programa de Psicologia Social da PUC-SP.
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visibilidade nos tempos atuais do neo-pragmatismo americano, representado so-
bretudo pela obra de Richard Rorty. Este autor foi fortemente influenciado por
James, Dewey e pelo préprio Mead (Ibanez, 1994) e suas idéias tém fundamentado
a estruturag@o do construcionismo social. Este paradigma — que inclui elementos
da teoria da agado, da orientagao dialética, hermenéutica e do neo-pragmatismo —
sem duvida alguma, vem influenciando fortemente a psicologia social, a antropo-
logia e certo recorte do campo da psicandlise no Brasil'.

A obra de Mead possui a inusual caracteristica de néo ter sido escrita dire-
tamente por ele mesmo. Todas as suas obras sao pdstumas, e foram feitas a partir
de transcricbes de gravagdes de aulas ministradas na universidade. Foram publi-
cados quatro livros, nos anos de 1932, 1934, 1936 e 1938, respectivamente. Sua
principal obra é Mind, Self and Society ?, de 1934, escrita a partir de curso oferecido
na universidade, de 1900/1901 até 1931. Como diz Farr (1996), do que se conhece
de seus cursos, Mead parece ter adotado sempre o mesmo caminho, ou seja, da
mente para a sociedade através do self.

Mead formou-se em Harvard e depois foi a Berlim estudar psicofisiologia com
Wundt. Em 1891, Dewey convidou-o a retornar aos EUA, na qualidade de professor
do Departamento de Filosofia da Universidade de Michigan. Logo depois, Dewey
transferiu-se para Chicago e convidou Mead novamente. Antes de morrer, Mead
havia aceito o convite de lecionar na Universidade de Columbia (Sass, 1992). Assim
que morrreu, Mead foi substituido por Blumer, seu seguidor e autor que levara
todo o conhecimento formulado por Mead para o campo da sociologia. Talvez este
tenha sido um dos motivos pelos quais as idéias de George Mead sejam muito
mais determinantes na antropologia e sociologia do que na psicologia, por exemplo,
onde ficaram, a principio, basicamente restritas ao campo da teoria dos papéis
(Farr, 1996).

Mead tem, em seu repertério de escritores que lhe serviram de inspiragao,
nada mais nada menos do que autores como Hegel, Darwin, Einstein, Marx, Freud,
Adam Smith. Leu também Baldwin, Cooley, Giddings, Royce. Acabou influenciando
relevantes autores da psicologia, como Berger e Luckmann, e Goffman. Wundt foi
seu professor, como dissemos, e Watson, seu aluno. Ndo se sabe se Lacan teve

1 Pode-se tomar como exemplo a produgao tedrica do Instituto de Medicina Social da UERJ, do Rio de Janeiro,
sobretudo no campo da sexualidade, saude reprodutiva e psicandlise, tendo como formuladores tedricos
expressivos Richard Parker e Jurandir Freire Costa.

2 Neste trabalho, para expressar na lingua portuguesa os conceitos de Mead referentes a mind e self, serdo
utilizados os termos “mente” e self. Preferimos seguir a mesma nomenclatura utilizada por Sass (1992) -
estudioso da obra de Mead - por concordarmos com as suas argumentagdes, no sentido de que tais
expressoes da lingua portuguesa estariam mais préximas daquilo que o autor deseja designar. Com relagao
ao self, admite-se que, mesmo sendo uma palavra da lingua inglesa, ja esta suficientemente incorporada ao
vocabulario daqueles que trabalham no campo da psicologia.
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acesso ou leu Mead, mas é possivel identificar, em suas obras, conceituagdes
bastante similares as de Mead, assim como acontece com Vygotsky, que produziu
sua teoria na Uniao Soviética no mesmo periodo em que Mead o fez. Pierce
também foi contemporéaneo de Mead, e ambos tiveram suas obras desenvolvidas
pela semidtica. Como filésofos processuais, a concepgéo de self de ambos implica
o fato de o self ser emergente do processo da experiéncia humana.

Para George Herbert Mead, sem duvida alguma, a sociedade existia antes
do sujeito, no sentido de que o sujeito ja nasce imerso nela e dela sofre influéncias.
Sua grande questéo era tentar entender como, afinal, o sujeito poderia se constituir
sendo tao particular e, ao mesmo tempo, conseguir se inserir na sociedade (Mead,
1972). Vai tentar explicar que todo ato individual somente pode ser visto dentro do
ato social, e que a psicologia e a sociologia estdo unidas sob uma base social.
Nao privilegia nem um pélo nem outro — nem o individuo nem a sociedade —
tentando demonstrar que a mente e o self sdo emergentes sociais, e a linguagem,
na forma de gesto vocal, proporciona o mecanismo para esta emergéncia. Sua
hipétese era de que a introjegdo de papéis seria um processo intimamente vin-
culado ao surgimento do self e que poderia ser compreendido como a autocons-
ciéncia de Hegel (Mead, 1972). Mead vai dizer claramente que o self surge da
interagao social: “By assumingh the role of the other with regard to ourselves, we
become an object to ourselves” (Farr, 1996, p. 67).

Afirmava que nenhum dos autores a que teve acesso queria, verdadeiramente,
explicar como surgem mente e o self na sociedade. Segundo ele, todos teriam
trabalhado com o pressuposto da existéncia de mente e de self como condicio-
nantes para colocar em marcha o processo social, mesmo assim, sem conseguir
definir seus respectivos funcionamentos (Mead, 1972). Sem duvida alguma, a ma-
triz social de onde sai a mente e a compreensdo do self, como um objeto no
mundo social de outros, é o fato de que a linguagem significante permite que o
autor da expressao, com base em sua experiéncia, possa antecipar as reagdes dos
outros e ajustar suas reagoes emocionais a isto, lembrando sempre que o signifi-
cado de um ato ndo estaria equacionado com a intengcdo do autor. Esta matriz
social se desenvolveria tanto filogeneticamente, na evolugdo das espécies, quanto
ontogeneticamente, no desenvolvimento de cada membro da espécie (Farr, 1996).

A trajetdria da individuagao: do corpo biolégico ao self,
por meio da linguagem

Mead vai tentar buscar os limites e as possibilidades, tanto da filosofia quanto
da psicologia. Alinhando-se com o pensamento dos pragmaticos, vai colocar que
as coisas devem ser “concebidas ndo como formas da mente, mas como relagoes
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que existem no mundo. Tampouco podem ser consideradas como associagoes de
estados da consciéncia uns dos outros, tal como as consideram os empiricistas...”
(Mead, apud Sass, 1992, p. 20). Sem duvida alguma, como afirma Charles Morris,
editor e redator do prefacio do livro Mind, Self and Society, os grandes ensina-
mentos de Mead foram estabelecer que o individuo, como “autoconsciéncia”, s6
é possivel considerando-se o fato de pertencer a sociedade (Mead, 1972), e que
este processo se da sobretudo pela introje¢cdo de papéis. Como bem explica Mead,

En efecto, la adopcién de papeles por parte del individuo en crecimiento significa la introjeccion de las
pautas culturales que son proprias, peculiares, del sector de la sociedad en el que acontece su formacion,
su desarrollo como persona...Desde su nacimiento, el nifio estd sumergido en un medio sociocultural dife-
renciado: pertenece a un cierto pueblo, a una época, a una clase, es decir, se halla en un grupo dotado
de especificaciones histérico-sociales concretas. Los papeles que introjecta, que asume en el proceso de
formacién de su individualidad, son aquellos que el ambiente le ofrece. Y, en tanto las personas que lo
rodean son portadoras de formas especificas de cultura, los papeles que asume han de corresponder
forzosamente a las pautas culturales proprias de su sector social (Mead, 1972, p. 23).

No texto que se segue, serdo descritos aspectos béasicos de sua obra, com
énfase na estruturagdo da mente e do self . Como bem diz Farr (1996), a trajetéria
da disciplina de Mead na universidade americana sempre caminhou da mente
para a sociedade, por meio do self. Mind e self ou, como usaremos em portugués,
respectivamente, mente e self, sdo os componentes da estruturagao processual e
dialética do individuo em sua interagdo social, construida através da linguagem.

Mente

A linguagem formada de simbolos significantes é o que Mead define como
mente. Representaria a subjetivagéo do processo social de comunicagéo, por meio
do qual surge o significado (Mead, 1972, p. 35). Como Mead teria chegado a esta
formulagéao? ‘

Para Mead, a verdadeira fonte de linguagem e de todas as formas derivativas
do simbolismo é o gesto vocal. Esta sensibilidade de Mead, para a observagao e
busca do significado do gesto, veio da influéncia que sofreu de Wundt. O gesto,
para Wundt, estaria a servigo da razao e nao da emogdo. Como bem afirma Sass
(1992), o gesto poderia ser visto como um recurso do espirito a que o individuo
recorreria para provocar reagdes naqueles com que se relaciona.

Ambos — Wundt e Mead — j& haviam criticado Darwin por sua concepgao,
segundo a qual a fungdo dos gestos seria expressar emogoes, pelo fato de nela
estar embutido o pressuposto da existéncia prévia da consciéncia. Mead, ao con-
trario de Darwin e de Wundt, vai dizer que “a consciéncia é uma emergéncia
daquele comportamento; que longe de ser uma pré-condigado do ato social, o ato
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social € uma pré-condicao dela” (Mead, apud Sass, 1992, p.144). Defende que a
mente surge no processo social, pela comunicagao, por uma conversacgao de ges-
tos, e ndo que a comunicagao surge através da mente. Critica, assim, a existéncia
prévia da consciéncia, de forma a provocar o comportamento em um organismo.

Destas formulagdes, Mead vai desenvolver a concepg¢ao de que o gesto vocal
seria

(...) uma espécie especial de gesto, através do qual o individuo comunica algo, um gesto que pode ou nao
ser significante. Um gesto significante é aquele que permite ao individuo adaptar-se no sentido de que sua
reagdo é uma resposta ao estimulo do outro e o conjunto de suas reagdes pode ser antecipado, isto é,
ele controla, dentro do processo social da interagéo, os seus futuros gestos (Sass, 1992, p. 155).

A importancia do gesto vocal também residiria no fato de ter a capacidade
de produzir um impacto sobre o préprio sujeito que comunica, porque, afinal, o
sujeito ouve a si mesmo da mesma maneira que outros o ouvem. Assim, ainda
de acordo com Mead, a

(...) linguaje constitue una parte de un proceso social, y es siempre la parte por medio de la cual nos
afectamos a nosotros mismos como afectamos a otros, e intervenimos en la situacion social gracias a esa
comprensién de lo que decimos. Ello es fundamental para qualquier lenguaje; se si quiere que sea un
lenguaje, es preciso que un entienda lo que dice, tiene que afectarse a si mismo tal como afecta a los
demads... (Mead, 197, p. 114)

Esta condigdo do gesto transforma-se em condi¢do essencial, na medida em
que

La existencia del espiritu o de la inteligencia sélo es posible en términos de gestos como simbolos signi-
ficantes; porque sélo en términos de gestos que son simbolos significantes puede existir el pensamiento —
que es simplemente una conversacién subjetivada o implicita del individuo consigo mismo por medio de
tales gestos... (Mead, 72, p. 90)

Quando, no entanto, um gesto se tornaria significante? Segundo Mead,

(...) ao provocar no individuo que o manifesta a mesma atitude (ou a mesma significagao) que provoca
nos individuos que, com o primeiro, participam do ato social dado... tornando-o consciente da atitude
em relagdo ao gesto e [permitindo-lhe] adaptar o seu comportamento ao dos outros participantes, a luz da
referida atitude (Mead, apud Sass, 1992, p. 156).

Neste sentido, 0 que Mead vai colocar é que nao ha condigao de anterioridade
da mente. Esta, simplesmente, formula-se no desenrolar do processo social, através
da incorporagdo dos significados provocados pela utilizagdo da linguagem. Para
exemplificar o sentido do simbolo significante, Mead usa o exemplo da emissao
da palavra FOGO. Sugere que esta é uma tipica palavra que, quando emitida,
afeta o individuo do mesmo jeito que afeta os outros: todos sabem que correm
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algum tipo de risco, que precisam ter algum tipo de reagao para se proteger, correr,
etc... Entao, neste caso, o gesto transformou-se em gesto significante, e o indivi-
duo usou este simbolo demonstrando que chegou a etapa da linguagem genuina
e nao da comunicagao inconsciente. Adquiriu uma mente (espfritu) (Mead, 1972).

Mead trabalha, portanto, com o carater originariamente social do ser humano,
comparando espécies animais, e buscando distingdes entre estes e os homens.
Quanto a linguagem, Mead usa o exemplo da fala produzida por um louro, para
explicar o que seria e 0 que nao seria uma fala significante. Para ele, o que
acontece com o louro é a simples repeticao de palavras que nao sao pronunciadas
para provocar algo no outro com que interage, nem tampouco chega a produzir
algum tipo de impacto no préprio animal. Mead assume que nenhuma espécie
animal estaria tdo equipada para poder desenvolver a linguagem significante da
forma como a espécie humana estd. Considera que suas condigées basicas sao
determinadas pela existéncia de um organismo especifico, devidamente qualificado
para tanto, isto é, somente os humanos teriam a construgao neurolégica para
produzir o simbolo significante. O cértex cerebral humano, associado a dimensao
temporal do sistema nervoso, sdo caracteristicas que, unidas ao lugar que ocupa
a mao no afastamento e apreensdo de objetos, seriam as bases orgénicas que
determinariam as diferenciagdes biolégicas entre o homem e os animais e que,
em consequéncia, formam seu equipamento béasico diferenciador, a linguagem.

Mead nao é um biologicista, no sentido de ter uma visdo de homem deter-
minada pela existéncia fisica do organismo biol6gico, mas parte do pressuposto
de que a existéncia da massa orgénica € fundamental para que 0s processos
psicoldégicos sejam concretizados. Como diz Farr (1996), Mead vai afirmar que,
tendo lido a literatura existente sobre insetos, concluiu que pode haver sociedade
sem mente, mas nao pode haver mente sem sociedade. Sustenta que, muito pro-
vavelmente, a forma de organizagdo social das outras espécies seria de natureza
quimica, enquanto que, no campo da espécie humana, isto seria de natureza lin-
guistica. O detalhe significativo desta formulagdo é que foi escrita em 1927, duas
décadas antes de se identificarem e isolarem os horménios responséveis pela
organizagao social das abelhas e outros insetos.

Considera que o unico fator que é inato ou hereditario em relagdo as mentes
é o mecanismo fisiolégico do sistema nervoso central humano, mecanismo-base
para que, a partir da matriz humana de relagdes e interagdes sociais, se realize
a génese e o desenvolvimento da mente e do self individual (Sass, 1992). Neste
sentido, considera que a determinagdo social do individuo muda de natureza, na
medida em que se ascende a escala filogenética. Mead vai dizer que o aumento
da complexidade dos processos fisiolégicos humanos indicaria a transformagao da
dimensdo biolégica em psicolégica, em decorréncia da agao social sobre o indivi-
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duo. Seria, portanto, somente neste nivel da escala filogenética que poderiamos
falar em psicologia, ou melhor, em psicologia social e em pessoa, antes do que
em individuo. Segundo Sass (1992), a posi¢do de Mead, portanto, é a de que a
compreensao da organizagdo social humana nao pode prescindir do reconheci-
mento de que ela repousa num complexo sistema nervoso, de que os individuos
sao portadores, e que “A possibilidade de elevar essa complexidade ao grau em
que existe no animal humano e na correspondente sociedade humana encontra-se
no desenvolvimento da comunicag@o na conduta do self’ (Mead, apud Sass, 1992,
p. 71). Definitivamente, para Mead,

O mecanismo que pode analisar as respostas, desmonta-las e construi-las, é possibilitado pelo cérebro
enquanto tal, e o processo de comunicagdo é o meio pelo qual isso é posto sob o controle do proprio
individuo... O processo de comunicagdo pde, simplesmente, a inteligéncia do individuo a sua disposigao.
Mas o individuo que tem habilidade é um individuo social, ndo a desenvolve por si mesmo para depois
ingressar na sociedade. E sobre esta base que desenvolve-se esta capacidade. Converte-se num self e
consegue tal controle por ser um individuo social, e somente em sociedade pode alcangar essa classe de
self que lhe possibilitard com que se volte sobre si mesmo e indicar a si mesmo as distintas coisas que
pode fazer (Mead, apud Sass, 1992, p. 71).

Mead olha para a linguagem como ninguém é capaz de olhar; nem Watson,
nem o introspeccionista. Vai acercar-se da linguagem, ndo do ponto de vista das
significagGes internas que se expressam, mas a partir do contexto mais amplo da
cooperagao que se leva a cabo no grupo, mediante os signos e os gestos. A
significagao aparece dentro deste processo. “Quiero estar sequro de que se enti-
ende que el contenido puesto en el espiritu es sélo desarrollo y producto de la
interaccion social“ (Mead, 1972, p. 217). Mead reforga, ao final de sua obra Mind,
Self and Society, que nao é possivel a existéncia de mente e nem de pensamento
quando né@o ha a linguagem desenvolvida. Teremos um self quando falarmos de
“mente consciente de si”. “A consciéncia (...) que um individuo adquire de si mesmo
é a resultante tardia das significagbes constituidas pelas reagdes dos outros indi-
viduos no contexto da experiéncia social..." (Sass, 1992, p. 156)

A mente, portanto, é social, sendo o pensamento possivel gragas ao fato de
que o individuo pode assumir os papéis de outro e regular o seu comportamento
em termos de assungao de papéis (Mead, 1972, p. 35). Como bem coloca Farr
(1996, p. 72),

language is very much a species-specific form of behaviour and it accounts for the self-reflexive nature of
human intelligence. This is why, for Mead, thinking is a social activity. It involves carrying on a conversation
with oneself that is comparable to the sorts of conversation one has with others.
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Self

Na teoria meadiana, o conceito de self é inspirado no da auto-consciéncia
hegeliana. O organismo, sem adotar uma visdo objetiva de si mesmo, ndao pode
atuar inteligente ou racionalmente (Mead, 1972), e é através da comunicagao que
o individuo se transforma em objeto para si, porque a comunicagao esta dirigida
aos outros, mas também esta dirigida para si mesmo. E através da linguagem
que se faz possivel o surgimento do self, como também é por meio da linguagem
que o corpo biol6gico transforma-se em mente. Pode-se, assim, dizer que self e
mente, ou consciéncia e linguagem, séo, em certa medida, precipitados conjunta-
mente (Mead, 1972).

O mecanismo pelo qual este processo se concretiza seria a adogao de papéis,
embalada no simbolo da linguagem. Pode-se dizer que é no grau em que um
individuo pode adotar o papel do outro, olhar para si mesmo e reagir diante de
si, que se converte em um objeto para si préprio. Assim, mais uma vez, pode-se
dizer que é no processo social que podem surgir as pessoas como distintas de
organismos biol6gicos — pessoas como seres que se tornaram conscientes de si
(Mead, 1972). ‘

Mead considera que ha duas etapas de desenvolvimento da pessoa — a etapa
do jogo e a etapa do esporte. Na etapa do jogo, a crianga adotaria, simplesmente,
um papel atras do outro, de pessoas e de animais que, de um modo ou de outro,
entraram em sua vida. H4 uma série de estimulos que provocam nela as reagoes
que provocam em outro e, nesse processo, a pessoa organiza estas reagdes em
um todo. Ja no esporte, o “um” transforma-se em todos os outros envolvidos na
atividade comum. A pessoa tem que ter dentro de si toda a atividade organizada,
para representar exitosamente seu proprio papel. A atitude que cada participante
deve assumir organiza-se em uma espécie de unidade, e é a organizagao que
controla a reagé@o do individuo. Mead vai dizer que o que ocorre no esporte acaba
acontecendo também na vida cotidiana das criangas. Uma crianga adotaria sempre
as atitudes dos que a rodeiam, especialmente os papéis daqueles que, em algum
sentido, tém dominio sobre ela e daqueles de quem depende (Mead, 1972, p.189).

Mead vai considerar que a etapa do esporte é fundamental no desenvolvi-
mento da moral da crianga, porque vai transforma-la em um membro consciente
de si e da comunidade a qual pertence. Este seria o processo pelo qual se es-
truturaria uma personalidade. Afirma ele, explicitamente, que para que alguém seja
um self é preciso pertencer a uma comunidade. Tais reagdes sao o que denomi-
namos o carater de um homem e

(...) le proporcionam lo que llamamos sus principios, las actitudes reconocidas de todos los miembros de
la comunidade hacia lo que son los valores de esa comunidad. Se coloca él en el lugar del otro generalizado,
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que representa las reaciones organizadas de todos los miembros del grupo. Esto es lo que guia la conducta
controlada por los principios, y una persona que posee semejante serie de aciones organizadas es um
hombre del cual decimos que tiene caracter, en el sentido moral... (Mead, 1972, p. 191)

Mead dira que alguém se transforma em self na medida em que puder adotar
a atitude do outro e atuar em relagéo a si mesmo como atuam os outros. O que
constitui um self é o processo social de influir sobre outros em um ato social e
adotar a atitude dos outros que foi provocada pelo estimulo e, por fim, reconhecer
sua reagao frente a esta reagao, porque é isto o que vai provocar a consciéncia
de si. E ser consciente de si é tornar-se objeto para si (Mead, 1972).

A comunidade ou grupo social organizado, que proporciona ao individuo sua
unidade de self, pode ser chamado de “outro generalizado” (Mead, 1972). A co-
munidade controla o comportamento de seus membros pela introjecdo do “outro
generalizado”. Pode-se pensar que a estruturacdo deste “outro generalizado” tenha
semelhangas com a estrutura do superego freudiano ou com a do “Outro” de
Lacan. De acordo com as idéias de Freud, o superego seria herdeiro do complexo
de Edipo e representaria a internalizag@o da cultura no aparelho psiquico. Segundo
as idéias lacanianas,

A linguagem alienada e a linguagem liberada se situam no confronto com esse grande Outro (A) que é a
ordem simbdlica global, a Sociedade, a Cultura: a linguagem alienada perdeu suas distancias e a linguagem
liberada mede a distancia pessoal do sujeito (Fages, 1977, p. 48).

De forma similar, para Mead,

Sélo en la medida en que adopte las actitudes del grupo social organizado al cual pertenece, hacia la
actividad social organizada, cooperativa, o hacia la serie de actividades en la cual ese grupo esta ocupado,
sblo en esa medida desarrollara una persona completa o poseera la clase de persona completa que ha
desarrollado (Mead, 1972, p. 185),

ou ainda, continuando,

...86lo cuando los individuos adoptan la actitud o actitudes del otro generalizado hacia si mismo, sélo
entonces se hace posible la existencia de un universo de raciocinio, como el sistema de significaciones
sociales o comunes que el pensamiento pressupone... (Mead, 1972, p. 186).

Assim sendo, parece que a estruturagao do self, ainda que demande algo de
muito especifico em relagao a cada sujeito, para os trés autores — Freud, Mead e
Lacan —, depende especificamente de que se tenha a incorporagdo da vida da
cultura. Porém, o préprio Mead formula questdo sobre o fato de que, se o individuo
fosse apenas uma reprodugao da cultura, ndo haveria espago para agoes de cri-
acao, sendo apenas reflexo da estrutura social (Mead, 1972). Vai responder afir-
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mando que o individuo ndo é um escravo da sociedade, e que ele constitui tao
legitimamente a sociedade quanto a sociedade o constitui.

Para conceber um individuo que néo seria escravo da cultura, Mead afirma
que um self completo operaria na vigéncia de um “eu” e de um “mim”. O “eu”
representaria o principio da agdo e do impulso, e com sua agéo mudaria a estrutura
social. O mim significaria o processo de reflexdo e o pensamento seria a atividade
reconstrutora, centro reconstrutor da sociedade. Com o processo de internalizacao,
representado ou operado pelo “mim”, o individuo adquiriria:

— mecanismo do pensamento reflexivo;

— capacidade de fazer de si mesmo um objeto para si e de viver em um
mundo moral e cientifico comum;

— tornar-se-ia um individuo moral, com fins impulsivos transformados na pré-
pria consciéncia, surgida através da dialética entre o “eu” e o “mim”.

Para mostrar a diferenga existente entre o “eu” e o “mim”, Mead dira que o
“eu” representa a acdo, e o “mim” reflete sobre o “eu” do momento anterior. Assim,
para Mead

El “yo” es la accién del individuo frente a la situaccion social que existe dentro de su propia conducta, y
se incorpora a su experiencia s6lo despues de que ha llevado a cabo el acto. Entonces tiene conciencia
de éste. Tuvo que hacer tal y cual cosa y la hizo... (Mead,1972, p. 203).

O eu é o que faz, o mim é aquele que coloca o problema. Ainda de acordo
com Mead,

El “yo" proporciona la sensacion de libertad, de iniciativa. La situacion existe para nossotros, para que
actuemos en forma consciente de nossotros. Tenemos conciencia de nossotros, y de lo que es la situacién,
pero jamas entre en la experiencia la manera exacta en que actuaremos, hasta después de que tiene lugar
la accion... (Mead, 1972, p. 205)

O “mim”, para Mead, é que vai oferecer os elementos basicos para o individuo
reagir em sua comunidade. A reflexdo que o “mim” executa deve estar sempre
presente, o individuo tem que ter os habitos e as reagdes que todos tém, caso
contrario nem poderia ser membro de uma comunidade. Ocorre que esta reagao
concretiza-se sempre tendo um elemento de agdo do préprio individuo que

(...) reacciona constantemente a dicha comunidad organizada, expresandose a si mesmo, no necessaria-
mente afirmandose en el sentido ofensivo, sino expresandose, siendo o mismo en el proceso cooperativo
que corresponde a qualquier comunidad. (Mead, 1972, p. 223)

Ainda para Mead,

Lo importante és ser un mi. Ello le confiere su posicién, le concede la dignidad de ser un miembro de la
comunidad, constituye la fuente de su reaccién emocional a los valores que le pertenecen como miembro
de la comunidad. Es la base de su incorporacién a la experiencia de otros. (Mead, 1972, p. 224)
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Tanto o “eu” como o “mim” sdo extremamente importantes para que o indi-
viduo possa inserir-se na sociedade e sobre ela interferir. Como diz Mead,

Uno debe adoptar la actitud de los otros de un grupo, a fin de pertenecer a la comunidad; tiene que emplear
el mundo social exterior incorporado a si, a fin de poder desarrollar pensamientos. Gracias a su relacion
con los otros... tiene existencia como ciudadano. Por otra parte, el individuo reacciona constantemente a
las actitudes sociales y cambia, en este proceso cooperativo, la comunidad misma a la cual pertenece.
Tales cambios puden ser modestos y triviales. Puede ser que uno no tenga nada que decir, aunque le leve
mucho tiempo decirlo... seria el individuo convencional; sus ideas son exactamente las mismas que las de
sus projimos; dadas las circunstancias es apenas algo mas que un "mi”; ...En contraste esta la persona
que tiene una personalidad definida, que replica a la actitud organizada en una forma que la convierte en
una diferencia significante. En tal persona, el “yo" es la fase mas importante de la experiencia... (Mead,
1972, pp. 224-225)

Processos sociais: instituicoes sociais e democracia

Para o propésito deste trabalho, apenas citaremos algumas questdes que
Mead trabalha, e que sao relevantes para a compreensdo de como conceber a
organizagao social. De acordo com Sass (1992), uma importante conseqiéncia do
processo de individuagéo de Mead sera a formulagao da psicologia das instituigdes
sociais e a nogdo de democracia, esta Ultima adotada e desenvolvida por Haber-
mas.

E bom relembrar que Mead nao postula a supremacia do individuo, nem
tampouco formula um sociologismo supondo a determinagdo mecénica do individuo
pela sociedade. Considera o individuo impulsivo e anti-social, e adota o suposto
hegeliano de constituido do individuo em sociedade. A estruturagéo do self seria
social, ndo-egoista, construida sob a base da abnegagéo. Segundo Sass (1992),
Mead inscreve as instituigbes como a manifestagdo socialmente organizada das
reagbes comuns dos individuos e, por outro lado, considera a democracia a forma
de organizagdo da vida social que melhor potencializa o desenvolvimento da pes-
soa e, portanto, a que melhor possibilita a realizagdo do processo de individuagao.

George Herbert Mead formula sua nogao de democracia apontando que todas
as sociedades almejam a universalizagdo de seus principios e valores politicos,
econdmicos e juridicos, morais e culturais e considera que as principais formas de
manifestagcado das sociedades ocorrem pela coergao flsica, pela subordinagdo do
outro ou pela superioridade funcional.

Utilizando o conceito de superioridade funcional, Mead aponta para o fato de
que o individuo obtém a sensacéo de existéncia e forga do préprio self gracas a
um certo sentimento de superioridade sobre os outros, de um justo reconhecimento
de sua capacidade em relagado aos outros. Sass (1992) sustenta que néo é incom-
pativel a nogao de democracia com a nogao de superioridade funcional — frisando
que se distingue da superioridade que visa simplesmente a sujei¢do da vontade
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do sujeito — o que inviabilizaria o desenvolvimento do sujeito e do self. D4 como
exemplo a situagéo relativa aos médicos, afirmando que um médico pode sentir-se
glorioso por ter salvo uma vida. Considera que

(...) é uma atitude que se transforma... no justo reconhecimento da capacidade do individuo em seu campo
especifico. A superioridade que a pessoa tem, entdo, ndo é uma superioridade sobre o outro, mas a
superioridade que se baseia naquilo que aquela pode fazer em relagdo com as fungbes e capacidades
dos outros... (Mead, apud Sass, 1992, p. 88) |

O caréater pragmético da nogao de superioridade funcional é evidente. Sass,
com Mead, mostra como, se as fungdes praticas e a organizagao social desenvol-
verem-se plenamente, a exploragdo de um individuo sobre outro cedera lugar a
“uma expressao espiritual superior, em que 0 individuo pode realizar-se no outro
através do que é peculiar a si mesmo” (Mead, apud Sass, 1992, p. 89).

Ao lado da conceituagdo sobre a superioridade funcional, outras questoes
sociais importantes que Mead levanta sao, por exemplo, a afirmagdo de que o
progresso social é uma marca distintiva do pensamento moderno e inimaginavel
para o pensamento antigo, que se traduz em expansdo de fronteiras, a formagao
culturalmente extensiva, a criagdo de condi¢des para que 0s individuos encarem
a organizagao social como uma totalidade social organizada. Para Mead, o pro-
gresso social tem um caminho que lhe é indeterminado, e a fertilidade da sociedade
moderna residiria, exatamente, na possibilidade de resolugéo de conflitos de inte-
resses sociais pela reconstrugé@o deliberada de alternativas definidas socialmente.
Considera-se, aqui, o carater ativo dos individuos na hipétese da reconstrugé@o
social. Para Mead, “a sociedade moderna é organizada de tal maneira flexivel que
permite aos individuos produzirem as reconstrugbes necessarias para resolver os
conflitos sociais...” (Sass, 1992, p. 91). Segundo a teoria meadiana, “O progresso
é genericamente criador ou, do contrario, nao seria progresso (a rigor, a criatividade
é essencial 4 idéia moderna de progresso)” (Mead, apud Sass, 1992, p. 90).

Ainda que pouco exploradas neste trabalho, as consideragdes sobre o campo
da estrutura das macroinstituigdes na obra de Mead chamam atengao por poderem
ser bastante Uteis para se pensar as sociedades modernas.

Questoes polémicas

Ao fazer uma leitura de aproximag@o & obra de Mead, é bastante facil iden-
tificar nela alguns pontos considerados polémicos. Consideramos, aqui, 0s seguin-
tes: Mead e o chamado “behaviorismo social” e as questoes epistemolégicas
consequientes ao pragmatismo.
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Mead e o behaviorismo social

Classificar Mead como behaviorista significa “esquecer-se” de seu contato com
Wundt e, sobretudo, com o idealismo aleméo. Mead disse que em psicologia social
chega-se ao processo social tanto a partir do interior quanto do exterior. Neste
sentido, a psicologia social seria behaviorista por possuir uma parte da atividade
como observavel — o processo social dindmico em execugdo, e os atos sociais,
que sao seus elementos componentes. Mas nédo é condutista, no sentido de passar
por cima da experiéncia interna do individuo, a fase interior deste processo ou
atividade que opera de fora para dentro, e ndo de dentro para fora.

Cabe sempre lembrar que a expressao “behaviorismo social”, utilizada na pro-
dugéo publicada de Mead, néo teria sido por ele forjada. Assim, a utilizagao da
palavra conductismo, nas obras em espanhol, por exemplo, surge num contexto
em que o behaviorismo era o enfoque predominante da psicologia americana, e,
possivelmente, é utilizado numa tentativa de imprimir grande visibilidade a obra em
questao.

Sem duvida alguma, a proposta de Mead era diferente do comportamenta-
lismo watsoniano e, sobretudo, Mead era critico ao watsonismo. Mead comparou
Watson a rainha do conto infantil Alice no Pals das Maravilhas que, para resolver
seus problemas, simplesmente mandava que cortassem a cabega dos suditos.

Watson era um colega junior de Mead. Mead criticava o watsonismo, criticava
a tendéncia reducionista presente no watsonismo. Mead naturalizou a mente, en-
quanto Watson dispensou a mente.

Mead usou, para sua filosofia do ato, um artigo de Dewey sobre o arco reflexo
condicionado, de 1896. Neste trabalho, Dewey falava sobre os perigos de se usar
o arco reflexo como a unidade bésica do comportamento, o que ndo impediu Wa-
tson de fazé-lo, quase vinte anos depois. O que Mead vai tentar mostrar é que
um ato € pleno de sentido em si mesmo. E, se isto é real, por que apenas con-
siderar sua parte visivel? E bom lembrar que Mead vai incorporar a preocupagao
com a perspectiva do outro na sua obra e, para tanto, adota a perspectiva teérica
de Einstein (teoria da relatividade) (Sass, 1992).

Outro aspecto relevante a considerar é que o behaviorismo social de Mead
é completamente diferente do de Watson e de Skinner, porque considerava a lin-
guagem como um fenédmeno inerentemente social. Vale a pena lembrar que o
seu ponto de partida € Wundt, com sua psicologia dos gestos, e vai considerar a
linguagem como uma forma de manifestagdo de gesto muito especial.

Como bem lembra Farr (1996), Mead cresceu sob a influéncia de Wundt e,
portanto, tinha a postura evolucionista de Darwin. Wundt usou este método com-
parativo no estudo da linguagem, religiao, costumes, mitos e magias e fenébmenos
cognitivos. Mead também vai considerar que se pode ter uma posigdo teérica de
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continuidade ou de descontinuidade da espécie humana em relagéo as outras
espécies. E, dependendo de como esta posigdo se construa, diferentes modelos
de homem poderiam surgir. Watson reforga a continuidade entre as espécies, en-
quanto que Mead nao o faz.

George Herbert Mead dird que ha diferengas entre as espécies, que acabam
por determinar & espécie humana um lugar diferente daquele em que as outras
espécies se encontram. Seriam eles: uma relagdo de muita proximidade com a
méo (oposicdo do polegar), desenvolvimento do sistema nervoso central, e possuir
a linguagem como uma forma especifica de comportamento da espécie.

Tensbes entre pragmatismo e realismo: as concepgdes de verdade e a
posi¢ao do sujeito e do objeto

Uma das grandes tensdes entre o realismo e o construcionismo — paradigmas
talvez mais referidos e discutidos ultimamente no campo da produgédo cientifica
em psicologia social — é aquela referida a como conceber a verdade, inserido-se
neste contexto também uma discussdo em torno de como se constréi a viséo de
sujeito e a relagao sujeito-objeto. Questdes epistemolégicas e ontoldgicas acabarao
por definir metodologias diversas para a produgdo de conhecimento.

Rorty inicia seu artigo, intitulado Solidariedade ou Objetividade (1993), expli-
citando que haveria dois modos pelos quais seres humanos podem dar sentido as
suas vidas. Um deles seria contando a histéria de como contribuiram com aquela
determinada comunidade, que pode ter distintas caracteristicas — ser a sua comu-
nidade real, ser imaginaria ou ficcional, etc. Uma outra forma de mostrar como a
vida ganha significado seria

(...) descrever a si mesmos como encontrando-se em relagéo imediata com uma realidade nao humana.
Esta relagdo é imediata, no sentido de que ndo deriva de uma relagao entre tal realidade e sua tribo ou
sua nagdo, ou seu grupo imaginado de companheiros. Eu afirmarei que historias do primeiro tipo exempli-
ficam o desejo de solidariedade e histérias do ultimo tipo exemplificam o desejo de objetividade (Rorty,
1993, p. 109).

Rorty, com estas afirmagdes, esta fazendo duras criticas a uma visdo de busca
de verdade ainda centrada no lluminismo, e que em suas palavras se constitui no
“(...) exemplo mais claro da tentativa de encontrar um sentido na existéncia de
alguém afastando-se da solidariedade em diregéo a objetividade” (Rorty, 1993,
p.110). Rorty, um neo-pragmatico que tem como matriz de sua obra as idéias de
William James, assim como George Herbert Mead, afirma que, para a concepgao
realista de mundo, a verdade deve ser procurada por si mesma — “(...) n@o porque
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sera bom para o individuo ou para a comunidade real ou imagindria de alguém”
(Rorty, 1993, p. 110). Os pragmatistas, no entanto, véem a verdade como

aquilo em que, para nés, é bom acreditar. Assim, eles [os pragmatistas] néo precisam de uma explicagao
de uma relagao entre crengas e objetos chamada “correspondéncia”, nem de uma explicagdo das habilidades

cogniﬁ)vas humanas que garanta que nossa agpécie & eapaz de estabelecer aquela relagao. (Rorty, 1993,
p. 111

Neste mesmo artigo, Rorty ainda especifica que, para os pragmatistas, dizer
que algo pode ndo ser verdade ¢ indicativo de suas concepgOes de que algo ainda
pode ser melhor, que uma outra verdade mais adequada pode surgir, e sobre a
qual se podera criar um acordo maior, mais extenso. Assim,

Para os pragmatistas, o desejo de objetividade ndo é o desejo de escapar das limitagbes de sua comu-
nidade, mas simplesmente o desejo de alcangar o maior acordo intersubjetivo possivel, o desejo de estender
a referéncia de “nés” tdo longe quanto possamos (Rorty, 1993, p. 111).

Portanto, quando os pragmatistas afirmam claramente nao ser possivel aprovar
como verdade nada além do que aquilo que sdo consideradas as crengas em que
se considera bom acreditar, “O realista vai considerar isto como uma teoria de
acordo com a qual a verdade é simplesmente a opinido contemporanea de um
individuo ou grupo escolhido” (Rorty, 1993, p. 112). O filésofo refuta esta posigao,
dizendo que uma teoria deste tipo ndo se sustentaria. Insiste em afirmar que as
bases de sustentagc@o da solidariedade estariam ancoradas no valor da ética, afir-
mando, portanto, que n&do haveria uma base epistemoldgica ou metafisica nas
investigagées humanas. Portanto, ndo poderia ser considerada como uma episte-
mologia relativista.

Resumindo, a tensdo entre o realismo e o pragmatismo se d4 no momento
de termos que definir se “(...) nossa descricdo deve ser construida em torno de
uma relagéo com a natureza humana ou em torno de uma relagdo com um conjunto
particular de seres humanos, e se nés deveriamos desejar objetividade ou solida-
riedade” (Rorty, 1993, p.112). O realista pressupde que o conhecimento, o homem
e a natureza tém esséncias reais, que sdo relevantes para o problema em discus-
sdo. Para o pragmatico, ao contrério, “conhecimento” e “verdade” seriam simples-
mente “elogios feitos as crengas que poderiam estar tdo bem justificadas que nao
seria necessario justificagdo adicional” (Rorty, 1993, p. 113).

Quando Wertsch (1985) aponta para o fato curioso de que, a0 mesmo tempo,
Vygotsky, na Unido Soviética, e Mead, nos Estados Unidos, teriam trabalhado de
forma a colocar a linguagem e o seu desenvolvimento num lugar central em suas
obras, também indica que ambos rejeitavam o reducionismo psicolégico individual,
embora o fizessem de uma maneira diversa. Vygostky reconhecia a interagao social
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sobre a qual Mead formulou seus principios e leis tedricas; no entanto, seus com-
promissos com os fundamentos teéricos marxistas o induziram a reconhecer outros
niveis de fendmenos sociais, mais especificamente os que fazem referéncia aos
processos, tradicionalmente. Segundo Wertsch (1985, p. 77)

Vygostky no negava que los individuos, guiados por seus proprios processos psicolégicos, participen en la
vida social a este nivel. Sin embargo, Vygostsky afirmaba claramente que este hecho aislado no basta para
explicar la naturaleza de los procesos sociales. Es mas, éstos operan de acuerdo a principios econémicos
y sociolégicos, en particular los principios del valor de cambio y de bienes de consumo tal y como fueron
postulados por Marx y los teéricos marxistas estudiados.

Na verdade, o que sucede é que Mead e Vygostsky séo informados por di-
ferentes concepgdes epistemoldgicas.

A andlise do comportamento que Mead realiza pressupde a existéncia e in-
fluéncia do contexto social em que ocorre; mais do que isto, o comportamento €
socialmente determinado. Sass (1992) indica muito bem, no entanto, que a diver-
géncia principal que teria com o autor nao é o fato de ele negar a natureza social
do comportamento humano, mas o fato de o carater social deste comportamento
ser naturalizado. Em conseqiiéncia da naturalizagdo da sociedade é que Mead
envereda pela perspectiva evolucionista da histéria e da sociedade, abstraindo,
entdo, as condigdes sociais concretas que determinam a formagao do eu e do self
individuais. Mead, de acordo com o trabalho de Sass, ‘(...) abdica da dialética em
que um polo se expressa no outro, o carater social do homem é naturalizado,
como uma coisa-ai” (Sass, 1992, p. 56).

Saindo do campo epistemolégico e caminhando para as concepgdes ontol6-
gicas e da relagdo sujeito-objeto, pode-se afirmar que, no pragmatismo, o conceito
de verdade é deslocado, do reflexo do objeto que se impde ao suijeito, para a idéia
concordante ou discordante que o sujeito faz do objeto. As consequéncias disto,
para Sass (1992,) sao que:

a. a experiéncia individual é imprescindivel para o conhecimento possivel;

b. a experiéncia individual tem imenso valor pratico;

c. ha a negagao da verdade absoluta, substituindo-a pela relagao funcional;

d. h4 a substituicao da nogdo de realidade pela de realidades.

Apesar disto, Sass (1992) afirma que seria ingénuo acreditar que o pragma-
tismo faca uma pregagdo subjetivista por negar a possibilidade de uma verdade
fundamentada na realidade objetiva. Segundo este autor, James nado negaria a
existéncia da realidade, mas sustentaria que o conhecimento do objeto ndo se
realiza nem pelos motivos nem da forma que o racionalismo suporia.

Um segundo aspecto que se destaca das proposi¢oes de William James é o
que Sass chama de “a ligagao estabelecida entre as verdades novas e antigas™
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(Sass, 1992), uma incorporagao que pode se dar pela adicdo de fatos novos a
experiéncia, o que, necessariamente, exige o reagrupamento das velhas verdades
porque fatos novos ndo se ajustam a elas. Como diz o filésofo fundador do prag-
matismo, “(...) uma opiniao nova conta como ‘verdadeira’ na proporgao que satisfaz
o desejo do individuo no sentido de assimilar a novidade em sua experiéncia, as
suas crengas em estoque...” (James, apud Sass, p. 25)

Para Sass (1992) uma terceira caracteristica ou implicagdo do pragmatismo
é que a verdade é completamente flexivel. Como diz em sua tese de doutorado,
“As verdades crescem a partir de verdades prévias ou meias-verdades, instaurando
um processo-verdade em que ha uma influéncia reciproca entre os fatos que as
sustentam...” (Sass, 1992, p. 26).

Uma dultima implicagdo que surge da obra de James, e que é apontada por
Sass (1992), é que é exatamente esta subjetivagdo da verdade que serd a base
para que ele exija a psicologia como ciéncia. Sua argumentagdo, na verdade, é
magistral e sedutora ao pensamento: “O processo-verdade, (...) fundado na expe-
riéncia do sujeito € mutante, porque as ‘nossas certezas psicoldgicas da verdade
acham-se em mutagéo’, exigindo, dai, para que seja verificado, a inclusdo e nao
a exclusdo da dimensao psicoldgica...” (Sass, 1992, p. 28).

Estas questdes inquietam aqueles que compreendem a formulagéo teérica de
George Herbert Mead e possuem empatia com ela, e que, a0 mesmo tempo,
possuem um compromisso politico de transformagéo social. Como compatibilizar
questdes, que parecem ser tao opostas, como o fato de admitirmos que uma
sociedade se estabelece de acordo com hierarquias de classe, género, raga, idade
e, ao mesmo tempo, admitir a possibilidade de criagdo e de transformagéo de
realidades a partir da interagdo entre seres humanos? Como compatibilizar a con-
vivéncia entre a certeza de que os seres humanos vivem em uma realidade que
Ihes é determinada e que, ao mesmo tempo, recriam-na sistematicamente pela sua
linguagem? Como utilizar aquilo que o paradigma realista de produgao de ciéncia
nos oferece e, ao mesmo tempo, aquilo que o construcionismo nos oferece sem,
no entanto, sermos vistos como criadores de algo cientificamente “monstruoso”
por sua falta de unicidade e coeréncia interna? Como discordar de James quando
afirma que “(...) isso tudo é o crescimento de uma bola de neve”? (James, apud
Sass, 1992, p. 29).

Comentarios finais

A obra de George Herbert Mead impressiona por sua modernidade e alcance
e pelo imenso desconhecimento que o campo da psicologia social tem de suas
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idéias, apesar de, muitas vezes, fazer uso de concepgdes que tém como matriz
basica suas posi¢oes tedricas.

Nao temos duvida de que, compartilhando das idéias de Charles Morris, na
introdugao do livro Mind, Self and Society, se poderia afirmar que as contribuigbes
centrais de Mead teriam sido:

—a consideragao da historicidade do individuo com autoconsciéncia, havendo
anterioridade histérica da sociedade sobre o individuo;

—a adogao de papéis e internalizagdo do universo sociocultural;

—a formulagao de uma hipétese naturalista sobre o desenvolvimento do indi-
viduo autoconsciente, a partir da matriz das relagdes sociais — e é aqui que reside
o campo de criticas sobre Mead;

—0 papel relevante da linguagem.

Mesmo assim, sua obra, neste aspecto em particular, € extremamente insti-
gante, porque exige que se construam respostas a partir do campo do realismo
ou que se prossiga no desafio de tentar desenvolver possibilidades de entrelaga-
mento entre 0 que seria uma epistemologia realista de construgao de ciéncia e,
ao mesmo tempo, considerar as possibilidades do construcionismo.
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Corpo e violéncia'

Paulo Endo*

RESUMO. O presente trabalho discute algumas implicagbes da violéncia, tomando como ponto de partida formu-
lagoes importantes da teoria e da clinica psicanaliticas e aproximando-as, tanto quanto possivel, do fenémeno
da violéncia em sua dimenséo coletiva, social. Esta aproximag&o, entretanto, ndo ser4 o efeito de uma transposicao,
mas de uma tentativa de refletir sobre a situagéo intersubjetiva da violéncia, proposta, de alguma forma, pelos
autores que auxiliaram nesta reflexao.

Palavras chave: corpo, violéncia, 6dio.

ABSTRACT. This article discusses some implications of violence, iaking as a starting point the contribution of the
psychoanalytical theory and practice and bringing it closer, as much as possible, to the violence phenomenon in
its social and collective dimension. This approach, however, will not be the effect of a simple transposition but a
reflection about the intersubjective situation of violence as proposed, somehow, by the authors that helped in this

research.
1

Keywords: body, violence, hate.

Em O Narrador, de Walter Benjamin, lemos:

Com a guerra evidenciou-se um processo que desde entdo ndo pode ser sustado. Ndo se percebeu ao
final da guerra que os individuos voltavam emudecidos aos seus lares? Nao mais ricos e sim mais pobres
em experiéncias que pudessem comunicar? E o que dez anos mais tarde entrou na enxurrada de livros
sobre a guerra, nada tinha em comum com aquela experiéncia vivida oralmente. E isto ndo & de admirar
pois nunca se provou com mais clareza a improcedéncia das experiéncias: as estratégias pela guerra de
trincheiras, as econdmicas pela inflagdo, as morais pelos donos do poder. Uma geragdo que ainda usara
o bonde puxado por cavalos para ir & escola, encontrou-se sob céu aberto em uma paisagem que em
nada continuava como fora antes, além das nuvens e debaixo delas, num campo magnético de correntes
devastadoras e explosdes, o pequenino e quebradi¢o corpo humano. (1994, p.198)

Neste trecho, Benjamin desvia por um instante nosso olhar da massa de
corpos mutilados e sem vida, produtos de uma guerra. Somos aproximados dos
sujeitos que vivem a guerra, de suas experiéncias. Mais interessante ainda é que
este texto, de onde extral a citagéo, trata da narragdo, da possibilidade que os
sujeitos tém de sustentar sua prépria histéria. A experiéncia da guerra poe fim a
este ciclo, revelando sujeitos mudos, 6rfaos da palavra.

Sao estes os elementos que nos impedem de extrair da violéncia mais do
que os seus efeitos imediatos. O que quero dizer é que Walter Benjamin aponta
para uma violéncia que encontra seu momento terminal e seu dpice na mutilagéo
de corpos humanos aos quais é imposta a morte. Esta é, talvez, a sua face radical
e inequivoca; seu enraizamento e suas derivagées, entretanto, podem ser encon-
trados mais adiante: na improcedéncia das proprias experiéncias e na elisdo da
fala.

1 Este texto é o resultado de quatro aulas, ministradas em 1996, como professor convidado, no curso de
aperfeicoamento “Psicoterapia e Psicoprofilaxia da Violéncia", realizado pelo Nucleo de Referéncia as Vitimas
da Violéncia, do Instituto Sedes Sapientiae.

*  Psicologo, psicoterapeuta, mestre em Psicologia Clinica pela PUC-SP, membro do Nucleo de Estudos em
Psicandlise e Sociedade do Programa de Pés-Graduagao em Psicologia Social da PUC-SP.

Psic. Rev. Sdo Paulo, (5): 105-117, dez. 1997
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Nesse sentido, podemos dizer que um sujeito submetido a situagao de vio-
I8ncia continuada é alijado da possibilidade de habitar a propria experiéncia; habitar
a propria fala, que é elidida, na mesma medida em que o corpo é langado a
perplexidade de um ultrapassamento que 0 indiferencia e o dilacera.

Mas a violéncia s6 atinge cabalmente esse fim pela manifestagao de seus
matizes, de suas ambiglidades e de seus processos insélitos, cujas marcas néao
deixam, tampouco, incélume o corpo desse mesmo sujeito.

A abordagem desse problema, portanto, remete-nos a um paradoxo. Nas re-
flexdes de Benjamin, diante da profusdo de explosoes, maravilhas mecénicas e
grandiosos interesses, estes sujeitos eram reduzidos a um pequenino e quebradico
organismo, a um pequeno e fragil corpo humano. Um corpo perplexo frente a um
evento que o ultrapassava, tornando, desse modo, a palavra, a fala (ato humano
por exceléncia) completamente prescindivel, ridicula e precaria.

Destes sujeitos mudos nada mais a esperar, nem mesmo a narragao de sua
prépria histéria, de suas proprias experiéncias, que ficaram alienadas, exiladas no
corpo, incapazes de serem ditas.

Ser4, entdo, apenas no seu corpo mudo que o que foi vivido pode ser sus-
peitado?

Corpos solitarios, ou, se quisermos, organismos esparsos, impostores. A eles
se indaga: como é que os sujeitos que viveram 0 drama escancarado da guerra
voltam sem nenhuma experiéncia que pudesse ser contada, comunicada, compar-
tilhada?

Pois bem, encontramos aqui o ponto de partida para prosseguirmos com 0
auxilio das reflexdes que a clinica psicanalitica nos ajuda a formular. Reflexdes
que consistirdo em explorar as seguintes indagagdes: “como escutar um corpo
violentado e, desse modo, em algum momento privado de linguagem?” ou “como
pensar o fendmeno da violéncia com 0 apoio das reflexdes suscitadas pela clinica
psicanalitica, @ com o auxilio da nogao de corpo que ela evidencia?”. Voltemos,
entdo, por um instante, as primeiras experiéncias de um corpo concebido como
tal pela psicandlise: o corpo do bebé.

No trabalho de Aulagnier (1975) sobre a violéncia da interpretacao, forjado
em sua experiéncia analitica e clinica, ela sugere que a violéncia ou, se quisermos,
a primeira violéncia, é engendrada ali mesmo naquele lugar aparentemente tao
placido e incélume que € a relagdo entre a mée e seu bebé.

Nela é possivel perceber com clareza, que 0 bebé — que ainda ndo é capaz
de se comunicar de modo linguageiro® (através da fala) — encontra-se num estado

2 Este termo é utilizado por Dolto (1984) para caracterizar a linguagem como um modo, eminentemente
humano, de apropriagdo do mundo pela crianga.
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de absoluta dependéncia de sua mée. Mde que representa para ele um enigma
e que supre suas necessidades ou o abandona ao desprazer, sugerindo-lhe (ou
impondo-lhe) uma série de cédigos, ritmos, tarefas, valores, sentimentos, até entéao
alheios ao bebé, mas familiares & méae e ao seu mundo adulto.

A propria aprendizagem da fala é fruto de uma atitude materna, que vai su-
gerindo a crianga um novo prazer, desconhecido até entdo, que é o prazer de
falar, de comunicar-se. Prazer que s6 a distancia lembra o prazer corporal®. Entre-
tanto, a distancia entre o corpo, depositario das marcas que o mundo lhe sugere,
e a palavra € enorme, ndo sé porque esse momento aquém da palavra é o fun-
damento de toda primeira experiéncia infantil, mas também porque ele representa
um momento de heteronomia, em que a crianga, ainda indiscriminada desse Ou-
tro-méae, realiza-se completamente. Como se entre ela e 0 mundo ndo houvesse
intervalos, nem abismos e nem estranhamentos.

O par bebé-mae ¢, para a crianga, durante uma fase, auto-engendrado, indi-
ferenciado e constante. Aulagnier chama esta primeira representagéo de pictogra-
ma. O pictograma é, tal como um icone, uma figura composta por mae e filho,
representando um unico e mesmo ser e que se configura, predominantemente, por
imagens e sensagdes corporais.

Entretanto, sabemos que, idealmente, o papel materno deve promover na
crianga a aquisicdo de sua autonomia, em detrimento desta primeira, fundante e
necessaria heteronomia. Ou seja, é necessario que o adulto assuma para si a
tarefa de promover as primeiras experiéncias (sempre dolorosas tanto para a
crianga quanto para o adulto) em que se possibilita o reconhecimento da alteridade
ou de um outro que nao é ela mesma.

A maée, de sua parte, poderd fazer isso na medida em que puder convidar a
crianga a experimentar outros prazeres além dos usuais “mamar” e “nanar”’. Os
convites que se fazem & crianga, no sentido da aquisigdo da fala, do jogo e do
prazer autdbnomo do corpo dizem respeito a esse movimento materno.

De certo modo, é também esse o convite que é feito toda vez que a mae
vé em seu filho mais do que fome, sede e frio, percebendo também medo, angustia
e dor psiquica. No fundo, é essa percepgao que faz com que a mae socorra a
crianga, nao s6 com seu corpo, mas também com palavras.

3 Dolto (1984), ao desenvolver as nogdes de castragdes pré-edipianas, sugere que os processos de castragio
(umbilical, oral, anal, genital) ocorrerdo satisfatoriamente & medida em que o adulto puder atrair a crianga
para outras modalidades de prazer ainda estranhas para a crianga. Num certo sentido, é a realizagdo de um
prazer nao tao-somente vivido no corpo-a-corpo com o adulto, mas também através dos primeiros movimentos
auténomos, do prazer na emissao dos primeiros balbucios, do interesse escopico por pessoas e objetos, que
sugerem um além-corpo (mundo) de onde também se podem extrair prazer e satisfagéo.



108

Assim, j& ndo se trataria apenas de ajuntar, como que por acoplagem, a fim
de transmitir seguranga, calor e tranquilidade, mas de uma tentativa de compre-
ensdo (da mae) frente a algo que nao deve ser satisfeito tao-somente com um
outro objeto (seio, mamadeira, chupeta, etc.) que se junta ao corpo da crianca.
completando-a. Tratar-se-ia, de outro modo, de uma tentativa que se inaugura na
medida em que se liberta o corpo de ser o Unico capaz de responder pela crianga.
e onde tudo se realizaria corporalmente, sem mediagdes®, por complementaridade.

Em resposta ao desprazer, apenas e tdo-somente a “cara metade” deveria
juntar-se ao corpo desamparado (mutilado), realizando muitas vezes, de modo per-
manente, uma espécie de completude iluséria que s6 pode ser mantida a forga,
de maneira que os corpos s6 encontram tranquilidade quando ajuntados, fusiona-
dos e imprescindiveis um para o outro.

Corre-se o risco, entio, de que este momento de dependéncia e indiferencia-
¢ao, necesséria numa certa fase da relagdo mae-filho, ameace prolongar-se inde-
finidamente, tornando-se excessivo.

O primeiro momento vivido entre a mée e o bebé revela-se como um encontro
de dois mundos que em tudo se diferenciam, mas que encontram sua via comum
naquilo que a mae vai impondo a crianga. Aulagnier chamou este momento de
violéncia da interpretagdo ou violéncia priméaria, em que, num esfor¢o de pensar,
simbolizar, interpretar o que a crianga sente, a mae introduziria, por sua conta,
palavras, significados, valores e enigmas préprios e, portanto, alheios a crianga.
Estes enigmas seriam capturados pela crianga e (assim se esperaria) emprestados
temporariamente pela mae.

Esta violéncia necesséaria (primdria) entre o adulto e a crianga realiza-se a
partir da imposi¢éo, pelo adulto, de marcas que a crianga carregara durante muito
tempo sem compreender. Desse modo, a presenca imediata de um outro, que
escapa aos dominios da representagéo pictografica, realiza, em relagéo a essa
primeira fase, a percep¢do de uma heterogeneidade entre a mae e o bebé, até
entdo insuspeita. Violéncia necesséria porque é condigdo para que se interponha
a crianca um outro eu heterogéneo, que Ihe propora uma certa realidade que o
bebé até entdo nega em nome do prazer a todo custo. E o momento da emergéncia
de leis, normas, critérios até entdo desconhecidos pela crianga.

Todavia, 0 excesso dessa violéncia necesséria se dard quando o adulto nao
mais puder abdicar desses primeiros elementos de realidade oferecidos a crianga,
exigindo dela uma obediéncia radical a estes mesmos principios. Passamos, entéo,

4 Esse respeito Macdougall (1989) fala em dispersa@o, quando um sujeito, incapaz de perlaborar de outro modo
as informagdes que lhe chegam de fora, e que se alojam em seu corpo e o habitam, s6 pode desejar livrar-se
delas através do ato continuado desse mesmo corpo, procurando dispersar fisicamente o que nao foi pensado
e compreendido.
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da interpretagdo para a imposi¢do.Tudo em nome de um dever (poder) de cuidar,
de prover as necessidades.

Estas consideragdes sobre a dindmica da violéncia propdem o deslindamento
do que me parece essencial no fenémeno da violéncia, do ponto de vista clinico:
a possibilidade iminente de ela tornar-se, permanentemente, necesséria e natural®,
referida a um outro momento em que, de fato e de direito, ela o foi.

Aulagnier nos diz que: '

Na atualizagio da violéncia operada pelo discurso materno, infiltra-se, inevitavelmente, um desejo que, na
maioria dos casos, permanece desconhecido e inconfessado e que pode ser formulado como o desejo de
preservar o “status quo” desta primeira relagéo,ou melhor, desejo de preservar o que, durante uma fase
da existéncia (e somente durante uma fase) é legitimo e necessério. (1975, p. 122)

E mais adiante:

O que é desejado é a ndo modificagdo do atual, mas este desejo de ndo modificagdo, se a mae nao
consegue renunciar a ele, é suficiente para mudar radicalmente o sentido e a extensdo do que era licito.
(1975, p. 122).

O par mae-bebé torna-se, entédo, por obra do excesso de violéncia, um Unico
e mesmo corpo fusionado. Nesta conceituagéo clinica, é possivel reconhecer que
a violéncia mistura-se ao licito, ao razodvel e ao necessdrio, para sé depois des-
fazer-se por completo destes elementos, revelando sua dimensdo excessiva. Isto
é tanto mais verdadeiro quanto mais vemos a violéncia, a mais ostensiva, traves-
tir-se de necessaria e inevitavel, engendrando um discurso sobreposto ao outro,
cada qual assumindo maior ou menor importancia, de acordo com as convenién-
cias. Esta sobreposigao cumpre a fungéo de afastar todo terceiro (intruso), tornando
sua presenga uma constante ameaca vivida, pressentida, porém, inominével.

Uma méae excessivamente zelosa (ou violenta) dira: “S6 uma mée sabe o que
€ melhor para seu filho”, frase que langa imediatamente a mensagem: “para tras,
mantenham distancia”. Este aviso é iniUmeras vezes repetido a um segundo agente
desejante, incluindo ai seu préprio filho. Mantidas estas caracteristica na relagao
maée-filho, acompanharemos o fracasso do ingresso do individuo na coletividade e
na cultura. Sua resultante ¢ um individuo forjado, muitas vezes incapaz de esta-
belecer trocas com o meio que o circunda, e onde, a partir de entdo, ele estara
alijado das experiéncias de conflito e solidariedade com outros. Nesse caso, ndo
ha mais experiéncia coletiva, mas grupalizagdo de individuos expectantes em torno
de um saber unificador, aglutinador e deletério®.

Ver Aulagnier (1975), p. 37.

Estou optando aqui pela aproximagéo entre o que se pode experienciar e refletir na clinica e a experiéncia
dos sujeitos na situagéo coletiva e social. Abandono, aqui, o prosseguimento eventual de certos deslindamentos
nosogréficos (neurose, psicose, perversdes, efc.) bastante recorrentes na reflex&o psicanalitica. Tal abandono
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Maffessoli (1979) vé, nessa despotencializagado do coletivo, um trago marcante
e predisponente & instauragdo do totalitarismo, ou seja, individuos (parciais) ajun-
tados por um poder (total) de comando, que nasce da fragmentagdo do corpo
social e do desconhecimento de sua poténcia. E como se, desde entéo, todo enun-
ciado fosse formulado, de fato e de direito, por uma instancia suprema de autori-
dade (e de terror) que junta os individuos para melhor aglomera-los, massifi-
cando-os’. '

A partir dessa perspectiva da instauragdo do uno é que se torna possivel
também nomear as pessoas que ficardo sob tutela publica, privando-as, a partir
dai, de qualquer singularidade. Assim, por exemplo: um infrator néo pode ser vitima,
um menino morador da rua nao pode ser crianga e um presidiario nao pode mais
ser sujeito®. Estas sdo todas situagdes tipicas em que o abuso do licito conduz
ao que é excessivo, abusivo e desumanizador.

Nesse sentido é que, comumente, o autor da violéncia’ justifica-se com a
conclusdo pretensamente ressentida: “Bem, foi necessario”, reafirmando e suge-
rindo uma ética as avessas.

Torna-se, entdo, possivel observar, minuciosamente, a emergéncia dos atores
presentes na situag@o violenta: personagens investidos de uma supra-autoridade
que, de antemédo, se coloca: a policia, o Estado, o pai, a mae, a revolugéo, etc.
Estes personagens teriam, em comum, a possibilidade de se apresentarem como
figuras portadoras de uma ambivaléncia que as torna aptas e as legitima para a

se faz inevitavel a fim de prosseguir na dire¢do das reflexdes aqui propostas, ou seja, partindo da clinca
alcangar suas linhas de fronteira: o coletivo, o social.

7 Remeto o leitor & obra de Maffesoli (1979), especialmente ao capitulo 1, de onde extraio a seguinte citacas
que elucida esta discussdo e aumenta a sua complexidade: “De fato, a vontade, ou antes a légica 'imperiaksts
da forma poder tende, como acabamos de mostrar, a bloguear ou romper o jogo da ambivaléncia social e
isso, a par com o fantasma da unicidade que o estrutura. O que equivale a dizer, segundo Nietzsche. aue
falar do Estado é ‘falar da morte dos povos', sabendo, de resto, que a mais sutil forma de efetuar tal
é essa ilusao que nos faz dizer: 'Eu, o Estado, sou o Povo". O podér social ou o poder popular &
contradigao de termos, pois seja qual for o fim de que se revista, a sua légica é a dominagéo e a
ao uno, ao passo que a poténcia remete ao pluralismo e com isso & diversidade do real. Diversidade
estrutura inteiramente a vida social em sua labilidade.” (p. 50)

8 Maffesoli (1979), numa diregdo oposta e em sua formulagdo de nogédo de poténcia social dira: "Nessa
perspectiva, o inimigo, o outro, j& ndo é percebido como criminoso, mas enquanto “figura” de uma questao
do momento; a existéncia do outro ou da alteridade ndo é negada, porém é a medida de uma existéncia
social que se vive no confronto.” (p. 53)

9 A partir daqui, a palavra violéncia sera utilizada referida ao seu carater excessivo, tal como a define Aulagnier
(1975). Optarei por esse caminho simplificado, deixando, entretanto, assinalado que tanto Aulagnier quanto
Maffessoli, autores citados, distinguem duas situages de violéncia: violéncia primaria e excessiva, em
Aulagnier, e violéncia social e sanguinaria, em Maffesoli. Em ambos os autores, também, a dualidade quer
discriminar uma violéncia que se realiza a favor da simbolizagdo (violéncia priméria e social) e outra que
violenta e aniquila os processos de simbolizagéo (violéncia excessiva e sanguindria). Suas proximidades e
lonjuras serdo deixadas para uma outra reflexao,
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violéncia de um modo inquestionavel. Isto porque tornam-se, eles préprios, o efeito
perverso de uma situagdo original que ja os teve justamente como protetores e
mediadores entre, de um lado, os sujeitos a quem teoricamente deveriam proteger,
e do outro, a situagdo de violéncia.

Ao tornarem-se eles préprios os geradores da violéncia, aos sujeitos, vitimas
dessa violéncia, restam poucas alternativas: tornarem-se eles préprios foras-da-lei
ou submeterem-se completa e obedientemente a leis que legislam apenas e tao-
somente em favor do desejo do mandante. Nao é dificil prosseguirmos daqui em
direc@o as descrigbes clinicas, das dinamicas presentes na situagao psicotizante,
em que o desejo nao pode ser enunciado em nome do préprio individuo, mas em
nome de alguém sempre maior e mais forte do que ele, a quem esta atribuido o
direito e o dever de desejar por ele'.

Esta estabelecida aqui uma relagdo essencial, em que vige a tentativa cons-
tante do estabelecimento e restabelecimento da assimetria do forte e do fraco.
Desse modo, a violéncia executa-se, aprofunda-se, enraiza-se, na medida em que
essa relagao entre o forte e o fraco adquire permanéncia, o que s6 pode ocorrer
de maneira definitiva quando se deposita o préprio desejo nas maos de um outro,
capaz de suprir o que € demandado, contanto que o demandante ndo enuncie
0 proprio desejo; que o sujeito sé seja reconhecido como ser de necessidades e
nao como ser desejante.

Ao forte caberia ndo s6 a capacidade de pér fim & vida do fraco, como
também de manté-lo vivo. O fraco seria aquele que, freqiientemente, espera uma
autorizagao para desejar, autorizag@o que lhe ser4 infinitamente adiada. A auséncia
dessa autorizagdo é o que, possivelmente, relegara o sujeito fraco ao emudeci-
mento, ja que ele estara privado, desde entdo, de falar em nome préprio. Mesmo
as suas palavras, por vezes, ndo podem fazer mais do que repetir 0 que seria o
discurso do forte.

As vitimas da violéncia nos surpreendem freqlientemente, por ndo poderem
dizer suas experiéncias, condenando-se a viver e a reviver continuamente estas
experiéncias em seu corpo, um corpo solitario, privado da possibilidade de uma
fala que se realizaria na alteridade: a linguagem.

Os corpos mudos, observados por Benjamin, seriam, neste sentido, COrpos
submetidos a um desejo imperioso (dos senhores da guerra), em que os soldados
(o pelotéo) representariam um amontoado de necessidades aglomeradas, massi-
ficadas e obedientes em torno do desejo de um porta-voz unificador. A obediéncia
ativou os corpos, mas pds termo & palavra, e serdo estes mesmos corpos ativados
que darao curso ao terror do qual eles préprios também serdo vitimas.

10 Mais desdobramentos clinicos e teéricos podem ser acompanhados no brilhante trabalho de Aulagnier (1975).
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Costa (1984), apoiando-se nas reflexdes de Aulagnier, e comentando um caso
clinico atendido por ele, observa que um corpo, quando submetido continuamente
a experiéncia de dor e sofrimento, pode passar a atribuir-se a responsabilidade
por essa mesma dor e sofrimento, j& que é freqiientemente nele que a violéncia
é concluida''. Este sujeito em desespero tenderia a pér fim ao préprio corpo, ex-
pondo-o as situagbes mais adversas, para pér termo a dor e & imposi¢ao da vio-
léncia que ele nao é capaz de frear. Mas por que seria, muitas vezes, a vitima
incapaz de responsabilizar o mais forte?

Ao que parece, ainda que a imposigao da violéncia seja determinada e im-
pingida de modo indubitdvel pelo outro (violentador), torna-se freqlientemente im-
possivel responsabilizd-lo, como se ele ndo constituisse um outro separado, mas
a porgao forte e desejante da vitima (violentado) frente & qual se aguardam as
ordens, e nada mais. Porgao forte e desejante que foi introjetada, tornada intra-
psiquica, como uma forma desesperada de suportar o ataque, como um dultimo
esforgo para deter a violéncia externa que avanga sem trégua'.

Podera ser, entdo, no corpo préprio que o sujeito encontrard o responsavel
pelo sofrimento extremo e permanente. E este corpo violentado que necessita,
entdo, ser inocentado, pois é ele também que pode langar-se num movimento de
perigo e aniquilamento, como forma de suprimir toda dor. Inocentar quer dizer
resvalar na compreensdo de que a dor e o sofrimento também podem ser impostos
por algo ou alguém para além do seu préprio corpo: pelo outro.

O fracasso dessa discriminagao é também o que gera a repeticao interminavel
de uma certa “transgress@o” como um modo de atrair a violéncia contra o proprio
corpo, justificando a imposigao, sem o saber, do “veredicto” espurio do violentador,
sintetizado na frase: “foi necessario”.

Desse modo é que a violéncia pode pér abaixo a possibilidade de capturar
seus ambigiios mecanismos de formagao iniciados, quando nos esquecemos das
primeiras “transgressoes” da lei, em que os préprios legisladores e zeladores do
cumprimento desta mesma lei foram os primeiros a desacaté-la. ImpGe-se, deste
modo e & forga, uma obediéncia compulséria, produto da contradi¢ao totalitara:
“faca 0 que eu mando, mas nado faga o que eu fago”. E o outro transmutado,
violéncia, em objeto, que, desavisado, por vezes reage, fala, desobedece. Eniaa
este objeto resistente, subversivo e renitente, é aniquilado, ou, de outro modo, :

odiado.

11 Remeto o leitor para o livro de Costa (1984), especiaimente para o artigo “Violéncia e Identidade” onde
questdes sao discutidas.

12 O leitor encontrara, em Ferenczi (1933), reflexdes que nos permitem reencontrar a nogéo de trauma
na situagao de violéncia.
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Sobre o 6dio e a violéncia

Nao € nada infreqliente vermos estabelecida, de antemao, a ligagdo entre
vio-léncia e édio, mais comumente postulando a primeira como consequéncia do
segundo.

E preciso, entretanto, ater-mo-nos um pouco mais aquilo que, a partir das
nogdes de violéncia refletidas até aqui, pode nos ajudar a explorar o que se passa
entre sujeitos que se odeiam: & presencga do ddio na situagéo intersubjetiva. Tarefa
um tanto contraditéria, j& que, no édio, 0 que se deseja é a despotencializagao
de, ao menos, um dos suijeitos envolvidos, relegado a objeto, coisa manipulavel.
A este ultimo é permitida, por cleméncia, uma sobrevida ou uma vida subjugada
e obediente.

No 6dio, a rejeigéo radical & presenga do outro denuncia o carater perturbador
que a experiéncia da alteridade prenuncia: o outro como obstaculo, como oposi¢éo
ao acabamento de um percurso de antemao terminado e, por isso, dissimulado, e
que se cumpriria num itinerario que iria do mesmo ao mesmo.

O intuito de destituir da posi¢do de sujeito o outro em seu estranhamento
revela o desejo de aniquilagdo do estranho, ou a sua absorgdo a um campo de
dominio que o torne previsivel e obediente. Nesse sentido, o édio teria, como sua
primeira e ultima demanda, a instituicao cabal e permanente da presenga da di-
cotomia assinalada do forte e do fraco: de um sujeito e de um assujeitado.

E a preservagdo dessa relagdo que é investida pelo 6dio, ou seja, para que
0 6dio se execute é necessdria a manutengado das figuras que prometem a sua
realizagao, aqui representadas pelo forte e fraco. Mas, diferentemente da situagao
de violéncia, o édio forte e fraco constituem mesmo duas entidades separadas,
em que a suspeita de um outro precisa ser transformada em fraqueza e subme-
timento. Na situagéo de violéncia, a indiscriminagcao é completa e nela o agressor
atua com aquele que objetifica sua vitima, e a utiliza, atravessa, parte em pedacos
como um fato natural, essencial. '

Nos diz Pontalis que o 6dio “tem necessidade de um objeto muito real de um
ser muito vivo” (1991, p. 29); ele precisa manter vivo 0 seu objeto, a todo custo,
pois, afinal, o que seria o forte sem o fraco? Nesse sentido é que aquele que
odeia precisa prover e manter vivo o odiado, sem 0 que essa relagdo se desfaz.

No édio se pressente, freqiientemente de modo aterrorizante, a possibilidade
do aparecimento de um outro, do estrangeiro que a todo custo se procura evitar.
Nele, o estranho ronda continuamente aquele que odeia. O odiado torna-se, de
uma vez por todas, um perseguidor que deve ser submetido.

E por isso talvez que a realizagdo excelsa do 6dio é o submetimento e a
humilhagdo e n@ao o aniquilamento.
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Nao é certo que o 6dio queira matar pois, nesse caso, correria o risco de se extinguir. O que ele quer
antes de mais nada, é imobilizar e, melhor ainda, for¢ar o outro a querer esta imobilidade, a de uma presa
cativa,que sanciona sua derrocada e sanciona sua rendigdo (Pontalis, 1991, p. 31).

Na violéncia, diferentemente, o violentador nao suspeita de nenhuma autono-
mia, de nenhuma insurreigdo. A outridade que ronda o 6dio parece ser, na violéncia,
eliminada desde a raiz. O violentador faz do violentado um corolario de si mesmo,
e o ato violento o remata. Por isso, o violentador estd sempre muito préximo do
aniquilamento, do exterminio; é a sua resposta aquilo que se negou, de algum
modo a obedecé-lo inteiramente, que obstaculizou o livre curso do seu desejo.

Portanto, embora édio e violéncia tenham, por vezes, repercussdes muito pa-
recidas, seu deslindamento se faz quando percebemos no 6dio um alvo, um objeto
e, portanto, uma tarefa. Na violéncia tudo se passa como se o agressor desde
sempre fosse o possuidor e o legislador das situagdes em que se envolve, arras-
tando vitimas atras de si. Ele é quase agao em estado puro. Agéo violenta que,
dirigida a um outro, busca priva-lo imediatamente, e antes de tudo, de qualquer
singularidade, de qualquer posigao de agente. O sujeito é reduzido a coisa, obs-
taculo a ser superado no caminho inequivoco de uma supravontade, de um su-
persujeito absoluto, incapaz de alteridade: maquina produtora de violéncia
instantanea ou, como diz Baudrillard: “As maquinas vao mais depressa porque
estdo desconectadas da alteridade.” (1990, p.133)

A violéncia responde a uma légica maquinal. Ela elide contextos, situagoes,
singularidades. E a afirmagdo do dominio em sua versao absoluta.

Num episddio recente e nesta mesma dire¢ao, é estarrecedor acompanhar
a declaragao dos jurados durante a absolvigéo de trés policiais envolvidos na cha-
cina de quatro pessoas, com mais de cem perfuragdes a bala encontradas em
seus corpos, onde se 18: “agiram no estrito cumprimento do dever legal™® ou na
declaragdo de jovens de classe média, apés terem queimado vivo um indigena,
lider Pataxé: “Pensavamos que era um mendigo”. Tanto em um caso quanto em
outro h4 mengdo a uma outra regra (supraregra), forjada convenientemente, que
autorizaria chacinas de seres humanos e incineragao de mendigos. Mas que regra
estipida é essa? Onde se ancora?

Possivelmente, é a mesma que faz mengdo a uma supra-autoridade, que lavra
supraregras em nome de um supersujeito repleto em sua mesmidade. E o enun-
ciante da frase: “Bem, foi necessdrio”. Necessario para qué? Necessario para
quem? Sdo perguntas cuja resposta escapuliu ha muito da possibilidade de ser
respondida no ambito de uma relag@o entre sujeitos. De novo, € o outro reduzido
a mera necessidade; de novo, é o outro sem desejo, sem singularidade, sem psi-

13 Publicado no jomal Folha de S. Paulo, no dia 10/05/97.
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quismo. E ja que o outro ndo constitui obstaculo para a resposta, ela pode muito
bem ser formulada no &mbito estrito do exercicio racional e técnico, em que cer-
tamente se pode apelar para os motivos que validam queimar mendigos enquanto
dormem ou expor os homens & guerra, ou submeté-los a tortura.

Portanto, gostaria de assumir, com o auxilio das reflexdes clinicas ja aponta-
das, que o 6dio, enquanto suspeita da presenga de um outro, e, de certo modo,
ja como a sua constatagdo, precisa e pode ser regulado num campo abstrato
(psiquico), forjado por leis que inauguram o limite da manifestagao concreta do
dédio e o retém no necessério plano da elaboragéo psiquica. Isto implica assimilar
a presenca do estranho que o 6dio transforma em intruso.

O terceiro (intruso), odiado, é também o empecilho necessario a qualquer
possibilidade de uma relagdo sem leis e, portanto, sem limitagbes de qualquer
espécie, devastadora para a psique. O contrario seria, sob todos os aspectos, a
permissao ao incesto: a possibilidade imediata & posse do outro sem qualquer
regra minima que a regule'.

O sentido desta intrusdo é impor um primeiro reconhecimento do outro e as
primeiras experiéncias de alteridade, no sentido de ter que representar o separado:
do uno indiviso ao separado, experiéncia que acompanha o ingresso do sujeito na
cultura e na coletividade.

O ddio seria a experiéncia fronteirica, em que se devem interpor as leis e
cédigos precisos que barram, recusam sem ambigiiidades a agdo que busca negar
0 outro enquanto sujeito, submetendo-o. Esta é, em parte, a tarefa do adulto quan-
do, por exemplo, medeia o 6dio do irmao mais velho contra o recém-nascido. Diante
da perda inevitavel da proximidade extraordinéria vigente até entdo entre pai, mae
e filho, provocada pela insergdo de um novo bebé, os pais freqiientemente buscam
interditar a agressao sempre possivel do filho maior contra o recém-chegado, pro-
metendo-lhe um ganho psiquico: a experiéncia de uma alteridade ampliada e mais
complexa'.

14 Reproduzo aqui um conto de Guido Ceronetti, extraido Baudrillard (1990), que ilustra brilhantemente esta
reflexd@o: “Dois irmaos viviam num castelo. Cada um tinha uma filha, e as duas tinham a mesma idade. Eles
se intemam no colégio até elas completarem 18 anos. S&o muito bonitas. Os pais mandam trazé-las para o
castelo. No carro que as traz, uma das primas, subitamente se sente mal e morre. No mesmo momento, no
castelo onde a espera, o pai também morre. S6 uma das mogas chega viva; o pai a despe e a penetra
contra natureza. Imediatamente, ambos se elevam no quarto por levitagio, saem voando pela janela e
sobrevoam o campo, petrificados num amplexo incestuoso que néo tem fim. A passagem da cépula anormal
que voa sem asas é sentida profundamente por tudo o que tem vida nesses campos tranqilos, em longas
vibragdes negativas. Espalha-se por toda parte um desequilibrio, um desvairado panico, um temor indefinivel
que degenera, provocando atos contrdrios a razdo entre os homens, doenga e violéncia entre os animais,
angustia nas plantas; todas as relagdes estdo perturbadas.” (p. 130)

15 Remeto o leitor a Dolto (1996) intitulado: “A dinamica das pulsdes e as chamadas reagdes de ciime quando
do nascimento do irm@o mais novo” publicado no livio No jogo do desejo: ensaios clinicos.
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O 6dio é o pressentimento do outro, mas também a experiéncia da dor de
sua inescapavel inclusao. Ele marca uma separagédo cujo odor estd nos vestigios
enigmaticos que o estrangeiro sempre traz em suas vestes.

A violéncia, em sua versao excessiva, em sua indiferenciagdo matricial em
relagdo a tudo que escapa da esfera do mesmo, revela um obstaculo que, fre-
glientemente, parece nao responder mais ao trabalho psiquico, & simbolizagao.
Sua realizagdo imposiliva transforma os corpos dos sujeitos, suas vitimas, numa
ilha inimiga de alheamento e dor'®.

Clinicamente, surge no horizonte da vitima a psicose ou a ruptura; ou seja,
é no malogro da soluga@o psiquica ou na suspensao imediata da violéncia através
da desobediéncia do ato que a vitima busca defender-se da violéncia excessiva.
Este ato pode adquirir para o sujeito um sentido libertador, porque possibilita um
reencontro (por vezes provisério) com uma autonomia incipiente e suspeita e é,
muitas vezes, um movimento desesperado do sujeito na busca de sua sobrevivéncia
e de sua vida.

E, de todo modo, a ruptura daquilo que parecia permanente, duradouro e sem
fim: o submetimento eterno a violéncia e a presenc¢a iminente da morte e da dor.

Sem a possibilidade deste ato, de outro modo, ocorre o pior: salvo por inter-
vengao de um agente exterior a relagao (de novo o terceiro), a situagao de violéncia
tende a se perenizar, e, na experiéncia da vitima, a se eternizar de forma abusiva
e devastadora. Momento em que nao se identifica claramente nem 6dio nem raiva
e, mesmo assim, o que se pode acompanhar é o continuo refluxo do exercicio da
violéncia excessiva, continuada e irreversfvel. Nestes momentos, em minha opiniao,
surgem seus corolarios: a crueldade, a humilhagdo em que se realiza a incitagao
deliberada do medo da morte iminente, da aniquilagao. Sao fendbmenos que nascem
da violéncia em seu exercicio de eternidade e em que, para o violentador, nada
0 alcanga e em que se dilata o lugar onde, sarcasticamente, ele degusta os frutos
da impunidade.
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RESUMO. Cloninger (1986,1987a) desenvolveu um modelo psicobiolégico para explicar tanto a etiologia quanto
a heterogeneidade do alcoolismo, definindo trés dimensdes independentes da personalidade, relacionadas a pa-
droes de resposta a tipos especificos de estimulos ambientais: procura de novidade refere-se a tendéncia em
diregao a atividade exploratéria freqiiente, esquiva de dano refere-se a tendéncia de responder intensamente aos
estimulos aversivos, e dependéncia de prémio refere-se a tendéncia de responder intensamente & recompensa
— essas tendéncias, supostamente, estariam sujeitas a infludncia de fatores hereditarios. No presente trabalho,
188 sujeitos normais, entrevistados para obtengéo de histéria familiar de alcoolismo, forneceram informagdes sobre
seus 743 parentes de primeiro grau. Os 29 sujeitos com histéria familiar positiva (HFP) foram comparados aos
159 sujeitos com histéria familiar negativa para alcoolismo (HFN) em relagéo as trés dimensdes da personalidade
de Cloninger e & susceptibilidade ao estresse. Os dois grupos diferiram apenas quanto & procura de novidade,
que foi maior no grupo HFP. Os resultados indicam que procura de novidade pode ser um marcador comporta-
mental de vulnerabilidade ao alcoolismo, e concordam com dados recentes da literatura que sugerem a existéncia
de relagGes entre fatores hereditarios de predisposi¢&o a procura de novidade e ao alcoolismo.

Palavras-chave: alcoolismo, procura de novidade, marcador de vulnerabilidade.

ABSTRACT. Cloninger (1986,1987a) has developed a psichobiological model of personality which accounts for
both the etiology and the heterogeneity of alcoholism, through the definition of three independent dimensions of
personality, which are related to variations in response patterns to specific environmental stimuli: novelly seeking
refers to a tendency toward frequent exploratory behavior; harm avoidance refers to a tendency do respond
intensely to aversive stimuli, and reward dependence refers to a tendency to respond intensely to reward -these
tendencies are supposed to be genetically influenced. In the present work, 188 normal subjects where investigated
about the family history of alcoholism, yelding data on their 743 first degree relatives. Twenty nine subjects with
positive family history of alcoholism (PFH) were compared to 159 subjects with negative family history (NFH), with
respect to Cloninger's three personality dimensions and to their susceptibility to stress. The two groups differ only
with respect to “novelty seeking”, which was greater in the PFH group. The results indicate that “novelty seeking”
may be a behavioral vulnerability marker for alcoholism, and agree with recent findings which suggest relationships
between predisposing heritable factors for “novelty seeking” and for alcoholism.

Keywords: alcoholism, novelty seeking, vulnerability marker.

Introducgao

Ha evidéncias de que existe uma forma familial e uma forma n&o-familial de
alcoolismo. Penick, Powell e Bingham (1987) verificaram que os alcoolistas familiais
tendem a ter problemas relacionados com o &lcool em idade mais precoce e uma
dependéncia mais severa do que os alcoolistas ndo-familiais — entre 568 homens
alcoolistas estudados, 65% relataram histéria familiar de alcoolismo envolvendo
parentes de primeiro grau. Verificou-se que, nesses pacientes, a idade de apare-

1 Os autores agradecem a professora Yara P. Gustavo Castro, da PUC-SP, a assessoria no tratamento estético
dos dados.
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cimento dos problemas com o dlcool era significantemente mais baixa, eles tinham
sintomas mais severos, tratamehtos mais freqientes e menos bem-sucedidos, mais
problemas organicos associados ao uso de &lcool, como complicagoes hepaticas,
pancreatites e disturbios do sono e mais problemas legais, associados ao uso do
alcool. Finalmente, os pacientes com histéria familiar positiva tinham, ndo s6 um
risco aumentado de disturbios psiquiatricos, em particular depressao, disturbio ob-
sessivo-compulsivo e personalidade anti-social, mas também um aumento do risco
desses disturbios entre seus familiares.

Segundo Devor, Reich e Cloninger (1988), o estudo do componente genético
do alcoolismo vem passando por um processo de amadurecimento. Os conceitos
do tipo “tudo ou nada” do comego do século foram substitufdos por um modelo
multifatorial, que leva em conta tanto a alta incidéncia do alcoolismo quanto sua
heterogeneidade. Nesse processo de maturagao, surgiu uma série de estudos
genéticos bem mais refinados de familias, gémeos e de adogdo. Como resultado
desses estudos, vem emergindo um esquema classificatério que transcende as
dicotomias simples e desemboca numa teoria de predisposi¢do que envolve tanto
fatores genéticos como desencadeantes ambientais e aspectos de personalidade
subjacentes.

Os estudos atuais sobre a genética do alcoolismo levam em conta a hetero-
geneidade desse distdrbio e tendem a classificar o alcoolismo em tipos. Tipologia
é um sistema de classificagdo e estudo de individuos que compartilham uma ou
mais caracteristicas; assim, uma tipologia para a classificagéo de alcoolistas € um
conjunto de critérios usados para identificar grupos homogéneos, levando em conta
suas caracteristicas biolégicas, psicolégicas e sociais. Nos anos recentes, o estudo
das tipologias tem focalizado, principalmente, trés aspectos: psicopatologia, perso-
nalidade e fatores familiais/genéticos. Uma &rea relacionada a pesquisa tipologica
em alcoolismo é a identificag@o de tipos de personalidade através da utilizagéo de
testes psicolégicos padronizados. Essas tipologias, como o modelo neurobiol6gico
de Cloninger (Cloninger, 1987a) e a classificagao precoce/tardia proposta por von
Knorring, Palm e Anderson (1985), sdo definidas por caracteristicas multiplas, que
incluem variaveis de personalidade, padrdes de ingestéo de alcool e psicopatologia
co-morbida, além de uma predisposi¢ao hereditaria.

Cloninger (1986,1987a) desenvolveu uma teoria da personalidade para expli-
car tanto a etiologia quanto a heterogeneidade do alcoolismo. Séo definidas trés
dimensoes, independentes da personalidade, relacionadas a variagbes supostamente
herdaveis nos padroes de resposta a tipos especificos de estimulos ambientais:
(1) procura de novidades refere-se a tendéncia em direcéo a atividade exploratéria
freqliente e & intensa excitagdo em resposta a estimulos novos; (2) esquiva de
dano refere-se a tendéncia de responder intensamente aos estimulos aversivos e
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de aprender a evitar puni¢do passivamente; e (3) dependéncia de prémio refere-se
a tendéncia de responder intensamente a recompensa e a manter o comporta-
mento recompensado. Cloninger desenvolveu um instrumento para avaliar essas
dimensdes: o Questiondrio Tridimensional da Personalidade (TPQ).

De acordo com seu modelo, existem dois tipos de alcoolistas: os alcoolistas
do tipo | tenderiam a ter alta pontuagdo nas escalas de dependéncia de prémio
e esquiva de dano, e baixa na de procura de novidades. Esse tipo de alcoolismo
acometeria homens e mulheres, com o infcio dos sintomas apoés os 25 anos, e
seu desenvolvimento dependeria de fatores ambientais associados a uma predis-
posi¢cao genética.

Os alcoolistas do tipo Il tenderiam a apresentar baixa pontuacgao nas escalas
de dependéncia de prémio e prevengao de dano e alta na de procura de novidades.
Este tipo de alcoolismo, com forte componente hereditério, estaria associado a
uma personalidade anti-social e seria limitado aos homens, com inicio dos sintomas
antes dos 25 anos.

Bau e Salzano (1995) aplicaram o Questiondrio Tridimensional da Personali-
dade de Cloninger (TPQ) a uma amostra de alcoolistas brasileiros e encontraram
dois grupos semelhantes aos de Cloninger. O grupo | brasileiro caracteriza-se por
baixa procura de novidade, niveis intermedidrios de estresse e uma propor¢ao
mais baixa de parentes com alcoolismo. O grupo Il é caracterizado pelo surgimento
mais precoce dos problemas associados ao &lcool, por alta procura de novidade,
mais estresse, maior numero de tratamentos, episédios de agressividade e deten-
¢Oes, além de uma freqiiéncia intermedidria de parentes alcoolistas. Um terceiro
grupo de alcoolistas, encontrado por esses autores, caracteriza-se por pontuagdes
mais baixas de esquiva de dano e menos estresse e por ter uma maior proporgdo
de parentes alcoolistas. Em relagdo & procura de novidades, eles ocupam uma
posigao intermediaria, mais préxima do grupo | do que do |I.

De acordo com o modelo de Cloninger, ja citado, procura de novidade, esquiva
de dano e dependéncia de prémio sao dimensdes da personalidade sujeitas a
influéncias hereditarias. Ainda de acordo com esse modelo, o alcoolismo tipo I,
caracterizado por alta procura de novidade e baixas esquiva de dano e dependén-
cia de prémio é mais dependente de genes. Bau e Salzano (1995) encontraram,
entre pacientes brasileiros, um grupo de alcoolistas com pontuagdes baixas em
esquiva de dano e menos estresse.

Se essas dimensdes de personalidade realmente forem influenciadas por fa-
tores hereditarios, esperamos encontrar, em individuos normais, com histéria fami-
liar de alcoolismo, um aumento de procura de novidade e uma diminui¢do de
esquiva de dano. Se existirem influéncias hereditarias na susceptibilidade ao es-
tresse, também poderemos encontrar, nesses individuos, diferengas quanto a esse
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aspecto. Assim, o presente trabalho visa a comparar a distribuicao das trés di-
mensdes propostas por Cloninger e a susceptibilidade ao estresse em individuos
normais, com histéria familiar positiva e negativa para alcoolismo.

Material e métodos

Sujeitos

Foram estudados 188 estudantes universitarios voluntarios (28 homens e 160
mulheres), com média de idade de 20 anos, que forneceram informag¢des sobre
seus 743 parentes de primeiro grau.

Procedimentos

As entrevistas para obtengdo da histéria familiar foram realizadas por trés
entrevistadores previamente treinados para padronizar o procedimento. Foi utilizado
um roteiro elaborado a partir do Family History-Research Diagnostic Criteria (FH-
RDC), criado por Endicott, Andreasen e Spitzer (1978) e traduzido por Nunes
(1993). Inicialmente, o entrevistado era solicitado a descrever seus parentes de
primeiro grau, mencionando seu nome e idade. O entrevistador pedia informag6es
sobre problemas emocionais ou psiquiatricos de cada um dos familiares do entre-
vistado, com perguntas especificas, em casos de suspeita de alcoolismo, compor-
tamento anti-social, depressao, mania, esquizofrenia, distirbio de uso de drogas,
suicidio, disturbio do péanico e distirbio obsessivo-compulsivo. Eram registrados
como “suspeitos” os individuos cuja descricao atendia aos critérios diagndsticos
do CID-10?, e como “confirmados” os individuos que ja haviam sido diagnosticados
e/ou tratados para o disturbio em questao. '

Os testes psicométricos utilizados foram o Questionario Tridimensional de Per-
sonalidade (TPQ) e o Questionario para Avaliagdo de Experiéncias Vividas (Life-
Experience Survey). A primeira triagem em relagdo ao alcoolismo foi feita através
do CAGE, os entrevistados CAGE-positivos® foram submetidos ao SADD (Short-
Alcohol Dependence Data).

O TPQ elaborado por Cloninger (1987b, manuscrito ndo publicado) consiste
de 100 questdes que admitem respostas sim ou nao, divididas em trés subcon-
juntos: procura de novidades, esquiva de dano e dependéncia de prémio. Posteri-

2 Veja-se Organizagdo Mundial de Saude (1993).
3 Veja-se o significado do termo alguns paragrafos adiante.
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ormente, essas respostas sao transformadas em valores numéricos, de modo que
0 sujeito recebe uma pontuag@o para cada uma dessas trés dimensdes.

O Questiondrio para Avaliagao de Experiéncias Vividas, elaborado por Sara-
son, Johnson e Siegel (1978), avalia a vulnerabilidade ao estresse através de 57
itens que permitem ao suijeito referir-se & desejabilidade e ao impacto dos eventos
ocorridos em sua vida, durante o ultimo ano, em uma escala de sete pontos, desde
0 extremamente positivo (+3) até o extremamente negativo (-3). A soma dos valores
do impacto dos eventos considerados como negativos ou positivos fornece pon-
tuacoes separadas. Sao relevantes, como medida de estresse, a pontuagéo relativa
ao impacto negativo e o total obtido pela soma algébrica dos pontos positivos e
negativos. Como nossos sujeitos sdo estudantes, computamos também os mes-
mos indices para o estresse especifico relacionado & atividade académica.

O CAGE ¢ um instrumento simples para uma primeira triagem em relacdo ao
alcoolismo, proposto por Ewing e Rouse (1970). Consta de quatro perguntas que
visam a estabelecer a percepgdo do consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
bem como do beber matinal (indicativo de sindrome de abstinéncia). Segundo o
critério validado para uso no Brasil por Masur e Monteiro (1983), o entrevistado é
considerado CAGE positivo quando responder afirmativamente a duas ou mais de
suas quatro questdes discriminativas. O SADD (Short-Alcohol Dependence Data),
desenvolvido por Raistrick, Dunbar e Davidson (1983), na Inglaterra, e descrito por
Jorge (1987), é um questionario de 15 itens para avaliagdo do grau de severidade
da dependéncia ao alcool.

Anélise Estatistica. Foi utilizado, na andlise estatistica dos resultados, o teste
t para amostras independentes (teste de Levene para igualdade de varincias e
teste t para igualdade de médias).

Resultados

Nao foram encontradas diferengas significantes entre homens e mulheres em
relagdo aos parametros estudados. Também na@o foram encontradas diferengas
significantes quanto a faixa etaria, com excegdo da dependéncia de prémio, mais
alta nos individuos com idade abaixo de 20 anos (Tabela 1).

As Tabelas 2 e 3 mostram, respectivamente, a freqiiéncia dos disturbios en-
contrados nos sujeitos entrevistados e nos seus 743 parentes de primeiro grau.

A Tabela 4 mostra os resultados do TPQ e da avaliagdo da vulf;erabilidade
ao estresse em sujeitos com histéria familiar positiva (HFP) e negativa (HFN) para
alcoolismo. Sao considerados HFP os sujeitos com alcoolismo (suspeito ou confir-
mado) entre seus parentes de primeiro grau.
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Discussao

Dados sobre a histéria familiar de distirbios como o alcoolismo podem ser
obtidos basicamente de duas maneiras: em entrevistas diretas com todos os fami-
liares disponiveis — método de estudo da famfilia — ou indiretamente, por informa-
gdes obtidas do paciente ou de outros membros da familia — método da histéria
familiar, que utilizamos no presente trabalho. Geralmente, a informagéo baseada
em entrevista direta é considerada mais acurada, embora o método da histéria
familiar permita a coleta de informagdes sobre um numero maior de familiares.
Andreasen, Rice, Endicott e Coryell (1986) compararam os dois métodos de coleta
de dados; seus resultados confirmaram a utilidade do método de histéria familiar;
embora tenham revelado algumas de suas limitagoes, como o sub-relato, o método
tem uma sensibilidade respeitavel para muitos dos diagnésticos mais comuns.

A validade e a confiabilidade dos relatos de histéria familiar também foram
avaliadas no estudo de Rhea, Nagoshi e Wilson (1993), pela comparagao dos
relatos de pares de irmédos sobre o comportamento parental de ingestao de alcool.
Os autores encontraram grande concordancia entre os relatos, ndo afetada pelo
grau de relagdo dos irmdos: gémeos monozigéticos, dizigéticos ou nao-gémeos.
Em geral, os dados mais objetivos, como internagdo por causa da bebida ou
priséo por dirigir embriagado, foram mais confiaveis do que os dados subjetivos,
como ficar alegre apenas quando embriagado. No conjunto, os autores concluem
que seus resultados validam o uso desse tipo de relato.

Para Hill (1992), a chave para a compreensdo da mediagdo genética do al-
coolismo vird com o estudo de caracteristicas que distingam facilmente os alcoo-
listas dos nao-alcoolistas e os individuos de alto risco dos individuos de baixo
risco. Hill sugere ainda que n@o existe a transmiss@o genética do alcoolismo no
sentido mendeliano estrito, mas uma predisposi¢ao hereditaria para o seu desen-
volvimento. Entretanto, a complexidade do fendétipo final (alcoolismo) pode obscu-
recer tragos latentes significantes que estdo sob controle genético. Segundo essa
autora, esses tracos provavelmente serdo marcadores comportamentais que satis-
fagam os seguintes critérios:

— distinguir alcoolistas de néo-alcoolistas;

— distinguir individuos de alto risco de individuos de baixo risco;

— nao estar associado exclusivamente ao uso de alcool, mas permanecer
além do episédio de beber (marcador de vulnerabilidade);

— ter um componente hereditario.

Embora, freqiientemente, os alcoolistas com personalidade anti-social sejam
considerados como um grupo mais ou menos homogéneo, Alterman, Gerstley,
Strohmetz e Mickay (1991) verificaram que eles formam um grupo relativamente
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heterogéneo de individuos quanto a presenca de outros sintomas psiquiatricos, e
possivelmente & resposta ao tratamento. Os resultados de seu estudo sugerem
que, entre os individuos com personalidade anti-social, os que possuem um alto
grau de alcoolismo familial manifestam psicopatologias mais freqiientemente do
que os individuos com um grau mais baixo de alcoolismo familial.

Estudando 43 adolescentes de 12 a 18 anos, com diagnéstico de alcoolismo,
Mezzich, Tarter, Kirisck, Cla, Kirisck, Clak, Buckenstein e Martin (1993) mostraram
que o alcoolismo precoce também compreende uma populagao heterogénea, com
dois subgrupos, o primeiro compreendendo alcoolistas que exibem primariamente
descontrole comportamental e o segundo formado por alcoolistas que demonstram
primariamente distirbios depressivos e de ansiedade.

Babor, Dolinsky, Meyer, Hesselbrock, Hoffmann e Howard ( 1992) avaliaram o
poder discriminativo e a validade preditiva de cinco dos esquemas tipoldgicos mais
comumente utilizados para classificar os alcoolistas com finalidades teéricas e cli-
nicas: (1) alcoolismo primério vs. alcoolismo secundario; (2) alcoolismo parental;
(3) alcoolismo gama/delta; (4) distingdes de género e (5) subtipos do MMPI (Min-
nesota Multiphasic Personality Inventory). Os autores verificaram que, enquanto as
tipologias “unidimensionais” discriminam subgrupos em termos de varidveis etiol6-
gicas, sintomas e padres de ingestdo de &lcool, nenhum desses sistemas de
classificagdo emerge como um bom indicador do comportamento futuro de ingestao
de alcool, funcionamento psicolégico, dependéncia de &lcool ou condigao clinica
geral. Por outro lado, os esquemas de classificagdo que consideram multiplos
dominios de caracteristicas sd@o de maior utilidade, sendo que algumas tipologias
sao claramente superiores em determinadas areas, como a discriminagao do com-
portamento de ingestéo de dlcool, disfungao psicolégica e fatores antecedentes de
vulnerabilidade.

Hesselbrock e Hesselbrock (1992) estudaram a relagao entre histéria familiar,
personalidade anti-social e dimensdes da personalidade em homens jovens volun-
tarios nao-alcoolistas, utilizando o TPQ. Seus resultados confirmam as previsdes
do modelo de Cloninger — os homens em risco para alcoolismo tipo 1l obtiveram
escores altos na escala de procura de novidades, mas ndo na de esquiva de dano
ou dependéncia de prémio. Entretanto, os homens em risco para alcoolismo do
tipo | nao puderam ser diferenciados com base nesses trés tragos.

Como mostram as Tabelas 2 e 3, a depressé@o foi o disturbio mais frequente-
mente encontrado entre os entrevistados (18%) e em seus parentes de primeiro
grau (11,7%). Entre os entrevistados, o alcoolismo aparece s6 em quarto lugar
(2,1%), depois do disturbio do uso de drogas e do disturbio do panico. Entre seus
parentes de primeiro grau, a frequéncia de alcoolismo foi de 3,6%.
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A comparagao entre os resultados do TPQ e de vulnerabilidade ao estresse
de sujeitos com histéria familiar positiva e negativa para alcoolismo mostrou que
os dois grupos diferem apenas em relagao a procura de novidade, mais alta nos
sujeitos HFP (Tabela 4). Esses resultados concordam com os encontrados por Bau
e Salzano (1995) numa amostra de alcoolistas: apenas a alta procura de novidade
estava associada ao inicio precoce dos problemas com o alcool e a um aumento
de casos de alcoolismo entre os parentes de alcoolistas. Também concordam par-
cialmente com os dados de Whipple e Noble (1991), que aplicaram o TPQ (além
de outros testes) a dois grupos de pais e seus respectivos filhos: o grupo A+ era
composto de alcoolistas com histéria familiar positiva de alcoolismo, e seus filhos;
o grupo NA- era composto de nao-alcoolistas com uma histéria familiar negativa
de alcoolismo, e seus filhos. O trago que melhor distinguiu os pais A+ dos pais
NA- foi procura de novidade. Entretanto, os filhos A+ nao mostraram escores de
procura de novidade mais altos, dado concordante com o encontrado por Schuckit,
Irwin e Mahler (1990), que nao encontraram diferencas nos escores de TPQ entre
filhos de alcoolistas e filhos de nédo-alcoolistas. Entretanto, esse resultado negativo
foi atribuido por Whipple e Noble (1991) & possibilidade de o TPQ nao ser sensivel
a esse trago em jovens, enquanto o HSPQ (High School Personality Questionnaire),
que foi construido para adolescentes, e, portanto, oferece uma medida mais sen-
sivel, detectou diferengas significantes entre os dois grupos.

Nos pais A+, os problemas associados com o dlcool surgiram antes dos 25
anos, uma caracteristica do Tipo Il de Cloninger. Entretanto, em termos de dimen-
sdes da personalidade, os pais A+ nao podem ser caracterizados como Tipo Il
de Cloninger, pois tém alta procura de novidade, mas nao baixas esquiva de dano
e dependéncia de prémio. Assim, os resultados de Whipple e Noble (1991) con-
cordam com Bau e Salzano (1995), que também nao encontraram essas dimensdes
diminuidas nos alcoolistas que estudaram. Nossos resultados sao consistentes com
os achados desses dois trabalhos, uma vez que encontramos um aumento de
procura de novidade, mas ndo redugdo de esquiva de dano e dependéncia de
prémio em individuos né@o alcoolistas com HFP para alcoolismo.

Hesselbrock e Hesselbrock (1992) estudaram a relagé@o entre histéria familiar
de alcoolismo, disturbio de personalidade anti-social (DPAS) e varios aspectos da
personalidade, inclusive os avaliados pelo TPQ em uma amostra de 91 homens
voluntarios nao-alcoolistas. Em termos de escores de TPQ, os homens DPAS. ob-
tiveram pontuagdo maior do que os nao-DPAS nos itens de procura de novidade.
Entretanto, nesse trabalho, uma histéria familiar de alcoolismo néo esta associada
a um aumento significante no escore de procura de novidade como nNo NOSso.
Diferengas de género e/ou decorrentes da presenca de uma psicopatologia na
amostra utilizada por esses autores poderiam explicar essa diferenca.
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Os resultados aqui discutidos apontam para a possibilidade de que procura
de novidade seja um forte candidato a marcador comportamental para predispo-
sicdo ao alcoolismo, no sentido proposto por Hill (1992), pois essa dimensio da
personalidade atende razoavelmente aos critérios definidos por aquela autora,
como:

— distinguir alcoolistas de nao-alcoolistas — como vimos, a procura de
novidade pode distinguir alguns grupos de alcoolistas dos nao-alcoolistas (Bau e
Salzano,1995; Whipple e Noble, 1991: Hesselbrock e Hesselbrock, 1992).

— distinguir individuos de alto risco de individuos de baixo risco — Has-
selbrock e Hasselbrock (1992) verificaram que, em sua amostra de homens nao-
alcoolistas, apenas a procura de novidade estava aumentada nos homens com
distdrbio de personalidade anti-social, e, portanto, em risco de alcoolismo.

— ter predisposi¢cao hereditaria. Como vimos, Hesselbrock e Hesselbrock
(1992) ndo encontraram relagéo entre histéria familiar de alcoolismo e aumento
de procura de novidade. Por outro lado, Whipple e Noble (1991), trabalhando com
alcoolistas, encontraram essa associagao. Os resultados do presente trabalho mos-
tram essa mesma relagdo em nao-alcoolistas com histéria familiar de alcoolismo.

Os achados de Ebstein, Novick, Umansky, Priel, Osher, Blaine, Bennet, Ne-
manov, Katz e Belmaker (1996) reforcam a possibilidade de que a dimensao pro-
cura de novidade possa ser um marcador de vulnerabilidade ao alcoolismo,
acrescentando dados interessantes & questdo. Embora ainda sujeito & confirmagao,
seu trabalho é um dos primeiros exemplos de associagdo entre um polimorfismo
genético e um trago de personalidade humana normal. Os autores aplicaram o
TPQ a 124 homens e mulheres adultos normais, que tiveram amostras de seu
sangue coletadas para extragao e andlise de DNA. Encontraram associagao entre
procura de novidade e um gene especifico (o alelo 7, que produz uma proteina
mais longa do que os alelos 2 e 4), envolvido na sintese do receptor dopaminér-
gico D4 (o D4DR). Segundo os autores, essa associa¢do nao é devida a estrati-
ficagao populacional, pois ela é independente de etnia, sexo ou idade dos sujeitos.

Os trabalhos que comparam individuos com histéria familiar positiva e negativa
de alcoolismo buscam marcadores de vulnerabilidade que possam estar sendo
transmitidos geneticamente. Procura de novidade certamente pode ser um deles.
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Tabela 1 - Idade, vulnerabilidade ao estresse e resultados do TPQ

| Variaveis j _Abaixo de 19 anos | Acima de 19 anos | Valor de F )
Procura de Novidade 17.64 + 4.71 18.31 + 4.62 0.174 0.337
Esquiva de Dano 15.80 + 5.22 14.28 + 5.92 2.155 _0.068

| Dependéncia de Prémio 19.27 + 5.01 17.82 + 4.34 2.051 <\0:05° -
Estresse Geral W 3.21 + 9.84 2.01 + 11.55 0.317  0.469

| Estresse Especifico 1.14 + 4,50 2.31 + 5.01 2.734 0.164 |

Tabela 2 — Freqiiéncia dos distirbios encontrados
entre os 188 entrevistados (em %)

Distirbio Suspeito Confirmado Total
| Alcoolismo usi 2.6 04k 2.6
| Depressao N A ] i 1y s 6.8 18.0
| Distarbio do Panico 2.1 o e 8RS 2.6
_Suicidio 116 ol 0 1.1
Disturbio de Uso de Drogas 3.2 0 3.2

* Tentativa de suicidio
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Tabela 3 — Freqiiéncia dos disturbios relatados
entre os 743 parentes de primeiro grau (em %)

Disturbio Suspeito Confirmado Total
Alcoolismo 2.8 0.8 3.6
Depressao 6.7 5.5 12.2
Disturbio do Panico 0.1 0.5 0.6
Suicidio 0.5* ; 0.1 0.6
Distarbio de Uso de Drogas 0.8 0.1 0.9
Esquizofrenia 0 0.5 0.5
Comportamento anti-social 04 0.1 0.5
Disttirbio Bipolar | 0.4 0.3 0.7 Ay
Distarbio Obsessivo-Compulsivo 0.7 0 0.7

* Tentativa de suicidio

Tabela 4 — Resultados do TPQ e vulnerabilidade ao estresse
em individuos com histéria familiar positiva e negativa para alcoolismo

Varidveis Histéria Familiar Histéria Familiar Valor de F p ]
Wik, Positiva Negativa !
Procura de Novidade 19.24 + 546 17.65 + 4.49 0.594 < 0.05
Esquiva de Dano 16.17 + 4.74 15.03 + 5.67 1.668 0.310
Dependéncia de Prémio 18.38 + 3.93 18.74 + 4.94 0.231 0.708
_Estresse Geral 3.50 + 9.84 2.54 + 10.70 0.237 0.671
Estresse Especifico 2.33 + 4.23 1.50 + 4.83 0.050 0.459




Quem eu quero ser quando crescer: uma sistematizagao
sobre o projeto de vida de jovens'
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RESUMO: o presente artigo é um relato de uma pesquisa de Iniciagdo Cientifica, realizada a partir de redagdes
que foram colhidas em dois colégios de ensino de 2° grau da rede estadual, com adolescentes situados na faixa
etaria de 15 a 20 anos. As redagdes remetiam o jovemn ao ano de 2010, pedindo entdo que ele pensasse em
como fora sua vida nesses ultimos anos e escrevesse sobre o como ela estava sendo.

Partindo desses discursos, pudemos pensar os projetos de vida futuros desses jovens, perceber seus eixos
estruturantes; também analisar a adolescéncia de forma diferenciada, como um momento cujo significado é cons-
truido socialmente e historicamente.

Tivemos resultados que nos mostraram que o projeto de vida é estruturado a partir de dois eixos essenciais: 0
trabalho e a familia. Um trabalho que é vivenciado dicotomicamente: o do sonho, que é o ideal e que traz
satisfagéo, e o do real, que é o visualizado diariamente, o alienante. Uma familia pensada a partir do casamento
e dos filhos, e que nao remete a familia original.

O projeto dos jovens ndo visa alterar a situagdo em que vivem seus pais e, por isto, ndo extrapola a realidade
vivida atualmente. Sdo jovens que parecem estar inseridos numa realidade que ndo permite sonhos ousados,
mas que, associada com um bom trabalho, traz felicidade e realizagdo pessoal.

Palavras-chave: projeto de vida, adolescéncia, trabalho.

ABSTRACT: This paper is a report on a research developed during a period of one year and concluded in 1997.
The analysis was based on high school students’ writings, collected from two public schools. The students’ ages
ranged from 15 to 20 years. The writings asked them to imagine themselves in the year 2010, and to describe
their lives at that moment and how they had been through the recent past years.

The life projects of these youngsters were analyzed from such issues, in order to identify its structuring axis and
also to approach adolescence as a socially signified and historically built particular period.

The results showed two main axis structuring life projects: work and family. Work is experienced in a dichotomic
way: as ideal - desired and gratifying - and as reality - in its daily and alienating features. Family is considered in
the context of marriage and children, with no references to the original family.

Youngsters' life project is not intended to change their parents’ life neither is foreseen beyond current reality. Inserted
in a reality that apparently does not encourage daring expectations, to these youngsters a good job is a way to
achieve happiness and personal realization.

Keywords: life project, adolescence, psychology, work.

Estar em contato com o projeto de vida futuro dos jovens implica, necessari-
amente, pensar a adolescéncia sob um enfoque diferenciado, considerando-a como
um momento cujo significado é construido socialmente e ndo como uma fase de
desenvolvimento. Tal enfoque remete-nos a uma visao sdcio-histérica, que pensa
a adolescéncia e a atividade humana como construgées histéricas e culturais que
se desenvolvem dialeticamente.

1 O artigo é um relato da pesquisa realizada na graduagéo do curso de Psicologia da PUC-SP, sob a orientagao
da Profa. Dra. Ana Mercés Bahia Bock, e com auxilio da professora Bronia Liebesny, com o objetivo de inserir
alunos no universo da pesquisa académica, sendo um projeto de Iniciagdo Cientifica subsidiado pelo Conselho
de Ensino e Pesquisa da PUC-SP. O trabalho concorreu ao Prémio Aniella Ginsberg de Pesquisa, em 1997,
com respectiva apresentagéo do trabalho, e obteve o primeiro lugar.

*  Aluna do curso de graduagédo de Psicologia da PUC-SP, cursando o 8° periodo no ano de 1997.

** Aluna do curso de graduagdo de Psicologia da PUC-SP, cursando o 10° periodo no ano de 1997.

Psic. Rev. Sao Paulo, (5): 131-139, dez. 1997
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Essa preocupagdao com a adolescéncia, vendo-a como um produto de todo
um processo de socializagéo e historicidade, tem resultado em estudos e trabalhos
que trazem, a psicologia, contribuigdes inovadoras e que convidam a reflexdes muito
pertinentes. A partir do trabalho de Climaco (1991), foi possivel repensar a ado-
lescéncia do ponto de vista teérico, pois a autora faz uma introdugao, caracterizando
a adolescéncia a partir das mais importantes linhas psicolégicas, demonstrando a
dicotomia “individuo versus social” que existe no pensar desse momento. O enfoque
sécio-histérico tem como objetivo superar essa dicotomia e olhar para o homem
como um ser multideterminado por uma interagéo dialética com o meio social em
que vive, dando conta de um homem transformador e criativo. Nesse sentido, para
entendermos o fenédmeno adolescéncia é preciso que contextualizemos os jovens
cultural, social, historicamente, e, no caso de uma sociedade com grandes desi-
gualdades socioecondmicas, também do ponto de vista econémico.

A adolescéncia é criada historicamente pelo homem, enquanto representagao,
enquanto fato social e psicolégico, como um periodo do desenvolvimento com de-
terminadas caracteristicas. E constituida como significado na cultura, na linguagem
que permeia as relagbes sociais. Fatos sociais surgem nas relagbes e os homens
atribuem significados a esses fatos: definem e criam conceitos que representam
esses fatos, sdo marcas corporais, sd0 necessidades que surgem, séo novas for-
mas de vida decorrentes de condigdes econdmicas, sao condigoes fisiolégicas, sao
descobertas cientificas, sdo instrumentos que trazem novas capacidades para o
homem, etc.

A adolescéncia ndo é um periodo natural do desenvolvimento. E um momento
ao qual o homem atribui significado. A sociedade marca e atribui significado a
determinadas caracteristicas, tais como o desenvolvimento cognitivo e as mudangas
corporais. No entanto, muitas outras coisas estdo acontecendo nessa época da
vida do sujeito, que nao sédo destacadas.

O jovem nao é algo por natureza. Ele né@o nasce predeterminado para agir
de determinada maneira em determinado periodo de sua vida; suas caracteristicas
surgem nas relagdes sociais, em um processo no qual o jovem se coloca por
inteiro, com seu corpo e suas caracteristicas pessoais. O subjetivo néo é igual
ao social, ele é construido a partir de um trabalho realizado pelo individuo, envol-
vendo significados, afetos, lagos, experiéncias pessoais. Assim, a subjetividade do
homem & construida a partir da realidade social, que se singulariza como histéria
pessoal.

Pensando a adolescéncia e a subjetividade dessa maneira, iniciou-se o estudo
do projeto de vida dos jovens: como eles se pensavam, COmMO pensavam seu futuro,
a partir de quais imagens e atividades isso acontecia?
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Aqui cabe uma observagédo: para pensar o projeto de vida desses jovens,
estabelecemos estreita relagao com a teoria que adotamos, ou seja, consideramos
que esses jovens, a partir de sua histéria pessoal, socialmente constituida, tém
potencialidade para construir um projeto de vida futuro. E importante ndo cairmos
em um viés naturalizante, que, muitas vezes, coloca esses projetos de vida como
vocagoes e dons naturais do homem.

Partiamos da hipétese inicial de que, nesses projetos, a questio do trabalho
teria grande importancia enquanto atividade humana, contribuindo significativamen-
te na estruturagéo do psiquismo do homem, de sua identidade e do seu agir no
mundo. Antunes (1995) atribui ao trabalho um “estatuto ontolégico central na praxis
humana” (p.83), o que revela a atividade do trabalho como proporcionadora de
realizag@o do ser social, como ponto essencial para sua humanizagao e condigao
de sua existéncia.

Essa hipétese inicial tem relagdo com a teoria adotada, pois na psicologia
sdcio-histérica o trabalho é uma questéo essencial de ser pensada: 0 homem trans-
forma-se em homem social através da atividade do trabalho, sendo este um motor
decisivo para a humanizagao do ser humano. Uma atividade que transforma o meio
social em que ele vive e que, a0 mesmo tempo, transforma a ele mesmo, enquanto
homem que é multideterminado nesse mesmo meio.

O trabalho é perseguido pelo homem para proporcionar progresso, retorno
econdmico, reconhecimento; um meio, enfim, pelo qual o sujeito possa se reco-
nhecer, resultando em realizagdao pessoal e social.

E de fundamental importéncia entender que esses jovens, ao construirem
seus projetos de vida, realizam, nesse momento, uma atividade de reflexao: eles
se pensam em um tempo futuro segundo vérios eixos estruturantes, tais como a
familia, o trabalho, os bens deséjados ...

Metodologia

Foram estudados 93 alunos do 2° grau de dois colégios estaduais de Sao
Paulo, com idades entre 15 e 30 anos.

A coleta de dados foi realizada em sala de aula e consistiu na aplicagao de
uma redagdo. O procedimento foi aplicado por alunos do 52 ano do curso de psi-
cologia da Faculdade de Psicologia da PUC-SP. A redagao versava sobre o se-
guinte tema:

Hoje é um dia do més de abril do ano de 2010. Vocé esta pensando no que foi @ no que tem sido a sua
vida nesses ultimos 14 anos. Coloque-se nessa situagéo e escreva esses seus pensamentos.
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Foi também distribuida uma péagina, em que os alunos registravam dados mais
pessoais, como idade, sexo, se trabalhavam ou nédo, em qué, com quantas pessoas
moravam, para posteriores analises.

Os dados das redagdes foram organizados em duas tabelas principais, sendo
que em uma delas constavam dados pessoais dos sujeitos, compondo um perfil
deles; em outra tabela constavam as categorias provindas da leitura das redagoes,
demonstrando as pesquisadoras 0 modo como estes jovens estariam construindo
seus projetos de vida, ou seja, sobre quais elementos da realidade os projetos
estavam sendo pensados. Por exemplo, se o jovem se pensava, no futuro, a partir
de uma profissao mais especifica, se ele desejava ter filhos, se ele queria possuir
alguns bens.

Dos 93 sujeitos estudados, 58% eram do sexo feminino e 42% do sexo mas-
culino (estatisticamente essa diferenga néo é significativa); 48% dos sujeitos né@o
trabalhavam, enquanto 52% trabalhavam em ocupagdes socialmente néo valoriza-
das e pouco qualificadas, concentradas no setor de servigos, tais como atendentes,
office boys, gargons, balconistas, etc.

Quanto a idade, 66% dos sujeitos encontravam-se na faixa etéria de 15 a
18 anos, 26% se encontravam na faixa de 19 a 23 anos e 8% dos sujeitos possuiam
mais de 24 anos. Com relagéo & classe social, a distribui¢do percentual do sujeitos
foi a seguinte:

classe A - 4,30
classe B - 30,00
classe C - 45,00
classe D - 3,90
classe E - 5,30

Como se pode perceber, a grande maioria dos sujeitos esta distribuida nas
classes sociais B e C, constituindo 75% dos suijeitos.

O trabalho de categorizagdo resultou de repetidas leituras das redagoes, o
que nos possibilitou apreender, dos discursos, aspectos que esses sujeitos consi-
deravam como essenciais em seus projetos de vida e determinantes deles.

Importante fazer uma observagao metodolégica nesse momento. O fato de
construirmos as categorias a partir das redagdes indica uma leitura da realidade
e um manejo de dados especificos da teoria adotada, ou seja, partimos da reali-
dade, do aparente, e, entdo, com um olhar atento, pudemos categorizar os discur-
sos recebidos. Neste momento, saimos do aspecto do aparente, do dado bruto,
para entrar no campo do concreto, do movimento da realidade, e, com a teoria,
realizar o movimento de desvendar a realidade, os dados empiricos.
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Essa categorizag@o consistiu em um trabalho de extragdo, do texto, de as-
pectos que os sujeitos elegiam, em sua redagédo, como prioritarios e referentes a
construgao desse projeto a ser vivido ou sonhado. A seguir, apresentamos a relagao
das categorias elaboradas. Posteriormente, sdo oferecidos alguns exemplos de
como realizamos esse trabalho, com a ilustragao de trechos das redagdes com a

consequente categorizagao proposta.

(A) TRABALHO:

. Reconhecimento e prestigio profissional '

. Importancia para a sociedade

. Realizacao profissional

. Profissao nao-especificada

. Profissao especificada

. Retribuicdo econdmica

NS |WN =

. Trabalho para sobrevivéncia

SUCESSO GRAGCAS A:

. Esforco préprio

n

. Deus

w

. Pessoas préximas

(C) BENS:

. Carro

. Viagem

. Moradia

. Negécio préprio

. Dinheiro

DO A WIN -

. Outros bens

(D) FAMILIA:

. Casamento

. Filhos

. Solteiro

W |-

. Relacionamento afetivo em geral

(E) MELHORIA:

—

. Pais

N

. Pessoas em geral

(F) SAUDE

(G) CRITICA POLITICA

(H) SENTIMENTO:

. Felicidade

. Independéncia

. Realizagao

. Frustracao

GBS WIN =

. Incerteza

() ESTUDO:

—

. Estudo

. Estudar para ter profissdo
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G., 19 anos, sexo feminino

“(...) teria uma familia, eu teria a minha profissdo que, no caso, seria advogada,
teria minha independéncia financeira, meu carro, meu escritério, uma agenda lotada
de audiéncias marcadas e me saindo muito bem nelas...”

Nesse trecho podemos apreender que, no projeto de vida de G., temos a
familia como algo prioritario e a questao de ter uma profissdo — ser advogada —
especificada. Esse trabalho proporcionaréa a G algumas coisas como: independéncia
econdmica, um escritério € um sentimento de realizagao (e me saindo muito bem
nelas). A partir desse trecho, fundariamos, entdo, as categorias para questoes
como: ter familia, ter alguns bens e sentimentos com relagdo a esses aspectos.
Posteriomente, nesse trecho, teriamos as seguintes categorias:

Cat A (referente a trabalho) A5: profissao especificada
AB: retribuicdo econdmica
Cat C (referente a bens) C1: ter carro
C4: ter escritério
Cat D (referente a familia) D1: ter familia
Cat H (referente aos senti- H2: sentimento de independéncia
mentos envolvidos no projeto) H3: sentimento de realizagéo

Outro exemplo de categorizagao:

Z. 18 anos, sexo feminino

“E, daqui em diante, nesses 14 anos para frente, pretendo me formar para
ser uma boa professora e ter minha familia e ver minha familia sossegada em
todos os sentidos... fora meu carro, que esqueci de incluir nesta redagao”

Z prioriza a familia (D1), a questdo de ter uma profissdo especificada: ser
professora (A5); além disso, coloca a questdo do reconhecimento profissional como
sendo importante: boa professora (A1) e ter bens: carro (C1); seu estudo é dire-
cionado para ser formada: 12.

Apresentamos abaixo o resultado da categorizagéo total, com os dados mais
organizados:

z A B c D E |Fle H I

_MA2A3A4ASA6A7B!528301CZCSNCSCGD!WNNE\EZESFiG1H1N2H3H4H5I1!
-

[*]

8

@ |13| 7 18| 16|37|12| 3| 6| 8| 4 |17|13|19|26| 6 | 3 |64|4a8| 4| 9| 8| 7|11] 4 |14]27| 7 [36] 8| 7 |18]27
-l

et

=

e 106 18 84 125 2% |a|4 85 46

S 21 a 17 25 5 |0.8] 3 7 9
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Como demonstrado, obtivemos uma diversidade grande de informagées, cap-
tando os fatores estruturantes dos projetos de vida futuros, deixando visivel que
esse projeto € multideterminado; ele é construido a partir de vérios aspectos, os
quais pudemos mostrar até agora.

Mas dois eixos estruturantes sdo essenciais ao pensar esse projeto: o trabalho
e a familia. Chega-se a esse dado observando a frequéncia com que nossos su-
jeitos se referem a esses aspectos em suas redagoes.

O trabalho aparece no projeto de vida com vérios significados: como busca
de realizagdo pessoal, a busca de reconhecimento e prestigio, retribuigao econé-
mica, como a procura de realizar algo que seja importante para a sociedade e
como busca da sobrevivéncia. Essas categorias aparecem nos projetos dos jovens
que trabalham e dos que nao trabalham e as diferencas entre essas categorias
aparecem no fato de que os que nao trabalham apontam, com maior freqiiéncia
dos que os que trabalham, as categorias: reconhecimento e prestigio profissional
e a importancia para a sociedade.

B | wabaham | " néao trabalham
_realizagao pessoal Bl d il ney &8 _ 18%
reconhecimento/prestigio _up oheaedffes & o2aib jlivea A8%L absb
|_retribuicao econdbmica |- 13% e pralunl sy 0inA8%.
_importancia p/ sociedade 2% _ 13% .-
| trabalhar p/ sobrevivéncia = R i i aiietn Dl - '

A outra categoria importante nos projetos de vida é a familia. A maioria dos
jovens apresenta o desejo de constituir familia, através do casamento e dos filhos.

Outra categoria, menos significativa no conjunto dos dados, foi a de aquisicao
de bens, em que a moradia e o negécio préprio aparecem destacados. Cabe ainda
registrar que acompanham os projetos de vida dois sentimentos bésicos: a reali-
zagao relacionada com o trabalho e a felicidade relacionada ao projeto de vida em
sua totalidade. :

E importante registrar que nao foram percebidas diferencas acentuadas entre
os projetos decorrentes do genéro. Apenas na aquisi¢do de bens, os homens in-
dicam, com maior freqiiéncia do que as mulheres, o negécio préprio e o automével.

Conforme ja relatado, a coleta de informagées foi feita dentro de sala de aula.
E possivel que esta insergdo em um contexto escolar tenha, de algum modo,
interferido nas respostas dos alunos, causando, por exemplo, uma pobreza nas
respostas ou falta de ousadia quanto ao contetudo de algumas redacoes.

Como sintese de algumas reflexdes, entendemos que encontramos jovens
conservadores, na medida em que seus projetos de futuro ndo almejavam alterar
a situagao politica e poucos inclufam a situagdo dos pais em seus projetos. Séao
individualistas, incluindo a preocupagdo mais restrita com um parceiro e filhos.
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Ainda notou-se que esses jovens estdo inseridos numa realidade que parece nao
permitir sonhos ousados: eles projetam trabalhar, constituir familia, para terem o
suficiente para viver e poderem ter algum dinheiro para adquirir alguns bens, como
automével e moradia. Essa situagdo de vida parece ser suficiente para trazer fe-
licidade. Um bom trabalho completa o quadro, trazendo satisfagdo pessoal. Nesse
sentido, eles limitam-se ao possivel. .

Este estudo, realizado com os projetos de futuro dos jovens, ainda permitiu
contestar a concepgao, muitas vezes apresentada por muitos manuais de psicolo-
gia, de que a fase da adolescéncia acaba quando o jovem ingressa no mercado
de trabalho. Entendemos que os dados sobre os projetos de vida permitem per-
ceber que os jovens, mesmo quando ndo estdo trabalhando, estédo vinculados a
idéia do trabalho, ou seja, eles se pensam através do trabalho, pensam seu futuro,
se identificam, se constituem como homens agentes, criam seu personagem futuro
a partir da idéia do trabalho.

O trabalho esta colocado como uma atividade do mundo adulto e do futuro,
mas ja esta4 colocado desde a adolescéncia como atividade estruturante da vida
e do pensar-se. Assim, ele tem uma importancia fundamental na construgao da
identidade do jovem. A partir disso, é necesséario que a psicologia se volte para
esse aspecto, pois esse jovem vive sua adolescéncia convivendo e lidando com
as informagdes e preocupagdes que o trabalho e a profisséo Ihe trazem: as incer-
tezas que o mercado coloca, os receios da néo obtengdo de uma realizagéo pes-
soal através da profissdo escolhida e sua identidade como adulto.

Consideramos essencial ainda destacar que encontramos nos dados duas
concepgdes ou significados do mundo do trabalho: o do sonho do adolescente e
o da realidade do mundo adulto. Isto é, quando o jovem formulou seu projeto de
futuro, dois tipos de trabalho estiveram presentes — aquele que é o desejado, pois
permite realizagdo e enriquecimento pessoal e um outro trabalho, que gera sofri-
mento e alienagao. Essa dicotomia presente no significado do trabalho nao €, como
vimos, fruto de qualquer aspecto ou dificuldade dos jovens, mas sim o reflexo de
uma dicotomia presente em um meio. H4 em nossa sociedade uma idéia de tra-
balho e uma realidade do trabalho.

O trabalho é mostrado em nossa sociedade como algo que engrandece o
homem, que permite riqueza e progresso material e pessoal; essa idéia esta pre-
sente na midia, na cultura neo-liberal que se instaura, provinda de um dominio
cultural-ideoldgico do capitalismo “selvagem”. Nosso jovem, baseado nessa signi-
ficagdo do trabalho, busca, com seus projetos, definir para seu futuro um trabalho
que, além de garantir a sobrevivéncia, seja algo importante socialmente, importante
para os outros, valorizado, fonte de prestigio e reconhecimento pessoal. Mas nao
é esse trabalho que ele vivencia diariamente ao seu redor, nas relagoes de trabalho
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desta sociedade; afinal, ele se depara com a vivéncia, pelos pais e amigos, de
um trabalho alienado de objetivos, de reconhecimento e de satisfagdo pessoal, que
na@o garante a sobrevivéncia, um trabalho que é fonte de frustragdes.

E preciso esclarecer que, apesar de presentes as duas significagbes, é o
trabalho ideal que é o enfatizado nos projetos. Isso nos leva a concluir que quando
o jovem foi chamado a falar de algo tao concreto e real, como o mundo do trabalho,
foi nesse aspecto que ele mais se descolou da realidade e se entregou ao sonho.
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Quualitative Epistemology: methodological implications

Fernando L. Gonzélez Rey

ABSTRACT: This paper presents how a set of general principles used by the author in his definition of qualitative
epistemology are expressed, under a methodological point of view. Methodology is defined as a communication
process, where instruments are just an instance, with no further implications to the produced knowledge.

In construction of knowledge, the relationship between singularity and generality, and also between theory and
practice, is approached in a different way. Knowledge is not expressed as a gradual process of inductive or
deductive nature, but as a permanent constructive process, defined by the author as configurational.

Finally, a discussion on the value of samples in construction of knowledge is presented, where the use of statistical
criteria to assure sample populational significance is criticized. The author proposes an alternate way to handle
populational level studies.

Keywords: epistemology, method, sample, population.

Children in changing families:
a bit of reflection and a study invitation

Rosane Mantilla de Souza

ABSTRACT: This paper intends to present some features related to the ongoing changes in family structure and
relationships, in order to highlight the unexplored nature of the subject and to encourage investigations regarding
children's conceptions of family, relationships and their changes. Demographic and historical data of Brazil were
used to circumscribe the singularities of relationships in this country, due to the emergency of equal relation ideals.
Experiences of double-career, divorced, and monoparental families, among others, are explored to emphasize the
differences between adult and child perspective. The investigation of child experience regarding family changes
makes evident the requirement of knowledge on the cognitive processes underlying their construction of ‘reality’.
By presenting the literature on social cognition, the author highlights the lack of knowledge about what defines
the family organization to children, the variables engaged, along with their correlates.

Keywords: children, relationship, social cognition, modern life.

The development of the Oedipus
Complex concept in Freud's works: 1897-1938

Helena M. M. Lima

ABSTRACT: This paper presents a discussion on the development of the Oedipus Complex concept in Freud’s
works from 1897 to 1938, considering its importance in psychoanalytical works and the absence of its system-
atization in any specific text.

Psic. Rev. Sao Paulo, (5): 141-145, dez. 1997
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As a whole, Freud's works have an unique development: some concepts were enhanced, reviewed, hence extended
and reconsidered in some way as time went on, with slightly different meanings for the same concept in different
moments of his work. A chronological sequence with stages can be identified in the development of the Oedipus
Complex concept, where particular findings and reflections determine different understanding of the its meaning
and applications.

This paper intends lo identify the specific contexts underlying the meaning of the Oedipus Complex concept
throughout Freud's works as well as the different meanings used and explicitly stated.

Keywords: psychoanalysis, Oedipus complex, sexuality, castration complex, psychic development.

George Herbert Mead - contributions to Social Psychology

Margareth Arilha

ABSTRACT: This paper intends to present and spread the main Social Psychology concepts developed by George
Herbert Mead, and to propose a systematization of major issues raised by his work. It also inserts this author in
the present context of epistemological discussions on construction of knowledge regarding individual development
in social processes.

Keywords: social psychology, epistemology, construction of knowledge.

Body and Violence

Paulo Endo

ABSTRACT: This paper discusses some implications of violence, based on major psychoanalytic theory and
practice contributions, trying to approach them, as much as possible, to the violence phenomenon in its social
and collective dimension. However, this approach shall not be the effect of a mere transposition, but to an effort
to consider the intersubjective context of violence as in some way proposed by the authors that contributed to
this research.

Keywords: body, violence, hate.

Alcoholism, Personality, and Genetics

Hilda Regina Ferreira Dalla Déa
Carolina Engrucia Pellegrini Telles
Ferando Carvalho Lima Ramos
Flavio Verissimo Costa

ABSTRACT: Cloninger (1986, 1987) developed a psychobiological model of personality to explain both the etiology
and heterogeneity of alcoholism, based on the definition of three independent dimensions of personality. These
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dimensions are related to differences in response patterns to specific environmental stimuli, supposed to be ge-
netically affected: novelty seeking refers to a tendency toward frequent exploratory behavior; harm avoidance refers
to a tendency to respond intensely to aversive stimuli; and reward dependence refers to a tendency to respond
intensely to rewards. In this research, the family history of alcoholism of 188 normal subjects was investigated,
providing data from 743 of their first grade relatives. 29 subjects with positive family history of alcoholism (PFH)
were compared to 159 subjects with negative family history of alcoholism (NFH), according to Cloninger's three
personality dimensions and their susceptibility to stress. Novelty seeking was the single significant difference found
between the two groups, being higher in the PFH group. The results indicate that novelty seeking can be a
behavioral vulnerability marker for alcoholism, which is consistent with recent findings that suggest relationships
between predisposing heritable factors and novelty seeking and alcoholism.

Keywords: alcoholism, novelty seeking, vulnerability marker.

Who I'd like to be when | grow up:
a systematization on youngsters’ life project

Fabiana Tavolaro Maiorino and
Laura Cardillo Moura Neves

ABSTRACT: This paper is a report on a research developed during a period of one year and concluded in 1997.
The analysis was based on high school students' writings, collected from two public schools. The students’ ages
ranged from 15 to 20 years. The writings asked them to imagine themselves in the year 2010, and to describe
their lives at that moment and how they had been through the recent past years.

The life projects of these youngsters were analyzed from such issues, in order to identify its structuring axis and
also to approach adolescence as a socially signified and historically built particular period.

The results showed two main axis structuring life projects: work and family. Work is experienced in a dichotomic
way: as ideal - desired and gratifying - and as reality - in its daily and alienating features. Family is considered in
the context of marriage and children, with no references to the original family.

Youngsters' life project is not intended to change their parents' life neither is foreseen beyond current reality. Inserted
n a reality that apparently does not encourage daring expectations, to these youngsters a good job is a way to
achieve happiness and personal realization.

Keywords: life project, adolescence, psychology, work.
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A. Normas para apresentacdo de trabalhos
Os originais devem ser enviados em duas vias, digitados em espago duplo,
nao excedendo 70 toques por linha em um maximo de 25 linhas, bem como em
um minimo de 10 e um méaximo de 30 laudas.
Deve ser encaminhado também um disco produzido em versdo WORD 6.0
em texto corrido (teclando ENTER apenas para mudanga de paragrafo).
A apresentagédo dos trabalhos deve ter a seguinte configuragao:
1. Titulo completo em portugués e inglés.
2. Nome(s) do(s) autor(es), titulagdo, filiacdo institucional e outra informacao
que considere(m) relevante(s) (a ser avaliada pelos editores).
3. Resumos em portugués e inglés, com o maximo de 200 palavras ou 15
linhas.
4. Palavras-chave em portugués e inglés: no minimo trés, no maximo cinco.
5. Citagbes de autores no corpo do texto e referéncias bibliograficas conforme
instrugdes abaixo.

5.1.Citagcao no corpo do texto
a. Sobrenome do autor da obra mencionada ou da obra de onde foi ex-
traida a citagao;
b. data da publicagao original (primeira publicagdo) da obra mencionada
ou da obra de onde foi extraida a citagao;
¢. no caso de citagao localizada, nimero da(s) pagina(s) de onde foi ex-
traida a citagdo, na edicdo consultada (ndo necessariamente a edicao
original).

Exemplos de citagdes no corpo do texto

A histéria do conhecimento mostra que a linguagem sempre se constituiu em
um tema relevante nas diferentes teorias e sistemas psicolégicos. No caso de
Freud (1900), j& na Interpretagdo dos sonhos, foi sugerida a sua importancia na
disting@o entre os processos inconscientes e pré-conscientes (p. 656).

Vygotsky (citado em Lane, 1984) ressaltou a sua relevancia afirmando que
“uma palavra € um microcosmo da consciéncia humana” (p. 33); e Skinner (1957)
dedicou uma de suas obras integralmente a consideragdes sobre este tema.

Atualmente, “(...) o fenémeno da linguagem propde um desafio aos psicélogos”
{McNeill, 1970, p. 132). Trabalhos como os de Marturano (1976) e Assis (1992)
mvestigam o processo de aquisi¢do da linguagem.

Psic. Rev. Sdo Paulo, (5): 147-150, dez. 1997
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5.2. Referéncias bibliograficas (enviadas em arquivo separado)
a. Sobrenome e nome do autor da obra referida;
b. data da publicagao original (primeira publicagdo) da obra referida;
c. nome da obra referida (preferencialmente no idioma original);
d. dados da obra referida: local da publicagéo e editora, no caso de
livros. Nome do periddico, volume, niumero (entre parénteses) e pagina(s),
no caso de periédicos. '
Nota: Nos casos em que néao foi consultada a edigéo original, acrescentar
os dados relativos a edigcao ou tradugao utilizada.
Exemplos de referéncias bibliograficas aplicadas ao texto do item
anterior

Assis, Rosa M. (1992) — Da constituicao do sujeito falante no campo do outro
— O caso R. Dissertagdo de Mestrado. Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo.

Freud, Sigmund (1900) — Die Traumdeutung. Edicdo consultada: Interpretagcao
dos sonhos. Ed. Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas. Rio
de Janeiro, Imago, 22 ed., Vol. V, 1987.

Lane, Silvia T. M. (1984) — Linguagem, pensamento e representagdes sociais. In:

Lane, Silvia T. M. & Codo, Wanderley (orgs.) — Psicologia Social - o homem em
movimento. Sao Paulo, Brasiliense, 32 ed., 1985.

Marturano, Edna M. (1976) — Interagao crianga-mae: caracteristicas do componente
verbal em trés situagcdes. Psicologia, 2(3):43-59.

McNeill, David (1970) — O desenvolvimento da linguagem. In: Mussen, Paul H.
(org.) Carmichael’s manual of child psychology (32 ed.). Edicao consultada:
Manual de psicologia da crian¢a. Sao Paulo, EPU-Edusp, Vol. 6, 1995.

Skinner, Burrhus F. (1957) — Verbal behavior. New York, Appleton.

6. Figuras e tabelas devem ser enviadas em arquivo separado.

7. Notas de rodapé também devem ser enviadas em arquivo separado.
Obs. Informar algumas caracteristicas do trabalho enviado, como, por exemplo:
— foi apresentado em encontro cientifico?

— foi reelaborado a partir de dissertagao ou tese?

— € um artigo revisto?

— foi financiado por alguma agéncia?

E necesséario também enviar o enderego completo do(s) autor(es).

B. Normas para publicacao
Os trabalhos enviados devem atender as seguintes especificagoes para serem
considerados adequados para publicagao:
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1. Relatos de pesquisa.

2. Artigos tedricos.

3. Revisdes de literatura.

4. Resenhas criticas.

5. Entrevistas.

6. Resumos de dissertagoes e teses.

7. Comunicagbes sobre pesquisas em andamento.

Os artigos enviados devem ser originais, isto é, ndo terem sido publicados
em qualquer outro periédico ou coletdnea no pais. Caso o autor considere impor-
tante a publicagéo de um artigo néo original, deve enviar seus argumentos a serem
considerados e aprovados pelos editores.

O procedimento adotado para aceitagio definitiva para publicagdo serd o seguinte:

Primeira etapa: selecdo dos artigos segundo critério de relevancia e adequa-
¢ao as diretrizes editoriais. Os departamentos e o Centro Académico da Faculdade
e os editores da Revista constituem as instancias responsaveis por essa etapa.

Segunda etapa: parecer de qualidade a ser elaborado por consultores cien-
tificos. O conselho cientifico e os pareceristas ad hoc, por ele indicados, compdem
o filtro de qualidade responsavel por essa etapa.

Os pareceres comportam trés possibilidades:

a. aceitagao integral;

b. aceitagdo com alteragées;

C. recusa integral.

Em qualquer dos casos, o autor recebera cépia do parecer do consultor.

A figura da pagina seguinte mostra o fluxo de encaminhamento e avaliagao
dos artigos, do autor até a sua publicagéo, indicando as atribuigbes das instancias
envolvidas no processo.

Recurso: Psicologia Revista oferece a possibilidade de recurso ao autor cujo
artigo tenha tido sua publicagdo recusada pelo Conselho Cientifico. O autor que
desejar recorrer da deciséo devera encaminhar sua solicitagao por escrito ao Con-
selho Editorial, acompanhada de fundamentagdo que justifique o seu questiona-
mento do parecer emitido pelo Conselho Cientifico. O Conselho Editorial
incumbir-se-a de avaliar a procedéncia da solicitagdo, analisando o artigo, o parecer
€ 0 recurso, para deliberar sobre a manutengéo ou alteragéo das propostas inclui-
das no parecer.
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