


	APÊNDICE II
	-
	Questionário utilizado para levantamento dos traços de personalidade e impulsividade



	Prezado(a), leia a afirmação e assinale a opção que mais está em linha com o que você pensa.

	Lembre-se de marcar apenas uma opção para cada questão
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	‘
	
	Nunca
	Raramente
	Quase Sempre
	Sempre

	1
	Eu me retorço em teatros ou palestras
	
	
	
	

	2
	Eu fico inquieto no teatro ou em palestras
	
	
	
	

	3
	Eu não presto atenção
	
	
	
	

	4
	Eu me concentro facilmente
	
	
	
	

	5
	Eu sou um pensador constante
	
	
	
	

	6
	Eu ajo sob impulso
	
	
	
	

	7
	Eu ajo no calor do momento
	
	
	
	

	8
	Eu compro coisas sob impulso
	
	
	
	

	9
	Eu faço a minha cabeça rapidamente
	
	
	
	

	10
	Eu faço coisas sem pensar
	
	
	
	

	11
	Eu gasto mais do que ganho
	
	
	
	

	12
	Eu sou cuca fresca
	
	
	
	

	13
	Eu sou um pensador cuidadoso
	
	
	
	

	14
	Eu planejo tarefas cuidadosamente
	
	
	
	

	15
	Eu tenho autocontrole
	
	
	
	

	16
	Eu planejo viagens com bastante antecedência
	
	
	
	

	17
	Eu me planejo para ter segurança no trabalho
	
	
	
	

	18
	Eu digo coisas sem pensar
	
	
	
	

	19
	Eu gosto de pensar sobre problemas complexos
	
	
	
	

	20
	Eu gosto de enigmas
	
	
	
	

	21
	Eu poupo regularmente
	
	
	
	

	22
	Eu estou mais interessado no presente do que no Futuro
	 
	
	
	

	23
	Eu fico facilmente entediado resolvendo problemas mentais
	
	
	
	

	24
	Eu troco de residência 
	
	
	
	

	25
	Eu troco de empregos
	
	
	
	

	26
	Eu sou orientado para o futuro
	
	
	
	

	27
	Eu só posso pensar em um problema de cada vez
	
	
	
	

	28
	Eu tenho pensamentos estranhos
	
	
	
	

	29
	Eu tenho pensamentos rápidos
	
	
	
	

	‘
	
	Nunca
	Raramente
	Quase Sempre
	Sempre

	30
	Eu troco de hobbies
	
	
	
	

	31
	Eu adoro bater papo
	
	
	
	

	32
	Eu tendo a por defeito nos outros
	
	
	
	

	33
	Eu sou depressivo, triste
	
	
	
	

	34
	[bookmark: _GoBack]Eu sou original, surjo com novas ideias
	
	
	
	

	35
	Eu sou reservado
	
	
	
	

	36
	Eu sou solícito e altruísta com os outros
	
	
	
	

	37
	Eu sou relaxado, lido bem com estresse
	
	
	
	

	38
	Eu sou curioso sobre muitas coisas diferentes
	
	
	
	

	39
	Eu faço amigos facilmente
	
	
	
	

	40
	Eu me irrito facilmente
	
	
	
	

	41
	Eu faço tudo de última hora
	
	
	
	

	42
	Eu me preocupo muito
	
	
	
	

	43
	Eu tendo a ficar quieto
	
	
	
	

	44
	Eu persevero até que a tarefa seja realizada
	
	
	
	

	45
	Eu aceito desafios
	
	
	
	

	46
	Eu adoro ordem e regularidade
	
	
	
	

	47
	Eu sou pessimista quanto ao futuro
	
	
	
	

	48
	Eu não gosto de assumir liderança
	
	
	
	

	49
	Eu sou aberto, sociável
	
	
	
	

	50
	Eu sou quem mais conversa
	
	
	
	

	51
	Eu gosto de seguir uma rotina
	
	
	
	

	52
	Eu fico nervoso facilmente
	
	
	
	

	53
	Eu gosto de cooperar com os outros
	
	
	
	

	54
	Eu ajo sem planejar
	
	
	
	

	55
	Eu não sou sofisticado na arte, música ou literatura
	
	
	
	






