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RESUMO

O objetivo deste artigo consiste em analisar o processo de envelhecimento da populacdo do
estado do Ceara, identificando os diferentes momentos que marcam o curso dessa
transformacgdo populacional ao longo das décadas. Para isso, foram utilizados os dados dos
Censos Demograficos de 1970 a 2010 e das projecdes populacionais para os anos de 2020 a
2060. Sendo analisados diferentes indicadores demograficos, tais como a proporc¢ao de idosos,
o indice de envelhecimento, a razdo de dependéncia jovem e de idosos. Os resultados deste
estudo caracterizam a experiéncia do Ceara na transi¢do de uma populagdo jovem para uma
envelhecida. O atual momento ¢ de condi¢des populacionais mais favoraveis a economia,
mas, ainda nesta década, as trajetorias de crescimento da participagdo da populagdo em idade
ativa na composicao populacional e de decrescimento da dependéncia demografica sofrerdo
reversdes. As projegdes futuras indicam a configuracdo de uma sociedade cada vez mais
envelhecida.
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ABSTRACT

The objective of this paper is to analyze the process of population aging in the state of Ceara,
identifying the different moments that mark the course of this population transformation over
the decades. For this, data from the Demographic Censuses from 1970 to 2010 and population
forecasts for the years 2020 to 2060 were used. Different demographic indicators were
analyzed, such as the proportion of elderly people, the aging index, the youth and elderly
dependency ratio. The results of this study characterize Ceard's experience in the transition
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from a young to an aging population. The current moment is one of more favorable
population conditions for the economy, but in this decade, the growth trajectories of the
participation of the working-age population in the population composition and decreasing
demographic dependence will be reversed. Future forecasts indicate the configuration of an
increasingly aging society.
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1. Introducao

Na segunda metade do século XX, a estrutura etdria populacional do Brasil iniciou sua
transi¢do de uma populagdo jovem para uma envelhecida, com transformagdes no sentido da
redu¢do da participacdo relativa dos jovens na composi¢do da populacdo e aumento da
participagdo dos adultos e idosos (CARVALHO; WONG, 2008).

O processo de envelhecimento da estrutura etaria populacional ocorre ao longo de décadas e
envolve diferentes fases, visto que as proporgdes relativas dos jovens, adultos e idosos, na
composi¢do da populagdo, alteram-se no decorrer do tempo. As mudangas ocorridas na
estrutura etaria da populagdo brasileira e seu processo de envelhecimento ja foram analisados
por Moreira (2000; 2001), Carvalho e Garcia (2003), Carvalho (2004), Wong e Carvalho
(2006), Carvalho e Wong (2008), Vasconcelos e Gomes (2012) e Flores (2015).

Nas primeiras décadas do século XXI, a populacao brasileira ainda apresenta uma proporgao
elevada de pessoas em idade produtiva na composi¢cdo da populagdo. Uma situagdo
demografica relativamente favoravel para a dindmica economica (ALVES, 2008; 2015;
CARVALHO; WONG, 2008).

Contudo, as condigdes demograficas atuais sao temporarias. Nesse sentido, para as proximas
décadas, projeta-se para o pais um crescimento significativo da participa¢do dos idosos na
composi¢cao da populacao, o que significa a configuragdo de uma estrutura etaria envelhecida
(WONG; CARVALHO, 2006; CARVALHO; WONG, 2008; ALVES, 2008).

As mudangas na estrutura etaria populacional acarretam repercussdes importantes sobre as
politicas publicas, tendo em vista que o crescimento da populagdo idosa, ao longo do tempo,
influencia no direcionamento de recursos publicos, em especial para area da seguridade social
(WONG; CARVALHO, 2006; ROCHA; TURRA, 2016; MIRANDA; MENDES; SILVA,
2016; REIS; NORONHA; WAINMAN, 2016).

A transformagdo da estrutura etaria populacional estd ocorrendo em todas as Grandes Regides
do pais. Contudo, o ritmo de envelhecimento apresenta diferengas entre as regides, com o Sul
e o Sudeste em situagdo mais avancada de envelhecimento em relacdo as regides Nordeste,
Centro-Oeste e Norte (VASCONCELOS; GOMES, 2012). Ainda que em estagios distintos,
projeta-se, para as proximas décadas, a conformacdo de populagdes cada vez mais
envelhecidas em todas as Grandes Regides (MOREIRA, 2001; VASCONCELOS; GOMES,
2012).

Visando contribuir com as discussdes sobre as mudancas demograficas do pais e suas
especificidades regionais, o objetivo deste artigo consiste em analisar o processo de
envelhecimento da populagdo do estado do Ceard, identificando os diferentes momentos que
marcam o curso dessa transformagdo populacional ao longo das décadas. Para isso, sdo
considerados os dados censitarios do periodo entre os anos de 1970 e 2010 e das projecdes
populacionais para os anos de 2020 a 2060.

Considerando estudos anteriores sobre o Ceara, como Monteiro (2013) e Medeiros e Sales
(2019), busca-se avangar na compreensdo sobre as condigdes demograficas para o
envelhecimento populacional, bem como sobre o processo de transformacgdo da populacao do
estado de jovem em envelhecida, considerando o comportamento de diferentes indicadores
demograficos, como o numero de pessoas por grupos de idade, a propor¢do de idosos, a
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propor¢ao de pessoas em idade ativa, o indice de envelhecimento, a razdo de dependéncia e a
razdo de dependéncia jovem e de idosos.

PUC-SP

2. Revisao da literatura

As mudancgas na estrutura etaria da populagdo brasileira, na dire¢do de seu envelhecimento,
foram provocadas pelo declinio da fecundidade (MOREIRA, 2001; CARVALHO; GARCIA,
2003; CARVALHO, 2004; CARVALHO; WONG, 2008). Esse declinio da fecundidade se
iniciou no final da década de 1960, e estendeu-se a todas as regides do pais (CARVALHO;
GARCIA, 2003; WONG; CARVALHO, 2006).

Com o declinio da fecundidade, ocorreu uma queda da taxa de crescimento populacional e um
declinio da participacdo relativa das idades jovens na composi¢do da populagdo do pais
(CARVALHO; GARCIA, 2003; CARVALHO, 2004).

A taxa de fecundidade total, que corresponde ao ntimero médio de filhos por mulher ao final
do periodo reprodutivo (CARVALHO; SAWYER; RODRIGUES, 1998), declinou no Brasil,
conforme IBGE (2012), de 6,3 filhos em 1960, para 4,4 em 1980, diminuiu para 2,4 em 2000,
e para 1,9 em 2010. E essa taxa ainda deverd declinar nos préximos anos, consoante as
projecdes do IBGE (2018a).

As mudangas nos padrdes reprodutivos da populacdo, no sentido da redugdo das taxas de
fecundidade, podem ser associadas a diversos fatores, como o processo de urbanizacdo, o
aumento da escolaridade, a participacdo das mulheres no mercado de trabalho e acesso a
métodos contraceptivos (RIPSA, 2008).

Nesse sentido, as mudancas nas caracteristicas das familias, no que se refere a diminui¢cdo do
numero de filhos, consoante IBGE (2009), estdo relacionadas com a urbanizacdo e o
desenvolvimento econdmico do pais, e seus reflexos sobre as condigdes e estilo de vida da
populagdo, padrao de consumo ¢ manutengao das familias.

O declinio da mortalidade também contribui para o envelhecimento populacional, na medida
em que se concentra nas idades mais avancadas. Contudo, o declinio da fecundidade foi o
componente fundamental das mudangas observadas na estrutura etdria da populagdo brasileira
(MOREIRA, 2000; CARVALHO; GARCIA, 2003; MYRRHA et al., 2014).

Nas ultimas décadas, o declinio da mortalidade no pais também foi significativo. A esperanca
de vida ao nascer, que corresponde ao numero médio de anos de vida a partir do nascimento
(CARVALHO; SAWYER; RODRIGUES, 1998), aumentou no Brasil, segundo dados do
IBGE (2004), de 48 anos em 1960, para 62,5 em 1980, e alcangou 70,4 anos em 2000. Em
2010, a esperanga de vida do brasileiro aumentou para 73,9 anos, e devera apresentar ganhos
de anos de vida no futuro (IBGE, 2013).

O aumento da esperanca de vida indica mudancas positivas nas condi¢cdes de vida da
populagdao (RIPSA, 2008). O declinio da mortalidade ocorreu em todo o pais, e pode ser
associado a diversos fatores, entre os quais os servicos de satude, a vacinacio e o saneamento
basico (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2005). Desde a primeira metade do século XX, as
mudangas nas condi¢des de vida da populagdo relacionadas com a urbanizagdo, os avancos da
saude publica e no tratamento e prevencao de doengas estdo entre os fatores que contribuiram
para o declinio da mortalidade no pais (IBGE, 2009).
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Considerando os padrdes de mortalidade e fecundidade, observa-se que as mudancas dessas
taxas, nas ultimas décadas, envolvem especificidades regionais. Contudo, em todas as grandes
regides do pais, constata-se uma tendéncia de declinio dos niveis de mortalidade e
fecundidade, com reflexos sobre a composi¢ao etaria (VASCONCELOS; GOMES, 2012).

Apesar das diferencas sociodemograficas entre as Grandes Regides, todas apresentam
transformagdes em sua estrutura etaria na dire¢do de um maior envelhecimento populacional
(WONG; CARVALHO, 2006; VASCONCELOS; GOMES, 2012; CLOSS; SCHWANKE,
2012). Contudo, essa tendéncia envolve estagios distintos, visto que o Sul e Sudeste

apresentam um maior envelhecimento populacional em comparacdo com as demais Regides
do pais (VASCONCELOS; GOMES, 2012).

PUC-SP

Além dos Obitos e dos nascimentos, as migragdes também produzem transformagdes na
estrutura etaria de uma populagdo, dependendo de seu volume e seletividade por idade.
Contudo, as migragdes internacionais parecem apresentar pouco impacto na estrutura etaria da
populagdo brasileira, enquanto as migragdes internas tendem a apresentar maior relevancia
quando se considera as especificidades regionais (WONG; CARVALHO, 2006).

Considerando o caso do Ceara, observa-se que a populagdo desse estado passou por
transformagdes em seus padrdes reprodutivos e nas condigdes de saude, e também esta
experimentando um processo de envelhecimento populacional. Mas hé diferengas em seus
indicadores em comparagao com o Brasil.

Em comparagdo com o pais, as analises de Monteiro (2013) mostram que, entre os anos de
1950 e 2000, o declinio das taxas de fecundidade do Ceara ocorreu sem que essas taxas se
tornassem inferiores as do Brasil, assim como o aumento da esperanca de vida ao nascer no
estado ocorreu sem superar os niveis alcancados pelo pais.

No Ceard, o nimero médio de filhos por mulher declinou de 7,7, em 1970, para 2,8 filhos em
2000 (IBGE, 2004). Reduziu-se para aproximadamente 1,8 filhos por mulher em 2010, e
ainda devera declinar nos proximos anos (IBGE, 2018a). A esperan¢a de vida ao nascer, no
estado, era de 59 anos em 1980 (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2005). Aumentou para 69,4
anos em 2000, e alcangou 72,4 anos em 2010, e devera continuar aumentando nos proéximos
anos (IBGE, 2013).

No que se refere as migragdes, o Ceara apresentou saldos migratorios negativos desde a
década de 1960, com perdas populacionais elevadas nas décadas de 1970 e 1980
(CARVALHO; GARCIA, 2002). Contudo, a intensidade das perdas populacionais declinou,
sendo registrado menor volume de perdas nas décadas de 1990 e de 2000, em comparagao
com décadas anteriores (QUEIROZ; BAENINGER, 2014).

Considerando os dados apresentados por Carvalho e Garcia (2002) para os saldos migratorios
do Ceara por grupos etarios, os resultados sdo sugestivos sobre a contribui¢do das migragdes
para o envelhecimento populacional do estado, tendo em vista que suas perdas populacionais
concentraram-se entre os jovens e adultos.

Para as proximas décadas, espera-se, para o Brasil, assim como para o Ceara, que o processo
de envelhecimento da estrutura etaria alcance estagios mais avangados. Como destacado por
Carvalho e Wong (2008), a conformacao de uma estrutura etaria mais envelhecida ¢ uma
tendéncia que avancard nas proximas décadas, visto que a fecundidade e a mortalidade ja
alcangaram niveis mais baixos.

Para uma avaliacdo do processo de envelhecimento populacional nas proximas décadas, as
projecdes populacionais representam um cenario provavel. Analisando alguns dos indicadores
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utilizados nas projecdes populacionais do IBGE (2018b), pode-se considerar que: (a) para a
fecundidade, espera-se uma baixa taxa de fecundidade total para o Brasil e o Ceard nas
proximas décadas, com uma trajetoria de declinio que devera levar a uma taxa ao redor de 1,6
filhos por mulher em 2060 para ambos; (b) para a mortalidade, espera-se uma tendéncia de
declinio, visto que as projecdes assumem novos ganhos em anos de vida ao longo do tempo,
com a esperang¢a de vida ao nascer, em 2060, devendo ficar ao redor de 81 anos no Brasil e de
79 anos no Ceard; (c) para as migragdes, as projegdes para os saldos migratorios
internacionais nao indicam relevancia para o Brasil, enquanto, para o Ceard, projetam-se
perdas de populacdio ao longo do tempo associadas as migragdes internas, as quais,
provavelmente, também devem contribuir no sentido do envelhecimento do estado nas
proximas décadas.

PUC-SP

Em sintese, as mudancas nas componentes demograficas - fecundidade, mortalidade e
migracdo - do estado do Ceard, observadas durante a segunda metade do século XX,
estabeleceram as condigdes para as mudancas em sua estrutura etdria, acompanhando a
tendéncia de envelhecimento do pais. E considerando as projecdes do IBGE (2018b) para as
componentes demograficas do estado, espera-se que seu processo de envelhecimento avance
nas proximas décadas.

3. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo quantitativo de perspectiva demografica. As andlises cobrem os
periodos referentes aos anos censitarios de 1970 a 2010, e sdo utilizados os dados das
projecdes populacionais para os anos de 2020 a 2060. Os dados populacionais bésicos deste

estudo correspondem a populagdo distribuida por faixas etdrias, a partir da qual sdo
elaborados os indicadores.

Os dados dos Censos Demograficos foram extraidos do Sistema IBGE de Recuperacao
Automatica — SIDRA, disponivel no site do IBGE. E os dados de projecdes populacionais do
Ceard sao provenientes das Proje¢des da Populacdao para o Brasil e unidades da federacao
elaboradas e disponibilizadas pelo IBGE (2018c).

Os indicadores utilizados neste estudo, calculados a partir dos dados bésicos da populagao
supramencionados, sdo: o nimero de pessoas por grupos de idade, a propor¢ao de idosos, a
proporcao de pessoas em idade ativa, o indice de envelhecimento, a razdo de dependéncia, a
razdo de dependéncia jovem e a razdo de dependéncia de idosos.

A proporcao de idosos na populagdo corresponde a razdo entre o nimero de idosos e a
populacdo total. E o indice de envelhecimento corresponde ao niimero de idosos para cada
100 jovens (RIPSA, 2008). A razao de dependéncia corresponde a razao entre a populagdo
potencialmente inativa (jovens e idosos) e a populacdo potencialmente produtiva, sendo
empregada também de forma segmentada, considerando apenas os jovens (razdo de
dependéncia jovem) e os idosos (razdo de dependéncia de idosos) como populagdo
dependente (RIPSA, 2008). Para o calculo desses indicadores, a populagdo de jovens
corresponde aos individuos com menos de 15 anos de idade e a populacdo de idosos refere-se
aos individuos com idade de 65 anos ou mais. A populagdao em idade ativa, potencialmente
produtiva, corresponde aos individuos de 15 a 64 anos de idade.
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4. Resultados

Para uma compreensao inicial das transformagdes etarias de uma populacdo na direcdo de seu
envelhecimento, pode ser analisada a trajetoria do indice de envelhecimento e da propor¢do
dos idosos na populagdo. Uma populacdo em processo de envelhecimento apresentarda um
aumento nesses indicadores ao longo do tempo (SIEGEL; SWANSON, 2004).

Do uso de critérios para classificar uma populacdo a partir de sua composigao etaria, estudos
de Moreira (2001), Closs e Schwanke (2012) e Siegel e Swanson (2004) apontam que uma
populagdo pode ser definida como envelhecida com base nos dados do indice de
envelhecimento. Podendo-se considerar como referéncia para a entrada nessa classe um indice
superior ao nimero de 30 idosos para cada cem jovens (SIEGEL; SWANSON, 2004).

Analisando o estado do Ceara, observa-se, na década de 1970, uma populagao jovem, com
uma propor¢ao de idosos inferior a 4% e um indice de envelhecimento de 8 idosos para cada
cem jovens. Esses indicadores seguem uma trajetoria de aumento nas décadas seguintes,
evidenciando o processo de envelhecimento da populagcdo do estado. Mas ¢ somente apos o
ano de 2010 que se observa a transicdo do Ceard para a classe das populagdes envelhecidas.
Mais especificamente, com base nas proje¢des do IBGE (2018c), estima-se que, em 2012, o
indice de envelhecimento do Ceara tenha superado o ntimero de 30 idosos para cada cem
jovens. Em 2020, o indice de envelhecimento ja é superior a 40, e a propor¢do de idosos
aproxima-se de 10% da populagdo do estado (GRAFICO 1).

Grifico 1: Indice de envelhecimento e proporgio de idosos — anos censitarios de
1970 a 2010 e projegdes para os anos de 2020 a 2060, Ceara
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Fonte: Elaborado a partir dos dados dos Censos de 1970 a 2010 - SIDRA/IBGE,
e dos dados das projecdes populacionais para 2020 a 2060 de IBGE (2018c).

Classificar uma populacdo como envelhecida, a partir do momento em que o indice de
envelhecimento supera o niumero de 30 idosos para cada cem jovens, ndo significa que o
envelhecimento dessa populacao esteja proximo de seu estagio mais avangado. Nesse sentido,
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considerando a evolugdo do indice de envelhecimento ao longo do tempo, constata-se que a
populacdo do Ceara se tornara cada vez mais envelhecida nas proximas décadas.

PUC-SP

E interessante notar que, entre os anos de 2040 e 2050, o Ceara entrard em um novo momento
de sua configuragdo etaria, que passara a apresentar um predominio demografico dos idosos
sobre os jovens, quando o indice de envelhecimento superard o nimero de 100 idosos para
cada cem jovens. Para o ano de 2060, as projecdes revelam uma fase mais avangada do
envelhecimento populacional no Ceara, com um indice de envelhecimento de mais de 170
idosos para cada cem jovens, € uma propor¢ao de idosos ao redor de 25% da populagdo do
estado (GRAFICO 1).

Considerando esses dados, constata-se que uma populagdo apresenta diferentes estagios
dentro do processo de transformagdo de sua estrutura etdria ao longo das décadas. Nesse
sentido, consoante Alves (2008; 2015; 2020a), o processo de transi¢do de uma populacio
jovem para uma mais envelhecida apresenta um momento mais favordvel ao contexto
econdOmico, uma janela de oportunidade ou bonus demogréfico, isto ¢, um periodo
caracterizado por niveis mais elevados de participagao da populagdo potencialmente produtiva
na composi¢ao da populagao.

Uma das formas para definir esse periodo de bonus € considerar seu inicio a partir do
momento em que a propor¢ao da populagdo em idade ativa aumenta e, seu fim, quando essa
proporcao diminui (ALVES, 2020a). Para analisar o processo de envelhecimento do Ceara,
considerando também esse periodo demografico mais favoravel a economia, sdo apresentadas,
no Grafico 2, as trajetérias da propor¢cdo da populagdo em idade ativa e das razdes de
dependéncia.

Analisando a evolugdo da populagdo em idade ativa no Ceard, verifica-se que a sua propor¢ao
seguiu uma trajetoria de crescimento entre os anos de 1970 e 2020. Mas, entre os anos de
2020 e 2030, esse indicador inicia seu decrescimento, determinando o fim do periodo de
bonus demografico no Ceara. Mais especificamente, conforme os dados das projegdes do
IBGE (2018c) para o Ceard, a propor¢ao da populagdo em idade ativa alcanga seu maior nivel
em 2022, passando a declinar nos anos seguintes.

Grafico 2: Evolucdo da propor¢ao da populagdo em idade ativa e da razdo de dependéncia
jovem, idosa e total — anos censitarios de 1970 a 2010 e projecdes para os anos de 2020 a
2060, Ceara
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Fonte: Elaborado a partir dos dados dos Censos de 1970 a 2010 - SIDRA/IBGE, ¢ dos
dados das proje¢oes populacionais para 2020 a 2060 de IBGE (2018c).

Entre os anos de 1970 e 2020, periodo do bdnus demografico no Ceard, a razdo de
dependéncia apresenta uma trajetéria de declinio, decorrente da diminui¢do da razdo
dependéncia jovem. Contudo, com o fim do bdnus demografico, a razdo de dependéncia no
Ceard inicia uma trajetoria de crescimento, como resultado da elevagdo da razdo da
dependéncia idosa maior que o declinio da razdo de dependéncia jovem. Em 2060, a razao de
dependéncia retornara para niveis proximos aos observados no ano de 2000, mas
predominando os idosos em sua composi¢ao.

A razdo de dependéncia ¢ um indicador associado a dependéncia econdmica. Mas, consoante
RIPSA (2008), para uma interpretagdo econdmica, deve-se considerar as limitagdes de sua
formulacao, ja que, no mercado de trabalho, nem todos os jovens e idosos sdo inativos, € nem
toda a populagdo em idade de trabalhar encontra-se ativa. Nesse sentido, os resultados desse
indicador sdo sugestivos para uma compreensdo de como as condigdes demograficas se
alteram ao longo do tempo na conformag¢do do contexto econdmico.

Ademais, consoante Alves (2020a), nas andlises sobre o bonus demografico, outros critérios
podem ser utilizados para se definir esse periodo de condigdes mais favordveis para a
economia, incluindo aspectos como o nimero de pessoas envolvidas nas atividades produtivas
e os niveis de ocupacdo no mercado de trabalho, o que permite compreensdes sobre o
aproveitamento do bonus por diferentes perspectivas.

Dos resultados aqui apresentados, ¢ importante notar que a populacdo do Ceara ainda esta
passando por um momento em que a participagdo da populacdo em idade ativa na composi¢ao
populacional alcanga seus niveis mais altos. Mas, como demonstrado, essas condigdes
demograficas atuais, favoraveis ao crescimento econdomico, sdo tempordrias, correspondendo
a uma fase dentro de um longo processo de transi¢do de uma populacdo jovem para uma mais
envelhecida.
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Para uma melhor compreensdao das diferentes caracteristicas da composicdo de uma
populagdo, na trajetéria de envelhecimento de sua estrutura etaria, também ¢ interessante
observar a evolucdo do tamanho dos grandes grupos etarios. Para essa analise, os dados do
Grafico 3 mostram como os segmentos populacionais jovens, adultos e idosos do Ceard
passam por mudancas ao longo do tempo.

Grifico 3: Tamanho da populagdo segundo grupos de idade — anos censitarios de 1970
a 2010 e projegdes para os anos de 2020 a 2060, Ceara
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2.000.000 A

1.000.000 -
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Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo de 2000 — SIDRA/IBGE, e dos dados das
projec¢des populacionais para 2020, 2040 e 2060 de IBGE (2018c).

Analisando a populag@o jovem, pessoas com menos de 15 anos de idade, constata-se que esse
segmento etdrio alcangou seu maior tamanho no ano de 2000, com quase 2,5 milhdes de
pessoas. Declinando a partir dai, seu numero deve se reduzir para 1,3 milhdo em 2060, o que
significa uma redu¢do de quase 50% na comparacdo entre esses periodos. A tendéncia de
diminuicdo da populagdo jovem reflete os efeitos dos baixos niveis de fecundidade, os quais
devem prevalecer nas proximas décadas.

A populagdo adulta, potencialmente produtiva, apresenta uma trajetéria de crescimento na
maior parte do periodo analisado, mas seu incremento devera esgotar-se antes de 2040.
Conforme os dados do IBGE (2018c¢) para o Ceard, o nimero de individuos nas idades entre
15 e 64 anos devera alcancar seu maximo em 2036, com mais de 6,6 milhdes de pessoas. No
processo de envelhecimento do estado, entre os anos de 2020 e 2030, inicia-se o
decrescimento do peso relativo dos adultos na composi¢do da populagdo, e, entre 2030 e
2040, inicia-se a trajetdria de decrescimento absoluto. No ano de 2060, a populacdo em idade
ativa no Ceard devera reduzir-se para 5,6 milhdes de pessoas, e seu peso relativo deverd
declinar para 60% da populacdo do estado. A tendéncia de declinio da populagdo em idade
ativa passa a refletir os efeitos do decrescimento da populacdo de jovens.

J& a populacdo de idosos, pessoas com idade de 65 anos ou mais, segue uma trajetoria de
crescimento ao longo do periodo em anélise. De pouco mais de 150 mil pessoas, em 1970,
passa para uma populacdo de quase 500 mil pessoas em 2000. Apos 2020, o incremento dessa
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populagdo devera se elevar em cada década, e, apos 2040, o numero de idosos deverad se
tornar maior do que o de jovens. Em 2060, a populagdo idosa do Ceara devera alcangar um
tamanho de 2,3 milhdes pessoas (GRAFICO 3).

PUC-SP

A atual composi¢ao da populacdo do Ceara, como um momento dentro de um longo processo
de transformagdo, apresenta nimeros mais favoraveis sobre sua populacdo em idade ativa,
mas encaminha-se para o fim do bonus demografico. As projecdes para as proximas quatro
décadas indicam a configuragdo de uma sociedade cada vez mais envelhecida, com uma
populacdo idosa que se tornara quase duas vezes maior que a de jovens, com niveis mais altos
de dependéncia impulsionados pelo crescimento do nimero de idosos, € uma populacao
potencialmente produtiva em decrescimento.

Essas mudancas demograficas no Ceard, projetadas para as proximas décadas, conformam um
cenario de desafios, considerando que o envelhecimento populacional afeta a alocagdo dos
recursos em uma sociedade. Estudos para o Ceara mostram que a trajetoria de crescimento da
populacdo idosa no estado tende a conformar cenarios de aumento da demanda relacionada a
internagdes hospitalares (TAVARES; ROCHA; PINHO, 2021), incremento da populagao
acometida por doencas degenerativas (ROCHA; PINHO; LIMA, 2021), e crescimento da
populacdo com deficiéncias e em condi¢des potenciais de dependéncia funcional (ROCHA;
PINHO, 2019). Essas projecoes sugerem condi¢des demograficas futuras de maior demanda
sobre as politicas publicas em areas como a da saude e assisténcia social.

Os resultados apresentados com base nos dados de proje¢do populacional também podem ser
compreendidos como um cenario demografico para o futuro. Assim, devem ser observadas as
limitagdes das analises no que se refere ao periodo de projegdes, visto que a populagao futura
¢ um resultado das hipdteses assumidas sobre o comportamento da fecundidade, mortalidade e
migragao.

Nesse sentido, o periodo de pandemia e seus impactos sobre os niveis de mortalidade e
fecundidade podem resultar em mudangas nas projecdes. Contudo, a tendéncia de
envelhecimento populacional permanecerd no pais, diante do crescimento esperado para o
numero de idosos nas proximas décadas (ALVES, 2020b).

5. Conclusoes

No planejamento das politicas publicas, assim como as condi¢des socioeconOmicas, as
caracteristicas demograficas também devem ser observadas para uma melhor compreensio
das demandas de uma sociedade. Em um contexto de envelhecimento populacional, em que as
pressdes sobre recursos publicos devem ser alteradas em favor dos idosos, a elaboracdo de
cenarios sobre as transformagdes populacionais podem subsidiar medidas mais adequadas na
conducao de politicas publicas.

Neste estudo, buscou-se descrever o processo de envelhecimento populacional do estado do
Ceara, considerando o periodo entre os anos de 1970 e 2060. Os resultados aqui apresentados
mostram que as condi¢cdes demograficas atuais sdo parte de uma trajetoria de transformagoes
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da populagdo, visto que a sociedade passa por diferentes momentos durante seu processo de
envelhecimento.

O Ceara ja figura na classe das populacdes envelhecidas, mas ainda apresenta uma elevada
participacdo das idades potencialmente produtivas em sua composicdo, o que oferece
condi¢des favoraveis a economia do estado. Mas esse ¢ um momento de transi¢ao. As
projecdes indicam que a participacdo da populacio em idade ativa na composi¢do
populacional iniciard sua trajetoria de decrescimento. A razdo de dependéncia demografica
comegara a se elevar, com o crescimento do numero de idosos. E a populagdo se tornara cada
vez mais envelhecida nas proximas décadas.

PUC-SP
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