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RESUMO ABSTRACT

O presente artigo tem por objetivo compreender This article aims to understand and describe the
e descrever a experiéncia mistica da pessoa mystical experience of the human person, an
humana, em uma perspectiva individual mistica e individual perspective mystical and
psicolégica. O ponto de partida desta reflexdo € a psychological. The starting point of this
doutrina de Teresa de Jesus (1515-1582), reflection is the doctrine of Teresa of Jesus
espanhola, fundadora da Ordem do Carmelo (1515-1582), Spanish fonder of the Order of
Descalco, mistica, santa e doutora da Igreja e a Discalced Carmelites, mystic, Saint and doctor of
visdo da psicologia analitica de Carl Gustav Jung the Church and the vision of analytical
(1875-1962), suico, conferencista internacional, psychology Carl Gustav Jung (1875-1962),
psicologo, médico e psiquiatra. A finalidade, Swiss international lecturer, psychologist,
portanto, de toda pesquisa € mostrar como ambos physician and psychiatrist. The purpose,
descrevem a mesma realidade, isto é, o centro therefore, of all research is to show both describe
mistico da alma da pessoa humana, se bem quethe samerealy, namely, the mystical center of the
em linguagem diferentes. Na mistica de Teresa, 0 human soul, although albeit in different
centro mistico da alma é o proprio Deus quem language. In mystic Teresa, the mystical center
esta no centro e na psicologia analitica de Jung, o of the soul is Gold himself who is at the center
centro mistico da alma é o “Selfbat” (Si-Mesmo), and in Jung’s analytical psychology, the mystical
que é o centro do ser humano. center of the soul is the “Selfbat” (the Self),
Which is the center of the human being.

Palavras-Chave: Mistica. Psicologia. “Selfbat” Keywords: Mystique. Psychology. “Selfbat”
(Si-Mesmo). Pessoa Humana. (the Self). Human Person.

INTRODUCAO

Iniciaremos nossa reflexdo, descrevendo as deéigida mistica nas Obras teresianas e
junguianas.

A palavra mistica pode designar realidades ocistsetas, misteriosas e neste sentido,

convém notar que a raiz da palavra mistastikés,significa conhecimento direto e
experimental de Deus em seus mistérios.
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Etimologicamente, mistica provém deyd Este verbo significa o procedimento de
fechar os olhos e olhar para o interior. Dai sévdesobretudo, o tipo de mistica do
mergulho no divino.

Mistica quer dizer antes de tudo aquilo que se refereebiEldo dos mistérios cristaos.
Mistico € aquilo que tem relagcdo com os santos misté&iekes o aplicaram, sobretudo,
para expressar a transformacdo operada nos crei@®s dos sacramentos: batismo,
eucaristia, etc...

A mistica é a parte da ciéncia espiritual que temgbjeto a teoria e a pratica da vida
contemplfltiva, desde a primeira noite dos sentelal quietude até o matrimonio
espiritual.

Por mistica, entendem-se também o0s segredos da gescalmas, ou seja, aqui se
entende por mistica toda comunicacao sobrenatomaleus, através da fé que adere a
sua palavra, da esperanca e do amor que conduzZel® @ da graca que nos faz

participar de sua vida.

Os misticos, que conhecem a alma por dentro, ngagamnam. Oucamos Santa Teresa
d’Avila: “Consideremos nossa alma como um castieito de um s6 diamante ou de
limpidissimo cristal. Neste castelo existem muip®sentos, assim como no céu ha
muitas moradas®.E acrescenta: “Por agudas que sejam, as nossdigéntias n&do
chegam a compreendé-la verdadeiramente (a belezalnd@), assim como nao
compreendem a Deus. E ele proprio quem diz nosciado a sua imagem e
semelhanca®.O mistico é alguém que se sente atraido e sedpaiddeus.

Para Leonardo Bdff a mistica biblica é uma mistica dos olhos abestalas maos
operosas para servir a Deus.

A mistica cristd gera um conhecimento mais intimpra&fundo de Deus e dos seus
mistérios, 0 mistico tem uma percepcdo quase ewpetal e direta da presenca de
Deus.

Este movimento de atracdo e de atencdo voltadaoparierior, ndo afasta o mistico

cristdo dos homens, pelo contrario, quanto maiesti& no centro de si mesmo, mais
proximo se encontra dos irmaos, pois, o amor des@einpele a acolher, a servir e a
amar a todos com o mesmo amor de Deus.

A mistica diz respeito a uma forma superior de eg&peia, de natureza religiosa, ou
religioso-filoséfica (Plotino) que se desenrola normalmente num plano transalcio
nao aquém, mas além da razao. Por outro lado m®kAk mais poderosas energias
psiquicas do individuo. Orientadas pela intencidade propria dessa original
experiéncia que aponta para uma realidade transcndessas energias elevam o ser
humano as mais altas formas de conhecimento e de gue Ihe é dado alcancar nessa
vida.

A mistica psicologica volta-se para a interioridddesujeito, para, no mais profundo de
Si-mesmo, encontrar a faisca da divindade. “Sotodss parte do divino. Deus esta
em cada um de nés. Ndo ha separacéo entre Dewss®edip Shirley MacLaine que é

uma mistica de mergulho no préprio eu, onde sergraon 0 repouso, a tranquilidade,
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a paz interior em oposicdo ao mundo agitado sad@ identidade profunda, a
esséncia mais intima de si, € o mistério, propuo apreendido na sua Uultima
consisténcia.

Mistica também é algo simbdlico ou simbolizado. @lgo expresso através de
simbolos. No que diz respeito ao culto pode-se asaxpressao mistica por dois
motivos: primeiro, porque se refere aos mistérsegundo, porque esses mistérios se
exprimem através de simbolos. Em um simbolo tenms elementos que sdo: o
invisivel e o sensivel. Os sacramentos sdo sieaisieis da graca invisivel. O termo
mais importante do uso mistico, dentro dessa cgace@ a “leitura e busca do sentido
mistico da Sagrada Escritufa’bnde cada texto da Escritura tem sempre um sentid
simbdlico que revela uma realidade escondida, sapaséncia do sentido historico,
exemplo: Canticos dos Canticos.

1. A ESPERIENCIA MISTICA

Sobre a oracdo de unido (um grau além da “oracdquddude”), Teresa escreve:
“..Apodera-se Deus da vontade e também do entemdirh (LV, XVII, 5)%. Teresa
conscientiza-se claramente do fato de que Deus ting&iativa. Ele mesmo a atrai
para dentro. Ele mostra o caminho.

Trata-se, sem a menor diavida, de uma experiéngtcamique se distingue de outras
similares pelo fato de sua preparagédo consistiuenaeixar correr, em um esvaziar-se
de imagens, e coisas semelhantes.

Havera necessidade de que o mistico cristdo dsjace que sua experiéncia mistica
seja estreitamente ligada com os valores crist@ra, que também nela — onde quer que
se determine — possa ser reconhecida como crista.

Existe uma infra-estrutura antropologica da expei@mistica crista “sobrenatural”. E
possivel assinalar no dinamismo da vida do espi&itguanto aberto ao bem e a
verdadeabsolutos, a possibilidade (natural) positiva dpee&ncia mistica. Autores
como Blondel, Marechal, Picard inclinaram-se clagata para a resposta afirmativa e
sua pesquisa foi recentemente assumida por R&hner.

A experiéncia mistica € uma experiéncia da paif&ula que se trate de uma paixao da
alma, ela se expressa pelos tormentos das paixdemnas. O indizivel aspira
desesperadamente pelo dizer. Nao ha experiénigacan que nao rebate o desconforto
da escassez que, de repente, assola o mundo;p@ssifilidade da palavra (seriam
preciosos, tal experiéncia pode se dar somenteasms muitos raros de uma conversao
milagrosa que tem por modelo bésico a vivénciaalddPem Damasct} a incerteza
abrasiva das imagens. E que o processo da vidat@spso vem resgatado pela unido
transformante, mas € necessario primeiro provara@shinho purgatorio que a teologia
negativa designa pelas metaforas da noite, da nudanmmuvem do nao-saber, da
auséncia, do siléncio.

Para Santa Teresa é um caso tipico dessa crisssagem do “sentir-compreender” ao

“comunicar”. A redacéao do livro da Vida foi a pragla fogo da sua experiéncia mistica.
E na hora de comunicar a sua experiéncia, nenvias le nem os letrados Ihe ajudam
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nessa obra. Os letrados, ndo a ajudam, porquedpsvde experiéncia ndo entendem a
sua experiéncia; os livros por sua vez também nagudaram a compreender aquilo
que para Teresa era inefdvelEm resumo, nem os livros conseguiam respondeeo
Teresa precisava, nem 0s tedlogos conseguiam centgaea sua experiéncia mistica, e
esses julgam, dizendo que tudo é diabdlico e aetand a elaborar ulteriores relagbes
escritas sobre a sua oracéo, e a remeteram pava especialistas; os jesuitas, isto €,
passaram dos tedlogos para 0s espirituais.

Portanto, para o mistico, € comunicar uma realidatitica. Provém do ter recebido
uma graca no nivel mistico. Ela descobre que aagyae ela recebeu, € destinada aos
outros, € que nos diz no livro da Vida:

[...] Ndo costumais, Senhor, conceder semelhanieezas e beneficios a
uma alma a ndo ser para que muitos aproveitemahkiss Deus meu, que
com toda a vontade e de todo coragéo eu Vos sumidenho suplicado
algumas vezes: ndo me importo de perder o maior deeterra desde que
concedeis essas gracas a quem delas tire maiofidiergara que cresca
Vossa gléria?

Ela chega a conclusdo que as inUmeras gracas gelkete ndo eram para ficarem
restritas a ela, mas para que atingissem a todoa qudeiam.

1.1. O HOMEM DESCOBRINDO NOVOS CAMINHOS QUE O
LEVAM PARA A SUA INTERIORIDADE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vidaia@tes destes caminhos nos
revelam que somente o Amor é capaz de engendrdma, Anas também o Amor
precisa da Alma. Assim, em lugar de buscar causgdicacOes psicopatoldgicas das
nossas feridas e dos nossos sofrimentos, precisamgsimeiro lugar amar a nossa
alma, assim como ela é.

Deste modo, € que poderemos reconhecer que estdasfee estes sofrimentos
nasceram de uma falta de amor. Por outro ladoaewabs que a alma se orienta para
um centro pessoal e transpessoal, para a nossadenig a realizacdo de nossa
totalidade. Entdo, a nossa proépria vida carregaiamm sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira.

Enfim, ndo é o espiritual que aparece primeiro, mpsiquico, e depois o espiritual. E a
partir do olhar do intimo espiritual interior quelana toma seu sentido, o0 que significa
gue a psicologia pode de novo estender a mao pgacogia.

Esta perspectiva psicoldgica nova € fruto do esfpaya libertar a alma da dominacéao
da psicopatologia, do espirito analitico e do pegiemo, para que volte a si mesma, a
sua propria originalidade. Ela nasceu de reflexfieante a préatica psicoterapica, e esta
comecando a renovar o modelo e a finalidade datesapia.

Jung conheceu o caos da depressao e viveu o Wsagio da dor humana. Foi a dor
que o salvou. Bendita dor. Nunca alguém o tinhaovehorando, mas agora ele
aprendeu a “santa” linguagem das lagrimas.

Jung procurou ajuda e comecou a caminhar peloifabide sua alma. Andou por
lugares nunca antes pisados. Caminhou pelas elasu proprio ser e descobriu que
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nunca tinha sido forte. Quando comecou a entengeelacgrandeza de um homem esta
em compreender e aceitar os limites de sua reardio, encontrou o horizonte.

Sua emocdo comecou a brilhar. Passou a congasstpessoas, ndo pelo poder, mas
pelo amor e didlogo.

O “rei” perdeu seu trono, mas ganhou o coracdoqu@eso rodeavam. Tornou-se um
admiravel ser humano. Ficou pequeno por fora, mesdg por dentro.

1.2.ESPIRITUALIDADE A PARTIR DE SI MESMO

A espiritualidade de cima nasce do anseio do hop@ntornar-se sempre o melhor,
por subir sempre mais alto, por chegar cada veg pgato de Deus. Esta espiritualidade
foi adotada, sobretudo na teologia moral dos thé®as séculos e na ascese, tal como
ensinada a partir da era iluminista. A espiritusdiel de cima apresenta-nos os ideais que
devemos buscar, e que, em Ultima andlise, deveomogr. Os ideais existem para
descobrirmos as possibilidades que Deus nos dgwefitude sempre se mostrou capaz
de entusiasmar-se. A excitacdo da alma é uma fpredaz a pessoa crescer, que a faz
treinar e aumentar suas capacidades. Quando fattamdeais que despertam
admiracdes, a juventude adoece. Por isso, elanté secessidade de outras coisas para
sentir-se viva, ira recorrer a destruicao e a wick para se transpor.

Os grandes exemplos de vida foram vividos pelotsaao longo da histéria. Quando
encontra modelos, a confusao interior dos jovenacsdma. Entretanto as diversas
forcas dentro deles se organizam em torno do idealo por quem lhes serve de
modelo.

Os modelos trazem ao jovem apoio e orientacdop&em em contato com sua propria
forca, com as possibilidades que Deus colocou neles

Mas um dia chega 0 momento em que a espiritualid@deima tem que se unir a
espiritualidade de baixo para poder permanecer, \deacontrario, a pessoa cai na
divisao interior e fica enferma.

Na Biblia, Deus nos mostra de que somos capazeslgues deixamos levar por seu
espirito. Os ideais do Serm&do da Montdhh@dem servir de exemplo para estas
promessas. SO seremos capazes de po-los em ppddicdo, em nossa existéncia real,
houvermos experimentado que somos filhos e filleaBe&ls.

1.3. AS BASES DA ESPIRITUALIDADE DE BAIXO

Para conhecer o verdadeiro Deus e irem ao seu tenc@s primeiros monges
comecaram convivendo com as proprias paixdes, @ma@cpelo conhecimento de si
proprios. Evargio Pontico formula esta espirituadid de baixo na classica frase: “Se
queres chegar ao conhecimento de Deus, trata de @ntonheceres a ti mesmd0
subir até Deus passa pelo descer até a propridagale pelo chegar as profundezas do
inconsciente.
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A espiritualidade de baixo manifesta-se com clareahretudo nas parabolas de Jesus.
Na parabola do tesouro no, campo, Jesus nos angs& O tesouro, 0 NOSSO Pproprio
eu, aimagem que Deus faz de nés, pode ser eadonprecisamente no campo, ha
terra, na lama (Mt 13,44ss). Temos primeiro suj@r as maos, temos que cavar a
terra, se quisermos encontrar o tesouro que eisteds.

Outra parabola que Jesus emprega para fundameaggirdualidade de baixo é a do
joio no meio do trigo (Mt 13,24-30).

Carl Gustav Jung lembra que o caminho da encarnagssa pelo descer ao mundo
inferior, ao inconsciente. Ele préprio cita Ef 4/8tas que significa este “subir’ senéo
que antes ele desceu a esta tetraZ?acha que a psicologia, malvista e injuriada por
tantos cristdos visa exatamente isto. Pinta-sesieolpgia com as cores mais pretas
possiveis, porque ela ensina — em perfeita cons@@om o simbolo cristdo — que
ninguém pode subir sem que tenha descido dfiteking lembra que Cristo, como o
grande renovador, foi julgado com 0s criminosos.

SO poderemos assinalar a novidade de sua mensagestivermos prontos a nos deixar
contar entre 0s criminosos, se nos reconciliarmas @ criminoso que existe em noés.

O caminho para Deus, segundo Jung, passando eida@s proprias trevas, leva-nos
ao inconsciente, a regido sombria do Hades. Partitad, 0 eu pode retornar com
abundantes riquezas, assim como na lenda da Ma@urd’ que cai no poco, encontra
la embaixo o ouro e retorna com uma nova riqueza @anundo de cima. Para Jung é
uma lei da vida que s6 podemos encontrar 0 campaina 0 Nnosso eu e para Deus
guando temos coragem de descer as nossas sonasrageas do nosso inconsciente.
J& para Durckheitfi este caminho passa também pela coragem de despedprias
sombras, a prépria solidado e a prépria tristeza.

Os dois mundos apontam-nos para o caminho dategpdade de baixo. Entdo temos
que descer até o fundo para descobrirmos uma ow@ para a nossa vida, temos que
descer para podermos renovar a vida que se torapia e ressequida. A forca da
transformacdo nds encontramos |4 embaixo. Muitaesyesdé o desespero ou um
fracasso é que me forga a percorrer o caminholjzéxa, para ai encontrar a fonte.

2. MEDITACAO E CONTEMPLACAO NA SAGRADA
ESCRITURA

2.1. MEDITACAO

A palavra “meditacdo”, tomada do latimé€ditatig, na sua forma verbaheditari &
apresentada com o gregeédomai que significa “pensar em algo”, “refletir”, “cuad

de algo”. Na linguagem biblicapeditari € também a traducao do gregeletan usado
com frequéncia pela LXX; significa exercitar “assithente” e “estudar”. A Biblia
hebraica usa a palavheggano sentido de murmurar, suspirar, dizer a si mesigo
meio alto. Meditacdo contém, portanto, desde gppetiva histérica, os elementos da
reflexdo, exercicio de auscultar e repeticdo caatinUne o elemento aclstico com o
espiritual. A reflexdo e a recordacdo faladas wols® para a Lei e as a¢les salvificas
do Senhor para com 0 seu povo.
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O Novo Testamento usa a palavra meditari s6 muitantente. E. von Seveflls
conclui dai que os apoéstolos quiseram conscientem@istanciar-se da atitude de
piedade exteriorista dos fariseus. Para o centnmetditacdo entra a figura de Jesus, a
sua referéncia as promessas messianicas dos prdtefarl, a elaboracdo do paradoxo
da cruz, os mistérios salvificos da morte, res@#ivee ascensdo. O conhecimento do
mistério de Jesus Cristo nutre-se da luz intemarttontro com o Ressuscitado, que
patenteia aos discipulos o sentido da SagradatlscijiLc 14,27), promete-lhes e
envia-lhes o Espirito Santo, que os introduz era tetdade (Jo 14,26).

Pela meditacdo podemos contemplar a imagem de mEupoderes naturais da alma
(memoria, intelecto e vontade). A meditacaeeditati € o recolhimento da alma em si
mesma e que tem por objetivo a imagem de Deus.

Para Santa Teresa, a meditacdo discorre muito cortelecto, da seguinte maneira:
comegamos a pensar na graca que Deus nos congadsasedar o seu unico Filho, e
ndo paramos ai, avancando para os mistérios detSda gloriosa vidd.

A meditacdo mobiliza o pensamento, a imaginaca®nm®cdo e o0 desejo. Esta
dinamizacdo é necessaria para aprofundar as coegiaa fé, suscitar a conversao do
coracdo e fortalecer a vontade de seguir a Cisto.

Esta é a grande diferenca entre meditacdo e ocgspadque o fim do estudo é a
ciéncia, e o da meditacdo é o amor a Deus e @@ virtudes.

A meditacdo da paixao ndo pode limitar-se a umansgoucao objetiva do fato, embora
interiorizada como procuramos fazer até aqui.

A leitura busca a docgura inefavel da vida bem awedf, a meditagdo encontra-a, a
oracdo pede-a, a contemplacdo saboreia-a. Tradas@alavras do préprio Senhor:
“Procurai e achareis, batei e se vos abrira” (MR).7Procurai e buscai lendo,
encontrareis meditando; batei orando, entrareiteagplando.

Na psicologia de JufY a palavra “meditacdo” ou “meditatio” é usada gleancorre
um dialogo interior com alguém invisivel que taptude ser Deus, quando invocado,
como a propria pessoa. Nao se refere a uma simgilegsdo, mas a um dialogo interior
e, portanto, uma relacdo viva com a voz do “outjaé responde, isto €, com o0
inconsciente. Meditar significa, portanto, que \ssade um dialogo com Deus a pessoa
se espiritualiza, volatiliza e se sublima cadamers.

2.2. CONTEMPLACAO

O caminho espiritual da contemplacdo e da unido Dens passa pelo ocupar-se com
0S pensamentos e as paixfes. Pelo dom do Espéniti;,S0 homem, sua fé, chega a
contemplar e a saborear o mistério do plano divino.

A contemplacdo é o olhar de fé, fixado em Jedts.dlho para Ele e Ele olha para
mim”?*, dizia, no tempo de seu santo paroco, o campan@ssiem oracéo diante do

sacrario. Esta atencéo a Ele € a renuncia ao ewlBar purifica o coragdo. A luz do

olhar de Jesus ilumina os olhos do nosso corag@manos a ver tudo a luz da sua
verdade e da sua compaixao para com todos os hofkenstemplacdo pde também o
seu olhar sobre os mistérios da vida de Cfisto.
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Para Jung, a contemplacdo cristd procura, por dremps Exercitia Spiritualiade
Inacio de Loyola, captar com todos os sentidosaipaca forma sagrada, o olhar do
contemplador pode penetrar as profundezas do inistéralma, onde enxerga o que
antes ndo podia ser visto, isto €, aquilo que $avac mergulhado num estado de
inconsciéncia.

A contemplacdo mistica se baseia, de um lado, tmw da que Deus pode agir
diretamente na alma e, de outro, na possibilidadgueé a alma realize operacao simples
de tipo intuitivo-afetivo. Todos os autores missiemmitem dois niveis de atividade da
alma: um nivel comum, onde se efetuam as operaf@esonhecimento racional e
discursivo, e um nivel superior, em que Deus sesapta através de modo simples de
conhecimento e de adesdo. O modo de conhecerdessesiveis e os nomes que lhes
sdo dados diferem muitissimo; entretanto, estarsidede ndo impede acordo
substancial.

A presenca de Deus na alma € presenca viva e B infunde continuamente nela
as virtudes teologais da fé e da esperanca e segsnuidprias palavras de Escritura, “o
amor de Deus foi difundido em nossos coracdes @iw oo Espirito Santo que nos foi
dado” (Rm 5,5). O dom da contemplagé&o consiste, pssencialmente no fato de que a
alma toma consciéncia de que Deus esta presenge sabrenaturalmente nela. Os
modos e os graus desta tomada de consciéncia séplasiNormalmente progride no
sentido de interiorizacdo cada vez mais profundaprégando o simbolo utilizado por
Santa Tere$d o castelo interior contém mudltiplas estancias; estAncia central
encontra-se Deus.

Sdo Jodo da Cruz fala da contemplacédo tenebroete fte purificacédo
completa. O que vale para a contemplacéo mistieatamnbém — com menor
intensidade — para a simples oracdo contemplativada atividade
contemplativa nos coloca na presenca de Deus, gDeué Santo. Como
Pedro na presenca de Jesus tomou consciéncia derajyeecador (cf. Lc
5,8), assim quem contempla, colocado na presendaeds Santo, adquire
consciéncia da distancia infinita que o separaelessDDesperta nele o desejo
de se converter e de chegar a santidade. Entaaerifiata mais de exigéncia
religiosa de imitar a santidade de D®us

O conhecimento do mistério de Jesus Cristo nutidasez interna do encontro com o
Ressuscitado, que patenteia aos discipulos o sed@idSagrada Escritura (Lc 14,27),
promete-lhes e envia-lhes o Espirito Santo, quentseduz em toda verdade (Jo
14,16). Portanto, a meditacdo abre-se assim pepsatamplacdo e nela se consuma. A
visdo tida na contemplacdo € dom da graca do Esplé Deus, que tudo sonda,
também as profundezas de Deus (1Cor 2,10), ora assos coracdes (Rm 8,26) e
capacita-nos para o amor. Do amor nasce aqueléigadade e confianca de coragéo, a
qual o Senhor se revela (Rm 14,21).

Em Paulo e Jodo, a comunidade cristd das origeosnga 0s seus mestres da

contemplagdo na escola Unica de um sé Senhoryitligapaixdo e glorificacdo como
tema transcendente de meditacdo e contemplac# jansais se pode esgotar.
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2.3. HUMILDADE

A palavra latinahumilitas est4 relacionada corhumus com terra. A humildade,
portanto, € o reconciliar-nos com nossa condicéi@ria, € a coragem de aceitar a
verdade sobre si mesmo, a humildade designa nelss@o com Deus e € uma virtude
religiosa.

Para Basili®’, a humildade consiste no lema “conhece-te a tinm&sGregério de
Niss&® acha que o homem sé pode imitar a Deus em suddadei

A humildade para Agostinfid é reconhecer a prépria dimensdo e se conhecer a
proprio com honestidade. Na humildade o homem femm a dimensao que lhe foi
dada, reconhece que é homem e ndo Deus: “Deusuteendiomem. Tu, homem,
reconhece que és homem! Toda tua humildade consmteque te conhecas a ti

mesmo™?

S&o Bento descreve o caminho para chegar mais ger@eus, para ele, a humildade
nao € uma virtude que possamos alcancar, mas experiéncia que nos faz crescer,
é a condicdo para uma auténtica experiéncia des.DEua experiéncia de si na
experiéncia de Deus.

Segundo S&o Bentb a humildade é a imitacdo de Cristo, que se eswazsi mesmo e
se tornou igual a nés homens (Fl 2,6ss). Na hundldads crescemos na atitude de
Cristo, que nao ficou preso a sua divindade, masilhau-se a si mesmo e fez-se
obediente até & morte.

Para Jung, a humildade constitui, assim, um rdqui&ssencial para a comunidade
humana. A alguém que procura de qualquer mandaadam ele, Jung escreve: “Se a
senhora esta sozinha, é porque se isolou; e deaftante humilde, nunca ficara so.
Nada nos isola mais do que o poder e o prestiginteTdescer, seja humilde e jamais
estara sozinha®

Para ele, a humildade é também a condic&o pararposgealesenvolver a confianga nos
outros, enquanto que o orgulho nos isola e nosuexid comunidade humana. Sé
poderemos experimentar a comunh&o com outras [gessasstivermos dispostos a nos
aceitarmos com nossos erros e nossas fraquezasarEaqgtivermos que esconder
nossas fraquezas, n0s sG seremos capazes deeemtcantacto com 0s outros de uma
maneira superficial.

“Todos vos, em vosso mutuo tratamento, revestidobumildade; porque Deus resiste
aos soberbos, mas da a sua graca aos humilde33@r

“Humilhai-vos, pois, debaixo da poderosa mao desD@ara que ele vos exalte no
tempo oportuno” (1Pd 5,5b-6).

Assim a SS. Virgem confessou que Deus tinha opeanatbbgrandes coisas e fez isso,

ao mesmo tempo, para se humilhar e para dar gdileus. Minha alma, diz ela,
glorifica o Senhor, porque tém operado em mim ggarmbisas’
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Diz-se que um certo passarinho, por nome tataraeho,uma virtude secreta, no seu
grito e nos seus olhos, de afugentar as aves dearapcré-se ser esta a razao da
simpatia que as pombas lhe dedicam. Assim nés é@ampodemos dizer que a
humildade é o terror de Satanas, o rei do orgujhe,ela conserva em nos a presenca
do Espirito Santo e de seus dons e que poiféstdo apreciada dos santos e santas
e tdo querida dos Coracdes de Jesus e de su¥ Mae.

A humildade tem duplo fundamento: a verdade e acasa verdade, que faz nos
conhecermos a n0s mesmos tais quais somos; ajugtie nos inclina a tratar-nos em
conformidade com esse conhecimento.

2.4. A ARTE DO PERDAO

A arte do perdao é como refrescamento para a &immegamos a ultima implicacdo da
primeira frase de Jesus na cruz. Sua capacidagerdear refrescava a sua alma e o
tornava o mais leve dos homens. Quando pediu pargperdoar seus inimigos, ja os
havia perdoado primeiro.

Ele anulou todo o 6dio por eles. Rompeu a “dupitala arrogancia, prepoténcia e
orgulho dos homens que o feriram. NO0s abandonamgmessoas, mas Ele jamais as
abandonava.

Freud e Jung eram dois amigos. Jung colaboravaccpai da psicanalise. Freud era
uma pessoa muito sociavel. Escrevia milhares deascaos seus amigos. Poucas
pessoas cultivavam amigos como ele. Porém, suérma&ie tolerancia tinham limites

bem definidos. Um dia ele teve problemas com aasd#e Jung. Nao as aceitou porque
elas ndo seguiam as avenidas tedricas que ele tragado. Entdo uma belissima
amizade findou-se. A amizade deles ndo suport@loo de suas diferencas.

Perddo e compreensao ndo sao atributos dos fraassingredientes universais para o
sucesso das relacdes interpessoais sejam entiecinggs ou entre membros de tribos
primitivas. Sem a psicologia do perddo, as pessp@s nos decepcionam vao se
tornando “monstros” no solo de nosso inconsciente.

Qual é a maior vinganca contra um inimigo? A retp@smuito simples, € perdoa-lo.
Se o perdoa, ele morre dentro de vocé e renasama&aomo inimigo. Caso contrario,
ele dormira com vocé e roubara seu sono, comer&/ooéne destruird seu apetite.

Jesus era uma pessoa flexivel. Se alguém bloquaassda de entrada, ndo gastava
energia com o confronto, ele procurava as jan€laanto mais lhe fechavam a porta de
entrada, mais ele abria as janelas do fundo. Copwcabrir as janelas de sua mente.
Jesus morreu sem guardar magoas de ninguém, nesmaménha cicatrizes
inconscientes na sua memoaria.

Lucas, 7,47, diz: “Por esta razéo, eu te digo, seuserosos pecados lhe sdo perdoados,

porque ela demonstrou muito amor. Mas aquele a quamo foi perdoado mostra
pouco amor”.
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CONCLUSAO

“Karl Rahner escreveu que “0 homem espiritual dardm sera umisticq alguém que
experimenta algo”. Eu acrescentaria que esse miséca um mistico da alma, um
mistico da interioridade. No decorrer da histomacdistianismo, esta mistica sempre
existiu, e encontrou seu apogeu em santa Teresdlal”/Dr. Leon Bonaventur®’

O homem, providéncia ou ndo, a0 mesmo tempo em eywpduiu de maneira
surpreendente nestes ultimos trés séculos (XIXeX¥XIl) no conhecimento cientifico-
tecnoldgico (por exemplo: a Fisica Quantica, TeddaaRelatividade de Albert Eistein,
televisdo, computadores, transmissdes via satébtejuista do espaco sideral, avides,
energia nuclear, etc.), no conhecimento genétiemrabdgico, cardiovascular (por
exemplo: a clonagem, o exame de D.N.A. para detama paternidade, intervengoes
cirdrgicas no coracgdao, inclusive do “feto” dentm wero da mée, o “Genoma”, etc.),
evoluiu, também, na busca de algo que dé sensda &xisténcia.

Mesmo com o secularismo (fendmeno histérico dosndl séculos pelo qual as
crencas e instituicdes religiosas se converterand@urinas filosoficas e instituicdes
leigas), ou o ateismo (falta de crenca em Deus),énénera coincidéncia que nestes
mesmos seéculos surgiram novas denominacdes ralgiogscando apaziguar e dar
respostas ao sentido da existéncia humana.

Atualmente, ap0s alguns anos da passagem do mil@riicamos uma valorizagéo e
busca do transcendente, do mistico, do esotércmatjico para resolver os problemas
urgentes (por exemplo: o desemprego) e que poswwed pode levar o ser humano a
umas experiéncias religiosas superficiais, iluséei@nganadoras.

Teresa e Jung nos apontam como primeiro passo cedsgrara uma experiéncia

religiosa profunda envolvendo todo o ser da pessoacontinuo autoconhecimento

para que o homem possa distinguir aquilo que lpedgrio, aquilo que é do outro e

aquilo que lhe é transcendente (entendido aqui ceendranscendente que podemos
chamar de Deus, tanto no sentido metafisico-filoed@uanto no teologico-cristéao).

Esta viagem rumo ao centro mistico da alma ematrecDeus ndo se da fora, mas sim
dentro, no profundo, no centro do ser humano. 8w defendemos a tese de que o
centro mistico da alma da pessoa humana é o lugague ha o encontro consigo
mesmo, é o lugar de experiéncia do Transcendemtaaio que leva a esta experiéncia,
além de um profundo e continuo autoconhecimentocaminho da oragcéo que o leva a
comunhao com Deus, consigo e com o proximo.
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