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RESUMO ABSTRACT

A logoterapia é a terapia do sentido da vida e a The logotherapy is the therapy of meaning of
sua aproximacao com a teologia e a filosofia € life and its approach with the theology and
muito clara. Suas bases s&o constituidas por philosophy is very clear. Its foundations are
elementos espirituais, em sua maioria, e tal fato composed for spiritual elements, mostly, and
faz de Viktor Frankl, seu criador, alguém que this fact makes Viktor Frankl, its creator,
tentou separar a barreira entre religido e ciéncia. someone who tried to break the barrier between
Partindo do principio de que o homem é um ser  religion and science. Assuming that man is a
espiritual, a logoterapia contempla o individuo spiritual being, logotherapy contemplates the
como alguém autbnomo diante de sua individual as someone autonomous in front of
existéncia, capaz de decidir por onde caminhar e  his existence, able to decide where to walk and
até como lidar com suas neuroses e / ou how to deal with neuroses and / or psychosis. So
psicoses. Assim, a nossa proposta é examinar a our proposal is to examine the relationship
relacdo entre psicologia e espiritualidade em  between psychology and spirituality in Viktor
Viktor Frankl, entendendo os pontos principais Frankl, understanding the main points of
da logoterapia e como ela pode ajudar o homem logotherapy and how it can help man to find

a encontrar sentido para a sua vida. meaning to the life.

Palavras-chave Logoterapia. Sentido da vida, Keywords: Logotherapy. Meaning of life,
religido e espiritual. religion and spiritual.

INTRODUCAO

O presente trabalho pretende abordar, como o tjfuldemonstra, a relacdo entre
ciéncia e espiritualidade na logoterapia, nos wscprincipais de Viktor Frankl, o
criador da terapia do sentido da vida.

Antes de tudo, precisamos compreender os fundamatdologoterapia, a fim de
destacarmos o que € mais relevante nesta tergpig gue Frankl mais enfatiza, o que
€ visto como mais essencial. Tendo este conheantaremos condi¢cdes de entender
como a logoterapia se relaciona com a religido, ccantiéncia esta vinculada a fé,
COmo 0 Muro que separa espiritualidade e ciéniciexéstente nos trabalhos de Frankl.

Compreendendo os fundamentos da logoterapia, vereommm clareza, que 0 seu
principal sustentaculo é o sentido da vida, porgopdrtida que impulsiona toda a
terapia de Frankl. Isto posto, trataremos do sentid vida que potencialmente é

indestrutivel, pois permanece em todas as situacdeslusdo esta que foi tirada por
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Frankl através da sua dura experiéncia em quaimpas de concentracdo durante a 22
Guerra Mundial. A dor profunda néo fez de Franklhmmem amargo, mas o conduziu

ao entendimento de que a vida preserva o seu sangdmo nas circunstancias mais
extremas, até diante da morte, o que o permititeragtizar esta ideia dentro da

psicologia.

Tendo o sentido da vida como pressuposto, comaligana, a logoterapia compreende
o homem como um ser espiritual, e qualquer pontwisi&a que néo leva isto em
consideragdo seria, em Frankl, reducionista, midpepmpleto. Assim sendo,

compreendemos com mais naturalidade as criticafmqunl faz, com certa frequéncia,
ao criador da psicanalise, Sigmund Freud.

Com esta esséncia espiritual, a logoterapia eafafie 0 homem tem uma natureza
superior que ndo é tocada pelas neuroses ou Etases, destacando sempre o livre-
arbitrio humano, a supremacia que nés temos delidecesmo diante de impulsos e
situacOes que reduzem a nossa liberdade.

A consciéncia também ocupa um lugar fundamentébgaterapia, pois ela faria parte

deste sistema espiritual, transcendental, que smrtarior ao homem, algo que

independe dos conceitos sociais. E a consciéncia se instrumento divino para

conduzir o homem pelo caminho correto, fazendo deleser que s6 encontra sentido
para a sua vida quando transcende a si mesmo egdaliao préximo, buscando amar e
servir ao outro.

Portanto, € notorio que os fundamentos da logatet&m uma intima relagcdo com a
teologia e a filosofia, que a dicotomia fé x ci@ado encontra espaco em Viktor
Frankl e que a espiritualidade, de modo nenhuntigaeser excluida da psicologia ou
de outras ciéncias.

1. FUNDAMENTOS DA LOGOTERAPIA

1.1. O Sentido da Vida

A logoterapia é a terapia cujo fundamento essegceébusca pelo sentido da vida. Ela
foi criada por Viktor Frankl, um psiquiatra austdade grande influéncia, do século
XX, nascido em 1905 e falecido em 1997. Ele crieh@mada terceira escola de Viena,
juntando-se a Freud e a Adler.

Vejamos como Frankl define a logoterapia:

Uma traducéo literal do termo “logoterapia” é “f@enatravés do sentido”.
Naturalmente poderia ser traduzido também como a‘catravés do
significado”, mas isso implicaria num tom religicaito demais que ndo esta
necessariamente presente na logoterapia. Em t@ido adogoterapia € uma
(psico) terapia no sentido (Frankl, 2005, p. 13).

Analisando as préprias palavras de Frankl, a lagpia parte do principio de que a vida
tem um propodsito a ser cumprido, o que a faz, tenado, ter uma intima relacdo com a
filosofia e com a teologia, ja que, olhando poedstgulo, a vida humana tem uma
finalidade, o que anula a possibilidade de serrbos do tempo e do acaso. Novamente
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Frankl afirma: “Para a logoterapia, a busca deidemta vida da pessoa € a principal
forca motivadora no ser humano” (Frankl, 1997, B). u seja, 0 motivo mais
relevante para que o homem viva com todas as sugasfé buscar uma dire¢do, um
sentido, investindo sua capacidade, talento, desgjoalgo no qual acredite, que tenha
um fim justificavel para ele, que nédo apenas llopg@rcione prazer.

Embora Frankl ndo desmereca os outros pesquisadaeesrouxeram contribuicbes

relevantes para a psicologia, ele, ao estabelecéunalamentos da logoterapia, opina
claramente que as outras escolas enxergavam o honm@esua esséncia, de maneira
equivocada, limitada, reducionista. Ele reforca spmido, divergindo de Freud e de
Adler:

A logoterapia diverge da psicanadlise na medida & cpnsidera o ser

humano um ente cuja preocupacéo principal consisteealizar um sentido,

e nao na mera gratificacdo e satisfacdo de imp@sastintos, ou na mera
reconciliacdo das exigéncias conflitantes de i®, @guperego, ou na mera
adaptacao e no ajustamento a sociedade e ao meieraen(Frankl, 1997, p.

95).

Se a principal preocupacdo do homem é buscar eettt@n como se esta busca é a
principal forca motivadora do homem, entdo o coiréambém é verdadeiro: Um
homem que n&do conhece o sentido de sua vida pergesamportante do seu ser, tem
uma vida incompleta, ignora o que € mais relevante.

Diante do exposto, o leitor pode se perguntar: @ua&ntdo, o sentido da vida? Teria
Viktor Frankl respondido a esta pergunta que héteampo intriga aos filosofos? Eis o
que ele afirma:

Duvido que um médico possa responder esta quesid@renos genéricos.

Isto porque o sentido da vida difere de pessoa pasaoa, de um dia para
outro, de uma hora para outra. O que importa, pmseguinte, ndo € o

sentido da vida de um modo geral, mas antes odseesipecifico da vida de
uma pessoa em dado momento (Frankl, 1997, p. 98).

Portanto, Viktor Frankl ndo tem uma férmula magicauma verdade pronta sobre o
sentido o qual cré ser presente na vida de quaigdetiduo, mas convida cada pessoa
a buscar a direcdo para onde caminhar, aquilo mjeei@hara sua vida. E ndo so isso,
mas seria mais correto afirmarmos que exissemtidospara a vida, pois ele muda
sempre. Desta maneira, Frankl passa a responsalaljgthra a pessoa, esquivando-se da
responsabilidade de definir aquilo que é intimaspal, jamais genérico. Mas Frankl
nao deixa seus leitores desamparados a partir iiéstenacéo e fornece caminhos que
0 paciente pode seguir para encontrar o sentido:

De acordo com a logoterapia, podemos descobrirsestizdo na vida de trés
diferentes formas: 1. criando um trabalho ou paatl um ato; 2.

experimentando algo ou encontrando alguém; 3. qtelmlade que tomamos
em relacdo ao sofrimento inevitavel (Frankl, 1987,00).

Podemos perceber que as dicas de Frankl sdo leasthrangentes, para néo dizer
genéricas, 0 que possibilita a qualquer individnooatrar sentido a partir destas
informacdes. Talvez a pessoa ja tenha um sentidgsuenvida através de uma dessas
atividades endo percebe
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Embora poucas pessoas tenham o privilégio de habalom aquilo que realmente
gostam, muitos individuos fazem trabalhos diverfma de seus empregos para
preencher este vazio existencial, como Frankl medimaSendo assim, uma advogada
bem-sucedida pode ter como a principal atividadsu#evida ajudar criangas pobres,
pois percebe que o sentido mais importante danaddaé, para ela, ganhar causas para
seus clientes. Um homem que tem muito dinheirospeitado e admirado, pode se
sentir frustrado ao ver que tudo isso, que (qua&seds buscam, ndo o satisfaz
plenamente, e busca sentido em sua vida na religgéfilosofia, na filantropia.

O sentido também, segundo Frankl, pode ser endmntrama experiéncia. Uma
experiéncia nado ocorre necessariamente num momesgecifico, mas pode ser
constante, tal como o prazer de conhecer a Deusi@ordas artes. Para outros, a busca
pelo conhecimento pode constituir o sentido, embpoa tras da busca, deve haver
outro motivo, pois a busca pela busca pode leviausiracdo, pois o individuo nédo
sabera o que fazer com tanto conhecimento. Ou emt&entido pode ser outra(s)
pessoa(s). Sbragia afirma:

Segundo a Logoterapia, a autotranscendéncia dordxisnano consiste no
fato essencial de o0 homem sempre “apontar” panma aé si préprio, na
direcdo de alguma causa a que serve [...]. E érderma medida em que o
ser humano se autotranscende que |he é possivelLIRER-SE — tornar
REAL - a si mesmo (Sbragia, 2003, p..93)

Ou, por fim, o sofrimento pode ajudar uma pesseaantrar o sentido de sua vida.
N&o ha davidas de que as terriveis experiénciddalekl nos campos de concentracao
foram fundamentais para que ele formulasse esteetton Isto ndo significa que o
homem deva procurar o sofrimento para encontrantdo, mas que ele pode encontrar
0 sentidaapesardo sofrimento. Frankl tem a palavra:

Se a vida se nos apresenta pura e simplesmenta gkersentido, entdo
resultara mais tarde que também o sofrimento s¢ég§rado no sentido, fara
parte do sentido da vida. E finalmente resultaré tgunbém o morrer pode
ter um sentido — que pode ser pleno de sentidoemtsua morte” (Frankl,
1990, p. 95).

Ou seja, o sofrimento e a morte s6 podem ter sentid estdo contidos no sentido,
porque sdo partes inevitaveis da vida. Portantpugdodaa vida tem sentido, etodos
0S momentos, entdo no sofrimento o sentido tambéde ger contemplado, assim
como em todos 0s momentosrtio-sofrimentoE muito importante enfatizarmos isso,
ja que, se o sentido for encontrado apenas ducastdrimento, o que farda o homem
quando parar de sofrer? Perdera o sentido? Certam&o deve ser assim.

1.2. Intencéo paradoxal

Outro fundamento da logoterapia a ser falado éamelaintencdo paradoxalComo
ela visa curar neuroses nao oriundas da falta mkedee aquelas que Frankl chama de
neuroses noogénicag notoério que ela ndo constitui um fundamentoréevante na
logoterapia como a descoberta do sentido da vidhpe seja importante na cura de
neuroses. Vejamos como Frankl fala da intencaadpaed:
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A logoterapia baseia a sua técnica denominadanéte paradoxal” no fato
duplo de que o medo produz aquilo de que temos reeti que a intencdo
excessiva impossibilita 0 que o desejamos. Em aenscrevi a técnica de
intencdo paradoxal j& em 1939. Nesta abordagenacienqie que sofre de
fobia é convidado a intencionar precisamente aquile teme, mesmo que
apenas por um momento (Frankl, 1997, p. 108).

A intencdo paradoxal leva o paciente a fazer oesejdr as coisas que ele teme (Cf.
Frankl, 2005, p. 108). Frankl demonstra que o ntedmedo, ou seja, 0 medo de sentir
medo, aumenta o medo (Cf. Frankl, 2005, p. 106pafente que tem medo de aviao
deve pensar o0 maximo que puder no aviao caindayueéele mesmo perceba o quao
engracgada € a situacao, ria de si mesmo e o meadmsealgo ridiculo. E claro que este
€ um exercicio que o préprio paciente faz, aposentado pelo logoterapéuta, pois se
o médico ridicularizar o medo que a pessoa temefesos ndo serdo bons e ela,
provavelmente, se sentira ofendida, menosprezactampreendida.

O individuo que tem TOC (transtorno obsessivo-cdsiypn) deve repetir o saitual o
mMAaximo que conseguir, até a situacao tornar-se@gara 0 proprio paciente e ele se
livrar do problema. Ou seja, se antes ele tentaéarapetir a acdo, agora ele deve
repetir exageradamente, e acabara ndo conseglividmdo-se, aos poucos, do seu
TOC.

1.3. Derreflexao

A logoterapia também tem em sua base a chamadzflde#io, a qual consiste em tirar
a atencao do paciente daquilo a que ele esta examsmnte focado. Por exemplo, um
atleta tem que vencer outros concorrentes, extrem@npreparados, e milésimos de
segundo, numa corrida ou huma competicdo de natagastituem a barreira entre o
sucesso e o fracasso, entre a fama e 0 anoningatw.deixa o atleta extremamente
ansioso e ele ndo consegue demonstrar toda a paaidade durante a prova. A
logoterapia o recomenda tirar o foco dos outros@oentes, a nao ter como objetivo
ser melhor do que os demais atletas, mas focariamesmo, vencer a si proprio,
superar seus limites. Ao fazer assim, a vitériad sam efeito colateral uma
consequéncia natural da superacéo do atleta (@fikFr2005, p. 90). Outro exemplo é
a relacdo sexual insatisfatoria, onde o homem pédeconseguir relacionar-se com sua
mulher pela ansiedade de satisfazé-la e a mulltkr p@o conseguir chegar ao apice, ao
orgasmo, justamente pela cobranca da sociedadexjsie neste sentido. “... € um
principio da logoterapia que quanto mais alguéntdusn prazer tanto mais ele o
perde” (Frankl, 2005, p. 137). A derreflexao tirdoco do alvo, o orgasmo feminino,
por exemplo, e leva o casal a se acariciar sem @MESO com qualquer objetivo, a
fazer isso com amor, e todo o prazer viria natugabe, decorrente de um ato sexual
que ndo tenha como meta o que quer que seja.

1.4. Outros

Por fim, a logoterapia também trabalha com a afelaca técnica de ganhos e perdas.
No primeiro item citado, Frankl entende que o iidiimo, por mais que esteja afetado
pela neurose ou até por um estado profundo de gesiomonserva uma natureza
espiritual que néo € afetada. Esta parte deverazda a tona, com o logoterapéuta
destacando a capacidade do homem de sentir, de @eneorar, de ser humano, o que

60



Revista Eletrénica Espaco Teoldgico. Vol. 7, n. 1fan/jun, 2013, p. 60-75
ISSN 2177-952X

demonstrara ao paciente que ele tem a capacidaderder e que sua parte mais
importante ndo adoeceu. No segundo item citadoaaepte, diante de momentos
dificeis, marcantes, que podem leva-lo a mudardgegdo bruscamente, é convidado
pelo médico a fazer um balanco da sua vida atéroentw. Com isso, 0 paciente vé que
sua vida ndo é constituida somente por coisas inagatd derrotas, percebe que as
experiéncias boas estdo armazenadas no passaidguém podera mudar este fato, e
ganha forga para, dali em diante, tomar decisdelsiraa e continuar com sua trajetoria.

2. O SENTIDO NAS SITUACOES EXTREMAS: A
EXPERIENCIANDE FRANKL NOS CAMPOS DE
CONCENTRACAO

Ao contrario do que possa parecer, a vida podesgatido em qualquer situacao,
segundo Frankl, mesmo nos momentos mais extremeasfritnento terrivel pelo qual
passam muitos seres humanos, em todas as épatadypenuitos pensadores, 0s quais
perguntam o porqué do homem passar por momentosrtéceis e cruéis.

Um dos pontos importantes destacados por Frankééager humano ndo precisa estar
com suas necessidades basicas satisfeitas parar mems sentido para a sua vida. E
devemos ouvi-lo com muita atengcdo, pois suas ide&@s foram construidas em
confortaveis poltronas ou somente nas cadeirasudasrsidades, mas em quatro
campos de concentragdo, em meio a um sofrimenkprineivel. Vejamos o que ele
afirma:

[...] as pessoas podem encontrar, e cumprir, unideseem suas vidas,
independente de sexo ou idade, QI ou formacéo eitunzd, ambiente ou
estrutura de carater e, finalmente, independenfatdale a pessoa ser ou nao
religiosa, e, se ela for, independente da Igregual ela pertenca (Frankl,
1991, p. 259).

Destacamos, na citacdo, a palaamabiente Isso quer dizer que o lugar onde a pessoa
estéa inserida, seja muito bom ou muito ruim, naoofgentido desaparecer, pelo menos
nao em todos os individuos. Frankl questiona aafgera das necessidades instituida

por Maslow, onde as necessidades fisiologicas estdmase da piramide, enquanto as

mais elevadas, de auto-realizacdo, estdo no tapup cse fossem etapas a serem

seguidas e, sem as necessidades basicas supritasem ndo pensaria em um sentido

para a sua vida. Para Frankl, mesmo na situa¢c&eartiema de adversidade o homem

pensa sim no sentido, como vemos:

Portanto, uma vez que tanto a satisfacdo comostrdgfio das necessidades
mais baixas podem provocar o homem a procura desamtido, devemos
concluir que a necessidade de um sentido € indep&nddas outras
necessidades (Frankl, 2005, p. 27).

Todavia, a dura experiéncia de Frankl nos campasodeentracéo o fez perceber que
apenas poucas pessoas conseguem conservar o gerda sua vida, extraindo do
intimo da sua natureza mais elevada algo que gadacaquela situacdo imediata.

[...] ndo é verdade que a vivéncia do campo deesdragdo impulsiona com
necessidade fatal o homem para a regressao, mortalotigado-o a um
retrocesso interior. Eu conhe¢o muitos casos —de pambém tratar-se de
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casos isolados, mas que tem profundo (SIC) forgapoobatéria — nos quais
as pessoas envolvidas, ao invés de regredir, deeeter, progrediram muito
mais interiormente, nas quais, pelo contrario, radieen interiormente a
verdadeira grandeza humana, precisamente no carapgodcentracao,
precisamente através da vivéncia do campo de coacén (Frankl, 1990, p.
100).

E uma realidade perturbadora para a nossa vidivesteente confortavel que alguém
possa descobrir algo de si mesmo, de mais elewadaneio a fome, espancamento,
miséria e total falta de respeito a condicdo humdmlavia, se nem mesmo o
sofrimento extremo pode tocar, se a pessoa desgdirtal, em sugrandeza humana
temos que reconhecer que ela realmente é muitaruaf que esta muito além das
nossas emocdes de alegria e tristeza, estd murtagbardada, sendo acessada apenas

pelo proprio individuo.

Ao chegar ao campo de concentracao, Frankl denaogee a primeira reacado que se
tem é de choque. O simples soar da palavra Austhawistada pelos prisioneiros ao
chegarem ao local, poderia causar pavor, desespenm. Apds isso, temos 0 seguinte:

O tipo de reacdo que acabamos de caracterizar ecans€ alterar depois de
poucos dias. Apds o primeiro estagio de choquerjsiopeiro passa para o
segundo estagio, a fase de relativa apatia. A pess® poucos vai morrendo
interiormente (Frankl, 1997, p. 29).

Parece que a intensidade do sofrimento € propa@icamtempo, curto, em que a apatia
se instala no individuo e a rapidez com a quav&i@erdendo a vontade e o sentido de
continuar vivo. Separado de sua familia, se aliavedd mal, trabalhando como escravo,
apanhando gratuitamente, ndo tendo as devidasg@&sdde higiene, como conservar,
assim, o sentido para a vida?

Uma das respostas de Frankl é a capacidade quenenhdem de tomar decisdes,
capacidade esta que nao se extinguiria em momkymaembora ele possa ter opcoes
reduzidas. Vejamos:

Em principio, portanto, toda pessoa, mesmo soblasjgs@cunstancias, pode
decidir de alguma maneira no que ela acabara semdaentido espiritual:
um tipico prisioneiro de campo de concentracdo,entio uma pessoa
humana, que também ali permanece sendo ser huma&onoserva a sua
dignidade (Frankl, 1997, p. 67).

Em outras palavras, cabe ao homem decidir se pegadrumano ou ndo. Entendemos
gue a capacidade de decidir, segundo Frankl, fae daguela natureza mais espiritual
do individuo, aquele elemento que ndo pode sedtopar nada externo se a propria
pessoa nao quiser, se ela a guardar no seu ires®rvando seus valores.

Mas para que continuar a viver nestas condi¢coeg?ifperesse teriamos em continuar
vivos sendo tratados como se fossemos 0s piores gae existem nesta vida? Frankl
continua nos desafiando e tem uma palavra a resgisib:

Quem dos que passaram pelo campo de concentracicah&ria falar
daquelas figuras humanas que caminhavam pela &eforthatura dos
prisioneiros, ou de barracdo em barracdo, dandicuatp palavra de carinho,
entregando ali a Ultima lasca de pdo? E mesmoegimm sido poucos, ndo
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deixou de constituir prova de qne campo de concentracdo se pode privar
a pessoa de tudo, menos da liberdade Ultima densssuma atitude
alternativa frente as condicfes dad&sankl, 1997, p. 66).

A resposta indireta de Frankl a nossa questdo é@udgo mais importante em nossa
natureza, que nenhuma circunstancia pode macusia €pacidade de decidir, a
verdadeira liberdade, € o que nos faz verdadeirenfermanos, o que mantém a nossa
dignidade mesmo quando tentam tira-la. Frankl tamhés responde, de modo sutil,
que o0 amor € sim 0 que nos da sentido para viees,a situacdo caotica de fome no
campo de concentragdo, ainda havia pessoas quervanesm a identificagdo com o
proximo, sendo capazes de sorrir, de dar uma palderanimo, de compartilhar o
restante do alimento com o irméo.

Frankl expbe mais razdes:

[...] Poderiamos dizer que a maioria das pessoasampo de concentracdo
acreditava terem perdido as verdadeiras possitidislae realizacdo, quando
na realidade elas consistiam justamente naquilaquessoa fazia dessa vida
no campo: vegetar com os milhares de prisioneirgscomo uns poucos,
vencer interiormente (Frankl, 1997, p. 72).

O que é vencer interiormente? E n&o deixar os eslivem embora junto com o0 Nosso
conforto, € ndo perder a fé com a morte de alguéade, é ndo aceitar que a dor faca
de n6s uma pessoa amarga. O nivel a que Franktomsda a avancar realmente é
muito profundo, pois realmente qualquer um de rdsditaria, muito provavelmente,
num campo de concentracdo, como Frankl fala, quawossas possibilidades de
realizacdo se perderam.

A capacidade humana de apreciar o que € belogatiall, 0 que é artistico, faria
também a diferenca. Este sentimento também feZeaedc¢a entre os presos, como
vemos: “Pois justamente para essas pessoas peenaberda a possibilidade de se
retirar daquele ambiente terrivel para se refugiem dominio de liberdade espiritual e
riqueza interior” (Frankl, 1997, p. 42). Nas enireas, aquele homem que contemplava
na vida somente o que € material, estaria perdignancircunstancia extrema. Que
esperanca |he restaria? Por outro lado, aqueleauseguia ver na vida algo além de
atomos, tempo, acaso, caos, Vvivia incomparavelmenedhor, interiormente,
contrariando toda a l6gica, surpreendendo aos sjagam presentes.

A fé também seria uma resposta a permanéncia gégto onde impera o0 caos.
Frankl ratifica:

O interesse religioso dos prisioneiros, na medidajee surgia, era o
mais ardente que se possa imaginar. Nao era seoetionabalo que
0s prisioneiros recém-chegados se surpreendiam \itglidade e

profundidade do sentimento religioso (Frankl, 19240).

A fé destas pessoas tinha uma maturidade muitodgrgmois elas sabiam que os
homens poderiam ser cruéis, mas Deus teria a pafaval. Elas sabiam que o
sofrimento n&o era sinbnimo da auséncia de Deogydaco do seu amor. Isto nos
ensina que, para Frankl, o sentido principal dadd um individuo ndo deve ser o
sucesso, a saude, o ganhar dinheiro, mas algganseénda a tudo isso, algo que tenha
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0 envolvimento de valores profundos, que nao psssabalado com os acontecimentos
adversos da vida.

3. OUTRAS CONSIDERACOES SOBRE O SENTIDO DA
VIDA

Os trabalhos de Frankl falam abundantemente dddsenfa vida, pelo que nao
queremos deixar passar em branco nenhum aspectelgudestaca. A quantidade
enorme que o sentido ocupa nas obras de Franklrdtraaue ele é o elemento mais
fundamental da logoterapia e da prépria vida dekfrae € que é possivel separar um
do outro.

Um dos pontos interessantes deste capitulo éieacdié Frankl & moderna sociedade
consumista, onde a economia € a ciéncia que dir@ewida do individuo, e o jovem ja

€ preparado para ter como principal sentido davigleao sucesso profissional. Desde
cedo ja existe a obrigacdo da pessoa aprender @lithnma, ter conhecimento de

informatica e € bom que ja va se decidindo sobed carreira seguir. Vejamos o que
Frankl afirma:

Sem duvida, a sociedade industrializada esta sewigapdo satisfazer todas
as necessidades humanas possiveis, e seu fendnegwomitante, a
sociedade de consumo, visa até mesmo criar neadssidjue possam depois
ser por ela satisfeitas. Apenas a necessidade masmna de todas, a
necessidade de sentido, é frustrada pela soci¢Beatekl, 1992, p. 79).

Alguns afirmam que o marketing cria necessidadeguanto outros dizem que o

marketing apenas se aproveita das necessidadesianges. Seja como for, segundo
Frankl, a principal necessidade, essa sim preexéste® deixada de lado, que é a
necessidade de sentido. A principal consequénciané:nossos dias um numero cada
vez maior de individuos dispde de recursos pareryviias ndo de um sentido pelo qual
viver” (Frankl, 2005, p. 15).

Talvez isso explique parcialmente o porqué de tertaatas pessoas bem-sucedidas,
mas infelizes. Frankl demonstra que a falta ded®é um fator relevante que conduz
muitos jovens ao uso de drogas (Cf. Frankl, 200%221p. Os pobres usam crack e
maconha e 0s ricos ecstasy e cocaina. Uns sadilsticados outros sengrife, mas
todos sem sentido.

Entretanto, como uma das principais prioridadeshdmem € a busca pelo prazer,
continuaremos a ter, a partir das conclusées dekkFrama sociedade com um alto
percentual de pessoas frustradas. Mesmo ja tendocaldo tudo o que desejavam, sera
que algumas pessoas nao temem parar com tudoestficefazendo por ndo saberem o
que fazer com o que conquistaram? Sera que ndpaseram diante da possibilidade
de pensar que tudo o que construiram néo trouxeso#tados que desejavam e nédo as
fez felizes? Frankl fala sobre isso:

Na realidade, a existéncia humana sempre ja vai di si mesma, ja esta
sempre indicando um sentido. Neste sentido o qumoriim a existéncia
humana nado é prazer ou poder, nem tampouco alipago, mas antes 0
cumprimento de sentido. Na logoterapia falamosmda uontade de sentido
(Frankl, 1992, p. 61).
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Todavia, como falar de algo tdo espiritual, com agomho filosofico, para uma
sociedade regida pela economia? Se a falta dedsgmtoduz neuroses, como Frankl
afirma, é necessario que a sociedade perceba-sedmea que mude seus habitos. As
prioridades somente serdo revistas quando as passaberem que estdo doentes por
mudarem aquilo que ja veio preestabelecido.

Se em Freud a busca por sentido € neurose, eml eramdka sem sentido € neurdtica.
Vejamos:

Frustrac@o existencial também pode resultar emosesar Para esse tipo de
neuroses, a logoterapia cunhou o termo “neurosegémicas”, a contrastar

com as neuroses na significacdo habitual da palasta €, as neuroses
psicogénicas. As neuroses noogénicas tém sua onmg@mna dimensao

psicol6gica, mas antes na dimensao “nooldgica’témo grego noos que

significa “mente”) da existéncia humana (FrankQ719p. 93).

A neurose nédo so6 é gerada pela falta de sentidetangbém quando o homem toma o
sentido errado Se o sentido correto € em direcdo ao proximolqgea sentido que
inverta este valor e se volte para coisas futejgassageiras, certamente resultara
também em uma existéncia neurdtica. Por isso, cehodeve viver cada momento de
sua vida com um sentido e este seria, portantoaiornmdicio de saude mental e de
humanidade do homem. Frankl é claro quanto a isto:

Sigmund Freud, é verdade, escreveu uma vez quarigimento em que
alguém pergunta sobre o sentido ou o valor daéndst, esta doente”; mas
eu penso que € nesse momento que o individuo retni#aa humanidade. E
um empreendimento humano o interrogar sobre umdsepara a vida, e
cabe perguntar se tal sentido € alcancavel ouFraokl, 2005, p. 80).

Frankl, novamente, faz uma aproximacao da psicalegla teologia, como vemos:

O homem néo €, como as teorias predominantes deag@éd gostariam que
acreditassemos, um ser basicamente levado a gaafiias necessidades e a
satisfazer seus impulsos e instintos e assim a emami restaurar a
homeostase, isto &, o equilibrio interno. Ao caitiréo homem — por forga
da qualidade autotranscendente da realidade humaaaicamente procura
expandir-se para fora de si, seja em direcao aantide a realizar, seja em
direcdo a um outro ser humano a quem busca parangaontro de amor
(Frankl, 2005, p. 74).

E claro que o homem precisa satisfazer certoshiostie gratificar necessidades, mas
Frankl quer dizer que a vida ndo € apenas isse. éfgtontro de amor em dire¢cado ao
outro € muito semelhante a declaracdo de Paulmdqudiz: “Porque toda a lei se
cumpre numa soO palavra, nesta: Amaras ao teu podgomo a ti mesmo” (Gl 5,14).
Paulo, como judeu conhecedor da Tora, esta dizgndoaqueles 613 mandamentos,
que falam de diversas situagcbes da vida, que tratamalimentacdo, rituais de
purificacdo, punicbes a crimes, regras para relaontos, compra e venda de
propriedades e muitos mais, ttm como objetivo oviddo, o proximo, o bem-estar do
homem, o amor aquele que € como nés. Em Paulgetivabda lei mosaica € o amor,
em Frankl, o objetivo da vida é o encontro comdaxjpno, também em amor. Nao estédo
os dois dando as méaos no que se refere ao propdsitipal da vida?
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4. O HOMEM E O LIVRE-ARBITRIO

Novamente a logoterapia da as maos para a te@qggaa a filosofia ao falar do livre-
arbitrio dentro da psicologia. Afinal, um dos tesnaiais debatidos nestes dois campos
de conhecimento € justamente a liberdade humardestimo, a predestinacéo e o livre-
arbitrio, o fatalismo e a responsabilidade do homem

Dependendo da opinido que o cientista tiver, isfladnciard a sua orientacdo ao seu
paciente quanto a cura de suas neuroses. Vemo®nsderankl quando critica um
exemplo de terapia onde uma mulher divorciada astamn raiva e magoada com 0 ex-
marido e foi-lhe sugerido, pelo lider do grupo, ale furasse um baldo cheio de
oxigénio para descarregar sua raiva. Ou seja,awlsdria o substituto do ex-marido, o
qual, por razdes Obvias, ndo poderia ser o vemaddvo de sua furia. Frankl
demonstra que este suposto alivio ndo é real, @& ap razbes da raiva ainda
permaneceriam com ela (€frankl, 2005, p. 62).

Frankl também demonstra que a pessoa pode escalizerreacdo diante de sua
agressividade, ndo sendo, necessariamente, calarpta este sentimento e fadada a
ser vencida por ele, necessitando descarregaraste em algo. Assim, a opiniao de

Frankl € que a pessoa ndo é escrava de suas eno@iee tomar decisdes diante
delas, ndo sendo alguém predestinado a ter detatenireacao (Cf. Frankl, 2005, p.

63). Ja Freud pensa diferente, como David o declara

A “educacao do eu” a que a psicandlise visa patduds descobertas: a de
qgue as pulsdes sexuais ndo podem ser inteiramentadés e a de que os
processos mentais sdo em si inconscientes. Iskim, dava-nos a assertiva:
“O eu nao é o senhor da sua propria casa”. Portarsicanalise ndo é uma
pedagogia (David, 2003, p. 27).

Viktor Frankl, com parecer contrério, tem a palavra

De fato, ndo existe em meu psiquismo alguma cassowma agressividade
gue procure encontrar uma via de saida constrangeed como “simples
vitima”, a encontrar objetos que se prestem a aadef expeli-la (Frankl,
2005, p. 64).

Com esta declaracdo, Frankl entende, assim comto,Pgue o homem pode ter

dominio proprio (Gl 5,22). O dominio proprio sé poexistir onde ha uma vontade
contraria aos meus valores e uma vontade supgqtierdomina a primeira. Se a vontade
fosse uniforme, ndo haveria sentido em dominar mesmo. Isso concorda com o
salmista, que pediu a Deus que colocasse um v@gporia dos seus labios (Sl 141,3), o
que nos faz concluir facilmente que temos a vontldéalar coisas indesejaveis, mas
gue a nossa vontade superior sabe que ndo devatadad. Platdo, em sua Republica,
também enfatizou a importancia do dominio de si:

Mas esta expressédo parece-me significar que naddrhamem ha como que
uma parte melhor e outra pior; quando a melhompatureza domina a pior,
chama-se a isso “ser senhor de si”, o que € unioglsgm duavida; porém,

guando devido a uma ma educacdo ou companhia,ta pethor, sendo

menor, é dominada pela superabundancia da pial, épresséo censura o
fato como coisa vergonhosa, e chama ao homem quEnamtra nessa
situacao escravo de si mesmo e libertino (Plat@@92p. 125).
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Em uma sociedade saudavel, onde as pessoas respdiieeito das outras e conhecem
seus limites, a temperanca é uma caracteristictafoental, seja motivada pelas leis,
pela ética, pela religido, pela consciéncia. Conpoéprio Platdo falou, ao ser “senhor
de si”, o homem, automaticamente, é “escravo desis, sendo ele s6 uma pessoa, ao
mesmo tempo se domina e € dominado. Todavia, efecedsiderado escravo de si se
for dominado por sua parte ruim, e é consideratb@ese sua parte boa dominar a

parte maléfica.

Em Frankl ndo é correto buscar a origem de umadatierrada num trauma infantil,

numa decepcao forte ou em qualquer experiénciatimagpois, em tudo isso, o ser

humano ainda tem a ultima palavra sobre o que f&@&ue importa numa determinada
situacdo é a atitude pessoal diante dos impulsEssigos impessoais, mais que 0s
impulsos como tais” (Frankl, 2005, p. 65). Ndo e negue que as experiéncias
influam na personalidade do individuo, mas o cetaequestdo estd em que, néo
importando o que tenha vivido, a pessoa permamgeegplara tomar a decisao que achar
melhor. HA em ndés uma parte mais elevada do queossos impulsos, a qual tem

autonomia sobre o que fazer com ele.

N&o se pode conceber algo que condicione o serffmmaonto de deixa-lo
sem a menor liberdade. Por isso, um residuo dedébe, por mais limitado
gue seja, ainda resta a pessoa em caso de neurosesaio de psicose. Na
verdade, o mais intimo cerne da personalidade dpamente nem é tocado
pela psicose (Frankl, 1997, p. 113).

Se esta concepcao se tornar um paradigma, até mesrrdounais mudardo certos
aspectos dos julgamentos de crimes, pois nem mesma@roblema mental sério
poderia se tornar justificativa para um crime. @ ga vé nas midias de massa, todavia,
€ que muitas vezes ha uma justificativa para cormpmmtos criminosos, onde uma
hora o criminoso tem um problema mental, outra bamgou umremédio fortee assim
por diante. Frankl diz que

Explicar totalmente o crime de alguém seria 0 megu®eliminar sua culpa
e vé-lo ndo como uma pessoa humana livre e resggEingaas como uma
maquina a ser consertada. Até o0s proprios crimmodetestam este
tratamento e preferem ser considerados responsfedis que fizeram
(Frankl, 1997, p. 126).

Com este paradigma, o caminho que a logoterapiaeség de chamar o paciente a
responsabilidade, conscientiza-lo de que ele nd&e de esquivar daquilo que faz,
jogando a culpa na doenca. Vejamos: “... a psiapter e em especial a logoterapia,
deve tratar de restabelecer a responsabilidadeyartdo doente, fortalecendo para
ISSO a sua consciéncia da responsabilidade ..anhkkr1991, p. 212). A doenca pode
ofuscar, de certo modo, a responsabilidade da pefiaate de suas acdes e até a sua
personalidade, mas, ao sesgatada ela também seria um forte aliado no combate da
neurose e da psicose.

E Frankl insiste na total responsabilidade do hordemte do que faz, do que €, do que
sente: “O homem néao deixara de odiar enquantoolherfsinado que sao os impulsos e
mecanismos que o fazem odiar. E, no entanto éuel®deia!” (Frankl, 2005, p. 66). Eu
sou diferente do meu impulso? Para Frankl, simaViag o impulso faz parte de mim,
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embora exista algo mais elevado do que ele, capaplorepuj-lo. Existe algo dentro
de mim que me impulsiona a odiar alguém? Frankin&@@. Sou, portanto, destinado a
odiar? Frankl discorda desta concluséo. Seefoquem odei@ ndoo meu impulspha
algo na natureza humana que a impulsiona para urnica e algo que pode seguir o
caminho oposto. N&do estamos, portanto, diante daque Paulo fala aos romanos, que
haduas leisdentro do homem, uma querendo fazer o bem e qué@ndo fazer o mal?
(Cf. Rm 7:21-23).

5. O PAPEL DA CONSCIENCIA NA LOGOTERAPIA

Se Frankl contempla o0 homem como um ser espirgoalsua natureza, origem e
direcdo, ndo temos duvidas de que a sua visdordziéacia também segue na mesma
linha de raciocinio, ja que ela também é parteedesio.

Frankl usa argumentos filosoéficos para falar desc@mcia humana:

Bem, sou senhor da minha vontade pelo fato de amemm, contanto que
entenda corretamente este meu ser-homem, que Kvreere plenamente

responsavel. Se, além disso, devo “ser servo dhantonsciéncia’, e para
gue eu possa sé-lo, esta consciéncia deve ser agtiidiferente, algo mais
do que eu; tem que ser algo superior ao homemalcagenas ouve a “voz da
consciéncia” (Frankl, 1992, p. 40).

Reconhecemos que este tema ndo € de facil discuBsdle haver argumentos
contrarios ao de Frankl, tomando por base as difaseculturais, religiosas, de criacao
e muitas outras que podem moldar a consciéncia ndidviduo. Um religioso
fundamentalista pode matar uma pessoa por obedeter consciéncia. Outro religioso
pode ser generoso por obedecer a mesma consciéncia.

Os conceitos mudam tanto com o passar do tempo ts&liferentes de uma cultura
para outra, que, se este conceitseeir a consciéncidor aceito unilateralmente, sem

considerar outras variaveis, podemos ter problesg$os. Obedecer a voz da
consciéncia cegamente pode sugerir que ela € faeffeidavia, se € impossivel que as
consciéncias de duas pessoas sejam idénticasektiggonto de vista deve ser visto
com ressalvas.

Peale e Blanton ilustram o debate com um exemplo:

Uma certa mulher pertencia, quando crianca, a @wmdlif que participava
de uma pequena seita religiosa que proibia roupgses e joias [...]. Depois
gue esta mulher saiu de casa abandonou estas £rengamecou a usar
roupas alegres e jéias, mas admitia que nunca goiasbotar um vestido
alegre ou um colar — e isto mesmo depois de maites — sem sentir uma
pontada de culpa (Peale; Blanton, 1950, p. 66).

Este exemplo sugere que a nossa consciéncia egg de ser perfeitamente racional e
ética, mas muitas vezes é incoerente, estranhanpcmsmodando por atos inocentes que
fazemos. As impressbes que recebemos durante a muésicia, quando éramos
praticamente umélha branca ndo sao apagadas com facilidade na fase adaité. P
Tournier reforcaPais austeros sugerem, tanto por seu comportamguo&nto por suas
conversas, que tudo que da prazer € pecado [.dh pbdem gozar de nada sem um
certo sentimento de culpa que estraga aprg Tournier, 1985, p. 11).
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Mas, por outro lado, como entendemos que Franklrga®o ao falar de uma natureza
espiritual do homem, ndo entendemos ser coeremta gensciéncia humana apenas
como uma producao cultural, mas com um aspectmemnmais elevados.

Se concordarmos que a consciéncia pode ser afe¢dal@ultura, o que a relativiza de
certa forma, temos que dizer, em contrapartida,hduealores universais e atemporais,
0s quais independem de época e cultura. Voltainrearda com isso, pois afirma o
seguinte: “Sentis todo igualmente que dar o supedio vosso pao, do vosso arroz ou
da vossa mandioca ao pobre que humildemente o éeadelhor do que mata-lo ou
furar-lhe os olhos” (Voltaire, 1984, p. 229). Eantexto da abordagem de Voltaire € de
uma ética universal e esta frase confirfgpreciso repetir todos os dias a todos os
homens: ‘A moral é uma, vem de Deus; os dogmasiséosos, vém de ndd/oltaire,
1984, p. 229).

Em um pais o homem pode ter quatro esposas e emapgnas uma, e em ambos as
pessoas praticardo uma ou outra coisa com suasi@ocias tranquilas. Mesmo em

culturas onde se possam matar os filhos por motelhgiosos, como 0s antigos que

ofereciam os infantes ao deus Moloque, isso nadedr para maltratar o bebé, mas

havia a intengéo de agradar a citada divindadenmde=m uma cultura assim n&o seria
aceito, jamais, fazer violéncia a alguém de margiatuita. Em uma cultura pode ser

normal se abster de certos alimentos, enquanto @na @s pessoas comem estes
mesmos alimentos, mas, se analisarmos as duasgm@mma delas serd normal pegar
uma pessoa qualquer na rua, enclausura-la e mdéaftene sem motivos.

Poderiamos encher varias paginas com exemplos,agsitantes, mas 0 nosso intuito
€ mostrar que, sem entrar na questdo de quai®©&&im valores universais, e quando
0S quebramos a nossa consciéncia nos informa @atanSe for assim, teriamos sido
nés mesmos quem criamos estes valores? Os tiramanak? Das religidbes? Das
filosofias? Das tradicGes? Se essas fossem assripstes valores, eles ndo poderiam
ser universais e atemporais. Se sao, e devem vigoguanto o homem estiver na
Terra, podemos concluir que Frankl tem razdo aonaerconsciéncia algo além do
humano, pois, se fossem apenas algo do homem, loges/auniversais mudariam
constantemente, ja que ndo ha nada tdo mutdvel aorassa sociedade.

Frankl refor¢ga sua visao sobre a consciéncia:

A consciéncia como um fato psicolégico imanentengg remete, por si
mesma, a transcendéncia; somente pode ser comjut@eadpartir da
transcendéncia, somente como ela prépria, de alfpmme, constituindo um
fendmeno transcendente (Frankl, 1992, p. 41).

A palavratranscendéncialeve ser destacada no texto, pois é mais uma pevpe
Frankl ndo separou a espiritualidade da ciéncita HEotomia ndo aparece em seus
escritos, ao menos nao nos que estado sendo absndaste trabalho. Isso significa que
ela esta além do que € meramente humano, dasaedai cientificas, do empirismo,
do entendimento racional do homem. Assim, mais uaz notamos que Frankl nédo
aceita a posicao reducionista das ciéncias tradigoao explicarem tudo apenas pelo
aspecto material, o0 que, no caso da consciéncimifisa vé-la apenas como
consequéncia da nossa criacdo, do nosso convigial,sdaquilo que um dia alguém
censurou e virou errado para nos.
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Sua fala ndo deixa duvidas sobre sua critica acestzepcao:

Nenhum superego, nenhum ego-ideal poderia serzefisa procedesse
simplesmente de mim mesmo, se fosse apenas umaormdeo por mim, e
ndo, de alguma forma, algo dado, preexistente;igapmaleria ser eficaz se se
tratasse unicamente da minha propria invencao Kkra®92, p. 45).

Sendo assim, 0 superego nao seria 0 oposto daldge apenas um meio de equilibrar
os dois, mas a nossa natureza seria algo muitoao@iplexo, elevado, espiritual. Aqui
chama-nos a atencdo a palapraexistente Alguns tedlogos do cristianismo, como
Origenes, falaram sobre a preexisténcia da alngaiecsignifica que a alma ja existia,
em algum lugar fora do mundo fisico, antes do cegradformado. Mas parece-nos que
nao é isso que Frankl esta dizendo. Sua fala lesaanentender que o conceito de
consciéncia, sua ideia, sua forma original, congm @ue independe das criagbes do
homem, é algo que ja existe antes do ser humamopdwmem ja foi projetado por
Deus para ter uma consciéncia que seja um nordesparvida.

A visdo que Frankl tem da consciéncia € uma forma@emonstrar que o homem foi
criado para ter um padrdo de conduta pré-establelee a consciéncia seria um
instrumento quavisariaao homem quando ele se desviasse da rota. Vejanus @le
expressa isso mui claramente:

Ter uma consciéncia tranquila ndo pode nunca semotivo da minha
bondade e sim apenas a sua conseqiéncia. Seguwramert consciéncia
tranquila é, conforme diz o ditado, o melhor traea®; apesar disso, nos
devemos evitar fazer da moral um sonifero e daa é&tim tranquilizante
(Frankl, 1991, p. 65).

Ou seja, eu nao posso ser bom apenas pelo intexesser uma consciéncia que me
beneficie com paz, mas, ao contrario, devo ser egonto. Aconsciéncia tranquila
deve ser apenas um efeito da minha bondade. Est@raigio € mais uma das varias
evidéncias de que, na logoterapia, ndo ha separmgé® psicologia e teologia, entre
psicologia e filosofia, entre psicologia e éticatre psicologia e fé. Do ponto de vista
ético, Frankl sempre reprova a atitude de fazezr, lule ter fé, de ter uma religido para
receber os beneficios psicoldgicos oriundos de peasicas. Do ponto de vista da
teologia, o homem teria sido criado com uma cons@ée natureza espiritual para
fazer o bem. E do ponto de vista da filosofia, dguaentos racionais, a consciéncia
ndo pode ser uma invencao humana, pois, do cantré seria eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A leitura dos principais trabalhos de Frankl nosnpgu refletirmos sobre a posicao
materialista que € tomada por muitas ciénciasnfézelesta postura praticamente um
paradigma, algo que esta intimamente relacionadtazer ciéncia, como se fossem
inseparaveis. Frankl nos provoca com suas condus@&atendemos que seus trabalhos
devem ser mais conhecidos dentro da prépria pgieglanais ainda por outros
cientistas e também pela comunidade, duma mansigh g

N&o podemos ignorar que a convic¢ao de Frankl smentido da vida € muito forte e
gue faz todo o sentido que a vida tenha um serftidsculpe-me pela redundancia).
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Mesmo o materialista mais convicto busca sentida pguilo que faz, pois o sentido
esta em tudo, em tudo o que fazemos, em tudo dgseamos, em todas as nossas
relacdes, propdsitos, sonhos. Se € assim, por qua&lea ndo teria sentido? Se
encontramos sentido em cada parte, por que o #@altenia uma direcdo?

Assim, encerramos nossa breve exposicao sobre |Feambkogoterapia expressando o
desejo de que as pessoas busquem sentido parasagdas em direcdo ao préximo, e
tenham como consequéncia natural a auto-realizac@eljcidade tdo perseguida em
nosso tempo, e tdo pouco encontrada, pois, quaadé e principal alvo de nossas
vidas, escapa pelos nossos dedos.
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