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RESUMO

O presente artigdrata da arte de escut
apontando sua caréncia em nosso cotid
assim como alguns dos obstaculos a
cultivo. Demonstra o quanto a filosofia clin
se faz necessaria devido a tal carénci
levanta a hipotesde um papel relevante pz
a escuta anta ao trabalho do sacerdote, as
como a possibilidade dele, através de
trabalho, suscitd-laa comunidac.
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ABSTRACT

This article is about the art of listenir
indicating its lack in oudaily lives, as wel
as some of the obstacles to its cultivatiol
shows how the clinical philosophy

necessary due to this lack, and hypothes
a role for careful listening to the work
the priest, as well as the possibility of h
through his wek, raise it in the communit
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INTRODUCAO

E muito raro, atualmente, encontrar alguém dispasiscutar. Somos ensinados a f:
a assumir posicionamentos, a oriei—a nés mesmos e aos outros. Mas muitas \
Nnos esguecemos que para qualquer orientacdo ésagoeantes, compreender o ge
passacoletar dados sobre o mundo que nos cerca, sihggaa questdes e nossas a
futuras no presente.

A falta de tempo € um argumento constante. A dareatidiana e 0os muitos afaze
ndo nos permitem dedicar tempo suficiente & esButmmum as pessoas pergunta
se esta tudo bem, mas ndo € comum responderenaléigode uma afirmativa, ¢
terem temp para ouvir uma resposta diferente desta. Tamb&m comuns o
monologos, onde cada um fala sobre um assuntedigermas um néo escuta o ou

Quantas vezes vamos contar algo a um amigo e sldiz. Ja sei! E prossegue falan
sobre um assunto #mente diverso do que pretendiamos falar. Quanea®s
queremos partilhar algo com alguém querido e at@t@os, novamente, ja sei nos
impede de falar. Outras vezes, queremos contay @lgautro n&o nos ouve, porque
poOSsui as respostas para estdo que nem sequer expressamos. Isso quand@aseE
a contar milhbes de casos muito piores que os spasbm de nos consol— antes
mesmo de ouvir o0 que teriamos a di
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Raramente encontramos alguém que nos ouca até seiimnos interromper. s raro
ainda encontrar quem nos oucga e pense junto cosobece as questdes que pontuar
Parece que cada um de noés ja sabe muito, talvetude sobre o outro e sobre
mundo, dai nosso espanto quando nos deparamodguémague nos diz: ndo s

Sei que nada sei, de tudo quantag, o principio délfico orientador da postura filasét
na Antiguidade Classicanuitas vezes ainda gera espanto entre nés. Boues| ainde
aprender algo com eld®uma sociedade onde buscamos, cada vez misaber que
nao se sahguautarse no ndo saber pode parecer biz:

Ao citar osaber que néo se sg, refirome a tudo o que pretensamente sabemos s(
outro, ainda que ele ndo saiba, ou melhor, pritroipate por ele ndo sabSabemos
muitas vezes, sobre as potencialidades alheiase sxverdadeiro significad da fala
alheig sobre o0 que € ou ninecessari@ alguém, sobre o que € o melhor para o o
sobre como tudo deveria [...]. Sera que, de fato, sabemos?

Mais ainda [...]sabemospor que as pessoas falam como falam, consomem
consomem, vivem como vivem, sd0 como sao, pensamo ensan— e obviamente
sabemos o que pensam antes mesmo que elas posssan Sabemc, ainda, o que
elas precisam fazer para aperfeicoal existéncia — afinal, nGGabemac o que € existir
com perfeicéo.

1. PRE-JUIiZOS

Como chegamos a tal saber, como o construiiSegundo Han&eorgeGadamer, em
Verdade e Métodosdo eles 0sS n0OsSsOs -juizos, juizos prévios, anteriores
experiéncia. Os construimos a partir de nossas\eiag anteriores, seja através de
processo sistematico de aprendizagem, seja atdev@eneralizacbes de experiénc
vividas anteriormente.Os prejuizos, para Gadamer, ndo sdo, necessarian
prejudiciais. Nao sdo, em si, bons ou maus, vemtadeu falsos. Sdo apenas jui
prévios, que poderdo ou ndo encontrar realizac&xpexiéncia presente ou futu

N&do ha, segundo elea possiilidade de ndo termos pjéizos, eles séo par
constituinte de nossa existéncia, uma vez que xS anteriores servem
parametro para @ntar as experiéncias futuriO que se famecessario, para Gadam
€ termosconsciéncia de nossos -juizos, para que eles ndo se tornem prejudiciai
contextos presenteSe lemos 0 mundo a partir de um conjunto de expaasé vividas
anteriormente, saber que o lemos a partir deste kige fundamental importancia p
distinguirmos o que esta prese no mundo e 0 que pertence ao NOSSO 0O

Para obtermos tal consciér, é necessario tracarmos a historicidade de nosse fde
compreensao. Compreendendo nossos processos iieajgio,observamc quais sao
NOssos pré-juizosmderemosuspenddes, a fim de observarmos os fendémenos gt
apresentam de modo mais proximo a suas reais egsticas.Por outro ladoo estudo
dos processos de constituicdos fenbmenos nos permitirh uma compreensao
precisa acerca dos mesm
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Para &l, € necessario um método que oriente a pesquEanos permita coletar
analisar os dados com precisdo. Gadamer nos afaeséermenéutica como méto
N&o apenas o termo, mas o problema e o métodmani-se no dominio teoldgico, t
justa compreeséio do texto biblico. Somente na Modernidade erm@mos ¢
hermenéutica como um probla filosofico, formulado inicialmentgor Sclieirmacher,
ao colocar o problema bibli-hermenéutico no campo de uma interpretacéo fca e
literaria, como a técnicda boa interpretacdo de um texto falado ou esc

ScHeirmacher quer compreender cada pensamento oessgw a partir d
conjunto de um “contexto vital”, do qual provém. &gz distingdo entre
compreensédo “divinatéria”, so possivel plenamentee espiritos aparenta-
dos e significando uma adivinhacdo espontdneandsiwde uma empat
viva, de uma vivéncia naquele que se quer compeggreda compreens:
“comparativa”, que se apdia em uma multiplicidade @bnhecimenta
objetivos, gramaticais e Itéricos, deduzindo o sentido a partir da com-
¢do ou do contexto dos enunciados. Enquanto a emmgdio divinatori
significa uma adivinhacdo imediata ou apreensaddime do sentido,
compreensdo comparativa consiste na elaboracdondpreenséo pcmeio
de miltiplos dados particulares (CORETH, 1, p. 19).

Na arte de compreenderpeoposta de Schleirmacheresta incluido que compreer-
mos melhor o autor do que ele proprio, pois nelatasucoisas sdo, dessa mane
inconscientes, que em nprecisam torne-se consciente€ESCH.EIRMACHER, 2005,
p. 127) Talvez tenhamos herdado Schleiermacher ideia que nos faz pensar (
sabemos sobre o outaguilo que ele mesmo néo sa

Quando Scleirmacher propde tal amplitude a hermenéutica,sideta a juncao
indissociavel entre uma hermenéutica compar— que se apdia em dados objetiv
analisando a histéria, os contextos, as questdamdeépoca, o significado dos tern
a gramatica, a logica, - uma hermenéutica divinato— uma apreensadimediata de
sentido, que se da no vividAo considerarmos possibilidade de compreenderr
melhor o autor que ele mesmo, estariamos fazendladegodos esses recursos,
estariamos pautados, simplesmente, numa apreensdiaia”

Ainda que considerando a juncdo entre uma hermenéuivinatoria e um
hermenéutica comparativa, Gadamer discorda de i8chkcher, considerando
necessidade da andlise dos dados objetivos, jsstepoanto do texto e de se
contextos, quanto do ter do texto e de seus contextos, uma vez que sitssaras s
fazem a partir de nossos -juizos. Assim coma musico John Cage em seu ex-
mento num camara totalmente a prova de som (anecdica) @orusons: um grav
de seu sistema circulatér e um agudo, de seu sistema nervoso em funcioname
concluiu a ndo existéncia do siléncio (CAGE, ], p. 14); Gadamer, observana@
presenca de nossos puézos conclui ndo haver objetividade suficienteapama leiture
neutra.

Certamente, podererm@ompreender muito mais acerca de um texto deeu@ropric
autor, ndo porque ele ndo tenha compreendido @rieonente muitos dos aspectos
presentes, mas sim porque estaremos colocandorgtesrae nossas vivéncias préy
em didlogo e interacd@m o texto
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Da mesma maneira, como compreendemos o0s discursdaldntes com os quais r
comunicamos diariamente? O quanto os escutamoata® ©uestariamos escutan
mais anossa propria vo: O saber que ndo se salpéio seria, entdo, fruto de nos
interpretacdes, a partir de nossos préprios refeesn sem, muitas vezes, pos¢
qualquer relacdo com aquele sobre o qual afirmasaber? N&o seria mais prude
nos mantermos nodo sabe? Quantos equivocos seriam evitados se escutassde
fato?

2.FILOSOFIA CLINICA

Muitas pessoas procuram o consultorio de filosofiaica por questdes vinculadas
escuta. A primeira delas é ndo encontrar quem ga, @b mesmo tempo em ¢
necessitam partilhar seus pensamentos, a finexaminalos, avali-los. Segundo
Skinner, emO comportamento verk, ao falar, a pessoa ouve o que fala e, com

pode reorganizar seu comportame

Um falante é também um ouvinte. Ele reage a sepripréomportamento d
varias maneiras importanteParte do que ele disse esta sob o controle
outras partes de seu comportamento verbal. Ref-nos a esta interagci
gquando dizemos que o falante qualifica, ordena daboea sel
comportamento no momento em que ele é produzidmefa emissao ¢
resposas constitui uma descricdo incompleta quando o odiamento ¢
composto (SKINNER, 197, p. 26).

Haveria diferencas entre falar para si mesmo ¢ feea outra pessoiQuando falamos
para n6s mesmos, podemos perder no discurso, dar satddgicos, tmporais,
dirigirmo-nosa ideias complexas, distantes dados da experiéncia. Quando falar
para o outro, precisamasganizar minimamente as ideias, a fim de que erlotitor
possa compreender o que dize. Ao organizar 0S pensamentos para expre
claramente ao outro, muitas vezes organizamosngieral ambém precisamos justific
os saltos, mostrando de onde partimos para chegafaaconclusdo, o que, por vez
mostra 0s saltos l6gicos de nosso pensamento, raiegaconclusées equivocad
Deda forma, o simples fato de falarmos para outrageesobre nossas questdes po
auxiliar na compreensao, na organizagao e, tahaezplucéo de tais questdes. Conti
se ao falar, formos constantemente interrompididigjlishente conseguiremos atirr
tal objetivo, pois ndo conseguiremos se¢ concluir os pensamentos, muito mer
avalia-los.

Para que 0 outro compreenda 0 que pensamos, cequ&ssa Conosco, é preciso,
grande parte das vezes, contarmos nossa histéissoeequer tempo. Nem sem|
nosso interlocutor esta disponivel para nos o

Em filosofia clinica, as questdes de\ ser situadas na historicidade da pessoa. A:
é parte da metodologia do filésofo clinico solicéapessoa ndo apenas a historicic
do problema, do assunto a ser trabalhado em climea também a historicidade
pessoa, a fim de compreender corla se constituiu até o momento, como ela sign
0 vivido, quais 0s contextos a partir dos quaigw discurso € construido. Todos e
dados deverao ser pesquisados a partir dos rei@seda pesso:i
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N&o é suficiente ao filésofo clinico pesquis significado dos termos num dicionar
E preciso que pesquise o significado para a pessgagle contexto, e mais que iss
processo de significacao utilizapor ela.

Conformedescrevi em textos anterio (AIUB, 2004, 2010, 2011), enquanto a p@
relata sua historicidade, o fil6sofo clinico obsertrés eixos que compdero
instrumental da filosofia clinica: Exames CategerigEstrutura de Pensamentc
Submodos.

Os Exames Categoriais sao categoexistenciaisque apresentam oS contextos
quais a pessoa se inseio conhecimento de tais contextos é fundamental p
compreensao da fala do partilha— nome atribuido a pessoa que procura um filé
Clinico. Escutar o partilhante € es«lo a partir de seus contextos. Uma me:
afirmacao éita em diferentes contextos podera possuir difesesignificados

A Estrutura de Pensamento compde o modo como a@ess constitui, 0 que
significativo a ela, a partir dos contextos vividdkeste eixo sdo observados os-
juizos da pessoa, sus&0 de mundo, sua forma de significar, seu modoodéecer
mas também suas formas e veiculos de expressas, esuacdes, seus pap
existenciais, assim como aspectos ldgicos e greamatiia construcdo de seu discu
Escutar, aqui, € escutar a pido modo de ser, sentir e pensar da pe

Os Submodos consistem nos modos, nas maneiras ppEs@a possui para lidar ci
suas questdes. Neste eixo sdo pesquisadas as asac@mnuns a cada contexto,
resultados habitualmente obtidos, assim comoas formas possiveis a ser
desenvolvidas. Tratse de escutar a partir do agir da pe:

A compreensédo dos trés eixos permite ao filésdfiod uma aproximacdo um pou
maior aquilo que é apresentado pela pessoa, a padireferenciais dela, de s
modos de ser e de se expres

E se a pessoa estiver mentindo, inventando umériaidtPara exemplificar melhor
questdo,apresento duas situagdes clinicas. Na primeiraartliante trouxe com
assunto imediato a dificuldade em seus relacionweemfetivos. Contou st
historicidade, fizemos os processos divisé— nos quais o filésofo clinico solicita i
partilhante queconte novamente sua historicidade, agora divididapartes, para
obtencédo de mais detalh—, e quando iniciamos os enraizamentqeecedimentos
partir dos quais pesquisamos questdes espec— o partilhante afirmou o seguint
Até agora eu ndo etiava o suficiente em vocé para contar minha higtdentdo, tudc
0 que contei até aqui foi inventado. Agora quercoreecar, contando o que se pas
comiga O mais interessante deste caso foi observar quadss mais significativo:
observados pelaitura formal, estrutural, dos eixos Exames CatagorEstrutura d
Pensamento e Submodos, eram 0s mesmos em amlst®@dadh a inventada e a re
Como isso € explicado? Ao criarmos uma historisg@adarmos um fato, ndo partim
nao criamos do m&. Revelamos, nela, muito mais sobre nossos numdser, de senti
de pensar, do que sobre a propria historia. Assgrerplicaria Gadame
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No outro caso, o partilhante trouxe como assuntediato uma busca profission
Contada a historicidade, tos os procedimentos necesséarios para o encamint@ada
questdo, ao serem utilizados os Submc— agora como procedimentos clinic— o
partilhante revelou ndo desejar, de fato, aguetzduContou que aquilo era algo ¢
pessoas muito importantes [ ele desejavame ele, de alguma maneira, que
corresponder. Mas ndo era o que queria na verdadaebém neste caso, 0s dac
inclusive aqueleeselacionados a citada busca, eram os mes

Mas antes que o leitor conclua que o conhecimebtiol® através da metodologia

filosofia clinica nos permite aces« saber que ndo se sglienecessario alertar par.
impossibilidade disso. Todo o saber sobre o paritdy em filosofia clinica, sda
através da escuta do partilhante, ou seja, a pdguilo que ele sabe e nos conta. |
diferentemente dos critérios de um inquérito paljando cabe ao fisofo clinico faze
aacareacéao confrontardados. Cabe pesquisar e compreender os sigros, inclusive
de situacbes como as relatadas, nas quais a ppgEs®a afirma ter inventado, crie
uma historia.

Além disso, como nodemonstra o neurocientista Le, emProust foi um neurocie-
tista,

A estranha reviravolta na histéria é que acia esta descobrindo a verd:
molecular subjacente nessas teorias proustianaseroria é falivel. Noss
lembranca dos eventos pedos é imperfeita [...]Nossas memdrias nao <
como a ficcdo. Elas séo ficcdo. (LEHER, 2, p. 130137)

Ou seja, nossamemorias variam com o tempo, porque dependenoskas conexot
singpticas. Como diz Leher, a memdria funciona cesweva Proust, ela € como
frases, algo que nunca paramos de alt

Desta forma, a cada vez que contamos ao outro mistsgicidade, ou relatamos
outro nossas questdes, elas se alteram, reconfi-se, transforma-se. Dali,
novamente, a importancia da esc

CONCLUSAO

Os elementos até aqui apresentados considuma escuta atenta, acolhedora, po
silenciosa ou melhor, sem interferéncias. Isto € o que féitdsofo clinico enquant
coleta dados. Em grande parte das \, somente este procedimento € suficiente
gue a prépria pessoa compreenda suas quee as resolva. Mas ha casos em ¢
necessario interferir de modo mais especi

Nestes casos, 0 papel do filésofo clinico é provacpensar. De que modo? Em
Nos pontos que foram observados, a partir da fogtade da pessoa, como por
importantes a ela, e que talvez estejam negligenci@mos circunstanciais que tal
ela ndo esteja considerando, copor exemploas possiveis implicacdes de sua ¢
em seus contextos. De que m provoca-l& Do modo como a pessoa habitualmen
sente provocada a pensar.
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Com isso, a escuta ndo € apenas o-se diante do outro, mas acompanhar, acc
compreender e, quando necessario, provocar a pgesear junto com o outro. Al
gue somente se faz possivel a partir da escuttagfgimeiro psso para a clinici

Ao acompanhar o trabalho de alguns colegas saestdopossivel observar o quani
escuta atenta também é importante em seddiano, ndo apenas por suprirem, em pi
a caréncia de escuta existente em nossos contegimspers por poderem acolher
orientar melhoras pessoas que lhes procu a partir de uma escuta ate, mas
tambémpela possibilidade de provc-las ao exercicio da arte dacuta e, quem sat
minimizar a caréncia de partilhas em nosso mu
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