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CONTEXTUALIZAGAO

A evolu¢io da medicina e o consequente aumento na expectativa de vida
fizeram com que mais olhares se voltassem para a terceira idade, algo que se re-
laciona diretamente com o nimero de pessoas em tal faixa etdria na atualidade.
A preocupagio com o envelhecimento data, por certo, das primeiras civilizagoes,
embora se tenha acentuado na atualidade'. Constata-se, no momento presente, que
hd um ndmero significativo de idosos, os quais representam 11,3% da popula¢io
brasileira, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica— IBGE
(2010)*. Considerando que no ano de (2006) o IBGE confirmou que havia um po-
pulacio de 8,6%, registra-se aumento de 2,7% na populagao idosa no Brasil. Ante
tal nimero, considera-se a propor¢ao de idosos na populagdo nacional e entende-se
que nio basta viver mais tempo - faz-se necessdrio viver com qualidade de vida.

Nesse sentido, pesquisas vém sendo realizadas no intuito de avaliar a qua-
lidade de vida do individuo na terceira idade’; tais pesquisas privilegiam os mais
diversos enfoques e, na esteira destes estudos, o presente trabalho se propoe a
empreender pesquisa de cunho bibliogréfico na qual serd avaliada a qualidade de
vida na terceira idade, tomando por base a incidéncia da religiosidade, relacionando
um e outro conceitos.

Os estudos em torno da terceira idade se intensificaram em virtude do
aumento considerdvel da expectativa de vida em face do desenvolvimento de
procedimentos médicos e outros fatores. A populagio de idosos aumentou em
nivel mundial, entretanto, sabe-se que, em havendo mais idosos, hd que se pensar
em mecanismos que permitam que os individuos dessa faixa etdria desfrutem
de qualidade de vida, pois ha fatores que concorrem para que a vida do idoso se
torne dificil®.

H4 uma relagdo entre quantidade e qualidade de vida, evidenciando que a
diminui¢do na incidéncia de doencas e causas de morte aumenta o nimero de
anos que uma pessoa vive’; entretanto, subsiste a isso uma questdo social, qual
seja, a de proporcionar qualidade de vida ao idoso, seguindo o lema da Sociedade
de Gerontologia das Américas: acrescentar vida aos anos, e nio apenas anos a vida.

" FREITAS, E. V. (et. al.). Tratado de geriatria e gerontologia..

* Disponivel em http://www.ibge.gov.br..

> SOMCHINDA, A. & FERNANDES, F. C. Sadide e qualidade de vida na terceira idade..

4+ PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e atividades fisicas.
In: Motriz, pp.900-912.

> PAPALIA, D. E.., OLDS, S. W. & FELDMAN, R. D., Desenvolvimento humaneo..
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O que é referendado quando se afirma que “a manutengao da vida pela vida,
adotando medidas extraordindrias, sé com o intuito de acrescentar anos a vida ao
invés de vida aos anos, secundada por visées de mundo, nio se justifica™.

Na velhice, a pessoa deve manter os mesmos hbitos e, se isso ndo acontece,
ou hd algo errado com aquela pessoa ou com a sociedade na qual a mesma estd
inserida. Segundo os autores, ¢ possivel viver com qualidade, a despeito das limi-
tagoes trazidas pela velhice’.

Dentre os fatores que aumentaram a longevidade do ser humano, desta-
cam-se: reducdo das taxas de fecundidade, fertilidade, natalidade e mortalidade
infantil; a melhoria nas condicées de saneamento e infraestrutura bdsicos; o
desenvolvimento das pesquisas médicas®.

Assim, ocorreu um fen6meno conhecido como inversio da pirimide popu-
lacional, dado 0 aumento do ntimero de pessoas que hoje estdo na terceira idade.
Ante tal constatagdo, os mais diversos grupos de pesquisadores se dedicaram a
estudar a qualidade de vida na terceira idade, evidenciando que nio basta viver
mais anos, é necessdrio vivé-los com qualidade.

Esse interesse pela terceira idade em estudos agrupados sob a denominagio
de gerontologia representa um bom sinal, pois, segundo o autor, o grau de desen-
volvimento de uma civilizacio fica evidente no modo como essa trata os idosos e
as criancas. Entende-se que toda a nagao que se pretenda desenvolvida nao pode
desconsiderar o conhecimento acumulado. Tratar bem os idosos por meio de
cuidados com sua satide é uma tarefa cada vez mais imperiosa em decorréncia do
aumento da longevidade humana e da natural fragilizagio fisica dos mais idosos’.

Ficam evidentes, na fala do autor, tanto a caracteristica j& comentada, do
aumento na expectativa de vida, quanto o 6nus que isso traz para a sociedade a
fim de que sejam desenvolvidos meios que possibilitem a qualidade de vida em
face das limitagoes impostas ao individuo.

Vale salientar que o termo satde, aqui, ndo se refere apenas a satide fisica,
mas, também, a satide mental. Dentre as mudangas que tém lugar no processo de
envelhecimento, figura a mudan¢a no sistema nervoso'® e no mesmo sentido, a
partir dos sessenta e cinco anos, o processo neural torna-se mais lento; entretanto,
o cérebro permanece sauddvel". H4 evidéncias de que, no processo de envelheci-

¢SOBRAL, B., Uma incursio as questdes do envelhecimento. In: Revista Magis, pp.7-16.

7 SKINNER, B. F. & VAUGHAN, M. E., Viva bem a velhice.

8 VILELA, A. B. A. (¢t al), Envelhecimento bem sucedido: representacio de idosos. In: Rev.Sadide.Com.,
pp- 101-114.

> TASSA, K. O. M.. Saiide ¢ qualidade de vida na terceira idade. Acesso em 05-04-2009.

Y PAULO, V. & RODRIGUES, L.. Saside mental e religiosidade no idoso. Acesso em 10-04-2009.

" MYERS, D. G. Explorando a psicologia..
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mento, ocorre acentuada perda de neurdnios; esse fator torna claro o fato de que
o envelhecimento provoca transformagdes na mente do idoso e nio apenas em
seu aspecto fisico'?.

Salienta-se a variedade de fatores de risco psicossocial que podem levar o
idoso a distirbios mentais. Dentre tais fatores podem ser evidenciados: a perda do
papel social e da autonomia, a morte de amigos e parentes, o declinio da satde,
o isolamento crescente, as restricoes financeiras, a diminui¢iao do funcionamento
cognitivo, entre outros'.

Considerando tais dados, tem-se que, para que o individuo desfrute de satde
mental na terceira idade, é necessdrio que o mesmo disponha de meios que facilitem
sua adaptagao as mudangas comuns em tal faixa etdria, como as citadas acima.

E, nesse sentido, torna-se uma questdo complexa a qualidade de vida na
terceira idade. No entendimento da OMS — Organizacio Mundial de Satde', a
qualidade de vida na terceira idade corresponde a ter satide em maior nivel possivel
nos quatro aspectos da vida humana, a saber: fisico, social, psiquico e espiritual.

Observe-se que o proprio texto da OMSP refere-se a satide espiritual como
requisito essencial para que se alcance a qualidade de vida na terceira idade ¢, na
esteira de tal conceituagio, alguns estudos apontam a religiosidade como possivel
fator de garantia de qualidade de vida na terceira idade.

Pesquisas tém se dedicado a analisar a relagao entre espiritualidade e sat-
de mental e, embora nio haja resultados univocos, tais estudos, em conjunto,
demonstram que hd dimensoes da religiosidade e da espiritualidade que podem
aumentar a sensacdo de bem estar'®.

Questoes relacionadas a satide, ao 4cio e A perda de algumas habilidades
podem tornar o cotidiano do idoso penoso e desinteressante. Diante disso, existe
a necessidade de analisar possiveis fatores que contribuam na qualidade de vida da
pessoa na terceira idade. Dentre tais fatores destaca-se a questao da religiosidade,
pois entende-se ser possivel que o vinculo com uma crenca proporcione melhora no
dia a dia do idoso". Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar

2 MURRAY, R. B. & ZENTNER, J. P. Promogdo de estratégias para a vida da avaliagio a4 assisténcia sauddvel.
13 KAPLAN, H.I; SADOCK, B. J; & GREBB, J. A. Sinopsis da psiquiatria.

“TESSARI, O. .. Qualidade de vida na terceira idade. Acesso em 17-09-2008.

b Disponivel em http://www.who.int/en/.

" DUARTE, L. R. S. Terceira idade — senectude: uma questdo de idade ou uma mera questao referencial? In:
Psicologia Argumento, Curitiba, pp.1-14.; DUARTE, Y. A; LEBRAO, M. L.; TUONO, V. L. & LAURENTI,
R. Religiosidade e envelhecimento: uma andlise do perfil de idosos no municipio de Sao Paulo. In: Revista
Saiide Coletiva. pp.173-177.

7 GASPARLI, J. C. & SCHWARTZ, G. M.. O idoso ¢ a ressignificagio emocional do lazer. In: Psicologia
Teoria e Pesquisa, pp. 69-76.
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as relagdes entre qualidade de vida e religiosidade na terceira idade, a partir da
literatura cientifica nacional.

Metodologicamente, a partir da revisao bibliogréfica empreendida no pre-
sente estudo, com foco na observagio da incidéncia da religiosidade como fonte de
qualidade de vida na terceira idade, constatou-se que existe quantidade significativa
de pesquisadores que relacionam religiosidade com qualidade de vida.

A partir de tal constatagio, foram empregados como fontes de busca livros,
revistas cientificas da drea de Psicologia e Medicina, além de artigos eletronicos.

De modo geral, o presente trabalho se constréi a partir de 54 estudos, sendo
que, num primeiro momento, foram analisados 41 textos que tratassem de
modo mais amplo a respeito do processo de envelhecimento, conceito e ca-
racteristicas da qualidade de vida, espiritualidade e religiosidade.

Num segundo momento, estabelecidas as bases iniciais que fundamentariam
o trabalho, passou-se a andlise de contetido que se caracteriza por um con-
junto de técnicas de andlise das comunicagdes com o intuito de sistematizar e
objetivar o processo de descricio dos contetidos tanto quantitativos quanto
qualitativos, permitindo a inferéncia de conhecimentos relativos as condicoes
de produgio e recep¢io das mensagens.

No que se refere & questao central debatida no presente estudo, a saber, a relagio
entre religiosidade e qualidade de vida na terceira idade, foram selecionados
13 textos; para um estudo em profundidade sob andlise de contetido, sendo
utilizada a constru¢io de categorias sistematizadas para tratar, agrupar e qua-
lificar os dados. A tabela enumera os trabalhos mais significativos de acordo
com as categorias selecionadas para a presente pesquisa. Importante salientar
que outros textos também foram utilizados, mas apenas os que dizem respeito
especificamente 4 temdtica desta pesquisa foram analisados.

Na selecdo dos textos, estabeleceu-se um periodo de 10 anos de publicacio —
2000 22010 — no entanto, dois textos, por serem essenciais ao desenvolvimento
do estudo, ainda que datados de 1993, foram incluidos.

O critério bsico para selegdo consistia em que o texto abordasse alguma ques-
tdo relativa ao idoso, tratando ora da qualidade de vida, ora da religiosidade
e, em estudos mais especificos, destas duas vertentes.

Os textos ficam assim distribuidos conforme o ano de publicagao: duas publica-
¢oes em 1993 — incluidas por sua relevancia, embora fora do prazo estabelecido
no presente estudo; cinco publicagoes em 2003; uma publicagio em 2005; uma
publicagio em 2006; uma publicacio em 2008 e trés publicacoes em 2009.
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QUALIDADE DE VIDA

A fim de analisar a qualidade de vida no Ambito da terceira idade, é impor-
tante caracterizar, em termos gerais, o que seja qualidade de vida:

Qualidade de vida diz respeito ao bem-estar do individuo que nao se liga
unicamente ao fator satide/auséncia de doenca, embora se ligue ao préprio
corpo. Uma boa satde fisica se leva ao bem-estar. De modo anélogo, um corpo
nio sauddvel, certamente influird em varias dreas da vida do ser humano.!®

Cumpre observar que o conceito de qualidade de vida nao ¢ objetivo, tam-
pouco definitivo. A dissertagio de mestrado intitulada a “Qualidade de Vida do
Idoso” aponta a evolugio histdrica do termo qualidade de vida lembra que em cada
momento, em cada sociedade, caracteres diferentes sdo considerados para compor
o conceito; o autor evidencia que, apds a Segunda Guerra Mundial, o conceito de
qualidade de vida estava atrelado a conquista de bens materiais vindo, em seguida,
a se constituir de acordo com o desenvolvimento econdmico de cada pais; mais
tarde, o desenvolvimento social passou a ser o indicador da qualidade de vida e,
conforme a evolu¢ao de uma sociedade, os caracteres que compdem a qualidade
de vida véo sendo alterados, a ponto de, em dados momentos, a qualidade de vida
ser objetiva (aferida no grupo) ou subjetiva (aferida pelo individuo):

Assim, qualidade de vida é um conceito que estd submetido a maltiplos pontos
de vista e que tem variado de época para época, de pais para pais, de cultura
para cultura, de classe social para classe social e, até mesmo, de individuo
para individuo.”

Tais consideragoes tratam da qualidade de vida de modo geral; no entanto,
no Ambito médico, o termo é bastante recente - teve seu inicio na década de 1970
-, referindo-se a doengas letais, quando eram curados seus sintomas ou retardado
seu curso natural, contudo, passou a ter grande relevincia em pesquisas com intuito
de mensurar porque determinadas pessoas viviam anos a mais®.

Com o tempo, a qualidade de vida foi atingindo os mais diversos aspectos
da vida do ser humano como o bem-estar fisico, social e psicoldgico, satisfacio e
felicidade, status funcional e incapacidade, entre outros aspectos. Sendo assim,
a qualidade de vida vai além de fatores relacionados apenas a sadde, bem-estar

8 PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e atividades fisicas.
In: Motriz. pp. 217-228.

Y PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso.

2 PANZINI, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica, pp.105-115.
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fisico, funcional, emocional e mental, incluindo-se em seus limites: circunstincias
de vida, familia, trabalho e amigos.

A subjetividade desse conceito “qualidade de vida” abrange aspectos que se
referem 2 faixa etdria, contexto sociocultural, anseios e objetivos pessoais de cada
individuo.

Segundo a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS), a multidimensionalidade
desse conceito apresenta-se como “a percep¢io do individuo de sua posi¢ao na
vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacio
aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”, e a compreensio destes
aspectos da vida humana relacionam-se 4 organizagio que cada individuo traca
conforme suas escolhas e entendimento subjetivo sobre manutencio de satide. Por
isso, tal conceito torna-se abrangente e de grande complexidade, englobando todos
os aspectos, de satde, fisico, psicoldgico, econdmico e social.

A proporgao de satisfagao alcangada pelos individuos conforme seus padroes
de qualidade de vida indicard a valida¢do no bem-estar dos mesmos e refletird no
seu grau de felicidade. No entanto, as influéncias do meio acarretam interferéncias
que requerem uma melhor intervengao dos rgaos assistencialistas no sentido de
oportunizar recursos e reestruturacio por meio de politicas publicas que atendam
as demandas requeridas pela contemporaneidade®.

Nio se apresenta uma defini¢do consensual de qualidade de vida, por isso:

Qualidade de vida é um conceito que estd submetido a multiplos pontos de
vista e que tem variado de época para época, de pais para pais, de cultura
para cultura, de classe social para classe social e, até mesmo, de individuo
para individuo.?

Partindo da conceituagdo do termo qualidade de vida, passar-se-d a andlise
de tal prética no Ambito da terceira idade, vinculada a religiosidade, salientando
que até mesmo o World Health Organization Quality of Life contempla uma di-
mensio espiritual quando se refere as crengas pessoais que estruturam e classificam
as experiéncias. O bem estar psicolégico ¢ tratado em diversos estudos realizados
com idosos, que privilegiam o bem-estar psicolégico e social em detrimento do

2 PEREIRA, R. J. Contribui¢ao dos dominios fisico, social, psicolégico e ambiental para a qualidade de vida
global de idosos. In: Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, pp27-38; MARTINS, J. J. (ez. al.). Avaliagao da
qualidade de vida de idosos que recebem cuidados domiciliares. In: Acta Paulista de Enfermagem, pp.265-271;
VECCHIA, R. D. (ez. al.). Qualidade de vida na terceira idade: um conceito subjetivo. In: Revista Brasileira
de Epidemiologia. pp. 246-252.

22 PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e atividades fisicas.
In: Motriz. pp. 217-228.

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 # JulDez 2013



126/ Cleber Lizardo de Assis, Juliana Maria Gomes e Leni de Oliveira Freitas Zentarski

fisico, e a qualidade de vida recebe outros nomes, como ajustamento, estado de
espirito, felicidade, contentamento, satisfacio de vida, envelhecimento bem-su-
cedido, envelhecimento positivo?.

Os desafios didrios surgem durante o processo de envelhecimento e dificul-
tam para o idoso a conquista da qualidade de vida e, nesse sentido, as crengas,
comportamentos religiosos, priticas devocionais e demais atividades relacionadas a
grupos religiosos, de apoio social, consistem de maneiras de enfrentar os desafios*.

TERCEIRA IDADE

O envelhecimento faz parte do ciclo de vida de qualquer pessoa que chegue
a tal estdgio; ndo devendo ser associado a condi¢do de doenga ou morte. Em cada
sociedade as pessoas idosas sio consideradas de modo diferente, a exemplo do
Japao, onde os idosos sio extremamente respeitados; os Estados Unidos, que tra-
tam os idosos como um problema; e, ainda, o Brasil, que vem buscando meios de
proporcionar ao idoso melhor qualidade de vida, em virtude do crescente nimero
de pessoas na terceira idade:

a legislacio de vdrios paises também passou a considerar o idoso e a protegé-lo
por meio de leis especificas. No Brasil, a Constitui¢io e o Estatuto do Idoso
sdo instrumentos legais que precisam ser mais conhecidos para serem, de fato e
de direito, cumpridos com o claro objetivo de assegurar o bem-estar do idoso.

Tal preocupagio ¢ legitima, uma vez que a prépria populacio de idade
estd envelhecendo, havendo um niimero significativo de pessoas na faixa dos 85
(oitenta e cinco) anos e perspectiva de aumento, em breve, do niimero de pessoas
centendrias. Como causas, sio apontadas:

as altas taxas de natalidade e de imigracdo durante o inicio e os meados do
século XX, e os progressos da medicina e de estilos de vida mais sauddveis. Ao
mesmo tempo, a tendéncia para familias menores reduziu o tamanho relativo
de faixas etdrias mais jovens.”

Como visto, diversas sdo as causas que proporcionaram o envelhecimento
da populacio; motivo pelo qual hd muitos que afirmam que o envelhecimento
da populac¢io é fenémeno de ordem mundial e que requer medidas efetivas no

2 PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso.

2 ARAUJO, M. F. Maciel. (et. al.). O papel da religiosidade na promogio da satide do idoso. In: Revista
Brasileira de Psicologia Social. pp.201-208.

3 PAPALIA, D. E. ; OLDS, S. W. & FELDMAN, R. D.. Desenvolvimento humano., p. 664.
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sentido de contemplar as mudangas de ordem social, dentre outras diretamente
ligadas a tal evento®

O aumento mundial no nimero de idosos trouxe consigo questoes a serem
debatidas e a busca de medidas que atendam a essa nova constitui¢ao populacional
em escala global; nesse sentido, foi criado, na Franga, o termo “terceira idade”.

Aspectos Biologicos

Nio hd critérios exatos que incluam o individuo na terceira idade. No en-
tanto, hd estudos que identificam as razées que promovem o envelhecimento, a
exemplo do estudo realizado por Papalia, Olds e Feldman, o qual embasa algumas
das consideragoes do presente estudo. Do ponto de vista cronoldgico, a terceira
idade se inicia por volta dos 65 anos”. No Estatuto do Idoso — Lei n. 10.741, de
1 de outubro de 2003, a delimitagdo da faixa etdria fica determinada no artigo 1:
“E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados s
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.”

As teorias que explicam o envelhecimento biolégico caminham da seguinte
forma: teoria da programagio genética — o corpo envelhece de acordo com uma
sequéncia programada nos genes; teoria de taxas varidveis — concebem o envelhe-
cimento como varidvel para cada pessoa de acordo com fatores internos e externos.
Dentro desta tltima vertente estdo abrigadas as seguintes concepgdes: teoria do
desgaste, que apregoa que o corpo envelhece em razao de danos ao sistema; teoria
dos radicais livres, que atribui aos radicais livres (dtomos ou moléculas) o enve-
lhecimento; teoria da taxa de metabolismo, segundo a qual o corpo possui uma
capacidade limitada e se esgota em virtude do esforgo; teoria autoimune, para a
qual, com o envelhecimento, o corpo entra em confusio e produz anticorpos que
combatem suas préprias células. Nenhuma das teorias ora expostas contempla
na totalidade o tema envelhecimento, mas algumas delas solucionam partes do
problema?®.

Sdo importantes tais consideragbes no momento em que se vive uma lon-
gevidade sem precedentes na histéria da humanidade, a qual reflete o declinio

26 PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e atividades fisicas. In:
Motriz. p p. 217-228; MARTINS, ] J. (ez. al.), Avaliagao da qualidade de vida de idosos que recebem cuidados
domiciliares. In: Acta Paulista de Enfermagem, pp. 265-271; PEREIRA, R. ]J. Contribui¢io dos dominios
fisico, social, psicolégico e ambiental para a qualidade de vida global de idosos. In: Revista de Psiquiatria do
Rio Grande do Sul, pp. 27-38. SAFONS, M. P., Qualidade de vida na terceira idade. In: Revista Digizal, s.p.
¥ DUARTE, L. R. S. Terceira idade. In: Psicologia Argumento, pp. 1-14.

28 PAPALIA, D. E. ; OLDS, S. W. & FELDMAN, R. D.. Desenvolvimento humaneo.
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nas taxas de mortalidade, novos tratamentos para doengas anteriormente fatais,
popula¢io mais consciente da necessidade de cuidados com a saide.

O quadro desenhado pelos autores acima citados evoca novas atitudes e
pensamentos:

Estudos na drea de gerontologia tém sido realizados a fim de identificar e
compreender as mudangas necessdrias, tanto no que se pensa sobre o envelhe-
cimento quanto na maneira como tratamos os idosos. No entanto, por esta
ser uma 4rea nova de investigacdo, e pelo fato de o aumento da populagio
idosa ser algo novo, até os especialistas tém duvidas e incertezas sobre como e
o que fazer diante de tantas mudancas — o que faz aumentar as controvérsias
entre os profissionais e a inseguranca das pessoas em geral.”?

Do ponto de vista orginico e sistémico, as mudancas ocasionadas pelo
envelhecimento sao mais facilmente sistematizadas: a altura diminui, os discos
entre as vértebras da coluna atrofiam, incidéncia de osteoporose, diminuigao
do sono e de sonhos, insdnia, mudangas cerebrais que afetam o funcionamento
cognitivo e a memoria, redugdo dos cinco sentidos, diminuicao de fatores como
forga e equilibrio, diminui¢ao no funcionamento sexual, problemas cronicos de
saude, problemas mentais e comportamentais como os males de Alzheimer e de
Parkinson, dentre outros°.

Diante dos fatores de ordem orgénica e sistémica, torna-se possivel vislumbrar
o quadro de mudangas na vida do idoso, do que se depreende quao complexo ¢ o
processo de adaptagdo, motivo pelo qual, atualmente, sao buscadas alternativas
no sentido de oferecer qualidade de vida ao idoso, de modo que este tenha na
longevidade algo natural do processo e nao algo penoso, marcado por perdas.

Ante o exposto, torna-se possivel afirmar que os dados referentes ao crescente
nimero de idosos no mundo, e mais especificamente, no Brasil, requerem a adogao
de novas posturas e a tomada de medidas que contemplem a nova configuragio
populacional, o que vem causando dividas e questionamentos até mesmo entre
os profissionais que lidam com idosos.

Aspectos Psicologicos

O fendmeno da velhice faz parte da evolugio da civilizagdo humana e sempre
esteve presente, em diferentes épocas e lugares, sendo, portanto, fator importante

¥ FREIRE, S. A. & SOMMERHALDER, C. Envelhecer nos tempos modernos. In: NERI, Anita Liberalesso
& FREIRE, Sueli Aparecida (orgs.). E por falar em boa velhice., p.131.
30 PAPALIA, D. E. ; OLDS, S. W. & FELDMAN, R. D.. Desenvolvimento humaneo.
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a ser considerado quando de estudos envolvendo a populagiao de modo geral A
despeito de tal informagao, os primeiros estudos cientificos que abordam o enve-
lhecimento humano s6 comegaram a surgir no século XXI, dado que evidencia
o inadequado tratamento dispensado ao idoso nas mais diversas dreas dentro da
sociedade’.

Estudos evidenciam que até mesmo alguns profissionais tratam os idosos
a partir de ideias pré-concebidas, julgando conhecer o que os idosos precisam,
sem antes preocupar-se em conhecer o idoso e suas reais necessidades, bem como
particularidades®.

Nesse sentido, assevera-se que a velhice constitui uma fase do desenvolvimen-
to humano que merece atengio, sendo tdo importante quanto as demais, devendo
receber atencio de estudos cientificos, da sociedade civil, da familia e do Estado
no que respeita a politicas publicas para tal faixa etdria®.

Faz-se necessdrio, portanto, compreender que o processo de envelhecimen-
to ¢ individual e, embora possua caracteristicas comuns, apresenta-se de modo
diferente em cada individuo.

O préprio conceito de qualidade de vida deve ser entendido dentro dessa
perspectiva individual com a qual cada um lida com o envelhecimento:  guali-
dade de vida nio pode ser tomada como um conceito geral, mas entendida dentro da
experiéncia cotidiana e pessoal de cada wm dos envolvidos”>* E ainda:

a idade cronolégica é um poderoso indicio, tanto para o posicionamento
dos individuos na sequéncia do desenvolvimento, como para a emissio de
comportamentos diferenciados frente a eles.®

E nesse sentido que, nessa fase, evidenciam-se a acentuada capacidade de
resiliéncia frente a perdas, com a possibilidade de reorganizacdo do ambiente de
modo a maximizar os aspectos positivos e amenizar os negativos. E ainda:

Estar satisfeito com a vida atual e ter expectativas positivas em relagio ao fu-
turo significariam esse ajustamento pessoal e social, que proporcionariam um

3 ARAUJO, L. F. & CARVALHO, V. A. M. L. Aspectos sécio-histéricos e psicolégicos na velhice. In: Mneme
— Revista de Humanidades, pp.228-36.

2 FREIRE, S. A. & SOMMERHALDER, C. Envelhecer nos tempos modernos. In: NERI, Anita Liberalesso
& FREIRE, Sueli Aparecida (orgs.), p.131.

3 ARAUJO, L. F. & CARVALHO, V. A. M. L. Aspectos sécio-histéricos e psicolégicos na velhice. In:
Mneme, pp. 228-236.

3 SOUZA, R. A. & CARVALHO, A. M. Programa de satdde da familia e qualidade de vida: um olhar da
psicologia. In: Revista Estudos de Psicologia, p. 516.

¥ NERL A. L. Envelhecer num pais de jovens, p. 85.
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envelhecer bem. Conseguir esse ajustamento numa época de perdas e crises de

natureza biolégica, psicolédgica e social resultaria em satisfagio com a velhice.*

Nesse sentido, em estudo dedicado a investigar recursos psicolégicos e
ajustamento pessoal frente a incapacidade funcional na velhice, enfatiza-se as
perdas que marcam a velhice e se demonstra, por meio de revisio de literatura,
os mecanismos de que o sujeito dispde para lidar com a incapacidade, com as

dificuldades e perdas quando idoso.

Os recursos psicolégicos e sociais de que o individuo dispée sdo um caminho
na determinagao das implicagdes da incapacidade funcional na vida das pessoas
afetadas. Os fatores psicoldgicos refletem a percepgio subjetiva do individuo
e sua avaliagio da situagdo, sdo importantes na adaptacio a incapacidade,
funcionam como recursos de enfrentamento, atenuando a adversidade de
situacgoes estressantes.”

Com isso, tem-se uma dimensio da complexidade do conceito de envelhe-
cimento, as dificuldades que se colocam para o pesquisador nesta drea e, ainda, a
possibilidade reduzida de que uma teoria consiga abarcar em totalidade o fend-
meno em estudo:

considerando-se também que o envelhecimento é uma experiéncia diversificada
e sujeita as influéncias de diferentes contextos sociais, histdricos e culturais,
vislumbra-se a magnitude dos problemas e desafios que poderao emergir nesse
campo do conhecimento, se for analisado no contexto de transformagoes das
sociedades contemporineas.®®

A velhice constitui campo de estudo recente na Psicologia e, mais especifi-
camente, na Psicologia Social, mas tem crescido o niimero de estudos e pesquisas
em tal Ambito nas tltimas décadas, bem como intervengées neste grupo social, o
que, por si, demonstra a importincia da compreensio e explora¢io do objeto do
presente estudo®.

% PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso, p. 42.

¥ RABELO, D. F. & NERI, A. L. Recursos psicoldgicos e ajustamento social frente 4 incapacidade funcional
na velhice. In: Revista Psicologia em Estudo, pp. 403-412.

¥ BASSIT, A. Z & WITTER, C.. Envelhecimento — objeto de estudo e campo de intervengao. In: WITTER,
G. P. (org.). Envelhecimento —, p. 26

% ARAUJO, L. F. & CARVALHO, V. A. M. L. Aspectos sécio-histéricos e psicolégicos na velhice. In:
Mneme, pp. 228-236.
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Aspectos Sociais

Quando as pessoas envelhecem, enfrentam mudangas nos suportes sociais
de apoio ao ser humano; o idoso tem a sensagao de que lhe resta pouco tempo de
vida, surgindo a necessidade de apoio social a fim de que atinja a qualidade de
vida nesse estdgio de sua existéncia®

O processo de envelhecimento pode ser contemplado sob duas perspectivas
diferentes: o de fim da vida, associado a doengas e perdas; e o de maturidade, sabe-
doria, conhecimento, experiéncia®. Dessa diferenciagio decorrem diretamente as
expressoes “ser velho” e “estar na terceira idade”, em que a primeira teria o cardter
pejorativo e relacionado a perdas, e a segunda referir-se-ia a viver a velhice com
qualidade, como resultado da experiéncia acumulada ao longo dos anos.

Nesse mesmo sentido adotou-se o termo idoso e, assim, o que antes era con-
siderado como “problema de velho” passou a ser entendido como “necessidade do
idoso™2. Tal mudanga evidencia um processo amplo que vem se desenvolvendo a
partir do crescimento de estudos voltados para o processo de envelhecimento em
decorréncia do aumento da populagio com mais de sessenta anos em nivel mundial.

No que se refere a expressio “melhor idade”, amplamente utilizada em cam-
panhas nos meios de comunicagio, e o que argumenta ¢ que seu uso, por si so,
denota preconceito, pois, do contrdrio, nao seria necessario cunhar uma €XPressao
para demonstrar que a velhice consiste em algo positivo®.

QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Ao discutir o posicionamento da Medicina Geridtrica, afirma-se que, com
o aumento do nimero de idosos no quadro da populagio mundial e, mais espe-
cificamente, da populac¢io do Brasil, surgem estudos, pesquisas e propostas que
contemplam o idoso, visando proporcionar qualidade de vida a0 mesmo*, como
novas concepgdes sobre o envelhecer:

o significado do envelhecimento bem-sucedido passa a ter maior importancia,
especialmente hoje, quando se sabe que velhice nio implica necessariamente
doenga e afastamento, que o idoso tem potencial para mudangas e muitas

“BURITI, M., Lazer e envelhecimento. In: WITTER, G. P. (org.), Envelhecimento, pp.155-176.
“'OLIVEIRA, E. A;; PASIAN, S. R. & JACQUEMIN, A. A vivéncia afetiva em idosos. In: Psicologia, Ciéncia
e Profissdo. pp. 68-83.

2 PEIXOTO, C. Entre o estigma e a compaixao e os termos classificatérios: velho velhote, idoso terceira idade.
In: BARROS, M. L. (org.). Velhice ou terceira idade?, pp.69-84.

“ NERI, A. L. Envelhecer num pais de jovens.

4 COELHO FILHO, J. M., Modelos de servigos hospitalares para casos agudos em idosos. In: Revista de
Satide Piiblica, pp. 666-771.
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reservas inexploradas. Aumenta a consciéncia de que os idosos podem sen-
tir-se felizes e realizados e de que, quanto mais forem atuantes e estiverem
integrados em seu meio social, menos 6nus trardo para a familia e para os
servigos de satde. A partir dai, tanto os estudiosos de diversas dreas como as
pessoas em geral tém se interessado pela busca por formas de chegar a uma

velhice bem-sucedida.®

Assim, observa-se que muda a concepgao do que ¢ ser idoso, o qual é en-
tendido atualmente como nao apenas aquele que adoecerd, trazendo despesas
e necessidade de cuidado pelas familias, mas como um individuo que poderd
usufruir sua velhice com qualidade, desde que oportunizadas situagées que lhe
permitam isso. Nessa linha de pensamento, indaga-se, entdo, em que consistiria
o envelhecimento bem-sucedido, que reside em um conjunto de fatores, dentre os
quais: equilibrio entre limitagdes e potencialidades, competéncia adaptativa em
resposta aos desafios. Assim, um dos elementos que contribuem para a qualidade
de vida do idoso consiste na conquista do espaco de informagao e sociabilidade,
uma vez que, com isso, a imagem que tem de si mesmo se altera e a perspectiva de
uma velhice complicada e sofrida perde lugar para perspectivas mais positivas.*

Dentro desse contexto, ¢ possivel afirmar que o individuo tem qualidade de
vida quando mantém todos os aspectos de sua vida com satide. E importante, na
mesma medida, ter satide fisica, mas também mental e, ainda, espiritual e social.

Os aspectos citados acima ficam comprovados nos resultados de pesquisa
com idosos no municipio de Botucatu em que esses apontaram que a qualidade
de vida estd vinculada ao bom relacionamento com a familia, com os amigos, &
participagao social, a satide, aos hdbitos sauddveis, ao bem-estar, alegria, amor, esta-
bilidade financeira, trabalho, espiritualidade, trabalhos voluntdrios, oportunidades
de aprender, enfim, os autores encontraram respostas no 4mbito da qualidade de
vida global?. E nesse sentido que se afirma que, para aferir a qualidade de vida na
velhice, é necessdria uma avaliagio multidimensional com parimetros referenciais
sociais, normativos e intrapessoais, envolvendo relagoes passadas, atuais e futuras,
relacionando o idoso e seu ambiente®®.

® FREIRE, S. A., Envelhecimento bem-sucedido e bem estar psicolégico. In: NERI, A. L. & FREIRE, S. A.
(orgs.). E por falar em boa velhice, p. 22.

4 PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e atividades fisicas.
In: Motriz, pp. 217-228..

“VECCHIA, R. D. (et. al.). Qualidade de vida na terceira idade: um conceito subjetivo. In: Revista Brasileira
de Epidemiologia. pp. 246-252.

4% PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida na velhice. In: FREITAS, E. V. de (et. al.). Tratado de geriatria
e gerontologia. , pp.79-84 .
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Os individuos idosos vivenciam uma forte relagdo entre satide, bem-estar,
auto-eficicia e capacidade de atuar sobre o ambiente e sobre si mesmo. Em assim
sendo, quanto melhor forem suas condigoes em relagio aos aspectos ora men-
cionados, maior serd sua qualidade de vida e ficarao menos suscetiveis a estresse
psicoldgico e doengas®.

Nessa linha, a respeito da importincia da saide mental na qualidade de vida
e sobrevida dos portadores de insuficiéncia renal cronica, um dos principais fatores
que determinam a qualidade de vida do idoso ¢ sua satide mental. Nesse sentido,
como visto anteriormente, o processo de envelhecimento pode ser contemplado
sob diferentes perspectivas: sociais, bioldgicas e psicoldgicas, entre outras™.

Torna-se possivel afirmar, por oportuno, que os aspectos fisicos, biolégicos
e sociais encontram-se intimamente ligados ao conceito de qualidade de vida, o
que é comprovado quando se afirma que os sintomas depressivos tém significativa
associagdo com o pior funcionamento social®.

No mesmo sentido, assinala-se que o entendimento mundial acerca da sat-
de vem sendo modificado, contemplando uma dimensio nao material, voltada
para o lado espiritual, visando modificar o conceito cldssico de saide proposta
pela Organizagao Mundial de Satde, ampliando-o para bem estar fisico, mental,
espiritual e social, e ndo apenas auséncia de doengas™.

Assim, como numa cadeia, as trés perspectivas acerca do envelhecimento no
presente estudo contempladas, se entrelagam e se interpenetram, sendo necessdrio
o equilibrio entre cada um dos trés fatores (bioldgico, psicolégico e social) para
que seja alcancada a Qualidade de Vida pelo idoso.

RELIGIOSIDADE

Uma das justificativas para a realizacio do presente estudo consiste no fato de
nao haver niimero significativo de pesquisas desta natureza, um nimero pequeno
de publicagées em relagdo ao universo das pesquisas em Psicologia e trabalhos
envolvendo o conceito de religiosidade ligado & qualidade de vida na terceira idade.

A palavra religiao deriva do latim religare, tendo o significado de restabele-
cimento da liga¢io entre Deus e 0 Homem; a funcéo da religiao seria, portanto, a

“ DE VITTA, A. Atividade fisica e bem-estar na velhice. In: NERI, A. L. & FREIRE, S. A. (orgs.). E por
falar em boa velhice, pp.81-89.

0 ALMEIDA, A. M.. Revisao: a importincia da saide mental na qualidade de vida e sobrevida do portador
de insuficiéncia renal cronica. In: Jornal Brasileiro de Nefrologia. pp.209-14.

' FLECK, M. P. A. Associagio entre sintomas depressivos e funcionamento social em cuidados primdrios &
satde. In: Revista Satide Piblica, pp.431-438.

2 LINDOLPHO, M. C.; SA, S. P. C. & ROBERS, L. M. V. Espiritualidade/Religiosidade, um suporte na

assisténcia de enfermagem ao idoso. In: Em extensio, pp. 117-127.
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de manter e desenvolver a relagao do individuo com o sagrado, tendo por propé-
sito dar significado a vida, podendo fornecer subsidios a fim de que o individuo
transcenda o sofrimento, as perdas, e percep¢io da morte™.

A religido seria, nesse pensar, o sistema organizado de crencas, préticas,
rituais e simbolos destinados a facilitar a proximidade com o sagrado e com o
transcendente’

As crengas e préticas religiosas e espirituais demonstram auxilio no enfren-
tamento de diversas situagoes de desequilibrio na satde, no preparo para a morte,
nas relagdes interpessoais™.

Religiosidade e Espiritualidade

Durante o periodo de pesquisa e revisio bibliografica dos estudos publica-
dos a respeito, observou-se que a maioria deles nio se dedicava a diferenciar os
conceitos de religiosidade e espiritualidade; no entanto, para desenvolvimento
dos mesmos, entende-se fator importante estabelecer tal diferenciagao, embora
os conceitos se sobreponham.

O conceito de espiritualidade é mais amplo, envolvendo questdes relacio-
nadas ao significado da vida e & razio de viver, enquanto a religiosidade estaria
vinculada a prética de uma religido, havendo uma adoragao/doutrina seguida por
determinado grupo™.

As defini¢oes de um e de outro conceito se fazem nos seguintes termos:

religiosidade [...] que se refere a comportamentos e crencas associados a alguma
seita religiosa; refere-se as crengas propriamente ditas, aos rituais institucionais
[...] e mesmo ndo institucionais [...]; refere-se também as experiéncias pessoais
e ao préprio conhecimento religioso. [...] a espiritualidade pode coincidir com
a religiosidade, mas seu sentido primordial é colocar o individuo em contato
com a nogao de transcendéncia.”’

Para fins do presente estudo, serd adotada a conceituagio exposta por Panzini
quanto a espiritualidade, considerando-se religiosidade como espécie do género
espiritualidade.

3 GOLDSTEIN, L. L. Desenvolvimento do adulto e religiosidade: uma questio de fé. In: NERI, Anita
Liberalesso (org.). Qualidade de vida e idade madura, pp.83-108.

% PANZINI, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica. pp.105-115.

% CARNEIRO, L. C.. Religiosidade e qualidade de vida em idosos institucionalizados.

¢ PANZINI, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica. pp. 105-115.

7 SOCCI, V. Religiosidade e o adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento pp. 89-90.
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Religidao e Psicologia

Odutra ressalva a ser feita antes que se prossiga no desenvolver do presente tema
consiste no bindmio ciéncia e religido, formado por categorias postas em oposi¢ao
a partir do racionalismo cartesiano. Atualmente, apesar das divergéncias, hd uma
tendéncia a aproximar as duas dreas novamente, uma vez que ambas possuem um
mesmo objetivo, qual seja, alcangar a verdade.

Nesse cendrio desponta Carl Gustav Jung como um dos precursores de
relagdo entre ciéncia e religido no Ambito da Psicologia com a publica¢io da obra
“Psicologia e Religiao”, na qual defende a aproximacio entre esses dois campos e
se propde a estabelecer a relagdo entre a Psicologia prdtica e o problema religioso,
importante reconhecer que a religido, para Jung, é concebida como uma atitude
do espirito humano e nio estd estritamente relacionada a uma profissao de f¢,
¢ por ele entendida de modo mais abrangente, o que fica evidente na seguinte
afirmagao feita pelo referido autor:

A religido constitui, sem ddvida alguma, uma das expressoes mais antigas e
universais da alma humana subentende-se que todo o tipo de psicologia que
se ocupa da estrutura psicolégica da personalidade humana deve pelo menos
constatar que a religido, além de ser um fen6meno sociolégico ou histérico, ¢
também um assunto importante para grande nimero de individuos.’®

Nota-se, pelo exposto por Jung, que o referido autor reconhece quao signi-
ficativa a religido pode ser na vida e na conduta do individuo, devendo, portanto,
tal perspectiva ser incluida quando de estudos na drea de Psicologia.

Ao longo dos séculos ciéncia e religido foram sendo entendidas como enti-
dades em conflito, no entanto, pesquisas atuais evidenciam que tal rivalidade nao
tem tido mais acolhida no cendrio académico, culminando com a aproximagao
entre ciéncia e religido na cultura ocidental®:

Parte da comunidade cientifica j4 tem abordado questoes relativas 4 espirituali-
dade, como o valor das oragoes para tratamento complementar a pacientes com
cAncer, jd que se sabe que este tipo de medicina alternativa é muito utilizado
pela populagio com cincer, sendo eficaz porque talvez a f¢, ou espiritualidade,

* JUNG, C. G.. Psicologia e religido, p.7.
» PAIVA, G.]. Ciéncia, religido e psicologia: conhecimento e comportamento. In: Revista Psicologia, Reflexdo

e Critica, pp.561-567.
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contribua com mais qualidade de vida aos pacientes, nio devendo aos médicos
desanimar seu uso.®

Nesse pensar, o presente estudo parte da premissa de que na religiosidade
pode restar um fendmeno passivel de compreensio pela Psicologia:

Ciéncia e religio tém sido bindmio problemdtico em algumas dreas da cultura
ocidental moderna. O acréscimo da Psicologia a esse bindmio tem o sentido
de destacar a ciéncia natural e biolégica para a ciéncia humana e de apontar a
dimensio psicoldgica que vincula o cientista a religido e o religioso a ciéncia.®’

Optou-se pelo termo religiosidade em detrimento de espiritualidade por
pautar as consideragoes na hipdtese de que desenvolver a espiritualidade é impor-
tante, mas o convivio social dentro de uma igreja também se constitui em fator
preponderante para a qualidade de vida do idoso.

Integrar-se a um grupo, a uma religio, pode desenvolve no individuo um
sentimento de pertenca mediado pela fé:

A fé crista foi considerada como elemento que contribui para a promogio
e manutenc¢do da satide mental, mas desde que essa fosse “condicionada” a
algumas produgées no sujeito, isto ¢, desde que promova auto-estima ele-
vada, melhores relacionamentos sociais e forneca sentido pra vida. A f¢é foi
apresentada como algo que fornece estruturacio e orientagdo do sujeito, algo
incluidor, que lhe fornece sentimento de pertenca e aceitagio por Deus que

lhe ama de forma incondicional.®?

As consideragoes acima expostas se aplicam a condi¢io do idoso quando
se pensa que as necessidades dos idosos nao se restringem as questoes objetivas,
passando também pelo campo da subjetividade®.

Dessa forma, se as questdes subjetivas permeiam o bem-estar do idoso, resta
evidente uma relagdo entre qualidade de vida e religiosidade, quando explica que

® LINDOLPHO, M.C.; SA, S. P. C. & ROBERS, L. M. V. Espiritualidade/Religiosidade, um suporte na
assisténcia de enfermagem ao idoso. In: Em extensio, p. 119.

' PAIVA, G.]. Ciéncia, religido e psicologia: conhecimento e comportamento. In: Revista Psicologia, Reflexio
e Critica, p.561.

¢ ASSIS, C. L. A Clinica e 0 Sagrado — pesquisa e reflexies contemporineas em psicandlise e teologia cristd. p.78.
6 LINDOLPHO, M. C.; SA, S. P. C. & ROBERS, L. M. V. Espiritualidade/Religiosidade, um suporte na

assisténcia de enfermagem ao idoso. In: Em extensio, pp.117-127.
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[-..] podemos ver que religiosidade, espiritualidade e crengas pessoais nio sio temas
alheios ao conceito de QV sendo, na verdade, uma de suas dimenséoes”.**

A religiosidade é capaz de suavizar o impacto negativo de determinados
eventos, facilitar a aceitagio de perdas ligadas ao envelhecimento, oferecer ins-
trumentais para o enfrentamento de perdas financeiras, perdas de papéis sociais,
perdas de pessoas queridas®.

Assim, a religiosidade poderia ser considerada uma varidvel mediadora
entre as situagoes conflituosas dos idosos e as respostas que estes dao aos eventos
negativos da velhice®

Religiosidade e Qualidade de Vida na Terceira Idade

O conceito de Qualidade de Vida perpassa os temas religiosidade, espiri-
tualidade e crengas pessoais, tendo, nestes tltimos, uma de suas dimensoes® e
entende que hd evidéncias indicando que vdrias dimensoes da religiosidade e da
espiritualidade podem melhorar o estado de bem-estar, diminuindo os niveis de
depressdo e angustia, reduzindo a morbidade ¢ a mortalidade®®.

As crengas religiosas desempenham papel fundamental na sociedade ao
passo que podem unir as pessoas, fazendo com que estas encontrem senso de
identidade e pertencimento, nesse sentido, a religiosidade para cada um ocorre
de maneira diferente, tanto em sua relagio consigo mesmo quanto em sua relagao
com o mundo®:

O bem estar religioso (BER) ¢é considerado como o bem-estar advindo da
comunhio e da relagio pessoal intima com Deus ou com algo que se consi-
dere como uma forga superior, que vai além do individuo, algo sagrado. E
considerado como uma dimensio espiritual da religiosidade e contém uma
referéncia a Deus.”

Nio ¢ diferente quando observa que a religiosidade envolve um com-
portamento especifico com caracteristicas sociais e de doutrina tipicas de sua

¢ PANZINI R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica. 34pp. 105-115.

® NERI A. L. Teorias psicoldgicas do envelhecimento. In: FREITAS, E. V. de (ez. al.). Tratado de geriatria
e gerontologia, pp.58-77.

¢ SOCCI, V. Religiosidade e o adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento, pp.87-101.

¥ PANZINI, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica, pp. 105-115.

6 DUARTE, Y. A.; LEBRAO, M. L.; TUONO, V. L. & LAURENTI, R. Religiosidade e envelhecimento.
In: Revista Saside Coletiva, pp.173-177.

¥ SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade.

7 MARQUES, L. E;; SARRIERA, J. C. & DELL'AGLIO, D. D.. Adaptacio e validagio da escala de bem-
-estar espiritual (EBE). In: Avaliagio psicoldgica. pp.179-186.
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congregacao’'. E ainda: “a religido frequentemente promove estilo de vida e compor-
tamentos sauddveis”/*. Ou seja:

A religido é uma fonte de significado por diversas razoes. Por exemplo, ela
satisfaz as pessoas nas suas necessidades bdsicas do cotidiano, d4 sentido para
avida, fortalece a fé, os dogmas e as crengas sobre a imortalidade e a existéncia
do Parafso e faz com que as pessoas passem a acreditar no divino, no sobre-
natural. A religido fornece um significado para a vida e a morte, colocando
ambas em perspectiva’.

Considere-se, aqui, que a terceira idade se constitui momento de perdas, de
reflexdes e, como tal, requer um suporte que auxilie no enfrentamento de tais ques-
toes: “a participa¢do religiosa fornece apoio social”’, e é possivel acrescentar que
“areligiao funciona como ponto de apoio para as vicissitudes da vida, e mais ainda
para os idosos que estao mais sujeitos aos declinios fisico, psicolégico e social””.

E prossegue o autor: “os idosos s3o mais suscetiveis a experimentar perdas
decorrentes do processo de envelhecimento e eventos estressores. O enfrentamento
(coping) religioso é uma forma de lidar com eles.””®

Nesse pensar, “a religiosidade / espiritualidade constitui uma estratégia de
enfrentamento importante diante de situa¢oes consideradas dificeis””’, sendo que
“[...] algumas formas de enfrentamento religioso sao possivelmente relacionadas
a um menor estado de depressao durante ou apds eventos de vida estressantes”’®,
e ainda:

A religido é um organizador social, no sentido em que contribui para a identi-
dade das pessoas e dos grupos e para o seu senso de pertencimento. A religido
atua também como regulador moral, tanto no Ambito individual quanto
no coletivo. A religido serve como estratégia de enfrentamento quando as

7' DUARTE, Y. A; LEBRAO, M. L.; TUONO, V. L. & LAURENTI, R. Religiosidade e envelhecimento:
uma andlise do perfil de idosos no municipio de Sao Paulo. In: Revista Saside Coletivap p. 173-177.

72 ABDALA, G. A. (et. al.). A religiosidade/espiritualidade como influéncia positiva na abstinéncia, redugio
e/ou abandono no uso de drogas.In: Revista de Estudos da Religido, pp.77-98.

73 SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p. 21.

7 Birren apud. SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p.29.
7> SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p.32.

7¢ SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p.28.
77FORNAZARI,S. A. & FERREIRA, R. R. Religiosidade/espiritualidade em pacientes oncolégicos: qualidade
de vida e satde. In: Psicologia: teoria e pesquisa, p. 265.

78 SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p. 32.
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pessoas ou as coletividades precisam enfrentar dificuldades que excedem suas
possibilidades de solugao”.

Quanto mais desenvolvidos os mecanismos de ajustamento psicoldgico,
maiores chances terd o idoso de adaptar-se sem declinio da qualidade de vida.
De acordo com esse pensamento, os elementos da vida do idoso que lhe oferecem
suporte na condi¢ao de mecanismos de ajustamento psicolégico sao vilidos para o
incremento e manutengao de sua qualidade de vida; ora, se a religiosidade possui
tal condao, necessariamente poderd servir de instrumento de fortalecimento da
qualidade de vida do idoso™.

A esse respeito, explica-se que a religiosidade estd ligada a vida do homem
independentemente de raga, cultura ou tempo histdrico, sendo que, em diferentes
culturas e diferentes épocas, aceita-se a relagao entre envelhecimento e religiosidade,
com reflexos na saide mental do individuo®.. J4 a espiritualidade:

reforca o significado, pois é a capacidade de o individuo se ligar consigo mesmo,
com outras pessoas ¢ com um ser superior, podendo ser vista também como
base emocional ou motivacional na busca por significado.®

Nesse sentido, elenca-se, na condicio de recursos psicolégicos, trés fatores
- otimismo, controle pessoal e senso de significado:

as crencas positivas tém impacto nos estados emocionais, que por sua vez
podem causar mudangas fisiolégicas e neuroenddcrinas. Elas também podem
promover comportamentos sauddveis, uma vez que pessoas dotadas de senso
de autovalor acreditam no seu poder de controle e sao otimistas quanto ao seu
futuro; sao também mais propensas a praticar hdbitos de satide mais conscientes
e a fazer uso dos servigos mais apropriadamente.®?

Levando tais consideragdes para o campo da religiosidade, entende-se que
uma crenga religiosa pode levar os trés aspectos supramencionados para a vida das
pessoas, especificamente otimismo e senso de significado. Assim, o exercicio da

7 SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p.22.
80RABELO, D. F. & NERI, A. L. Recursos psicoldgicos e ajustamento social frente 4 incapacidade funcional
na velhice. In: Revista Psicologia em Estudo. pp. 403-412.

8 GOLDSTEIN, L. L. & NERI A. L. Tudo bem, gragas a Deus. In: NERIL, A. L. (org.). Qualidade de vida
e idade madura., pp.109-133.

8 SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, p. 21.

83 RABELO, D. F. & NERI A. L. Recursos psicoldgicos e ajustamento social frente 4 incapacidade funcional
na velhice. In: Revista Psicologia em Estudo, p.407.
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religiosidade imprime maior qualidade de vida aquele que o pratica, o que pode
implicar a adogao de comportamentos sauddveis, pode fornecer apoio social, pode
produzir experiéncias emocionais positivas se relacionando com crengas positivas
de satide - em resumo: a religiosidade pode proporcionar uma atitude positiva e
otimista diante dos fatos®. Ou seja, para a manutengio da qualidade de vida na
terceira idade,

¢ importante a disponibilidade de recursos psicoldgicos e sociais, entre eles, o
suporte social, as crengas e estados emocionais positivos, a regulacio afetiva,
o mecanismo de comparagio social, o senso de auto-eficicia percebida, o
mecanismo de sele¢io-otimizagio-compensagio e mecanismos de coping.®

Na esteira desse pensamento, com énfase na religiosidade, enfatiza-se que “as
evidéncias de que a espiritualidade assim como as priticas religiosas sao decisivas
na recuperacio da satide das pessoas estao extensivamente documentadas™® e
defende que as pessoas idosas religiosas sao mais sauddveis, mais felizes e mais
satisfeitas com suas vidas, além de se sentirem menos deprimidas, ansiosas e soli-
tdrias, quando comparadas a pessoas nio religiosas.

E nesse sentido que se propée que a espiritualidade tem relacdo considerdvel
com a satde global, isto é, existe uma relagdo positiva entre satide e bem-estar
espiritual’” e que “a religido ¢é, para muitas pessoas, o mais importante quadro de
referéncia pessoal. Isto parece ser especialmente verdade para adultos na segunda
metade de suas vidas™®®.

Em face disso, mostra-se importante considerar, dentro da Psicologia, a
importancia de o profissional da drea compreender o significado da religiosidade
na vida das pessoas a fim de apreender sua complexidade; uma vez que analisar
o comportamento religioso do idoso mostra-se essencial para a percepcao de seu
sistema de crencas e valores, para lidar com suas motivagdes e para dar suporte
ao bem estar psicolégico e a qualidade de vida global.

Diante disso, cumpre observar que em uma fase de perdas, que sao a caracte-
ristica da velhice, existem mecanismos de compensagao, maneiras de substituir as
atividades que vao deixando de fazer sentido na vida do idoso, dentre elas a religiao:

MSANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade. .

$RABELO, D. F. & NERI A. L., Recursos psicoldgicos e ajustamento social frente a incapacidade funcional
na velhice. In: Revista Psicologia em Estudo, p.410.

8 SOCCI, V. Religiosidade e o adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento, p.96.

¥ MARQUES, L. F.. A satde e o bem estar espiritual em adultos. In: Psicologia, Ciéncia e Profissio. pp.56-65.
8 GOLDSTEIN, L. L. & NERI, A. L. Tudo bem, gracas a Deus. Religiosidade e satisfacdao na maturidade e
na velhice. In: NERIL, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura, p. 109.
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Prolongar a vida sem propiciar um significado para a existéncia nio ¢ a melhor
resposta para o desafio do envelhecimento. E necessario que se realizem inves-
timentos em pesquisa para sedimentar uma base cientifica a intervengoes sobre
a religiosidade, como forma de promover um envelhecimento satisfatério.*

Os idosos salientam que a vida de ora¢io também contribui para o envelhe-
cimento com satde e, nesse mesmo estudo, defende-se que nao basta que se viva
mais, é necessario fazé-lo com qualidade.

conseguir viver mais nio é sindénimo de viver melhor. Ao contrdrio, na maioria
das vezes, a velhice estd relacionada a mais anos de sofrimento, com aumento
da dependéncia fisica, declinio funcional, isolamento social, depressio, im-
produtividade, entre outras coisas. No entanto, sabemos que é possivel ter
uma sobrevida maior, através da busca do envelhecimento com autonomia e
independéncia, com boa satde fisica e mental, enfim, com um envelhecimento
bem sucedido.”

Esse tipo de pensamento traz a tona questdes referentes a qualidade de vida
do idoso, evidenciando quao necessdrias sao as atividades que estabelecam algo em
torno de compensagdo das perdas que marcam o envelhecimento. Ora, a pritica
da religiosidade figuraria, nesse cendrio, como um possivel elemento confortador
para o idoso.

Além disso, torna-se importante ressaltar o cardter socializador da pertenga
a uma religido, uma vez que a pesquisa realizada aponta

uma grande proporgio de informantes que declarou ter amigos chegados entre
os membros da igreja que frequentam. Isto coloca as congregacoes religiosas
como poderosas fontes de suporte social.”*

Os idosos buscam na religido, na fé, a cura para os males que enfrentam, a
solu¢io para as dificuldades vivenciadas pela familia e demais necessidades; assim,
as religides podem funcionar no enfrentamento dos problemas do cotidiano, a
exemplo de: doengas, crises afetivas, acidentes, desastres, e, ainda, satisfagio de
desejos e necessidades’®. E ainda:

% GOLDSTEIN, L. L. & NERI, A. L. Tudo bem, gracas a Deus. Religiosidade e satisfacdo na maturidade e
na velhice. In: NERI, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura. Campinas, pp.132-133.

% VILELA, A. B. A. (¢t al). Envelhecimento bem sucedido. In: Rev.Sadide. Com, p.102.

'"GOLDSTEIN, L. L. & NERI, A. L. Tudo bem, gragas a Deus. Religiosidade e satisfagio na maturidade e
na velhice. In: NERI, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura. Campinas, p.130.

%2 SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade.
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Para o desenvolvimento de uma fé forte e resoluta, a religiosidade pode dar um
suporte necessdrio para que se possa envelhecer condignamente, vivenciando
um envelhecimento bem-sucedido, a fim de lidar melhor com o sofrimento,
os desafios e as transigoes ao longo da vida.”

Atestou-se em pesquisa que o envolvimento em organizagoes religiosas tem
maior correla¢io com a satisfa¢io na vida do que o envolvimento com organizagdes
de outra natureza; isso possivelmente se deve ao fato de que o suporte obtido por
meio da frequéncia a igreja vai além do relacionamento com individuos concretos;
a relacio com a divindade é mais extensa e afeta de maneira diversa o bem-estar
psicolégico™.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Os objetivos que suscitaram o desenvolvimento do presente estudo gravitam
em torno do tema religiosidade e envelhecimento, sendo que o objetivo geral do
presente constitui relacionar qualidade de vida e religiosidade na terceira idade,
a0 que foram buscados estudos na literatura nacional que explorassem tal vertente
na literatura cientifica.

Em relagao a conceituagio de envelhecimento, apresentam os diferentes proces-
sos fisicos que envolvem a passagem dos anos para o ser humano, o que permitiu
constatar que, do ponto de vista fisico, o envelhecimento implica a perda de fun-
¢oes do corpo, o que, por si, tém implicacoes sociais, impossibilidade de estar em
alguns grupos e necessidade de pertencer a outros; assim, além do aspecto fisico,
pensou-se também a questdo sécio-histérica na velhice; além de implicagoes psi-
coldgicas, dificuldades que requerem estratégias de enfrentamento, o que pode ser
encontrado de diversas maneiras para que o individuo adquira qualidade de vida.

Ao tratar da qualidade de vida especificamente na terceira idade, entendeu-
-se que a mesma estd pautada no equilibrio entre as limitagdes que surgem com
a idade e as potencialidades que esta acarreta, sendo que um fator importante e
destacado foi a manutengio das relagoes sociais; ponto em que t€m destaque o
desenvolvimento espiritual e a vinculagio a uma igreja.

Quanto a compreensio a respeito do que seja qualidade de vida e, com isso,
do que ¢é necessdrio para que seja alcangada, tanto sob a perspectiva da saide
fisica, quanto do ponto de vista econdémico e social, o debate atual tem incluido

% ARAUJO, M. F. Maciel. (et. al.). O papel da religiosidade na promogio da satide do idoso. In: Revista
Brasileira de Psicologia Social, p.202.

% GOLDSTEIN, L. L. & NERI, A. L. Tudo bem, gracas a Deus. Religiosidade e satisfagao na maturidade e
na velhice. In: NERL, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura, pp.109-133.
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a qualidade de vida espiritual”. Neste ponto, constatamos estudos que tratam da
qualidade de vida e da escala de bem-estar, sendo que as andlises feitas possibi-
litaram a compreensio de que o termo qualidade de vida nio é objetivamente
definido, sendo que na terceira idade diversos fatores passariam a integrar o con-
junto do que poderia se constituir em qualidade de vida para o idoso, relacionadas
especialmente as compensagoes de perdas que marcam tal fase de desenvolvimento,
sendo necessdrias estratégias de enfrentamento, dentre elas, as prdticas de cunho
religioso. Nesse sentido, o conceito de religiosidade que apareceu relacionado a ca-
tegoria espiritualidade, tratando a primeira como género e a segunda como espécie,
embora, em muitas ocasides, tais palavras sejam empregadas como sin6nimas’.

Nesse ponto, abriu-se espaco para discussao a respeito da relacio entre re-
ligiéo e ciéncia, e, mais especiﬁcamente, entre religiéo e Psicologia, tendo em C.
J. Jung o precursor desta ligagao que ocasionou a promogao de uma flexibilidade
entre a antiga rigorosa divisao entre ciéncia e espiritualidade”. A partir de entio,
pudemos evidenciar a relagio entre qualidade de vida e religiosidade na terceira
idade, com base nos estudos que propoem que a religido confere senso de identi-
dade e pertencimento™; a religido como instigadora de hdbitos e comportamentos
sauddveis’’; a religido como uma importante estratégia de enfrentamento e como
agente na recuperagao da saide'”.

CONCLUSAO

Com relagio a qualidade de vida, constatou-se que esta pode ser objetiva ou
subjetiva e que, relacionada a condigao do idoso, é verificada conforme o bem-estar

» PANZINIL, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica, pp.105-115;
GOLDSTEIN, L. L. & NERI A. L. Tudo bem, gracas a Deus. Religiosidade e satisfacio na maturidade e
na velhice. In: NERL, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura, pp.109-133.

% SOCCI, V. Religiosidade e 0 adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento; ARAUJO, M. F. Ma-
ciel. (ez. al.). O papel da religiosidade na promogio da satide do idoso. In: Revista Brasileira de Psicologia Social.
7 PAIVA, G. J. Ciéncia, religido e psicologia: conhecimento e comportamento. In: Revista Psicologia, Reflexio
e Critica, 2002, pp.561-567; ASSIS, C. L. A Clinica e 0 Sagrado. nestes autores, hd um desenvolvimento de
uma revisio sobre relagdo entre ciéncia, especialmente entre religido e Psicologia/psicandlise.

% SANTANA, M. C. Significados de religiosidade segundo idosos residentes na comunidade, explora em pesquisa
o sentido construido pelos idosos a partir da pratica religiosa.

» ABDALA, G. A. (et. al.). A religiosidade/espiritualidade como influéncia positiva na abstinéncia, redugio
e/ou abandono no uso de drogas. In: Revista de Estudos da Religido. pp. 77-98, 2010 apontam a relagio entre
religiosidade/espiritualidade como influéncia positiva na abstinéncia, redugio e/ou abandono no uso de drogas.
190 SOCCI, V. Religiosidade e 0 adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelbecimento; FORNAZARI, S. A.
& FERREIRA, R. R. Religiosidade/espiritualidade em pacientes oncoldgicos. In: Psicologia: teoria e pesquisa,
pp- 265-72: enfrentamento nesse contexto da velhice, pode ser compreendido como habilidade de lidar de
forma positiva a eventos decorrentes desse periodo, de forma a desenvolver estratégias de resolutividade diante
dos diversos problemas que acometem o idoso.
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fisico, mental, psicolégico, social e espiritual, isto é, de modo amplo, abarcando
as diferentes vertentes da vida do idoso.

Foram abordadas questoes relativas ao envelhecimento com especial enfo-
que nas perdas que marcam tal fase do desenvolvimento humano, evidenciando
que sdo necessérias estratégias de enfrentamento a fim de que se possa vivenciar
com qualidade a diminuigao dos sentidos e das habilidades, a perda dos amigos,
a diminui¢do da produtividade, a auséncia de pessoas da familia, dentre outros.

Observou-se, ao tratar do envelhecimento, que os idosos encontram na reli-
gido uma estratégia de enfrentamento, por isso a diferencia¢do entre religiosidade e
espiritualidade, uma vez que o fato de o individuo ser espiritualizado proporciona
estratégias de enfrentamento, no entanto, seguir uma religido, frequentar uma
igreja, além de proporcionar tais estratégias, promove relacionamentos sociais,
atividades, produtividade que contribuem para a qualidade de vida do idoso.

Nesse contexto, a revisao bibliogrfica empreendida para fins de construgio
do presente estudo permitiu a confirmagéo da hipétese inicial de que a religiosidade
contribui para a qualidade de vida do idoso, uma vez que estudos sinalizam para
a veracidade de tal afirmacio nos mais diversos Ambitos.

E certo que h4 autores contrérios a tal proposi¢io, que, no entanto, se
referem a crengas fundamentalistas, que promovem altera¢oes no modo de ser
e de pensar do individuo que, por nio estarem diretamente relacionadas com a
proposta do presente estudo, ndo foram aqui abordadas.

Ressalta-se que nao foi abordada uma crenga especifica, uma religido, no
entanto, os estudos analisados para a construgao deste trabalho estdo voltados para
a religio crist, considerando que a pesquisa bibliografica foi realizada no Ambito
nacional e, no Brasil, existe predominancia da religido crista, nio se constitui,
com isso, apologia a uma ou outra religido. Mediante tais lacunas encontradas,
verificou-se a necessidade de ampliagdo nos estudos sob perspectiva religiosa mais
ampla, incluindo outras religiées e espiritualidades.

Odutra ressalva se faz no sentido de que as discussoes ora apresentadas estdo
voltadas para o comportamento, ficando, portanto, aberto o campo para estudos
que investiguem a questio da religiosidade sob a perspectiva da satide mental.

No que se refere a0 comportamento, analisou-se que o idoso enfrenta diversas
perdas e que necessita, portanto, de meios que lhe permitam vivenciar com tran-
quilidade tais perdas e, dentre eles, surge o exercicio da religido, que, pela crenca
em uma forca superior, favorece a aceitagao de determinados fatos e promove a
interagio social tao importante nessa fase da vida.

Assim, o presente estudo permitiu a comprovagio da hipdtese inicial, qual
seja, a de que a religiosidade na vida do idoso ¢ um dos fatores a proporcionar
qualidade de vida, seja pela construcio do sentimento de pertenca, seja pelas

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 e Jul/Dez 2013



Religiososidade e qualidade de vida na terceira idade |145

estratégias de enfrentamento que oportuniza, seja pela socializacio que ocorre
com o freqiientar a uma igreja, seja pelos significados que uma crenga importa
para a vida do individuo, especialmente para o individuo idoso que enfrenta um
momento de perdas constantes e necessita de mecanismos que lhe permitam
vivenciar com qualidade a fase final da vida.

REFERENCIAS

ABDALA, G. A. (et. al.). A religiosidade/espiritualidade como influéncia positiva na abs-
tinéncia, redu¢io e/ou abandono no uso de drogas. In: Revista de Estudos da Religido.
Marco 2010, pp.77-98.

ALBUQUERQUE, A. S. (ez. al.). Desenvolvimento de uma escala de bem-estar subjetivo.
In: Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 20, n. 2, 2004, pp.153-164.

ALMEIDA, A. M. Revisdo: a importincia da satide mental na qualidade de vida e so-
brevida do portador de insuficiéncia renal cronica. In: Jornal Brasileiro de Nefrologia.
25(4), 2003, pp.209-214.

ARAUJO, L. E. & CARVALHO, V. A. M. L. Aspectos sécio-histéricos e psicolégicos na
velhice. In: Mneme — Revista de Humanidades, vol. 6, n.13, 2004-2005, pp. 228-236.

ARAUJO, M. E Maciel. (et. 4.). O papel da religiosidade na promogio da satide do idoso.
In: Revista Brasileira de Psicologia Social. 21 (3), 2008, pp.201-208.

ASSIS, C. L. A Clinica e o Sagrado — pesquisa e reflexoes contemporineas em psicandlise e
teologia cristd. Pard de Minas, MG: Virtual Books, 2010.

BASSIT, A. Z & WITTER, C. Envelhecimento — objeto de estudo e campo de intervencio.
In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento — referenciais tedricos e pesquisas. Campinas,
SP: Alinea, 2006, pp.15-31.

BURITI, M. Lazer e envelhecimento. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento — refe-
renciais tedricos e pesquisas. Campinas, SP: Alinea, 2006, pp.155-176.

BRASIL. Lei n. 10.741, de 1 de outubro de 2003. Estatuto do Idoso. Brasilia, 2008.

CARNEIRO, L. C. Religiosidade e qualidade de vida em idosos institucionalizados. Disser-
tacao de Mestrado. Universidade Federal da Paraiba. 2009.

COELHO FILHO, J. M. Modelos de servigos hospitalares para casos agudos em idosos.
In: Revista de Saside Priblica, vol. 34, n.6, 2000, pp.666-671.

DE VITTA, A. Atividade fisica e bem-estar na velhice. In: NERI, A. L. & FREIRE, S. A.
(orgs.). E por falar em boa velhice. Campinas, SP: Papirus, 2000, pp.81-89.

DUARTE, Y. A.;; LEBRAO, M. L.; TUONO, V. L. & LAURENTI, R. Religiosidade e
envelhecimento: uma andlise do perfil de idosos no municipio de Sao Paulo. In: Revista
Satide Coletiva. Ano 1 / vol. 5. Numero 24. Sao Paulo: Bolina, 2008, p. 173-7.

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 # JulDez 2013



146| Cleber Lizardo de Assis, Juliana Maria Gomes e Leni de Oliveira Freitas Zentarski

DUARTE, L. R. S. Terceira idade — senectude: uma questio de idade ou uma mera questio
referencial? Uma breve revisao bibliografica. In: Psicologia Argumento, Curitiba, vol. 17,

n. 25, 1999. pp.1-14.

FLECK, M. P A. Associagao entre sintomas depressivos e funcionamento social em cuidados
primdrios & satde. In: Revista Savide Piiblica. 36(4), 2002, pp.431-438.

FORNAZARLI, S. A. & FERREIRA, R. R. Religiosidade/espiritualidade em pacientes
oncolégicos: qualidade de vida e satide. In: Psicologia: teoria e pesquisa. Abr-Jun 2010,
vol. 26 n. 2, pp. 265-272.

FREIRE, S. A. & SOMMERHALDER, C. Envelhecer nos tempos modernos. In: NERI,
Anita Liberalesso & FREIRE, Sueli Aparecida (orgs.). E por falar em boa velhice. Cam-
pinas, SP: Papirus, 2000, pp.125-135.

FREIRE, S. A.. Envelhecimento bem-sucedido e bem estar psicoldgico. In: NERI, A. L. &
FREIRE, S. A. (orgs.). E por falar em boa velhice. Campinas, SP: Papirus, 2000, pp.21-31.

FREITAS, E. V. (et. al.). Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara-
-Koogan, 2006.

GASPARI, J. C. & SCHWARTZ, G. M.. O idoso e a ressignificagio emocional do lazer.
In: Psicologia Teoria e Pesquisa, vol. 21, n.1, 2005, pp.69-76.

GIL, A. C. Métodos e técnicas em pesquisa social. Sao Paulo: Atlas, 1999.
GOLDSTEIN, L. L. Desenvolvimento do adulto e religiosidade: uma questdo de fé. In:

NERI, Anita Liberalesso (org.). Qualidade de vida e idade madura. Campinas, SP:
Papirus, 1993, pp.83-108.

GOLDSTEIN, L. L. & NERI, A. L. Tudo bem, gragas a Deus. Religiosidade e satisfagio
na maturidade e na velhice. In: NERI, A. L. (org.). Qualidade de vida e idade madura.
Campinas, SP: Papirus, 1993, pp.109-133.

GOLDSTEIN, L. L. & SOMMERHALDER, C. Religiosidade, espiritualidade e signifi-
cado existencial na vida adulta e velhice. In: FREITAS, E. V. (org.). Tratado de geriatria
e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2002, pp.125-135.

KAPLAN, H.I; SADOCK, B. J; & GREBB, ]J. A. Sinopsis da psiquiatria. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1994.

JUNG, C. G. Psicologia e religido. Petrépolis: Vozes, 1978.

LINDOLPHO, M. C.; SA, S. P. C. & ROBERS, L. M. V. Espiritualidade/Religiosidade,
um suporte na assisténcia de enfermagem ao idoso. In: Em extensio, Uberlandia, v. 8,
n. 1, 2009, pp.117-127.

MARQUES, L. E; SARRIERA, J. C. & DELL'AGLIO, D. D.. Adaptagio e validagdo da
escala de bem-estar espiritual (EBE). In: Avaliacio psicoldgica, 8(2), 2009, pp.179-86.

MARQUES, L. E A saide e o bem estar espiritual em adultos. In: Psicologia, Ciéncia e
Profissio. (2), 2003, pp.56-65.

MARTINS, J. J. (et. al.). Avaliagao da qualidade de vida de idosos que recebem cuidados
domiciliares. In: Acta Paulista de Enfermagem. vol.22, n.3, 2009, pp. 265-271.

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 e Jul/Dez 2013



Religiososidade e qualidade de vida na terceira idade |147

MYERS, D. G. Explorando a psicologia. Rio de Janeiro: LTC, 2003.

MUCIDA, A. Escrita de uma memdria que nio se apaga — envelhecimento e velhice. Belo
Horizonte: Auténtica, 2009.

MURRAY, R. B. & ZENTNER, ]. P. Promogio de estratégias para a vida da avaliacio &
assisténcia sauddvel. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

NERI, A. L. Teorias psicoldgicas do envelhecimento. In: FREITAS, E. V. de (ez. al.).
Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2001, pp.58-77.

NERI, A. L. Envelhecer num pais de jovens — significados de velho e velhice segundo bra-
sileiros nao idosos. Campinas, SP: Editora da Unicamp, 1991.

NUNES, A. V. L. (¢t. al.). Andlise de contetido: olhar da técnica sobre o preconceito racial no
Brasil. Disponivel em <http://www.psicologia.com.pt> Acesso em 30 de maio de 2011.

OLIVEIRA, E. A;; PASIAN, S. R. & JACQUEMIN, A. A vivéncia afetiva em idosos. In:
Psicologia, Ciéncia e Profissdo. Vol. 21, n. 1, 2001,pp. 68-83.

PAIVA, G. ]. Ciéncia, religido e psicologia: conhecimento e comportamento. In: Revista

Psicologia, Reflexiio ¢ Critica, 2002, pp.561-67. Disponivel em <http://scielo.br> Acesso
em 15 jul. 2008.

PANZINI, R. G. Qualidade de vida e espiritualidade. In: Revista de Psiquiatria Clinica.
34, suplemento 1, 2007, pp.105-115.

PAPALIA, D. E,; OLDS, S. W. & FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. Porto
Alegre: Artmed, 20006.

PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida na velhice. In: FREITAS, E. V. de (et. al.).
Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2002, pp.79-84.

PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso: elaboragio de um instrumento que pri-
vilegia sua opinido. Dissertagiao de Mestrado. Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, 2000.

PASCOAL, M.; SANTOS, D. S. A. & BROEK, V. Qualidade de vida, terceira idade e
atividades fisicas. In: Motriz. Rio Claro, v. 2 n. 3, 2006, pp. 217-228.

PAULO, V. & RODRIGUES, L. Saside mental e religiosidade no idoso. Disponivel em
<http://enfermagemgeronto.blogspot.com/2008/11/sade-mental-e-religiosidade-no-
-idoso-1.html> Acesso em 10-04-2009.

PEIXOTO, C. Entre o estigma e a compaixao e os termos classificatérios: velho velhote,
idoso terceira idade. In: BARROS, M. L. (org.). Velhice ou terceira idade? Rio de Janeiro:
Fundagio Getdlio Vargas, 1998, pp.69-84.

PEREIRA, R. J. Contribui¢io dos dominios fisico, social, psicolégico e ambiental para
a qualidade de vida global de idosos. In: Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul,
vol.28, n.1, 2006, pp. 27-38.

RABELO, D. E & NERI, A. L. Recursos psicol4gicos e ajustamento social frente 2 in-
capacidade funcional na velhice. In: Revista Psicologia em Estudo, vol.10, n. 3, 2005,

pp- 403-412.

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 # JulDez 2013



148| Cleber Lizardo de Assis, Juliana Maria Gomes e Leni de Oliveira Freitas Zentarski

SAFONS, M. P. Qualidade de vida na terceira idade: uma proposta multidisciplinar — relato
de experiéncia. In: Revista Digital. Buenos Aires: Afio 9, n.64, 2003, s.p. Disponivel em
<htep:/fwww.efdeportes.com/efd64/tidade.htm> Acesso em 15 jul. 2013.

SANTANA, M. C. Significados de religiosidade sequndo idosos residentes na comunidade:
dados do PENSA. Dissertacio de Mestrado em Gerontologia. Faculdade de Educagao
da Universidade Estadual de Campinas, 2006.

SANTIAGO, M. S. Estagées — idoso. Cacoal/RO: Gréfica Absoluta, 2006.

SILVA, E. L. & MENEZES, E. M. Metodologia da pesquisa ¢ elaboragio da dissertagio.
Florianépolis: Laboratério de Ensino a Distdncia da UFSC, 2001.

SKINNER, B. E & VAUGHAN, M. E. Viva bem a velhice — aprendendo a programar sua
vida. Sdo Paulo: Sumus, 1985.

SOBRAL, B. Uma incursio as questdes do envelhecimento. In: Revista Magis. Cadernos
de Fé e Cultura. n. 43, 2003, pp.7-16.

SOCCI, V. Religiosidade ¢ o adulto idoso. In: WITTER, G. P. (org.). Envelhecimento —
referenciais tedricos e pesquisas. Campinas, SP: Alinea, 2006, pp.87-101.

SOMCHINDA, A. & FERNANDES, F. C. Saside ¢ qualidade de vida na terceira idade:
uma introspecgio dos idosos institucionalizados. Monografia (Especializagio em Satide

Coletiva) — ABO/DF, Brasilia. 2003.

SOUZA, R. A. & CARVALHO, A. M. Programa de satide da familia e qualidade de
vida: um olhar da psicologia. In: Revista Estudos de Psicologia, 8 (3), 2003, pp.515-523.

TASSA, K. O. M. Saiide e qualidade de vida na terceira idade. Disponivel em <http://www.
efdeportes.com/efd119/saude-e-qualidade-de-vida-na-terceira-idade.htm> Acesso em
05-04-2009.

TESSARLI, O. L. Qualidade de vida na terceira idade. Disponivel em <http://www.riototal.
com.br/feliz-idade/psicologia04.htm> Acesso em 17-09-2008.

VECCHIA, R. D. (ez. al.). Qualidade de vida na terceira idade: um conceito subjetivo.
In: Revista Brasileira de Epidemiologia, 8(3), 2005, pp.246-352.

VILELA, A. B. A. (er al). Envelhecimento bem sucedido: representacio de idosos. In: Rew.
Saiide.Com 2(2), 2006, pp.101-114.

Recebido: 11/05/2013
Aprovado: 17/08/2013

Rever ¢ Ano 13 ¢ N°02 e Jul/Dez 2013



