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Resumo: Este relato do 1° Encontro PUC-SP — USP de Pesquisa em Psicologia da Religido
realizado na Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo: (a) descreve as atividades
realizadas durante o evento, detalhando em especial a apresentagio dos grupos de pesquisa
feita por seus lideres; (b) traz uma sintese da discussao gerada a partir da apresentagio de
grupos de pesquisa e estudos concluidos e em andamento; e (¢) indica propostas e préximos
passos sugeridos a serem dados sugeridos pelos participantes para incrementar o intercimbio
de informagdes entre pesquisadores(as) e grupos académicos de pesquisa na 4rea.

Palavras-chave: Psicologia da Religido — grupos de pesquisa — experiéncia religiosa — Ciéncia
da Religido — Psicologia Anomalistica

Abstract: This report of the 1% PUC-SP-USP Research Meeting on the Psychology of
Religion, held at the Pontifical Catholic University of Sao Paulo: (a) describes the activities
carried out during the research meeting, emphasizing the presentation of research groups
by their leaders; (b) summarizes the discussion generated from the presentation of research
groups, works in progress and studies; and (c) indicates strategies and next steps suggested
by the participants in order to improve the exchange of information between researchers
and academic research groups in the field.
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Em 24 de maio de 2016 ocorreu o 1° Encontro PUC-SP — USP de Pesquisa em
Psicologia da Religiao no Campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo. O evento foi organizado por Fatima Regina Machado e Edénio Valle e
promovido pelo Grupo de Pesquisa Psicologia e Religiosidade: Peculiaridades, do PEPG
Ciéncia da Religiao (CRE) da PUC-SP.

O encontro, que contou com 30 participantes, teve como objetivo o intercAmbio
de informagoes a respeito das pesquisas desenvolvidas em Psicologia da Religido por
pesquisadores(as) e pés-graduandos(as) da PUC-SP e da USP, de modo a: (a) compor
um panorama dos estudos que tém sido desenvolvidos em Psicologia da Religido na
PUC-SP e na USP; (b) ampliar a visio do campo de estudo por meio do intercimbio
de informagao das pesquisas produzidas por participantes dos seguintes grupos de
pesquisa: Psicologia e Religido: Peculiaridades (liderado por Edénio Valle e Citia Cilene
Rodrigues Camara), da PUC-SP; Laboratério de Psicologia Social da Religido (liderado
por Geraldo José de Paiva e Wellington Zangari) e Inter Psi — Laboratdrio de Psicologia
Anomalistica e Processos Psicossociais (liderado por Wellington Zangari e Fatima Regina
Machado), sendo os dois laboratérios da USP; e (c) verificar convergéncias e
divergéncias de interesses entre os grupos e a possibilidade de integragao e realizagao de
futuros projetos conjuntos.

Ap6s abertura do evento realizada por Fatima Regina Machado com a participa¢io
de Frank Usarski, coordenador do PEPG Ciéncia da Religido da PUC-SP, foi feita a
apresentacdo do histérico, dos temas estudados e do modus operandi dos grupos de
estudo/pesquisa por seus respectivos coordenadores.

Primeiramente, Edénio Valle relembrou o caminho trilhado para o estabelecimento
da Psicologia da Religiao na PUC-SP, pioneira na drea, situando o grupo de pesquisa
Psicologia e Religiosidade: Peculiaridades neste contexto. O grupo, iniciado em 2005 e
certificado pelo CNPq, sempre contou com pés-graduandos(as) do CRE, em geral com
formagao em Psicologia e pratica clinica. A principio, o grupo concentrou-se em leituras
e debates acerca da problematica psicorreligiosa encontrada no atendimento psicoldgico
a clientes em geral e a clérigos catblicos em particular. Nesse sentido, foram
trabalhados/discutidos os seguintes temas: amadurecimentos psicoafetivo, sexual e
psicoespiritual; relagoes interpessoais familiares e/ou comunitdrias; e cultura vs.
identidade. Valle citou ainda os diferentes projetos de pesquisa individuais levados a
cabo por membros do grupo. Relatou, mais detalhadamente, o projeto ao qual o grupo
vem se dedicando nos Gltimos trés anos: Psicologia e Religido: Especificidades do Ateismo
Contempordneo, que objetiva a realizagio de um estudo comparativo teérico e empirico
a respeito do posicionamento ideolégico e comportamental de ateistas e crentes em
grupos cientificos de dreas especificas. Desse modo, o estudo de ateismos
contemporaineos é subsidiado, em seu aspecto tedrico-descritivo, na leitura de diferentes
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autores de diversas linguas (inglés, francés, espanhol e alemio) com perspectivas
distintas — que deverd resultar, em breve, na publicagao de um livro produzido pelos
membros do grupo. Especial atencio é dada a influéncia de teorias das ciéncias de viés
biol6gico — mormente as neurociéncias e a Psicologia Evoluciondria — sobre esse campo
de discussoes. No plano empirico, o grupo prepara-se para realizar uma pesquisa de
campo que visa distinguir empiricamente os diferentes posicionamentos entre os que
atuam em 4reas nao teolégicas (Fisica, Psicologia, Biomedicina, Ciéncias Sociais,
Administrag¢do/Financas) e os que se dedicam aos estudos da Ciéncia da Religiao e da
Teologia. Esse estudo empirico serd realizado por meio da ado¢io de modelos de
pesquisa atuais da Psicologia Social europeia e norte-americana. Pretende-se tomar
como referéncia a Post-Critical Belief Scale (Escala de Crenga Pés-Critica) idealizada por
Dirk Hutsebaut da Universidade de Lovaina, Bélgica, na década de 1990, uma escala
que capta a gradacio atitudinal da religiosidade/espiritualidade dos sujeitos; e (b) um
estudo realizado nos Estados Unidos por Christopher F. Silver e colaboradores, todos
da Universidade do Tennesee, publicado em 2014 no periédico Mental Health, Religion
& Culture (Satide Mental, Religido e Cultura) com o titulo The Six Types of Nonbelief:
a Qualitative and Quantitative Study of Type and Narrative (Os Seis Tipos de Nao-
Cren¢a: Um Estudo Qualitativo e Quantitativo de Tipo e Narrativa), realizado com
uma escala elaborada especificamente para sujeitos nio religiosos, que ajuda a evitar o
viés religioso cristao das questoes da escala de Hutsebaut.

Em seguida, Geraldo José de Paiva, também pioneiro na drea, apresentou o
Laboratdrio de Psicologia Social da Religido do Instituto de Psicologia da USP, criado em
2000 e também certificado pelo CNPq, contextualizando seu histérico, mencionando
os temas estudados, publicagdes realizadas, participagbes em congressos nacionais e
internacionais — em especial os Semindrios de Psicologia e Senso Religioso promovidos
pelo GT Psicologia e Religiao da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagio em
Psicologia, ANPEPP, e os congressos promovidos pela International Association for the
Psychology of Religion, 1APR, respectivamente, além de atividades de estudo
desenvolvidas na USP, pontuando brevemente os projetos de pesquisa realizados e em
andamento nos niveis de mestrado, de doutorado, de pds-doutorado e também projetos
levados a cabo em conjunto pelos membros do grupo de pesquisa. Em seus estudos, o
Laboratério deteve-se no levantamento das publicacoes de Psicologia da Religiao no
Brasil e em estudos empiricos subsidiados pelo CNPq, dedicando-se ao estudo da
Psicologia Cognitiva da Religiao; da relacio entre contraintui¢io e op¢io fundamental
que d4 sentido a vida; adogao, contraposicio e eventual relacio entre crencas religiosas
cldssicas e crencas religiosas paranormais. Atualmente, o Laboratério estd trabalhando
em um projeto de pesquisa que ampliard e aprofundard a pesquisa de livre docéncia de
Paiva apresentada em 1993 no Instituto de Psicologia da USP, intitulada [tinerdrios
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Religiosos de Académicos: Um Enfoque Psicoldgico. Nessa pesquisa, Paiva investigou a
visdo e atitude perante a religido de cientistas da USP das trés grandes dreas do
conhecimento: humanas, exatas e biolégicas. O atual estudo do Laboratério tem
objetivo semelhante, porém ampliando o universo de sujeitos, abarcando docentes e
pesquisadores de dez das mais bem avaliadas universidades brasileiras em termos de
exceléncia académica. O Laboratério ainda mantém um grupo de estudo que a
principio pretendia ser apenas de introdugiao a Psicologia da Religido, mas que
recentemente comegou a se dedicar também a pesquisa de campo, investigando  ciéncia
dos religiosos, ou seja, a visao e atitude de religiosos(as) perante a ciéncia, de certo modo
“espelhando” o atual projeto de pesquisa em preparagio pelo Laboratério e,
especialmente, a pesquisa de livre docéncia de por Paiva realizada na década de 1990 e
publicada em 2000 pela editora Loyola, em Sao Paulo, em forma de livro com o titulo
A Religido dos Cientistas. Uma Leitura Psicoldgica.

Por fim, Wellington Zangari apresentou um breve histérico, os temas estudados
(especialmente aqueles relacionados aos estudos da religiao ou, mais especificamente, a
experiéncia religiosa), pesquisas realizadas e o modus operandi do Inter Psi — Laboratério
de Psicologia Anomalistica e Processos Psicossociais do Instituto de Psicologia da USP. O
Inter Psi, estabelecido oficialmente na USP em 2010 e certificado pelo CNPgq, iniciou-
se, de fato, em 1989, tendo passado por transformacoes de nome, afiliagao académica e
enfoque. Foi especialmente ressaltado que, dentre suas vérias atividades, o Inter Psi
conta com quatro grupos de estudos coordenados por alguns de seus membros, sob
supervisao dos lideres do laboratério Wellington Zangari e Fatima Regina Machado:
Grupo de Introdugio a Psicologia Anomalistica (GEANOM), coordenado por Vanessa
Duarte Corredato; Grupo de Estudos Sobre Alteragoes e Anomalias da Identidade
(GEALTER), coordenado por Everton de Oliveira Maraldi; Grupo de Estudos de
Hipnose e Estados Alterados da Consciéncia (GEHIP), coordenado por Guilherme
Raggi; e 0 Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicologia da Religiao (PsiRel), coordenado
por Camila Mendong¢a Torres ¢ Monica Frederigue de Castro Huang, e que tem
pertenca compartilhada com o Laboratério de Psicologia Social da Religido. Trata-se de
atividades de extensio que possibilitam o compartilhamento e a construc¢io de
conhecimento em Psicologia Anomalistica — ndo apenas para pesquisadores, mas
também a graduandos, pés-graduandos, profissionais e interessados de um modo geral.
Os grupos de estudo mantidos pelo Inter Psi funcionam como “incubadoras de
pesquisadores(as)”, divulgando a drea e motivando os(as) participantes a realizarem
estudos independentes ou, preferencialmente, em nivel de graduagao (pesquisas de
Iniciacio Cientifica e Trabalhos de Conclusao de Curso) e pés-graduagio (mestrado,
doutorado e pés-doutorado). Além desses grupos que mantém reunides presenciais, o
Inter Psi inicia no segundo semestre de 2016 uma atividade virtual denominada Quartas
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Inter Psi, conferéncias transmitidas pelo YouTube, de livre acesso a todos os
interessados. Foi enfatizado que o estudo das chamadas experiéncias an6malas —
vivéncias cotidianas que parecem envolver eventos que escapariam das explicagoes
aceitas pelo mainstream cientifico vigente — pode contribuir grandemente para a
compreensao das experiéncias religiosas, uma vez que frequentemente as experiéncias
andmalas sdo interpretadas de acordo com as crengas das quais comungam seus
experienciadores. Os estudos do Inter Psi sempre contemplam a relagdo de diversos
aspectos individuais e culturais e as experiéncias andmalas, sendo os principais estudos
relacionados a: (a) mapeamento de experiéncias an6malas e experiéncias religiosas de
modo geral; (b) mediunidade, em particular, com t6picos relacionados a identidade
psicossocial, aspectos ontoldgicos das experiéncias andmalas, e saide mental; (c)
aspectos cognitivos das experiéncias andmalas, como dissociacio, hipnose e
susceptibilidade hipnética, atribui¢ao de causalidade e de papéis; (d) experiéncias
andmalas e satide mental; (e) avaliagio ontolégico-experimental de experiéncias
andmalas; (f) coping religioso, em especial relacionado a interpretacio religiosa das
experiéncias andmalas; (g) percep¢do e efeito mdgico, considerando os mecanismos
psicolégicos, sobretudo os perceptivos e os de memdria, envolvidos na Arte Mégica,
campo ainda importante por sua relevincia metodolégica na investigagdo das
experiéncias andmalas.

Na segunda parte da manha foram feitas breves exposigoes de pesquisas de mestrado
e doutorado em andamento, tendo sido apresentados os seguintes projetos por seus
respectivos autores:

o Experiéncia mistica em pessoas que passam por experiéncias de quase morte (EQMs),
apresentado por Beatriz Ferrara Carunchio, doutoranda do CRE-PUC-SP.

o Construgdo e validagio de questiondrio fenomenoldgico de experiéncias fora do corpo
(EFC) - elementos, sentidos e papel na vida de seus experienciadores - uma andlise quali-
quanti, apresentado por Gabriel Teixeira de Medeiros, doutorando do Instituto de

Psicologia da USP.

o A construgdo da ideia da dissociagio e sua relevincia para o contexto de uma Psicologia
Moderna, apresentado por Percilio Araujo da Silva Filho, mestrando do Instituto de

Psicologia da USP.

o A religiosidade no processo de recuperacio de dependentes quimicos. O atendimento
psicoterdpico dos adictos internados em casa de recuperagio de cunho religioso apresentado

por Wojtek Mittelstadt, doutorando do CRE-PUC-SP.
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o Influéncia Social sobre Crengas e Experiéncias Anomalas e Religiosas, subprojeto da
pesquisa de pés-doutorado de Leonardo Breno Martins (USP) apresentado por ele.

No periodo da tarde, foram feitas breves exposi¢des de pesquisas de mestrado e de
doutorado concluidas, com especial atengdo aos métodos empregados e resultados
obtidos:

o O self dialdgico no processo de amadurecimento do seminarista catélico: Uma ampliagio

para a pritica psicoterapéutica desde wma perspectiva cultural da religido, pesquisa de
doutorado realizada e apresentada por Eliana Massih (CRE-PUC-SP).

o O devoto folido e a folia divina: Miisica e devogdo nas Folias Catdlicas em Montes Claros
(MG), pesquisa de doutorado realizada e apresentada por Luciano Cindido e Sarmento

(CRE-PUC-SDP).

o Estudo comparativo de ‘coping’ religioso em mulberes protestantes de origem chinesa
taiwanesa e brasileira, na Grande Sio Paulo, mediante a Escala CRE-Breve, pesquisa de
mestrado realizada e apresentada por Monica Frederigue de Castro Huang (USP).

o Terapia Sociocomunitdria, Coping Religioso/Espiritual e Qualidade de Vida:
investigando relagoes, pesquisa de doutorado realizada e apresentada por Fdtima Cristina
Costa Fontes (USP).

 Religiosidade e Experiéncias Andémalas no Protestantismo Brasileiro, pesquisa de
doutorado realizada e apresentada por Camila Mendonga Torres (USP).

o Cheias de graca: gestacio e sentimento de plenitude espiritual. A experiéncia mistico-
religiosa na gestagio, parto e maternidade em dois grupos de mulberes, pesquisa de
doutorado realizada e apresentada por Cétia Cilene Rodrigues-Cimara (CRE-PUC-
SP).

Terminadas as exposi¢des, foi proposta uma discussio a partir das pesquisas
apresentadas que ajudaram a compor um quadro parcial das pesquisas em Psicologia da
Religido realizadas na PUC-SP e na USP, buscando identificar convergéncias,
complementaridades e diferengas entre os estudos realizados ou projetados.
Obviamente os trabalhos apresentados nao constituem a totalidade das pesquisas
realizadas na drea nas duas universidades, contudo, possibilitam contemplar a
diversidade de temas e de métodos utilizados. Ponderou-se que essa diversidade, longe
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de representar dispersdo, aponta para uma constru¢ao ampla do saber, contemplando
diferentes aspectos pertinentes a drea na tentativa de dar conta de sua complexidade
temdtica e das possibilidades metodoldgicas de investigi-las. A Psicologia da Religiao ¢
uma 4rea ainda nio muito conhecida no meio académico brasileiro, sendo por vezes
desprezada no 4mbito da Psicologia por desconhecimento ou preconceito. Equivocos e
desprezo ocorrem em parte pela infelicidade do nome dado a esse campo de estudo.
Como Geraldo Paiva apontou, trata-se de um nome impreciso e qui¢d equivocado,
porque de fato nio se pretende estudar psicologicamente a religido, mas sim o
comportamento religioso do ser humano, suas motivagdes/implicacoes psicolégicas em
diferentes contextos.

Do ponto de vista da inser¢io na Ciéncia da Religiao — concebida como disciplina
empirica e drea de estrutura multidisciplinar que investiga de modo sistemdtico a
religido ou religioes, enquanto sistemas de sentido e de prdticas sem se preocupar com
o aspecto ontoldgico de seu objeto de estudo — a Psicologia da Religiao vem contribuir
para a compreensdo da experiéncia religiosa e de seus efeitos na vida cotidiana que serve
como alimento para a manuten¢io de fiéis a religides institucionalizadas ou para o
estabelecimento de novos movimentos religiosos. Nesse sentido, o didlogo da Psicologia
da Religidao com a Psicologia Anomalistica vem enriquecer o olhar para as experiéncias
subjetivas em sua compreensio psicolégica. Assim, na discussdo realizada ao final do
evento, reforgou-se a importincia, para a Ciéncia da Religido, das contribui¢des tanto
dos estudos grupais quanto dos estudos individuais realizados, ressaltando-se a
qualidade das pesquisas. O isolamento de pesquisadores(as) e grupos da drea faz perder
de vista o cabedal de conhecimento produzido na drea bem como a qualidade dos
estudos. Salientou-se a importincia do contato entre os pares para troca de informagao
e para discussio critica dos projetos realizados e em andamento de modo a aprimorar
os métodos utilizados, ampliar o conhecimento das possibilidades de utilizagao de
métodos de investigagao e adensar o conhecimento de temas investigados em diferentes
grupos.

Ressaltou-se se ainda a necessidade de publicagio dos estudos em periddicos
nacionais e estrangeiros. Foi sugerida a criagio de uma revista brasileira de Psicologia
da Religido, porém como a drea ainda encontra-se em expansio no pais, considerou-se
que ainda nio hd estofo para levar a cabo tal empreitada, apesar de haver
reconhecimento internacional do vibrante e apaixonado interesse pela Psicologia da
Religido por parte de um ainda pequeno, mas crescente nimero de pesquisadores(as)
brasileiros(as). No entanto, ficou acordada a preparagao de um ntimero temdtico sobre
Psicologia da Religido da Revista de Estudos da Religiao (REVER) publicada pelo
PEPG Ciéncia da Religido da PUC-SP, projeto mais exequivel para o momento.
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O encontro de pesquisa foi considerado exitoso, tendo sido manifestado o desejo
de que novos encontros se realizem anualmente. O préximo encontro de
pesquisadores(as) deverd ocorrer no primeiro semestre de 2017 na USP, tendo sido pré-
agendado para o més de maio. Seguindo a proposta do grupo de participantes do 1°
Encontro, o préximo evento serd aberto a participagio de pesquisadores e pos-
graduandos de outras universidades da Grande Sao Paulo onde também sdo realizadas
pesquisas na drea, como a Universidade Presbiteriana Mackenzie e a Universidade
Metodista de Sao Paulo. Espera-se, assim, que o intercAimbio de conhecimento se
mantenha e seja ampliado o seu alcance.
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