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A Suprema Cumeeira: consideragoes de Sunlutang
sobre o Taijiquan (Tai-Chi-Chuan)

Supreme Ridgepole: Sanlutang’s thoughts on
Taijiquan (Tai-Chi-Chuan)

Rodrigo Wolff Apolloni*

Resumo: Movimentos lentos, harmoniosos e de cardter meditativo e “energético”, somados a uma
perspectiva de utilizagao pautada no combate de maos livres e com armas tradicionais, tornam o
Taijiquin uma prética corporal oriental sui generis. Nascido na China no inicio do século XIX e
consolidado nas primeiras décadas do século XX, o Taijiqudn materializou, de forma original,
uma jungdo de elementos marciais, corporais, cosmogodnicos, religiosos e histéricos chineses no
periodo final da Dinastia Qing (1644 — 1912). Neste artigo, investigamos um elemento bdsico,
fundamental, do campo de interesse do Taijiqudn: a denominagio da arte marcial. Para isso,
tomamos por base seus elementos geradores cosmoldgicos e marciais. Ancoramos a pesquisa em
fontes do campo de Estudos Chineses, documentos histéricos associados ao tema e em um texto
publicado por Sanlutdng, fundador da “quinta escola cldssica” do Taijiqudn e figura iconica do
cendrio marcial chinés.

Palavras-Chave: Taijiquan. Arte marcial chinesa. Cosmogonia chinesa. Religides chinesas.
Sanlutdng.

Abstract: Slow, harmonious, meditative and “energetic” movements, combined with a perspective
of use based on hand-fighting and traditional weapons, make Taijiquin an unique oriental
corporal body practice. Born in early nineteenth century China and consolidated in twentieth
century’s first decades, Taijiqudn is a late Qing Dynasty sum of martial, corporal, cosmogonic,
religious and historical Chinese elements. In this article, we investigate a fundamental element of
Taijiquin field: the denomination of the martial art. We search its cosmological and martial
generative elements. In this way, our research has focused in Chinese Studies, historical
documents and in a text published by Sanluting, founder of the “fifth classical school” of
Taijiqun and iconic figure of the Chinese martial scene.
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Introdugao

O Taijiquin (A#8#%, “Forma de Luta da Suprema Cumeeira”)' pode ser
descrito como uma arte corporal chinesa suave, corporificada em movimentos lentos
e principios que se baseiam na flexibilidade, serenidade, percep¢ao do balango e
aten¢io plena. E, também, uma arte marcial sui generis, que se destaca no universo
das prdticas corporais de ataque e defesa por trazer elementos de combate que
partem de uma leitura peculiar do esfor¢o envolvido na luta. Perdem importincia a
forca fisica, a velocidade dos golpes, o suor e o impacto de socos e chutes; ganham
valor o uso da energia interna (R, Qi) e da serenidade, da antecipa¢io, do
desequilibrio do oponente e da percepgio profunda dos vetores envolvidos na a¢io.

Se, por um lado, esse direcionamento parece evocar a busca por uma prética
corporal integral e por uma arte marcial perfeita porque calcada no dominio pleno
do combate e na anulagio das iniciativas do oponente — o que, para San Wit
equivaleria a colocar-se além da possibilidade de derrota (in Cardoso, 1987, p. 129) —,
por outro desperta questoes que dizem respeito aos fatores nao corporais que
também participam da constru¢io de uma arte marcial.

Neste artigo, pretendemos investigar um elemento bdsico, fundamental, do
campo de interesse do Taijiqudn: a denominacio da arte marcial. Para isso,
tomaremos por base seus elementos geradores cosmoldgicos e marciais. Vamos
ancorar a pesquisa em fontes do campo de Estudos Chineses, em documentos
histéricos associados ao tema e, especialmente, em um texto publicado em 1921 por
Stnluting, mestre fundador da quinta escola cléssica do Taijiqudn (que leva o seu
nome) e figura icdnica do cendrio marcial chinés.

Esse texto de San, intitulado O nome Taijiqudn, é parte do livito Um Estudo
sobre Taijiqudn, publicado na China em 1921 e apontado por pesquisadores como
responsavel pela consolidac¢o do universo simbdélico atualmente associado a pratica
do Taiji em todo o mundo. Essa leitura serd precedida de uma descri¢ao da origem
histérica do Taijiquén e de suas conexdes com elementos religiosos e cosmogonicos.

Este artigo, vale observar, constitui uma primeira aproximacio em relacio ao
trabalho de Sanluting, em especial no que respeita a uma teoria cosmogodnica do
Taijiquan. A obra de San, a despeito de seu pragmatismo — préprio de um manual

de consulta escrito para praticantes —, oferece chaves e pontos de conexio que

! Neste texto, salvo quando indicado, usaremos os termos chineses vertidos para a romanizacio Pinyin.

? Sinwll (BB R) ou Stnzi (F&F), general e estrategista chinés do século VI AEC. Autor do cldssico “Regras
Militares do Mestre Stun” (“BaFEi&”, “Sin Zi Bing Fi”), também conhecido no Ocidente como “A Arte da
Guerra” ou “Os Treze Momentos”, obra de grande influéncia sobre o pensamento estratégico, especialmente
militar, da civilizagio chinesa.
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interessam aos investigadores da relagio entre elementos religiosos e préticas
corporais na China e no Extremo Oriente.

Em um segundo artigo, jd& em desenvolvimento, pretendemos aprofundar a
leitura pela abordagem e andlise de outros textos de Stin que constituem a obra em
questio, especialmente o Preficio (B, Zi Xit) e o capitulo relativo 2 postura inicial

da forma (FEARZEAE, Wiiji xué tijié, Diagrama de estudo da postura Wuji).

Um breve histérico do Taijiquin

Conhecido por muitas pessoas mais como uma forma de medita¢io em movi-
mento do que como um estilo de luta’, o Taijiqudn se estabeleceu institucionalmen-
te na China — com nome, técnicas corporais, escolas, praticantes, obras de cardter
doutrindrio e reconhecimento social — ao longo do século XIX e das primeiras
décadas do século XX.

Datam desse periodo documentos escritos que se referem efetivamente a um
Taijiqud, dentre eles as duas séries de Cldssicos do Taijiquin - RKNBZERE, Taijiquin
jing -, formados por textos reunidos e compilados por integrantes de duas das
chamadas escolas cldssicas da modalidade: Ydngshi (BK), e Wishi ((REK)* -, assim
como genealogias verificdveis de mestres fundadores e praticantes.

Restam, também, registros e fotos que dao conta de sua valorizagio e pratica por
certos estratos da sociedade chinesa sob o governo Qing (H#, 1644-1912), assim
como de seu papel nas discussoes relacionadas 3 modernizagio do pais’ e ao
desenvolvimento de um novo homem chinés, em especial apds a Revolu¢io Xinhai
de 1911°.

No que respeita aos componentes nao corporais, a origem do Taijiqudn ¢ mais
antiga. Em seus estudos, autores do campo dos estudos marciais chineses como

Douglas Wile, Benjamin Pang Jeng Lo, Martin Inn, Robert Amacker e Susan Foe

’Em paises de lingua inglesa, a expressio “meditation in motion” (“meditagio em movimento”) ¢ associada
a pratica do Taijiqudn desde, pelo menos, o inicio deste século. Ver, por exemplo, o descritivo da modalidade
feito pela Clinica Mayo: “Stress management”, disponivel em https://www.mayoclinic.org/healthy-
lifestyle/stress-management/multimedia/tai-chi-video/vid-20084646 (c. 13.03.18).

* As duas colegoes sio conhecidas pelo mesmo titulo. Ver Davis, 2004, 240 p.. A autora reserva um capitulo
da obra para historiar os “Cléssicos”. Nele, sio cuidadosamente examinados aspectos relacionados as lendas
que cercam o surgimento das colegoes Wi e Ydng, os titulos e contetidos, as obras componentes de cada
colecio, sua datacio provdvel e seu papel para a consolidagio do nome “Taijiqudn”. Davis, op. cit., pp. 25-47.

> “[O Taijiquén] foi trazido 4 luz publica no século dezenove sob a elite e recebeu até mesmo o patrocinio
[oficial dos governantes] manchu em um periodo de luta pela identidade nacional e pelo autofortalecimento”.
(Wile, 1999, p. 02). Tradugio livre.

® A esse respeito, ver, por exemplo, o livro de Thomson, 1911, especialmente a primeira parte (pp. 01-114).
Obra disponivel no portal “Bibliotheca Sinica 2.0”, disp. em https://www.univie.ac.at/Geschichte/China-

Bibliographie/blog/2014/07/06/thomson-china-revolutionized/ (c. 15.01.18).
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observam a circulagio, em um espectro temporal amplo - do século IV AEC, com o
filésofo Zhuangzi (FEF,), ao século XVIII -, de componentes corporais (técnicas
marciais e exercicios) e nio corporais (conceitos doutrindrios registrados por escrito)
que viriam a conformar essa arte marcial.

Had que se considerar, por exemplo, a presenga do ideograma 8 (/#, o Chi da
romanizagio simplificada Tai-Chi-Chuan), significando cumeeira, viga mestra ou
pive’, no Daodéjing (TBIEHE), obra essencial do Taofsmo e do Pensamento Chinés

atribuida a Liozi (ZF,) e datada do século V AEC®.

A obra de Sanlutdng e a configuragdo do universo simbélico do Taijiquin no
inicio do século XX

Nosso objetivo, neste artigo, é focar elementos culturais chineses (englobamos,
no termo, as dimensdes cosmogonica e filoséfica) presentes na nomenclatura e em
principios fundantes do Taijiquin na China - na doutrina que ajudou a plasmar a
atual compreensio da arte, inclusive em ambientes de transplanta¢io como o Brasil.

Para tanto, voltamos nossa aten¢io ao universo bibliogrifico chinés pré-
-revoluciondrio relacionado a arte marcial, anterior, portanto, a estandartiza¢io e a
ressignificagio dos elementos nio corporais do Taijiqudn pelo governo da Republica
Popular da China’ - processo que ganhou materialidade a partir de 1956, com o
lancamento da primeira forma moderna de Taijiqudn, a Rotina em 24 movimentos ou

Forma de Pequimlo.

7 Com um sentido, como veremos A frente, de inflexdo permanente, mutagio ou dialética dos principios
opostos “Yin” (“&”, feminino, teltrico, lunar) e “Yang” (“B&”, masculino, celestial, solar).

8 Fssas referéncias aparecem nos Capitulos 16, 28, 58, 59 e 68. Texto original em chinés e tradugio para a
lingua inglesa em Linell, “Dao De Jing by Lao Zi - A Minimalist Translation", in Project Gutemberg:
hteps://www.gutenberg.org/ebooks/49965, (c. 16.05.17).

® A chegada dos comunistas ao poder e a fundagio da Reptiblica Popular da China implicaram transforma-
¢oes no olhar “oficial” sobre a arte marcial tradicional: em muitos casos, ela perdeu seu cardter privado,
mégico ou subversivo, e ganhou contornos mais préximos do valorizado pelo pensamento socialista - uma arte
de cunho desportivo ou voltada a satde e, principalmente, & constru¢io do “novo homem chinés”. A esse
respeito, ver Ballardini, "Between Sport and Ideology: the modernisation of the Chinese Martial Arts", apud
APOLLONLI, Shaolin & Brasileira: estudo sobre a presenca e a transformagio de elementos religiosos orientais no
Kung-Fu praticado no Brasil, dissertagio apresentada ao Departamento de Pds-Graduacio em Ciéncia da
Religido da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, 2002, 221 p., p. 55.

"0 lider comunista Miozédong [1893 — 1976] advogava exercicios rigorosos e se referia favoravelmente 2
pratica japonesa do Jiujitsu (“Réushit”, em chinés), que ele, patrioticamente, afirmava ter evoluido de
habilidades chinesas. Apés a Revolucdo Comunista de 1949, esportes tradicionais, incluindo-se neste conjunto
as artes marciais, foram colocados sob a responsabilidade da Comissao de Cultura Fisica e Esportes. [...] Sob a
direcio do governo, as artes marciais adotadas em competicbes nacionais foram normatizadas em trés
categorias principais de luta (chdngqudn, ndnqudn e taijiqudn). [...] O Taijiquin normatizado, incluindo uma
rotina curta em 24 movimentos, baseou-se no amplamente praticado Taiji [da Escola] Yang. [...] Muitos dos
estilos tradicionais de arte marcial chinesa seguiram sendo praticados individualmente, e politicas recentes
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Esse universo pré-moderno ou cldssico abrange um periodo temporal que
contempla especialmente as primeiras trés décadas do século XX, momento de
grande expansio editorial, na China, em relagao ao Taijiqudn. Foi quando, na esteira
da popularizac¢io da arte marcial, nao apenas se consolidaram as duas supracitadas
cole¢oes de Cldssicos do Taiji, como também surgiram muitas outras obras escritas
por professores e entusiastas.

Dentro desse momento, focalizamos um livro que, por suas caracteristicas, pode
ser visto como um exemplo significativo ou mesmo como uma sintese doutrindria de
um Taijiquin cldssico ou antigo que conseguiu deixar uma marca sobre a arte
marcial futura.

Trata-se de Um Estudo sobre Taijiquin (KABEEE, Tiijiquin xué), manual de
pratica escrito por Stnluting (FRTkE) ou Si fiquin (FRfE8=E, 1860 — 1933 - Fig,.),
fundador da quinta e dltima escola cldssica ou canénica de Taijiqudn, chamada Sun
shi taijiqudn (VR RRE ).

O livro mostra interesse para nossa abordagem, em primeiro lugar, por sua
autoria, de um mestre altamente reconhecido e influente para além de seu tempo,
uma figura do mainstream da arte marcial chinesa na passagem dos séculos XIX para
o XX. Palavras como as de Brian Kennedy e Elizabeth Guo, em seu estudo sobre os

manuais chineses de artes marciais, fornecem uma dimensao de Sanlutdng:

Ele foi o mais influente autor das artes marciais chinesas de todos os tempos. [...]
Os livros de Sun moldaram, para o melhor e para o pior, a forma como o mundo
vé as artes marciais da China. Quando um praticante moderno de Tai-Chi-Chuan
fala de sua arte como sendo “boa para a sua saide e um caminho para alinhar sua
energia com a do Tao”, ele estd papagaiando Sun Lu Tang. (Kennedy, Guo, 2005,
p. 182)"

Stunluting foi, de fato, um dos mais célebres artistas marciais de uma era politica

conturbada (marcada pelo fim do Império, inicio da Republica, periodo dos

13

<« » . ~ . . . .
Senhores da Guerra”"”, invasio japonesa e confrontos nacionalistas x comunistas) e,

mais liberais resultaram no ressurgimento de alguns deles, como o estilo original de Taiji da familia Chén."
(Henning, 2010, pp. 93-105). Tradugio livre.

10 Taijiquén possui cinco escolas cldssicas ou canonicas: Chén (BREK), Ying (HBEK), Wa (5=IX), Wu
(HK) e San (FMK). A excecdo da escola Sun, todas as demais surgiram e cresceram ao longo do século XIX,
inicialmente no contexto de clis ou familias. Sua condigio “cldssica” ou “canénica” foi estabelecida na prépria
China pré-revoluciondria, no interior da comunidade marcial — todas essas escolas ou estilos ultrapassaram os
limites da prdtica familiar, ganhando notoriedade por caracteristicas como a efetividade em combate ou,
mesmo, por ligacoes familiares de prestigio com a elite Qing.

2 Tradugio livre.

P REZ (“Mingué  Janfd”, literalmente “Grupos/Familias Armados da Republica da China”), perfodo
histérico que vai de 1916 a 1928 ¢ é marcado pela divisao do pais em 4reas de influéncia militar de grupos ou
camarilhas locais lideradas por “senhores da guerra”.
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por isso mesmo, tremendamente vibrante do ponto de vista das artes de combate

corporal.

Fig. — Stunlutdng na meia idade e idoso.

Um bom indice da importancia de Stn reside no fato de ele ser respeitado como
autoridade mdxima em trés dos principais estilos internos (7¢7 jid) de luta chineses —
Baguazhdng (J\#Z, Palma dos Oito Trigramas), Xingyiquin (F¢E %, Forma de
Luta da Manifestagao e da Intencio) e Taijiqudn. Ele era, ainda, professor e exegeta
de arte marcial (foi autor de cinco livros sobre o tema, escritos entre 1915 e 1927),
caligrafo e especialista na interpretagio do Y7 jing (%), o mais antigo e célebre
ordculo chinés',

A despeito de sua origem humilde, ele conseguiu estabelecer boas relagoes
politicas, tendo exercido o cargo de instrutor-chefe de artes marciais do paldcio
presidencial durante o governo do presidente X shiching (fR1 &, 1918-1922).

H4, mesmo, quem afirme que, com seus livros, Stnlutdng foi o principal res-
ponsdvel pelo assentamento ou mesmo pela formatagio do discurso religioso-
filoséfico-cosmogodnico que caracteriza a ortodoxia do Taijiquén e do conjunto de
artes marciais internas em nossa época, no Ocidente e na China pés-Mao."

Observa-se, inclusive, que suas obras teriam ajudado a atrair uma identificagao

ou rétulo taoista — uma associagdo religiosa mais formal e engajada — a um discurso

' Para uma biografia do mestre, ver Miller, in Sun, 2003, pp. 07-42.

" Quem defende essa possibilidade é Ben Jundkins, professor da Universidade de Utah e coeditor do jornal
“Martial Arts Studies”, na série de trés perfis sobre o Sun Lutang publicada no blog "Kung Fu Tea - Martial
Arts History, Wing Chun and Chinese Martial Studies". Ver JUNDKINS, B., “Sun Lutang and the
Invention of the ‘“Traditional’ Chinese Martial Arts”; “Sun Lutang: Secrecy, Reform and the Creation of the
Modern Martial Arts School”’; e “Sun Lutang’s Unified Theory of the Chinese Martial Arts: Daoist
Spirituality, Health and Boxing” — textos disponiveis em https://chinesemartialstudies.com (c. 10.04.17). H4
que se considerar, contudo, a existéncia dos “Cldssicos do Tiiji”, que antecedem em muitas décadas os
trabalhos de Sun Lutang e também estabelecem um vinculo entre religido e doutrina de Taijiquén.
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marcial geral que usava termos origindrios do Taoismo e da cosmogonia chinesa,

mas com uma carga semantica menos religiosa e mais mundana:

E verdade que um instrutor de artes marciais [do periodo] Qing pudesse usar ter-
mos como “yin e yang”, os “cinco elementos”, “qi” ou “jing” ao discutir sua arte.
Mas o que foge a maior parte dos ocidentais ¢ o fato de que tais termos nio sao re-
lacionados apenas a filosofia taoista ou a religido. Termos como yin e yang ou qi
sdo, simplesmente, parte da visao de mundo tradicional da China (Kennedy, Guo,
2005, p. 86)

Independente dessa possibilidade, o fato é que a parte doutrindria dos trabalhos
de Stn é repleta nio apenas de termos originalmente religiosos e cosmogodnicos, mas
também de conexdes que indicam uma associagio entre estes elementos e a arte
marcial.

Em segundo lugar, a obra tem interesse por seu formato. Trata-se de um manual
em que o autor expde técnicas e fundamentos doutrindrios, formatado em um
modelo semelhante ao de muitos outros trabalhos sobre Taijiquén lancados na
China pré-comunista.

Manuais voltados a arte marcial, vale observar, sio comuns no contexto marcial
chinés desde, pelo menos, o século XVI, com as obras escritas pelo general Qijiguang
(Rhgk 3, 1528-1587)'% o de Sanluting, porém, se aproxima da modernidade em
relagdo, por exemplo, & iconografia: as tradicionais ilustragdes (nas obras mais
antigas, xilogravuras) dao lugar a fotos cuidadosamente produzidas (um recurso
aparentemente caro na China dos anos 20 do século XX), nas quais ele préprio
expoe as técnicas' .

Em terceiro lugar, a obra tem interesse por seu momento de publicacio, o ano
de 1921, que podemos situar em um limiar que opée — e sobrepde — tradigao e
modernidade. A China era, entdo, uma jovem republica envolvida em uma releitura
de seu préprio passado e em um olhar apreensivo as ameacas e desafios de um
mundo situado fora dos limites de sua milenar centralidade. A Rebelido dos Boxers
(1899-1901), que mobilizara parte da comunidade marcial com resultados

catastroficos, acontecera havia duas décadas; a0 mesmo tempo, algumas iniciativas,

'® A esse respeito, ver, por exemplo, Gyves, "An English translation of general Qi Jiguang's "Quanjing
Jieyao Pian" (Chapter on the Fist Canon and the Essentials of Nimbleness) from the Jixiao Xinshu (New
Treatise on Disciplined Service)", tese (MA) submetida & Faculdade do Departamento de Estudos Asidticos da
Universidade do Arizona, 66 p., 1993, especialmente pp. 09-20. Disp. em http://www.dtic.mil/dtic/tr/
fulleext/u2/a268051.pdf (c. 16.03.18).

"7 Em 1915, com “Um Estudo sobre Xingyiquin” (‘F4E.#£2”), Sun foi o primeiro autor chinés a utilizar
fotografias em um manual de artes marciais. Kennedy e Guo, xxxx, p. 183. Esse livro estd disponivel no
original e em tradu¢io para o inglés de Paul Brennan - “The Xingyi Manual of Sun Lutang”, disp. em

hteps://brennantranslation.wordpress.com/2015/05/01/the-xingyi-manual-of-sun-lutang/ (c. 15.03.18)
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como a da Jing wit tiyl hui JFEIABR), associagio fundada em 1909 na cidade
de Xangai, buscavam inscrever a prdtica marcial chinesa em um contexto desportivo
e pedagbgico moderno, capaz de participar de uma Paideia do “novo homem
chinés” p6s 1911'%.

Por fim, em quarto lugar, o interesse pela obra se justifica porque ela diz respeito
a um novo estilo de Taijiqudn — a quinta e Gltima escola cldssica ou candnica, o Taiji
Stn, descrito de forma direta por seu préprio criador, algo que também de reveste de
especial interesse diante da j4 mencionada estima chinesa pela continuidade e pela
atribui¢io de autoria pregressa.

Stunluting, como observa Dan Miller, comegou a aprender Taijiquin em 1914
com Haowéizhén (B E, 1842-1920), um proeminente mestre da terceira escola
cldssica, Wt shi (R EK)".

Ele tinha, entdo, 53 ou 54 anos e, como jd observamos, era uma autoridade
marcial reconhecida em outros dois estilos internos de Géngfu (B *,)%. Esse
retorno maduro a condigio de aluno, cogitamos, denota nio apenas curiosidade
intelectual e vitalidade, mas também um desprendimento e um trinsito dignos de
nota em um ambiente de hierarquias duras, forjadas no calor de lutas, de posicoes
s6lidas e demonstracoes permanentes de poder.

Depois de aprender o Taijiquidn Wu e treinar por alguns anos, Stn criou seu
préprio estilo, que funde elementos das trés artes marciais que dominava. Um Estudo
Sobre Taijiqudn, de 1921, é a apresentagdo formal, autoral, de sua criacdo. E a
rapidez com que seu estilo foi aceito e incorporado ao universo marcial confirma o
prestigio do criador junto & comunidade de praticantes.

Dos elementos que compéem a obra, trabalhamos com os mais diretamente
relacionados as religides e & cosmogonia chinesas. Tais elementos se concentram,
especialmente, na parte inicial do trabalho (e, dentro dela, no texto O Nome
Taijiqudn), que antecede aquela dedicada a explanacio ilustrada das técnicas que
formam a rotina e as prdticas combinadas (realizadas em dupla).

Para acessar os contetidos, traduzimos o texto original do chinés para o portu-
gués, tendo como fonte a reprodugio publicada por Paul Brennan. O referido texto,

vale observar, jd possuia duas tradugdes para inglés, uma feita pelo préprio Brennan

18 Sobre a histéria, o paradigma pedagdgico e os métodos de trabalho da Associagio Atlética Jing wil, ver
Kennedy e Guo, 2010, 168 p.

" Miller, “A Biography of Sun Lutang”, texto integrante do livro de Cartmell, 2003 , pp. 07-41, pp. 26-33.

%% Gongfu ou “Kung-Fu” é o nome genérico pelo qual, em especial no Ocidente, é conhecido o conjunto
das artes marciais chinesas. Tem o sentido de “Maestria (X) alcangada a partir do trabalho drduo ou do
desenvolvimento de uma obra (Z1)”.
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— pesquisador reconhecido entre os pesquisadores da marcialidade chinesa — e a
outra por Tim Cartmell, autor da tradu¢do mais popular da obra do mestre chinés*'.
Ambas as tradugdes — que, para efeito de comparacio, trazemos neste estudo vertidas
para o portugués em nota de rodapé - tém muitos pontos de aproximagio e oferecem
boas informacées aos interessados.

Optamos, contudo, por fazer uma tradugao direta do original para acessar um
texto um pouco mais literal, no sentido de mais préximo da estrutura literdria
escolhida pelo autor. Essa estrutura é constituida por frases curtas, com um ntimero
reduzido de ideogramas, que conversam com outras frases de mesmo formato e
geram uma estrutura harmoniosa e interconectada em diferentes niveis (grafi-
co/imagético e semantico); hd nelas, também, uma maior clareza (desejdvel, quando
o texto aborda elementos da dialética dos opostos taoista) e mesmo uma elegincia no
tratamento de conceitos que se opéem e complementam.

Na medida em que nio optamos por conectar as frases curtas em periodos mais
longos, como fizeram Brennan e Cartmell, nossa tradu¢io poderd parecer um tanto
telegrafica, seca ou crua. Essa configuragio, porém, nos pareceu adequada a este
estudo — e ainda oferece uma opgao extra de tradugio do texto em andlise. H4 que se
considerar, ainda, o fato de ser uma tradugio do original (a primeira para a lingua
portuguesa) e nio a traducido de uma tradugao, o que poderia distanciar demais a
fonte do pesquisador.

A perspectiva, enfim, foi examinar em maior profundidade expressoes e concei-
tos, estabelecendo conexdes entre a doutrina Taiji, tal como expressa por Sunluting,

e 0 universo religioso e cosmogénico chinés.

A estrutura de “Um estudo sobre Taijiquin”

Em termos gerais, a obra de Sunlutdng se assemelha a outros manuais de artes
marciais publicados no inicio do século XX na China. Esses documentos, como
podemos verificar em compila¢oes como as realizadas por Paul Brennan e no estudo
de Brian Kennedy e Elizabeth Guo, parecem ter estabelecido uma estrutura média
que reflete uma disposi¢io psicossocial e de legitimacio préprias da comunidade

marcial de entio.

*! Cartmell, 2003, pp. 57, 58; Brennan, tradugio disponivel em https://brennantranslation.wordpress.com/
2015/04/28/the-taiji-manual-of-sun-lutang/ (c. 15.05.17).
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O manual “padrio”

Com base em nossas leituras préprias documentais, sugerimos um modelo
bibliogrifico - um “manual de Taiji” - que indicaria um padriao médio de construgio
e organizagio das obras dedicadas a arte marcial. Ele é composto pelos seguintes
elementos: (1) titulo; (2) caligrafias de apresentagio (com slogans ou aforismos)
feitas por mestres ou praticantes reconhecidos da arte marcial; (3) introdugoes de
outros mestres; (4) introdu¢io do autor; (5) um capitulo inicial no qual sio
explanados os aspectos nao corporais do Taijiqudn; (6) descri¢do, passo a passo, de
uma forma ou rotina (que compde a maior parte da obra); e (7) treinamentos
marciais realizados em dupla (3, Tuishou).

Algumas obras também trazem capitulos dedicados as artes curativas e de forta-
lecimento corporal-energético, com indicagoes de remédios de ervas, massagens e
exercicios respiratérios ou de trabalho de energia.

Essa construgao parece apropriada a um processo tipicamente chinés, confucio-
nista e marcial de legitimagao de uma estrutura de poder construido, sempre, a duras
penas: antes de mostrar suas proprias técnicas, o autor busca o apoio de outros
nomes reconhecidos da arte marcial de seu tempo (conectando-se ao presente),
resgata uma genealogia e um pai fundador (conectando-se a um passado glorioso
e/ou mitico), informa o leitor sobre os principios que regem a arte (compartilhando
e reforcando uma doutrina) para, entdo, apresentar seus proprios pontos de vista e
habilidades técnicas.

Em muitos trabalhos, inclusive, observa-se a repeti¢ao literal, mas sem indica¢io
de autoria, de partes de outros trabalhos® — uma glosa ou pligio que, hoje, causa
estranhamento, mas que também poderia encontrar justificativa na urgéncia de

- : : 23
coesdo entre a comunidade de praticantes™.

A estrutura da obra de Sunliting

Examinando Um Estudo Sobre o Taijiqudn, encontramos a seguinte estrutura: 1)
— dois preficios escritos por autoridades marciais - Zéngweiming (B5%4BA, 1881 —
1958, intelectual, escritor, aluno de Stnlutdng e professor de Taijiquin) e Wiixingii

L= A - .« 1. ’ ;. . . .
(5RI0VFX, especialista responsdvel por outros preficios de manuais marciais, como o

*? Essas repeticoes foram percebidas por Paul Brennan, que as indica em suas tradugoes.

> Essa andlise requer cuidado, uma vez que nossa leitura se baseia nas leis e no ethos que regem os direitos
autorais atualmente. Nio temos elementos que indiquem que, na China do inicio do século XX, o regramento
OU 0S costumes eram os mesmos.
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de Esséncia da Arte da Espada de Wudang — RESIEKRE, Wildang jian fa da yao —
, publicado em 1931)%; 2) — o preficio do autor; 3) — um texto que explica o nome
Taijiquan (NABZEZBFE, Taiji quin zhi mingchéng); 4) — um texto de Notas
Explanatérias; 5) — um indice com as partes que compdem a rotina em 98
movimentos do Taijiqudn Stn e os demais conteddos do livro; 6) — a Parte I,
dedicada a rotina; 7) — a Parte II, dedicada as técnicas marciais praticadas em dupla;
e 8) - um apéndice com os escritos de Liyishe (FINE, 1832-1892), escritor e um

dos principais nomes do estilo de Taiji W

A propésito do nome “Taijiquan”
q

O titulo de Um Estudo sobre o Taijiqudn nao deixa dividas quanto a intengao
do autor ou ao seu objeto de estudo. Ao adotar a expressio Taijiqudn, porém,
Stnluting ndo apenas utilizou um nome jd entao consagrado para a arte marcial,
como também afirmou uma doutrina — permeada por elementos religiosos,

filoséficos e cosmogonicos - associada aos seus dois primeiros ideogramas (A4H).

Mutagies: de “Martelo Canhdo” a “Punho Algodio”

Antes de examinar esses ideogramas, ¢ importante observar que, no caso do
Taijiqudn, o nome pelo qual a modalidade passou a ser conhecida apareceu quando ji
ia bem avancado o desenvolvimento de seu conjunto de praticas corporais™. Barbara
Davis afirma que, em seus dias iniciais — ainda dentro da Familia Chen, fundadora da
primeira escola cldssica, nas primeiras décadas do século XIX -, a modalidade era
conhecida por nomes como Treze Posturas (+=%%, Shisanshi)*®, Punho [forma de
luta] Longo (%8, Zhingquin) e Martelo Canhio ({13, Paochui).

Uma primeira suavizagio onomdstica teria vindo com Yingluchin (15E&i&,
1799 — 1872, fundador da Escola Ydng, a segunda escola cldssica), que identificava
sua arte por Punho [forma de luta] Suave (X%, Rudnqudn) ou Punho [forma de

luta] algodio (FRZE, Midnqudn).

24 Manual disponivel em https://brennantranslation.wordpress.com/2014/06/01/wudang-sword/.

> Algo que, provavelmente, também ocorreu com outras artes marciais.

%% As “Treze Posturas” sio compostas por oito técnicas marciais (“energias”) e cinco “passos” ou formas de
condugio do corpo. As oito “energias” sio Aparar (1, Bing), Puxar para Trds (3§, Lil), Pressionar para a
Frente (£%, Ji), Repelir (}%, An), Puxar (3, Cii), Fender (#,Lie), Golpear com o Cotovelo (B, Zhou) e
Golpear com o Ombro (58, Kio). Os cinco “passos” ou formas de condugio sio Avancar (Rili, Qidnjin),
Recuar (f53&, Houtui), Olhar/Seguir para a Esquerda (ZJ#i, Zudgu), Olhar/Seguir para a Direita (FE7,
Youpan), Manter-se centralizado (17, Zhong ding). A respeito, ver Crompton, 1998, pp. 33-48.
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Podemos nos questionar sobre se essa suavizagio de nome e da forma por
Yangluchdn estaria ou nio relacionada com a adesao a pritica de membros da elite
chinesa — primeiro, os componentes da rica familia W, de Yongnidn (K%E,), em
Heébeéi (GAIAL), e, mais tarde, de personagens da prépria corte Qing. Como observa
Barbara Davis, ao falar sobre a transformagio do Taijiquin de uma pritica familiar,

privada, em um produto de consumo publico:

Yang [Luchan] logo iniciou o processo de adapta¢io do Tai-Chi-Chuan para um
publico mais amplo, algo que seus filhos e netos continuaram. O treinamento foi
modificado, movimentos muito extenuantes para alunos pouco atléticos foram eli-
minados e sobreveio uma nova énfase nos beneficios de satide do Tai-Chi-Chuan.
Essas mudangas coadunam com o entdo corrente interesse por um “autofortaleci-
mento” nacional, um movimento que buscava aprimorar a sociedade chinesa e sua
autoimagem preservando valores tradicionais e, ainda assim, adotando, quando a-
propriado, ideias e tecnologias do Ocidente (Davis, 2004 , pp. 10-11)".

Boa parte da arte marcial chinesa, vale observar, nasceu das praticas e respostas
sociais de grupos humanos civis submetidos a um regime corporal mais severo —
caso, por exemplo, de camponeses jovens do sexo masculino organizados em milicias
locais, dos deslocados por desastres naturais ou pela fome, dos bandidos ou dos
chamados rios e lagos (GLi#fl, Jidnghi), populagoes de artistas de rua®® que
circulavam pela China em periodos de crise politica ou estiagem prolongada.

A aproximagio entre uma arte originalmente popular nio letrada e uma elite
chinesa letrada — em especial, formada por representantes civis e militares da etnia
Han apeados do poder pelos invasores manchus que implantaram a dinastia Qing,
mas também por manchus entusiastas da marcialidade — poderia explicar a
aproximagcio entre o conjunto corporal do Taiji e um universo doutrinario-literdrio
baseado em principios taoistas e filoséficos de uma religiosidade mais elaborada do
que propriamente popular.

A hipétese é aventada por Meir Shahar para a arte marcial chinesa em geral do
periodo Qing. Vista como parte de uma esséncia nacional por grupos intelectuais
Han distantes do poder, ela teria sido envolvida em um movimento nativista (o
autofortalecimento nacional a que se refere Barbara Davis no texto que transcrevemos
alguns pardgrafos acima) que teria mesclado o elemento mais poderoso das massas —

o corpo oprimido e em processo de rebelido — a retdrica sutil, ao estilo de escrita

" Traducio livre.

* O “Jianght” inclufa saltimbancos, atores, acrobatas, lutadores e leitores de sorte. Brian Kennedy e
Elizabeth Guo ampliam o conceito para incluir, também, eremitas que se ocultavam dos olhos do Império — e
do mundo - para nao assumir um cargo ou responsabilidade oficial. Esse conceito, por certo, abrange oficiais
Ming que, por convicgdes politicas, se recusaram a permanecer em seus postos durante a etapa inicial da
Dinastia Qing. Ver Shahar, 2011, pp. 85-86, ¢ Kennedy e Guo, 2005, p. 75.
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rebuscado e a visao de mundo de uma elite apeada do poder. Dessa fusio corpo-
-intelecto teriam nascido as artes marciais chinesas, dentre as quais o Taijiquin se

. . . . 7 e . A .2
destaca, inclusive por seu surgimento tardio, como uma espécie de quintesséncia. ?

Uma origem puramente “espiritual”
24

Outra hipétese para a densidade dos elementos filos6fico-religiosos no Taijiqudn
¢ a que afirma que a arte teria nascido nao de um contexto marcial, mas como fruto
mais direto de prdticas corporais budotaoistas anteriores, origindrias da dinastia Han
(206 AEC — 220 EC).

Ainda que ndo se possa desprezar essas priticas e nem sua influéncia para a
formagio da arte marcial chinesa, deve-se considerar, no caso, a presenca e o valor do
ideograma 2 (Qudn, literalmente, punho), identificador de uma finalidade de
combate.® Se a arte nio fosse de combate, outro ideograma — caso de Lf] (Gong, no
sentido de habilidade ou trabalho meritério), talvez fosse o mais adequado.’’

O mais correto, entao, seria afirmar que o Taijiqudn ¢, de fato, uma arte marcial
com técnicas plenamente aplicdveis ao combate; contudo, é, também, uma arte
marcial inspirada por principios religiosos, filoséficos e cosmogonicos que acabaram
moldando nio apenas seu universo semantico, como também algumas de suas
manifestagdes fisicas (lentiddo, percepgao/antecipacio e, desde que se aceite esta

hipétese, a gestao consciente do Q7 para efeitos marciais e de sadde).

29 . . - . . .
“Para o momento, ¢ suficiente perceber que os letrados Qing comegaram a investigar técnicas populares

de combate, e que eles a investiram de significados medicinais, filoséficos e religiosos. O impulso de teorizacio
que caracterizou as artes marciais do periodo imperial tardio deveu-se, a0 menos em parte, a sua prdtica por
membros de elite. Ainda que a ampliagdo do campo das artes marciais para setores relacionados a sistemas de
cultivo da autoconsciéncia pela meditago j4 estivesse em curso nas tltimas décadas do governo Ming — como
evidencia, por exemplo, o ‘Cldssico da Transformagio dos Tendées’, de 1624 —, ela seguramente ganhou novo
impeto com a queda da dinastia.” Shahar, 2011, p. 210.

* O ideograma “quén” (“#”), como observa Meir Shahar (op. cit., pp. 165-166), impoe um desafio ao
tradutor, uma vez que, no contexto marcial, abarca nio apenas o pugilismo, mas um conjunto de técnicas que
envolvem o uso de bragos, cotovelos, pernas, pés, joelhos, cabeca e tronco. O ideograma é comum aos sistemas
marciais chineses, surgindo em denominagées como “Shaolinquin” (“#£#”, familia de estilos de luta
origindria do mosteiro budista de Shaolin, em Henan), “Méihuaquin” (“#8fE#”, “Punho da Flor de
Ameixeira”, estilo marcial registrado documentalmente no inicio do século XIX) e “Nanquin” (“BI%”,
“Punho do Sul”, identificagdo genérica de estilos do sul da China). No caso das formas de Taiji com armas,
“#” ¢ substituido pelo ideograma equivalente ao da respectiva ferramenta de combate: “8l” (“Jian”, espada
reta), “71” (“Dao”, faca/sabre/facio), “B&” (“Shan”, leque) ou “#” (“Qiang”, langa).

*' Em um artigo instigante, Dominic LaRochelle observa que a “espiritualizacio” do Taijiquin — e a
negagio de sua por¢io marcial — possui, para além dos textos chineses dos séculos XIX e XX, um forte
componente ocidental de viés New Age. “E inegével que préticas taoistas, pensamento taoista e visio de
mundo taoista influenciaram, de alguma maneira, o desenvolvimento do Taijiqudn, ao menos nos tempos
modernos. Poderfamos dizer o mesmo a respeito de muitas outras tradigoes, préticas, costumes ou dreas da
vida chinesa didria (ou, a0 menos, da vida didria pré-moderna). No mais, o Taoismo é uma das maiores
correntes intelectuais da civilizagio chinesa. Meu ponto é que a construgio do Taijiqudn como uma prética
espiritual taoista é uma inven¢do moderna que deve ser entendida em um contexto histérico especifico: a
emergéncia da modernidade chinesa, de um lado, e o desenvolvimento da espiritualidade ocidental
contemporinea do outro.” Larochelle, 2013, p. 15. Tradugio livre.
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A arte V€C€b€ seu nome

O termo Taijiqudn teria surgido entre 1850 ¢ 1880, quando era usado como
identificador da arte marcial pelos praticantes da Familia Wi. Aparentemente, eles
tomaram por base sua prépria compilaciao dos Cldssicos, que trazia a expressao nos
titulos de virios dos textos, a comegar pelo primeiro, o Taijiqudn lin (RIBEL,
também conhecido como Tratado do Depésito de Sal), atribuido a Wingzongyué
(ERE), figura lenddria do inicio da dinastia Ming32. No caso dos Cldssicos da
Familia Ydng, Taijiquin aparece no titulo da compilagao e, também, em dois dos
textos que a compoem.

Barbara Davis aponta o momento de consolidacio do termo: segundo ela, em
1912 ele jd era utilizado em publicagdes populares fora do contexto das fami-
lias/escolas cldssicas.™

Outra hipédtese, que aventamos ao longo desta pesquisa — instigante, mas que
ainda carece de demonstrativos documentais mais vigorosos -, dd conta de que o
nome Taijiquin pode ter sido inspirado por palavras escritas por Wéngtonghé
#iRI%K, 1830-1904) por volta de 1870 ou na década anterior. Scholar e tutor
imperial Qing, Weng teria conhecido pessoalmente o trabalho de Yadngluchdn e de
seus filhos. Depois de assistir a uma apresentacio do fundador do Taijiquin Ydng na

corte, ele escreveu:

Yang ¢ rapidissimo no avango, recuo e esquiva; ndo hd como saber se seus movi-
mentos sio falsos ou reais; seu corpo ¢ como o de um macaco e suas maos se me-
xem como se dominassem uma bola, é uma fusio perfeita com o Taiji [a dinAmica

dos opostos] em uma mesma entidade (P B P R0, B S, B,
FUIEER, SRR 2 V6 B — )

A frase “(...] é uma fusio perfeita com o Taiji em uma mesma entidade”
(A2 EE—F2th), que pode se referir tanto ao préprio Yanglichdn quanto is
suas maos (cujo ideograma, F, Shou, se aproxima graficamente do ideograma de
punho ou forma de luta, #, Qudn)®, ¢é instigante. Dada a importincia politica do

autor do texto, é perfeitamente possivel pensar em seu papel para a difusio de um

2 A esse respeito, ver, também, Henning, 2013, p. 94.

3 Davis, 2005, pp. 38-40.

** Traducio nossa. Transliteracio: "Ying jintui shinduc shénsis, xishi mo cé, shén shi yudnhéu, shou rii yin
qiti, huo taiji zhi hinyudn yirf yé". O autor agradece a Chun Lin e Chang Yuan Chiang pela revisio da
tradugdo. Texto original em BRRIBEEK (“Yéngjia taiji qudn chudnchéng”, “A transmissdo do
Taijiqudn da Escola Yang”), no site da “Hong Kong Yang’s Taijiquan Fed. Ltd.”: http://www.yangstaiji.org/
english/story.html (c. 01.06.17).

¥ O ideograma “#” ¢ formado pelo ideograma “F” (Shdu) acompanhado de um componente fonético,

yf*:» ((_‘]l.ﬂn ”)
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nome que relacionasse um elemento taoista & forma de luta de um mestre marcial

em evidéncia junto 2 elite.

O sentido da “Suprema Cumeeira”

Estabelecida uma génese da associacio entre um sistema marcial chinés e o
termo Taijiqudn, podemos examinar, a partir de uma perspectiva religiosa, filoséfica
e cosmogénica, o significado da expressio que surge jé no titulo da obra de
Stnluting. Taijiqudn, como indicamos na primeira linha deste artigo, é traduzivel
como Forma de Luta da Suprema Cumeeira. Quanto ao significado, o termo, como
também jd vimos, pode ser dividido em duas partes: Tiiji e quan (Z).

Sobre a segunda parte, relativa ao ideograma qudn (%), j& discorremos nos
pardgrafos anteriores e na nota 33: de forma sintética, ele pode ser traduzido como
punho ou, na semintica prépria da marcialidade, como o identificador de uma
forma ou estilo de luta.

Os dois outros ideogramas, A#8, constituem uma expressio que pode ser lida
em sentido literal ou, entdo, dentro de um contexto que incorpora aspectos
cosmoldgicos ou energéticos, ligados a concepg¢ao chinesa de formagao e transforma-
¢ao do universo a partir de uma dinimica de inter-relagio de principios opostos, Yin
(&, fragio da lua) e Yéng (&, fracio do sol).

Em termos literais, 747 () é traduzido como supremo, extremo, demasiado ou,
especialmente, como [algo que é] maior do que [algo]: ele seria a representagao de
algo grande (K, D4, uma pessoa [N, rén] de bragos abertos = grande), indicado por
alguém que estd de pé sobre uma rocha ainda maior (representada pelo trago >
acrescido ao ideograma x).%

Ji (18), por sua vez, pode ser lido como cume, cumeeira ou viga mestra, indi-
cando um ponto situado acima de uma estrutura e, especialmente, o elemento de
divisao das dguas de um telhado — o ideograma traz os elementos madeira, uma
representagdo arcaica da mio direita (que trabalha a madeira) e um telhado que
abriga uma pessoa’ . Da viga mestra nascem as dguas/angulos que formam o telhado;
a0 mesmo tempo, ¢ a ela que retornam estas mesmas dguas/angulos.

Ao traduzir Taiji literalmente, entdo, chegariamos a algo como ou a cumeeira
que estd acima de todas as coisas (a cumeeira suprema), indicando uma estrutura ou
coisa que é, a0 mesmo tempo, insuperdvel em sua altura e caracterizada por sua

capacidade de diferenciar e indiferenciar.

3 Para essas duas acepgoes, ver Ceinos, 2008, p. 19 e 56; Granet, 1997, nota 403 (p. 369); e Robinet,
“Wuji and Taiji”, in Pregadio, 2008, p. 1059.
%7 Granet, 1997, nota 403 (p. 369); no sentido de “cumeeira”, ver Cheng, 2008, p. 497.
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Vale observar que, em inglés, Taiji é muitas vezes traduzido como Swupreme
Ultimate, no sentido de o maior, o melhor ou o mais rematado representante de
alguma coisa®. Nesse contexto, Tijiquan ¢, muitas vezes, descrito como a forma de
luta insuperdvel em sua grandeza, a arte marcial invencivel ou a mais refinada técnica
de luta. A ideia da viga mestra, porém, convida o leitor a seguir em frente na pesquisa.

E possivel afirmar que Taiji estd entre as grandes expressdes do pensamento
chinés. Como explica Isabelle Robinet, ela se liga a um antigo conceito relacionado

a0 fulcro ou ao centro do universo e da pessoa:

O termo #iji, ou Grande Ultimo (literalmente, a Grande Viga Mestra), parece ter
origem taoista. Nos manuscritos de Mawangdui [séc. 11 AEC], a mesma nogio apa-
rece como daheng AN1H (Grande Constancia). Fontes taoistas associam o Grande
Ultimo com o 7aiyi (Grande Um), a estrela-divindade que reside no centro do
Céu, e com huangji 2 (o Augusto Ultimo), outro termo que designa o centro.
O Grande Ultimo ¢, portanto, o cora¢do cdsmico (xin), assim como ¢ a estrela po-
lar (jixingfB2) e o coracio humano. (Robinet, 2008, p. 1059)*

E interessante observar a prevaléncia temporal de Thiji: a expressio é objeto de
interesse de pensadores chineses por, pelo menos, mil e trezentos anos, dos
primérdios de um Taoismo codificado até a fase das discussoes sobre os principios
que regem o Taijiqudn.

Literalmente como Taiji, o termo pode ser encontrado nos escritos de Zhuangzi,
mais exatamente no texto O Maior e Mais Honrado Mestre (JSZH, Da zongshi),
pertencente aos Capitulos Internos (N, Néi pian,) da obra do filésofo taoista. Nela,
¢ utilizado para expressar a dialética dos opostos — a separagao-polarizacio, contato,
integracdo e mutagio dos principios feminino e masculino™ — que regeria 0 universo.

Zhuangzi relaciona o conceito ao do Dao, o principio de que emana a realidade:

Este é o Tao [Dao]; nele hd emocio e sinceridade, mas ele nada faz e nem possui
corporeidade. Ele pode ser transmitido (pelo professor), mas pode nao ser recebido
(por seus alunos). Ele pode ser apreendido (pela mente), mas nio pode ser visto.
Ele possui suas raizes e seu solo (de existéncia) em si mesmo. Antes que houvesse
céu e terra, nos tempos mais remotos, ele seguramente j:i existia. Dele vém as miste-
riosas existéncias dos espiritos, dele vem a misteriosa existéncia de Deus. Ele produ-

* Essa tradugdo ¢ encontrada, por exemplo, em Lo, Inn, Foe e Amacker, 1985, p. 99.

* Tradugio nossa. Mawangdui (5§ EHE), a que se refere a citagdo, ¢ um sitio arqueolégico escavado na
provincia chinesa de Hindn no inicio dos anos setenta do século passado. Ele é composto por um conjunto de
tumbas de nobres da dinastia Han (GE#). Referéncia: Bonn-Muller “China’s Sleeping Beauty”, in
Archaeology, edigao de 10 de abril de 2009, disponivel em http://migre.me/sHV14 (acesso 15.01.15).

% “O Yin e o Yang nio podem ser definidos nem como puras entidades légicas, nem como simples
principios cosmogonicos. Nio sio nem substincias, nem forgas, nem géneros. Sao tudo isso, indistintamente,
e nenhum técnico jamais os considera sob um desses aspectos, 4 exclusio dos outros.” Granet, 1997, p. 99.
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ziu 0 Céu; ele produziu a Terra. Foi antes do 747 Ji e, ainda assim, nao pode ser
considerado elevado; estava abaixo de todo o espago e, mesmo assim, nio pode ser
considerado profundo. Foi produzido antes do Céu e da Terra, e, mesmo assim,
nio se pode dizer que existiu por muito tempo; era mais velho que a mais remota
antiguidade e, mesmo assim, nao pode ser considerado velho. Fu-Xi*' o possuia e,
por meio dele, penetrou o mistério da maternidade do tema fundamental.**

Na Explicacio do Diagrama da Cumeeira Suprema (KWBEIFR, Taiji tishuo),
Zhoudanyi (JEEER, 1017-1073), pensador que promoveu o renascimento de
valores cosmoldgicos chineses durante a Dinastia Song (960 — 1279), apresenta o
Taiji como o principio do principio, o fator que dd inicio as mutagdes que

conformam o universo:

A Cumeeira suprema no movimento dd origem ao Yang, o movimento chegado ao
seu auge torna-se quietude, na quietude tem origem o Yin, a quietude chegada ao
seu auge retorna a0 movimento. Movimento e quietude alternam-se, deitando raiz
um no outro. Um Yin, um Yang, de sua divisio surgem os dois modelos. Da trans-
formacio do Yang e de sua unido com o Yin nascem dgua, fogo, madeira, metal,
terra. Quando estas cinco energias agem numa sucessao harmoniosa, as quatro esta-
¢oes seguem seu curso. (Cheng, 2008, p. 497)

Ao examinar O Grande Comentdrio — interpretacio do Livro das Mutagoes
atribuida a Confucio —, o intelectual Shaoyong (BR%E, 1012-1077) conceitua o Taiji
como a matriz da divisio do elemento original indivisivel (ZE4%, Wji) em duas

polaridades que interagem e geram as mutagdes que configuram o universo:

Portanto, nas Mutagoes, a Cumeeira suprema gera os dois modelos. Os dois mode-
los geram as quatro imagens [referéncia as duas linhas “jovens” e as duas linhas “ve-
lhas” que constituem os trigramas que vdo formar as 64 mutacoes previstas no “Y2
jing”], as quais geram os oito trigramas. (Cheng, 2008, p. 489)

A Cumeeira suprema ¢ o Um (enquanto ¢ a totalidade indivisivel, o Um nio pode
ser um numero). Sem se colocar em movimento, ele dd origem ao dois. Desde que
hd o dois, hd a poténcia espiritual (que representa o aspecto dindmico da realidade
e introduz a possibilidade de mutagdo, enquanto a Cumeeira suprema permanece
imével). O espiritual dd origem aos niimeros (que, enquanto aspecto da realidade,
sao produzidos, portanto, nesta primeira passagem da imobilidade a0 movimento).
Os nuimeros ddo origem as imagens. As imagens dio origem aos objetos concretos.

(Cheng, 2008, p. 490)

4 «(.) Faxi (IREE) foi o primeiro dos Trés Imperadores, o assim chamado fundador da China, a quem sio

creditados o estabelecimento do regramento real, das leis de casamento e a contagem do tempo pela invencio
de um calenddrio que utilizava uma corda com néds.” Stevens, 1997, p. 56. Tradugio livre.

2 Zhuangzi, “O Grande e Mais Honrado Mestre” (“XZREM”, “The Great and Most Honoured Master”),
tradugdo de James Legge para o inglés disponivel in Chinese Text Project - http://ctext.org/zhuangzi/great-and-
most-honoured-master (acesso 06.01.16). Tradugcio livre.
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Assumindo o termo Téiji como oriundo da antiga semdntica taoista, portanto,
temos Taijiqudn nao como a “forma de luta insuperdvel em sua grandeza” (conceito
calcado na tradugio literal feita alguns pardgrafos acima), mas como a forma de luta

[fundamentada nos principios que regem a dindmica universal de Yin e Ying.

O nome Taijiquin: o olhar de Sanlutdng para o nome da arte marcial

Escrito por Sunluting, o texto inicial de Um Estudo sobre Taijiqudn — O nome
Thijiqudn — possui 71 sentencas (373 ideogramas), nas quais o autor discorre sobre o
significado da palavra Taijiqudn no contexto da arte marcial de mesmo nome. Nele,
identificamos as primeiras conexées feitas por Stn entre o corpo, a técnica e a
cosmogonia chinesa.

Antes de chegar a essas conexoes, apresentamos a tradugao do texto original43:

[Titulo] A1B% 2 & 1§ [Titulo] Taijiquin — seu nome

ABEREEEUE, ABEEEEZTR. Ao nascer, a pessoa é naturalmente dotada de uma
raiz que guarda e nutre sua Energia Vital.

TR, MMEAF. Nio aponta para o alto e nem para baixo. Nio
desvia e nem encosta.

MM, Harmoniza-se, mas nio se une a correnteza.

EEE, Alcanga a absoluta perfeicio.

=5 EG, E como o Yéng genuino.

SRz E 2, E chamado, também, de harmonia do meio da
Energia.

HREFFERROEZP, REARERZN, No dia a dia, essa Energia flui para dentro dos

quatro membros, para permear o interior dos
muitos ossos do corpo.

MEARA, Nio h4 lugar onde ela nio esteja.

ERFANSR, Nio hd tempo em que nio exista.

W —4R, TRAT A E, Dentro e fora ¢ a Energia Una, que se espalha
incessantemente.

# O autor agradece ao professor Chang Yuan Chiang (Centro de Linguas da Universidade Federal —
CELIN/UFPR e Centro Asia) pela revisao e ajustes na tradugio.

*# Romanizagio pinyin do texto: “T4ijf quan zhi mingchéng - Rén 7 fu xing hdn shéng ythou. Bén cing ydu
yangshéng zhi yudnqi. Bu yang bu fii. Bupian bu yi. Hé ér bu lig. Zhi shan zhiji. Shi wei zhén ydng sudwei
zhong hé zhi qi shi yé. Qf gi pingshi ydngyi y si tf zhi zhong. Jinrtin ya béi hdi zhi néi. W cht bu you. Wa
shi burdn. Neéiwai yiql. Lidxing bu xi. Yushi qudn zhi kai hé dongjing. Ji gén ci qi ér shéng. Fang shén
shousuo zhi mido. Ji yéu ci qi ér cha. Kai zhé wéi shén. Wei dong. Hé zhé wéi shou. Wéi suo. Wei jing. Kai
zhé wéi ydng. Hé zhé wéi yin. Fang shén dong zhé. Wei ydng. Shousuo jing zhé. Wei yin. Kai hé xiang yiqi
yun yinydng. J{ taijf yiqi yé. Taiji j{ yiql. YI tf ydn. Z¢ wei taiji. YI yong ydn. Z¢é wéi yiql. Shi ydng zé ydng. Shi
yin z¢ yin. Shi shang z¢ shang. Shi xia z¢ xid. Yéng ér yin. Yin ér ydng. Yiqi hué huépo p6. Youwd bu li. Kai
hé zirdn. Jié zai zhong yidian zi yinyong. Ji taiji shi yé. Glrén bunéng mingshi yt rén zhé. Ji ci yé. Bunéng bi
zhi yt shi zhé. Y1 ji cf yé. Xuézhé néng ya kai hé dongjing xiangjidao chii. Wu che bén yudn. Z¢ kéyi zai gé shi
huén ydn xidnghé zhi zhong. Dé qi midoydng yi. Hudn zhé yOuxing zhi xit quan Oshi y¢. Ydn zhé wixing zhi
shi quan e shi yé. Si ér zhé. Taiji qudn xashi zhi I yé. Qi shi zhi néi. Kong ér bu kong. Bu kong ér kong yi.
Ci qi zhou lit wi ai. Yudn hué wi fang. Bl 4o bu ta. Fang zhi zé mi lithé. Juan zhi z¢ tul cdng yd mi. Qf
bidn wiqiéng. Yong zhi bu jié jié shixué yé. Ci tdiji qudn zhi sudyl ming y¢.”
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[Titulo] AHEZE 2 £ @4

[Titulo] Taijiquin — seu nome

%2 B A i, Dessa forma, sua luta [a luta que manifesta essa
energia] abre e fecha, ¢ ativa.

BIAR AR T A, Assim, enfeixa a energia e a faz crescer.

e 2 1, Maravilhosamente, langa, expande e contrai.

B Fh 0 4T HH Assim, provém desta energia.

PR 2, 28,

Abrir e esticar — para mover-se.

BRI FyifEo

Fechar e coletar — para recolher.

%ﬁ@

Aquietar-se.

PRE 5. B8 2,

Ao abrir, torna-se Ydng; ao fechar, torna-se Yin.

HfiE#E, #W.

Lancar, estender, mover — tornar-se Ydng.

Wi . b2,

Retornar, contrair, recolher — tornar-se Yin.

FHaB—RERB,

Abrir e fechar: eis ai a manifestagio, como Yin e

Ydng, da Energia Una.

ENAIB— S,

O Taiji ¢, também, a Energia Una; a Energia Una
¢, também, o Taiji.

ABEI— R,

A Energia Una ¢ o Taiji.

RS, BlaXiE, LAS. Bla—%.

No sentido da esséncia, diz-se que é como o Taijf;
no sentido do uso, diz-se que é como a Energia

Una.

FrfE RIS, FrEZAIRZ.

No momento Yang, é Yang. No momento Yin, ¢
Yin.

LAl E, FFTFARIT,

No momento da ascensio, ascende. No momento
da descida, desce.

Bz, k5.

Ydng e Yin. Yin e Ydng.

—REERR, AR,

Energia Una, viva, transbordante, que tudo

estabelece.

FEBER. EEF—HTFEM. BIKEBIEH,

Abre e fecha naturalmente e estd ativa no centro de

todas as coisas. E o préprio Taiji.

BATRBERATRAE., Bttt

E isso que os antigos nio podiam deixar claro para
as pessoas.

TREEZMESE., TRENtt,

Também ¢é sobre isso que eles [os antigos] nio
podiam escrever livros.

SEENFASDHHERE . FHRER,

Os aprendizes sio capazes de compreender a fonte
desse principio a partir do local onde se cruzam a
abertura fechamento, movimento e repouso.

AR UESRXEFEG 2P, JFEPAR

Assim, eles podem obter seu maravilhoso uso nas
diversas esferas de estudo e em vérias aplicagoes.

EEAEMZEBRT, HERBIEB«ZEH,
=E, KBEETEN,

A esfera [anel] ¢ o circulo tangivel e vazio; a
aplicagdo ¢ a esfera [anel] solida e intangivel — estes
dois [elementos] constituem o principio de vazio e
macico do Taijiqudn.

HK 2N, ZEmAzE, R2EimsE

No interior da sua forma. Vazio e nio vazio. Nio
vazio e vazio.

Reo
MR AR, [BVEAE T, AR,

Esta energia circula sem impedimento. Circula,
vive, sem infletir. Nao cdncava, nio convexa.

.

Jibe:z FU S

o

Ao langar-se, segue a Harmonia dos Seis.

A
BZHNRHNE , HERE, ACTREESM,

Ao circular, guarda, em segredo, suas infinitas
transformagoes. Na aplicacio, ¢ inesgotdvel. Sio
todos aprendizados verdadeiros.

It RIRE 2 ALl th,

Esta [também] ¢é a base do nome Taijiqudn.
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Conexoes: cosmogonia, corpo e técnica

A primeira das conexdes entre cosmogonia, corpo e técnica perceptiveis no texto
diz respeito a crenga do autor na existéncia de uma energia universal ou vital eterna,
circulante, pervasiva, incorruptivel e responsdvel pela configuracio e nutrigio de
todas as coisas.

O autor a identifica por quatro expressées: R (Qi)*; TLR (Yudn gi - original/
primdriol primeiro/ fundamental + ar/ gds/ vapor/ energia vital); —R (Vi g,
literalmente Um Energia/Energia Una, no sentido de primal, desprovida de forma,
polaridade ou direcionamento dado pela intengio — =, yi); e &[G (Zhen ying,
literalmente Yang Genuino), usada como elemento de comparagio (E como o Ying
genuino), que parece dizer respeito a uma capacidade de agao normalmente associada
a polaridade solar.*®

Essa energia gera e anima todas as coisas do universo e, por conseguinte, o corpo
humano: Ao nascer, a pessoa é naturalmente dotada de uma raiz que guarda e nutre
sua Energia Vital. [...] No dia a dia, essa Energia flui para dentro dos quatro
membros, para permear o interior dos muitos ossos do corpo.

Essa primeira conexdo cosmogonia-corpo-técnica, vale observar, nao é exclusiva
de Stunluténg ou da marcialidade: ela pertence a visio chinesa de mundo, ao seu
aspecto civilizatério, e emerge na teoria médica tradicional, nos escritos militares e
na arte, por exemplo. Um olhar coletivo plasmado, desde, pelo menos, meados da
Dinastia Zhéu (1046-221 AEC) por uma cosmogonia construida a partir de ideias
como as de Qi, Dao e da dindmica dos opostos.

Sunluting, porém, vai além da naturalizagio semintica e conecta a energia a
prética e a finalidade do Taijiqudn, desdobrando-a. Esta é a segunda conexao corpo-
-técnica-cosmogonia. Ela diz respeito & percepgio das caracteristicas e da mutabili-
dade da energia — algo que consideramos o préprio fulcro de todo o texto. O autor
retorna repetidamente ao tema, sobrepondo descri¢des para chegar a um conceito
amplo, de muitas camadas.

E quando surgem pares de expressoes opostas (mas, segundo o pensamento
chinés, complementares), como Yin/Ying (f&/ fg), abrirlfechar (BRI R), dentrolfora
(N/5V), Energia Unal Taiji (— R/ KB) , vaziol ndo vazio (ZZ|FZE), esfera tangivel
¢ vazialesfera sélida e intangivel (BIEBBZEElo/ HER 2ZEBe), nio
concava/nio convexa (FM/ASth) e lancar, estender, mover/retornar, contrair, recolber

(e E/ YaHERE).

WhES M« _A» v

* Graficamente, representando o vapor, “<”, “qi”, que se eleva de uma panela de arroz, “£”, “mi”, em
cozimento. Para uma explicagdo sobre as expressdes “Qi” e “Yuan Qi”, ver Hsuan-An, 2006, p. 169.

* Em relagio a esta tiltima aproximagio, vale lembrar a supracitada “Explicacio do Diagrama da Cumeeira
Suprema”, de Zhoudanyi, que coloca que “A Cumeeira suprema [Taiji] no movimento dd origem ao Ydng”.
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A dinimica dos opostos descrita por Sunluting é classicamente representada
pelo Taijitii (KAB[E, diagrama do Taiji — graficamente, @), que expressa, em
termos graficos, um processo incessante que envolve o nascimento, crescimento,
apogeu, declinio e mutagio/inversdo das polaridades energéticas Yin e Ydng.

Tal dinAmica — temos, entdo, a terceira conexao - é transferida para o microcos-
mo representado pelo corpo do praticante. Esse corpo — sozinho ou em contato com
outro corpo, o do adversdrio — é o sistema perfeito, constituido e animado pela
energia vital, que manifesta sua perfeicio na pritica corporal e marcial pura e

harménica do préprio Taijiqudn:

As maravilhas de langar e estender, reunir e recolher, vém dessa energia. Expandir é
langar, estender e mover-se. Contrair é reunir, recolher e aquietar-se. [...] Dessa
forma, sua luta [a luta que manifesta essa energia] abre e fecha, ¢ ativa. [...] Os a-
prendizes sdo capazes de compreender a fonte desse principio a partir do local onde
se cruzam a abertura fechamento, movimento e repouso. Assim, eles podem obter
seu maravilhoso uso nas diversas esferas de estudo e em vdrias aplicacoes.

De tal compreensio — da soma entre dominio técnico e atitude energético-
-mental — emanaria a perfeicido marcial do Dao, a energia plena circulante ou o
verdadeiro 74iji, manifestado no corpo e na Harmonia dos Seis (FNE&, Linkhé),
expressdo polissémica associada a marcialidade e & cosmogonia, representando tanto
a soma entre as quatro direcoes e as duas posi¢des verticais (norte, sul, leste e oeste,
alto e baixo) quanto diferentes harmonizagoes energia-mente-corpo.*’ Algo que ¢
traduzido por Brian Kennedy e Elizabeth Guo, em uma linguagem mais contempo-
rinea, como “Qi enquanto biomecinica eficiente”, a verdadeira meta de todo o
artista marcial: uma constelagao légica de perfeicao formada por movimento, tempo,

) 48
energia e resultado .

* Com uma acepgio direcional a expressio aparece, por exemplo, em textos de Zhuangzi (ver “FEF —
Zhuangzi” in Chinese Text Project, disp. em https://ctext.org/zhuangzi, c. 27.03.18). “7N&” também ¢ uma
referéncia comum ao universo das artes marciais chinesas. Ele aparece, por exemplo, no escudo do Sistema
Sino-Brasileiro de Kung-Fu do Griao-Mestre Chan Kowk Wai (BEEE, Chén Gud Wei, 1934), um dos
principais nomes da arte marcial chinesa no Brasil, e também d4 nome a um célebre estilo de Kung-Fu,
oNEI\iE# (Lins Hé Bi Fd Qudn, “Forma de luta das Seis Harmonias e Oito Métodos”). No contexto
marcial, as “Seis Harmonias” surgem na forma vdrias combinacoes entre elementos energéticos, psiquicos e
corporais. Uma delas, que trazemos como exemplo, aparece no manual de Gurlizhang (B8i&E, 1894-1952,
mestre principal da linhagem dedt 4> - Bé&i Shaolin. Shaolin do Norte, e de Taijiquin - de Chan Kowk Wai).
Para Gu, constituem as “Seis Harmonias” as interacbes harmoniosas de: 1) — mente e intencio (IDEEEH,
Xin yit yi hé); 2) — intengio e energia vital (REARE, Yi yii qi hé); 3) — energia vital e poder ou forga fisica
(RELNE, qi yu li hé); 4) — pés e mios (FELEE, shou yii za hé); 5) — cotovelos e joelhos (FTEIREE,
zhSu yi xi hé); e 6) — ombro e quadril JBEIfES, jian yi kud hé). Note-se a divisio em dois grupos:
harmonias internas (=N &, san néi hé), representadas pelos itens 1, 2 e 3, e harmonias externas (=4} &, sin
wii hé), representadas pelos grupos 4, 5 e 6. O manual original de Gurlizhang, “A4#B%:” (traduzido como
“The Taiji Manual of Gu Ruzhang”), pode ser acessado em https://brennantranslation.wordpress.com/
2013/08/20/the-taiji-manual-of-gu-ruzhang/ (c. 27.03.18).

* “Quando utilizado nas artes marciais nesse sentido, qi se refere ao resultado de um dado alinhamento
dentro do corpo humano. O qi apropriado resulta em movimento eficiente e no 6timo e méximo uso da

REVER © Ano 18  N° 1  jan/abr 2018



230 Rodrigo Wolff Apolloni

O uso de N, & ¢ T como reforco literdrio i ideia da dinimica oposicio-unidade

Sinluting faz uso repetido de ideogramas de negagio A~ (B, ndo) e & (Wi,
ndo, sem, desprovido de), assim como de T (Er, e, e também, mesmo assim), em frases
que buscam mostrar e superar contradigdes entre componentes 0postos.

A ideia do autor, com esse recurso literdrio, parece ser a de reforcar a existéncia
dos dois principios fundamentais do universo, Yin e Ydng, opostos geracionais e
complementares que nada mais seriam do que manifestacoes dindmicas de um todo

perfeito. Trazemos alguns exemplos, reforcando, na tradugao, a literalidade dos

termos:
FNINENe N3o se eleva, niao desce;
(Buydng bu fii) N3o vira para cima, nio se inclina (para baixo)
N =N Nao tendencioso, ndo inclinado; Imparcial
(Biwpian b yi)
mMIEAREF Em nenhum lugar nao hi; Em toda parte
(Wi chix b you)
IR NE Sem tempo (atemporal), de outro modo (no sentido de com
(Wit shi bivrdn) tempo); O tempo todo
AMA A N3io cdncavo, nio convexo
(Bir do bu tiz)
T Ying e Yin
(Ying ér yin)
(=2 Yin e Ydng
(Yin ér ydng)
ZCMAZE Vazio e nio vazio
(Kong ér bu kong)
AEMER Nio vazio e vazio
(Bis kong ér kong)
BEARIL Ter, nao ter, nio permanece; Existe, ndo existe, nao
(Youwsi b 1) permanece

forga; o qi inapropriado nio resulta. O qi apropriado ¢, assim, o alinhamento esqueletal étimo e o uso mais
coordenado do sistema muscular para o propésito de gerar a mdxima quantidade de for¢a com a minima
quantidade de esforco. Colocado de forma mais simples, forca mdxima com esfor¢o minimo. Em um modelo
biomecénico, o alinhamento corporal apropriado foca trés elementos fundamentais: primeiro, usar o corpo
como uma unidade completa e integrada cujo centro é o quadril; segundo, a correta interagio entre
relaxamento e contra¢io muscular; e terceiro, alinhamento do esqueleto para transferir ou receber forca.”
Kennedy e Guo, 2003, p. 29. Tradugio livre.
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Ao expressar a ideia inclusive por meio de construgdes textuais, Stn parece
afirmar uma teoria de Taijiquin materializada na frase de abertura do jd referido
Tratado do Depésito de Sal: o Tuiji nasce de Wuji; é a mdie de Yin e Ying ao se
mover, se divide; ao permanecer, se une.”

Ele afirma, também, uma afiliacio entre sua arte marcial e a cosmogonia da
referida Explicacio do Diagrama da Cumeeira Suprema, cuja frase de abertura é
HERGR T AR, Wkji ér taiji - Sem Cumeeira, mas Cumeeira suprema.

E, talvez de forma indireta, também afirma uma fonte budista que inspirou
taoistas, tedricos do Taiji e a prépria sociedade chinesa: a Madhyamaka (Escola do
Caminho Médio, A&H®; em chinés, RERIK, Zhong guin pai), fundada por
Nagarjuna (em chinés, BE48f, Ldngshir), no século 11 EC: [..] forma ¢ vacuidade e
vacuidade é forma; vacuidade néo difere da forma, forma néo difere da vacuidade, o que
¢ vacuidade, é forma; o mesmo é verdadeiro para os sentimentos, percepgoes, impulsos e

consciéncia. [...).>!

Os “antigos” e uma possivel afiliagdo as “revelacoes marciais”

Evocando o valor de sua teoria — da conexio corpo-técnica-dindmica do Taiji —,
Stnluting afirma, literalmente, que E isso que os antigos ndo podiam deixar claro para
as pessoas. Também é sobre isso que eles [os antigos] ndo podiam escrever livros.

Com base apenas nos materiais que consultamos e na tradugio, é impossivel
afirmar que elementos concorreram para essas afirmacoes. Ao examinar as frases,
contudo, temos a impressao de que elas funcionam como uma forma de promogio
ou marketing das ideias ou do método criados por Stan. Seu livro, enfim, traria uma
espécie de revelagio ou chave de um segredo mantido vivo por séculos pela
ignorincia das pessoas ou por algum outro interdito.

O texto, nesse caso, guarda semelhanca com assuncoes e lendas semelhantes
associadas a uma tradicio de secretismo™ e revelagio prépria da arte marcial chinesa,
que traz diferentes exemplos de obras alegadamente mantidas em segredo por

geracoes — escondidas — e de manuais de treinamento, no mais das vezes manuscri-

* Tradugio livre da traducdo de Davis, in Davis, 2004, p. 77.

%0 Sobre a escola Madhyamaka, ver, por exemplo, Hayes, "Madhyamaka", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Spring 2015 Edition), Edward N. Zalta (ed.), artigo disponivel em http://plato.stanford.edu/
archives/spr2015/entries/madhyamaka/ (c. 18.03.18), e Buswell e Lopez, 2013, p. 487.

! “Sutra do Coragio”, traducdo por Conze, disp. em htetp://www.dharmanet.org/HeartSutra.htm (c.
18.01.2015). Tradugio livre.

>? Neologismo baseado no termo da lingua inglesa “secrecy”, que se refere “ao estado de estar em segredo ou

de manter algo secreto”. “Secrecy”, in Cambridge Dicctionary, disp. em https://dictionary.cambridge.org/pt/
dicionario/ingles/secrecy (c. 18.03.18).
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tos, produzidos para consumo interno pelas familias/clas detentoras dos conheci-
mentos de dada escola ou estilo.

Um exemplo célebre de obra do tipo é o Cldssico da Transformagio dos Tendoes
(A #&, Yi Jin Jing), manual do século XVII que, segundo afirma seu preficio, teria
ficado guardado por séculos dentro de um tijolo falso em um muro do mosteiro de
Shaolin™. Outro bom exemplo ¢ trazido por Brian Kennedy e Elizabeth Guo: eles
citam as lendas ao redor da descoberta do Manual de Xingyiqudn Seis Harmonias de
Yuéféi >*. Segundo diferentes preficios e versoes, a obra teria sido encontrada pelo
patriarca do Xingyiquén, Jijiké (EFRA], séc. XVI), dentro de uma estitua rachada
do general histérico divinizado Guan Yu (BAJ, heréi da Dinastia Han — séc. 111
EC) ou em uma caverna; ou, entdo, a ele entregue por um misterioso estrangeiro

. /7 ’ . . 55
taoista que, pouco apds presented-lo, desapareceu misteriosamente™.

Conclusao

Neste artigo, buscamos fazer uma aproxima¢io em relacio a elementos nao
corporais que constituem uma arte marcial oriental que chegou ao Ocidente hd, pelo
menos, cinco décadas. Procuramos oferecer mais informagoes a respeito do nome
Taijiqudn e de suas relagoes com o universo religioso e cosmogodnico chinés. Essa
aproximaco teve como ponto focal um texto de Sunlutdng, mestre reconhecido pela
comunidade marcial chinesa e criador da chamada quinta escola cldssica do
Taijiquédn, a Escola San.

O estudo, como observamos nos pardgrafos iniciais, tem cardter introdutério a
uma pesquisa mais ampla. A leitura investigada do texto O nome Taijiqudn abre
caminho para um trabalho semelhante em relagao a outros dois textos que compdem
a obra, a saber, o Preficio (B, Zi Xu) e o capitulo relativo A postura inicial da
forma (BEABZ B AR, Wiiji xué tiijié, Estudo da Postura de Wuji [‘Sem Cumeeira’]).

Mais extensos e complexos, esses textos aprofundam os aspectos jd vistos em O
nome 1aijiqudn e trazem outros, como, por exemplo, os associados a relacio entre
arte marcial, religido, cosmogonia e numerologia chinesa, assim como um
aprofundamento em relacio ao W7, postura fisica estdtica inicial carregada de
grande significado para uma teoria cldssica de Taiji, mas pouco percebida entre os

praticantes ocidentais.

>3 A obra ¢ descrita e analisada por Meir Shahar, 2011, pp. 238-259.
> Yue Fei (E7,), 1103-1142, general e her6i marcial chinés da Dinastia Song. Por sua bravura e lealdade,
foi divinizado. E constantemente associado a marcialidade chinesa.

% Kennedy e Guo, 2005, pp. 96-97.
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Este estudo poderia inspirar, também, uma leitura comparada de textos sobre
Taijiquén produzidos na China ao longo do século XIX e das primeiras décadas do
século XX, com foco no levantamento de uma doutrina de Taiji produzida por uma
intelligentsia marcial que transp6s conteddos transmitidos diretamente entre
praticantes para livros.

Na medida em que muitos desses autores eram, também, expoentes das cinco
escolas cldssicas de Taijiquidn — alguns deles, inclusive, descendentes de seus
fundadores —, ndo ¢ arriscado afirmar que esses contetidos cristalizados por escrito
representavam uma visao oficial, chancelada, a respeito das interagoes corpo-religiao-
-filosofia-cosmogonia no contexto do Taijiqudn.

Outra possibilidade de comparacio bibliogrifica é a que coloca em anélise obras
publicadas antes e depois da chegada dos comunistas ao poder. O foco, ai, residiria
na percepgao a respeito de como, em seus primeiros dias e nos anos posteriores a
Revolu¢io Cultural (1966-1973), o governo da Republica Popular da China tratou
os dados nio corporais — religiosos, cosmogbdnicos, filos6ficos, médgicos e medicinais
tradicionais — nas obras que patrocinou.

Para uma comparagio do tipo poderiamos utilizar, por exemplo, o préprio Um
Estudo sobre Taijiqudn, de Sanliting, e Taijiquan (RABEE, Taiji qudn), escrito por
sua filha, Stinjianyan (FR#IZE, 1913-2003) e publicado pela Editora de Esportes do
Povo em 1957°°.

O livro de Stnjianytn, vale observar, também ¢ um manual sobre a rotina
cldssica Stn, organizado, como enfatiza a prépria autora, segundo os originais de
Sanliting (FRBIE BB BRIKE RZE, Sanjianyin zhéngli sunliting yudnzhir), mas
menos carregado de referéncias ancestrais e mais focado em consideragoes
pragmadticas sobre os beneficios da prética para a saude.

Por fim, mas nio menos importante, este trabalho pode auxiliar pesquisadores
interessados em investigar os aspectos ndo corporais percebidos no universo
brasileiro do Taijiquan. Com base em um movimento de leitura inicial e compreen-
sao das fontes bibliogrificas chinesas pré-1949, seria possivel estabelecer um
parimetro de investigagio do universo semantico nao corporal de grupos locais de
praticantes de Taijiqudn, origindrios tanto de um processo de transplantacio direta
(via imigracdo chinesa) quanto de um processo indireto de transplantacio (calcado

na circulagio de informagoes por meio de filmes, livros, sites e jogos eletronicos).

% Jianyun, Sun (S@injianytn), “Taijiquan”, texto original em chinés e traducdo para o inglés por Paul

Brennan. Disp. https://brennantranslation.wordpress.com/2015/03/08/sun-style-taiji/ (c. 19.01.2018).
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