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E melhor acender uma vela do que amaldicoar
a escuridao: a tematica da espiritualidade/
religiosidade nos congressos de psicologia

It is better to light a candle than curse
the darkness: the theme of spirituality/
religiosity in psychology congress
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Resumo: O tema da espiritualidade/religiosidade (E/R) faz parte tanto do cotidiano dos profissionais
da Psicologia quanto das discussoes sobre a regulamentagio dos limites éticos do exercicio profis-
sional. Por meio de uma pesquisa de cardter documental, o presente estudo buscou investigar as
contribuigoes, as modalidades e a frequéncia com que esse assunto tem estado presente nos titulos
das produgoes cientificas dos congressos de Psicologia mais representativos no Brasil entre os anos de
2010 ¢ 2016. Ao todo, foram analisados 25.768 trabalhos cientificos apresentados na programagao
cientifica dos 64 eventos disponiveis nas plataformas online. Os resultados apontam que apenas
0,59% (n=154) dos trabalhos encontrados eram relativos a temdtica da E/R. Quanto aos temas
das apresentagoes, os objetos ligados a Psicologia Social (n=32) e as Revisoes Criticas (n=28) foram
os mais frequentes, seguidos pelos da Psicologia do Desenvolvimento (n=16), da Teoria/Linhas
tedricas (n=16) e da Psicologia da Satde/Hospitalar (n=15). Identificou-se, portanto, que, mesmo
para os psic6logos que nio sejam especialistas em Psicologia da Religido, hd muito a investigar no
que tange a interface entre Psicologia e Religido.

Palavras-chave: Espiritualidade. Religiosidade. Psicologia da Religido.

Abstract: The theme of spirituality/religiosity (S/R) is part of the everyday life of psychology profession-
als as well as discussions about the regulation of the ethical limits of professional practice. Through
documentary research, the present study sought to investigate the contributions, modalities, and
frequency with which this subject has been present in the titles of scientific productions of the most
representative Psychology congresses in Brazil between the years of 2010 and 2016. In all, 25,768
scientific papers presented in the scientific programming of the 64 events available on online plat-
forms were analyzed. The results show that only 0.59% (n = 154) of the works found were related
to the S/R theme. The subjects related to Social Psychology (n = 32) and Critical Reviews (n =
28) were the most frequent, followed by Developmental Psychology (n = 16), Theory/Theoretical
Lines (n=16) and Health/Hospital Psychology (n = 15). The contributions of the Working Group
on Psychology and Religion were also presented. It was therefore identified that, even for psychol-
ogists who are not specialists in Psychology of Religion, there is much to investigate regarding the
interface between Psychology and Religion.
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Introdugao

A cultura moderna, no caminho ou heranca do pensamento iluminista, foi se con-
figurando com base na razao elevada como medida de todas as coisas, o que culminou
na secularizagio da sociedade e da cultura ocidental. No entanto, nunca obteve seu
completo éxito. As situagoes-limite pelas quais o ser humano passa, como as doengas
graves, acidentes e a vivéncia da proximidade com a morte, por exemplo, promovem
uma série de perguntas. As respostas ou a busca de respostas a essas perguntas passam,
muitas vezes, pela vivéncia de uma espiritualidade, religiosa ou nao, crista ou de outra
forma/confissao religiosa.

A pritica psicoterdpica tem demostrado que, ao confrontar-se com a sensago de
desamparo causado por situagdes de grande estresse, principalmente as que ameagam
a continuidade da vida, as pessoas costumam intensificar a busca por explicagoes de
ordem espiritual/religiosa. Frente a essa situagao de angustia e crise, na maioria das vezes
nova e inesperada, o individuo necessita de formas de apoio para suportar o momento
e buscar sentido para os novos acontecimentos. Tanto a observagio, advinda do exer-
cicio profissional, como de diversos estudos tedricos (Dalgalarrondo, 2007; Panzini,
Bandeira, 2007; Peres, 2007; Volcan, Sousa, Mari, Horta, 2003), apontam a relagao
entre saide e espiritualidade/religiosidade (E/R), indicando como a E/R promove
recursos de enfrentamento dessas situacoes.

Nesse contexto, uma das formas da utilizagio da E/R como enfrentamento dos mo-
mentos desafiadores da vida é o que se cunhou como coping religioso/espiritual (CRE).
CRE pode ser entendido como o uso de estratégias religiosas/espirituais para manejar
o estresse didrio e/ou advindo das crises que ocorrem ao longo da vida, podendo ser
positivo (proporcionando bem-estar, conforto, auxiliando na resolu¢io de problemas
etc.) ou negativo (promovendo o questionamento quanto 2 existéncia de Deus ou
delegando a este a responsabilidade pela resolugao dos problemas) (Pargament,1997;
Panzini, Bandeira, 2007).

Mesmo antes do advento da conceituagao e identificagao dos beneficios do coping
religioso/espiritual no enfrentamento ou suporte nas situagoes mais delicadas da vida,
como o adoecimento grave e a proximidade da morte, o ser humano, desde tempos
remotos, tem recorrido a religido ou espiritualidade para buscar conforto ou cura
(Pargament, Raya, 2007). Esse fendmeno pode ser percebido em diferentes culturas e
mesmo em pessoas pertencentes as diferentes confissoes religiosas. Pesquisas recentes
demonstram que a religiao se constitui como fator relevante para a ressignificagao das
experiéncias com a doenga, o tratamento e a terminalidade. A fé religiosa foi identifi-
cada como fonte de conforto, equilibrio, fortalecimento e seguranga para lidar com a
enfermidade, promovendo serenidade e favorecendo a luta pela vida (Gobatto, Aradjo,
2010; Junqueira, Kovécs, 2008; Paiva, 2007; Panzini, Bandeira, 2007). A utilizagao da
E/R costuma favorecer a aceitacio da doenca, a adesio ao tratamento, a melhoria da
qualidade de relacionamento com a equipe de satide e 0 melhor empenho nas orienta-
¢Oes para a reabilitagio e recuperagio da satde, entre outros fatores.

Como essa realidade tem sido proposta nas pautas de discussido dos profissionais
psicélogos? Qual o espaco que tem se dado para a reflexdo e a pesquisa cientifica sobre
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a religido e a espiritualidade nos mais diversos espagos de atuagio destes profissionais?
E, mais especiﬁcamente, que direcao os temas apresentados Nnos congressos indicam
como contribui¢ao para o estudante de Psicologia na busca de formagio para a inte-
gragdo da E/R?

Esta pesquisa investigou as produgdes cientificas dos congressos de Psicologia mais
representativos no Brasil, identificando a frequéncia, as modalidades e as contribui¢oes
a respeito da temdtica da E/R. Inicialmente serao trazidas algumas ponderagoes sobre
a relagio da espiritualidade e religiosidade com a busca de significado em situacoes
dificeis da vida cotidiana. Sendo esse espago do significado um campo de interface de
duas ciéncias, a Psicologia e Teologia, serao apresentadas algumas consideragoes a res-
peito da Teologia e suas possibilidades de contribuigao com a Psicologia. Em seguida,
serdo apresentados os resultados da andlise das programacdes cientificas dos congressos
de Psicologia. Serd descrita também a contribui¢io do Grupo de Trabalho Psicologia
e Religido, dando destaque a sua produgio nos congressos da Associagdo Nacional de
Pesquisa e Ps-graduagao em Psicologia (ANPEPP) e dos seus semindrios bienais deno-
minados de “Semindrio de Psicologia e Senso Religioso”, dada a especificidade destes
eventos. Por fim, serdo apresentadas algumas reflexoes sobre o cendrio cientifico e sua
influéncia na formagio do profissional psicélogo para o reconhecimento da E/R como
fator importante na sua abordagem ao cliente, nas mais diversas situagoes profissionais.

Espiritualidade/religiosidade e saude

O Brasil é um pais considerado religioso, como toda a América Latina. Percebe-se
grande diversidade religiosa, consequéncia, entre outros fatores, dos diversos periodos
migratdrios, as vezes for¢ados, como no caso dos africanos, outras vezes, de forma es-
pontinea, como no caso dos imigrantes holandeses, alemaes, japoneses, italianos, ucra-
nianos e libaneses, entre outros e, mais recentemente, dos haitianos e sirios. Segundo o
Censo de 2010, 98% dos brasileiros declaram ter alguma religiao, sendo ainda a religio
catdlica a mais expressiva, mas registrando-se o advento significativo do aumento dos
seguidores da religido evangélica pentecostal (IBGE, 2010).

Virios estudos (Elias, Giglio, 2001; Koenig, 2012; Panzini, Bandeira, 2007; Rosmarin
etal., 2013; Sousa, Tillmann, Horta; Oliveira, 2002; Teixeira, Lefevre, 2003) apontam
o importante papel que a E/R exercem no processo de sadde-doencas, bem como no
auxilio dos momentos de perdas e luto. Porém, poucos trabalhos tém se preocupado
com a formagio dos profissionais de saide, principalmente dos psicélogos, no manejo
e atengao das questoes E/R na sua prética (Tonetto, Rech, 2001).

Segundo Koenig (2012, pp. 67-68), é comum que as pessoas utilizem de crengas e
de préticas religiosas para lidar com circunstincias estressantes da vida, como a perda de
entes queridos e a perda da satide ou da independéncia, entre outras. Com frequéncia,
elas referem que suas crengas e priticas oferecem um senso de controle e as ajudam a
se adaptar mais rapidamente as situagoes dificeis. Nesse sentido, a religido também se
constitui como uma fonte importante de suporte social, sobretudo para idosos, mino-
rias e pessoas com problemas de satide. O autor ressalta que, além disso, as crencas e
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os ensinamentos religiosos incentivam as pessoas a tomar melhores decisoes, reduzindo
a probabilidade de permanecerem em situagoes que promovam perigos ou altos niveis
de estresse pois, estas crengas, bem como a vivéncia de acordo com a comunidade de
fé, podem reduzir comportamentos de saide negativos, como consumo excessivo de
dlcool, uso de drogas, tabagismo e promiscuidade sexual (Koenig, 2012).

O envolvimento religioso também aumenta a probabilidade de que as pessoas
sejam generosas com o tempo, envolvendo-se em trabalhos comunitdrios, e prédigas
com as financas pessoais, ajudando o préximo e participando de atividades altruistas
e proé-sociais. Todo esse comportamento possibilita que as pessoas, inseridas em uma
prética religiosa, tenham uma rotina de vida mais sauddvel, em ambiente social e
familiar também sauddvel, estando, provavelmente, em convivio com pessoas que as
queiram bem. Esse ambiente favordvel pode possibilitar melhor satide psiquica aos seus
participes (Koenig, 2012. pp. 79-81).

Todavia, as crengas religiosas podem funcionar tanto como um recurso no trata-
mento, facilitando o cuidado, como podem, ao contrdrio, conflitar e interferir nega-
tivamente nesse processo. Tanto nesse sentido como no anteriormente relatado acerca
dos beneficios da religiao na satide, é importante identificar os efeitos da fé no cotidiano
das pessoas, especialmente em relagao aos processos de doenga grave.

Psicologia e religido

Na discussdo a respeito da E/R e sadde e a busca de sentido, identifica-se conheci-
mentos da Teologia e da Psicologia, e mais especificamente da Psicologia da Religido.
Avila (2007, p. 18) define Psicologia da Religido como

Parte da psicologia geral, serve-se de seu préprio método, particular das ciéncias hu-
manas. Propde-se a inventariar os comportamentos religiosos, explorar as diferencas
significativas, compreender as relagdes com outros fendmenos humanos, conhecer
as estruturas internas das experiéncias e dos comportamentos religiosos, discernir a
atitude religiosa aparente da auténtica e formular hiptese compreensivas da dimensao
religiosa do homem.

De acordo com Aletti (2012), a Psicologia da Religido deve ser considerada como
um dos ramos da Psicologia, pois “além de nos fazer conhecer a psique, objetiva a fa-
zer-nos conhecer melhor a religidao do ponto de vista psicolégico” (p. 177).

A Organizac¢io Mundial de Satde (OMS), desde 1988, partindo de uma visdo
multidimensional, passa a incluir a dimensio espiritual em seu conceito de satde,
concebendo que essa nao se limita a um tipo especifico de crenga ou priética religiosa,
mas implica, de maneira mais ampla, a busca do significado e sentido da vida. Essa
vivéncia é permeada por um conceito fundamental, qual seja, a questao da fé¢ (WHO/
MSA/MHP, 1998). Tillich (1999) também assinala que nao é a fé que produz alguma
coisa, mas ela é um ato receptor, ela é um canal pelo qual a graca divina se manifesta.

Por outro lado, o Conselho Federal de Psicologia, no dia 02 de fevereiro de 2012,
em nota publica, a partir da necessidade de se posicionar frente a alguns acontecimentos
polémicos, ofereceu esclarecimentos sobre a Psicologia e a religiosidade no exercicio
profissional.
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Nio existe oposi¢io entre Psicologia e religiosidade, pelo contrério, a Psicologia é uma
ciéncia que reconhece que a religiosidade e a fé estdo presentes na cultura e participam
na constitui¢do da dimensio subjetiva de cada um de nés. A relagao dos individuos
com o “sagrado” pode ser analisada pela(o) psicéloga(o), nunca imposto por ela(e) as
pessoas com os quais trabalha. Assim, afirmamos o respeito as diferengas e as liberdades
de expressao de todas as formas de religiosidade conforme garantidas na Constitui¢io
de 1988 e, justamente no intuito de valorizar a democracia e promover os direitos dos
cidadaos a livre expressio da sua religiosidade, é que o Cddigo de Etica Profissional
da(o) Psicéloga(o) orienta que os servicos de Psicologia devem ser realizados com
base em técnicas fundamentados na ciéncia psicolégica e nio em preceitos religiosos
ou quaisquer outros alheios a esta profissao. (Conselho Federal de Psicologia, 2012).

Pode-se perceber que o tema da E/R faz parte tanto do cotidiano dos profissionais
da Psicologia como das discussoes da regulamentagao dos limites éticos do exercicio
profissional. O psic6logo, uma vez comprometido com sua postura cientifica, no pode
se furtar ao estudo e reflexao da temdtica da E/R em sua prética, independente das suas
crengas pessoais, pois é o paciente quem precisa ser ouvido adequadamente, avaliado e
apoiado nas suas necessidades, incluindo nessas, suas vivéncias espirituais e religiosas.

Nesse caminho de integracao dos aspectos E/R na sua prética, a Psicologia pode
ter na Teologia, em particular na Teologia Prdtica, uma parceira valiosa. No entanto,
Kiing, citado por Ribeiro (2011, p. 282), ressalta que:

Precisa-se de uma teologia feita a partir do atual horizonte de experiéncia, uma teo-
logia rigorosamente cientifica, e, portanto, aberta a0 mundo e orientada ao presente.
Parece-me que s6 essa teologia merece hoje um lugar na universidade, ao lado das
outras ciéncias.

Tem-se usualmente entendido Teologia como um discurso, um saber a respeito
do divino. Etimologicamente, ¢ a junc¢io de dois termos gregos, théos e logia. O verbo
theologeo significa discursar sobre os deuses ou sobre cosmologia ou referir-se a uma
influéncia divina. Assim, theologia exprimiria a ciéncia das coisas divinas, a oragdo em
louvor a um deus ou o encantamento e invocagdo dele. O termo Teologia foi histori-
camente ganhando diferentes defini¢oes, desde Platdo, Aristételes, passando por Santo
Agostinho e Sao Tomds, até adquirir uma conotagao crista, sendo concebido por fim
como o discurso a respeito de Deus e de Cristo. No entanto, numa visao mais atual e
aberta, pode-se falar de teologias, ou seja, como o estudo das religioes num contexto
histérico, incluindo pesquisas e interpretagoes dos fendmenos religiosos e sua influéncia
em outras dreas do conhecimento, especialmente nas ciéncias humanas.

Para fins deste estudo serd adotada a perspectiva indicada por Esperandio (2014),
na qual a autora, considerando o discurso teolégico como um lugar que busca refletir
sobre a experiéncia do ser humano com o que este considera sagrado, assume uma
posicio em favor da Teologia Pritica, ou seja:

Uma teologia que parte da prdtica para refletir sobre as implica¢des no/para o discurso
teoldgico tedrico. Dessa perspectiva, a pesquisa sobre espiritualidade e satide certamente
aponta algumas questoes importantes para uma reflexao teoldgica que se quer contex-
tualizada, atual, construida a partir da realidade concreta do sujeito contemporineo.
No contexto da satde, em especial, emerge a pergunta sobre o sentido e o propdsito
do sofrimento. (Esperandio, 2014, p. 811).
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A busca de sentido para os eventos-limite do cotidiano podem, portanto, ter na
religido, ou mais especificamente nas teologias, como nos alerta Susin (2006), uma base
de apoio e orientagio, de conforto e dire¢ao na obten¢io de respostas as perguntas que
transcendem os limites da l6gica meramente racional. “Constatamos que o sagrado ¢
a resposta ao ser humano que busca o poder, pelo fato de ter consciéncia de nao pos-
sui-lo” (Ales Bello, 1998, p. 165).

Susin (2006) afirma que ambas, Teologia e Ciéncias da Religiao, sao ciéncias bus-
cando o reconhecimento dentro da comunidade cientifica:

Desde o século XIX, a(s) ciéncia(s) da religido destacam-se progressivamente da teologia
e se afirmam como saber cientifico autdnomo construindo-se com o arranjo epistemo-
l6gico conseguido das diversas abordagens: a sociologia, a psicologia, a antropologia,
entdo por ultimo a filosofia — sempre “da religiao”. Portanto, aclarar a epistemologia
prépria da teologia significa confrontar-se com essa parente mais proxima no 4mbito

das ciéncias. (p. 550).

Essa busca de sentido ¢ também a via régia da Psicologia, dai a necessidade do
didlogo com a Teologia para o conhecimento dos contetidos teolégicos da religido que
se estuda do ponto de vista psicoldgico.

Metodologia

Desenvolveu-se uma pesquisa bdsica, ou seja, “que objetiva o avango do conheci-
mento tedrico em determinada drea e ndo visa a aplicabilidade imediata”. (Appolindrio,
2009, p. 45). A sua natureza ¢ descritiva, visando a realizacio da observagio, do registro,
da anilise, classifica¢io e interpretacao dos dados sem interferéncia e manipulagao do
pesquisador, e envolve técnica padronizada de coleta de dados (Appolindrio, 2009;
Gil, 2002; Prodanov, Freitas, 2013). A pesquisa de natureza descritiva ndo pretende
demonstrar relagées causais acerca dos fatos, apresentando uma diferenca da pesquisa
experimental.

A diferenca entre a pesquisa experimental e a pesquisa descritiva é que esta procura
classificar, explicar e interpretar fatos que ocorrem, enquanto a pesquisa experimental
pretende demonstrar o modo ou as causas pelas quais um fato é produzido. (Prodanov,
Freitas, 2013, p. 52).

A metodologia utilizada teve como foco realizar uma pesquisa documental. Segundo
a Associagao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT (2000, p. 02), documento ¢ “qual-
quer suporte que contenha informagio registrada, formando uma unidade, que possa
servir para consulta, estudo ou prova. Inclui impressos, manuscritos, registros audio-
visuais e sonoros, imagens, entre outros . Na pesquisa documental, especiﬁcamente,
faz-se o uso de documentos primdrios originais, os quais ainda nao foram utilizados
em estudos e pesquisas (Assis, 2009). A pesquisa documental tem como vantagens o
préprio objeto da pesquisa, ou seja, os documentos, uma vez que s2o uma fonte rica e
estavel de informacoes (Gil, 2002).

Os documentos apreciados neste estudo foram os titulos da programagao cienti-
fica dos congressos inseridos na agenda do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e as
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reunides anuais da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP), disponiveis, respectiva-
mente, nos seguintes enderecos eletronicos: http://site.cfp.org.br/eventos/agenda/ e

http://www.sbponline.org.br/anais-e-resumos.

Essas institui¢oes foram escolhidas devido a sua reconhecida relevincia nos meios

cientifico e académico, no que tange ao desenvolvimento da Psicologia no cendrio
brasileiro, e devido ao seu destaque internacional. O recorte temporal foi definido
entre os anos de 2010 a 2016, pois nio estao mais disponiveis on-line a programacio
dos anos anteriores.

Os descritores utilizados foram: “ciéncias da religiao/espiritualidade”, “coping
religioso/espiritual”, “senso religioso”, “cultura religiosa”, “espiritualidade”, “f¢”, “fe-
némeno religioso”; “psicologia da religiao”, “religiosidade”, “religiao”, “religioso”,
mantendo-se a abertura para achados que sugerissem a abordagem ao tema proposto
a partir de variantes destas palavras-chave previamente escolhidas. Como critério de
inclusio dos congressos para andlise, foram considerados: congressos nacionais; na sua
segunda edigao ou mais; serem congressos da drea da Psicologia ou multidisciplinares;
que disponibilizaram on-line sua programagao cientifica.

A organizacio dos dados, se deu sobre a égide de categorizacio. De acordo com
Bardin (2016, p. 147), o critério de categorizagdo pode ser semantico, sintdtico, léxico
ou expressivo. Nesta pesquisa, considerando a estratégia de identificagao dos titulos,
optou-se pelo critério léxico (classificagao das palavras segundo seu sentido, com empa-
relhamento dos sindnimos e dos sentidos préximos). Realizou-se quatro movimentos:
1) Identificacao do material coletado; 2) Isolamento dos elementos; 3) Classificacio; e
4) Organizagao nas dreas temdticas.

Inspirado em Paiva (1990), quando foram apresentadas oito categorias/eixos te-
madticos, foram acrescentadas mais trés categorias, totalizando onze categorias/eixos
temdticos, sendo elas: Psicologia da saide/hospitalar; Teorias/linhas teéricas; Psicologia
do desenvolvimento; Medidas psicoldgicas; Psicologia educacional; Experiéncias misti-
co/religiosas; Psicologia social; Psicoterapia e religiao/espiritualidade; Revisoes criticas;
Aspectos morais; Sadde mental. A partir de entdo, observou-se o procedimento me-
todolégico de categorizagio proposto por Bardin (2016, p. 148). A distribuigio dos
trabalhos nessas categorias foi efetivada pela validagdo por juizes.

Considerando-se que os congressos representam o espelho da produgao cientifica
de cada profissao, sua andlise pode permitir a identificagio de como se encontra a
formagio do futuro profissional, uma vez que nesses congressos ficam evidenciadas as
tendéncias de estudos e pesquisas atuais do meio académico.

Resultados e discussao

A avaliagio dos congressos inseridos na agenda do CFP e da SBP possibilitou a
identificagdo da programagio cientifica de 64 eventos. Ao todo foram encontrados,
inicialmente, 25.768 titulos de trabalhos publicados na programagao cientifica dos
mesmos. Desses, 154 correspondiam aos critérios de inclusio propostos nesta pesqui-
sa, qual seja, abordavam o tema da espiritualidade/religiosidade, correspondendo a
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0,59% dos trabalhos encontrados entre os anos de 2010 e 2016. Esse dado aponta para
o espago restrito que a E/R tem ocupado no cendrio cientifico, apesar de ser possivel
observar o avanco das pesquisas e da presenga da temdtica no cotidiano da prética do/a
profissional psic6logo.

Sobre as formas de apresentagio dos 154 trabalhos encontrados, a comunicagao
oral e o poster foram as formas mais frequentes de apresentagio da temdtica E/R nos

congressos de Psicologia (Figura 1).

Figura 1 — Frequéncia das formas de apresentagio dos trabalhos encontrados sobre

a temdtica E/R.

Cluantidade de trabalhos
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Fonte: elaboracio das autoras.

Sabe-se que as apresentagdes nas modalidades orais e de pdsteres costumam ser
empreitadas mais isoladas, frequentemente organizadas por um grupo de interesse que
ja se conhece previamente, o que implica que os autores acabem assistindo, na maioria
das vezes, os trabalhos de seus préprios colegas. Essas modalidades tendem a promover
pouca discussdo e nio alcancam muita visibilidade. No entanto, elas se constituem
também como a porta de entrada no meio cientifico para assuntos novos e polémicos.

A respeito dos descritores utilizados, encontrou-se com frequéncia “religiosidade”
(43), “espiritualidade” (43), “religiao” (41), seguidos dos descritores “espiritual” (13) e
“experiéncia religiosa” (11), os quais foram adicionados as palavras de busca devido a
frequéncia nos titulos dos trabalhos. O descritor “coping religioso/espiritual” foi encon-
trado seis (6) vezes. Entretanto, os descritores “ciéncias da religido/espiritualidade”, “senso
religioso”, “f¢”, “fendmeno religioso”; “psicologia da religiao” e “religioso” nao foram
encontrados nos titulos dos trabalhos, sendo identificados uma tinica vez os descritores
“cultura religiosa”, “sagrado”, “transcendente”, “6tica religiosa”, “fundamento religioso”,

“ateistas/teistas”, “inter-religioso”, “institui¢oes religiosas” e “eventos religiosos”.
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Esses achados parecem indicar que j4 se busca investigar e compreender a presenga
da religiosidade e da espiritualidade no comportamento das pessoas, tanto individual-
mente quanto em grupos, nos mais diversos contextos. Sao exemplos desse movimento
os titulos: “Religiao e espiritualidade como veiculos de integragao e manuten¢io da
satde individual” e “Hortom e o mundo dos Quem! Espiritualidade e cuidado na arte”.
Pode-se perceber, no entanto, caréncia de trabalhos que objetivem o estudo da fé e do
préprio fendmeno religioso, temas tradicionalmente de grande relevincia dentro da
Psicologia da Religiao e que mantém uma relagio direta com os conhecimentos que
o estudante de Psicologia precisa obter para entender o dinamismo intrapsiquico da
vivéncia religiosa do seu futuro paciente.

O levantamento também aponta um interesse maior dos profissionais psicélogos
(n=91) por descrever e/ou pesquisar os comportamentos das pessoas relacionadas a reli-
gido de maneira geral ou indicando especificamente a confissao religiosa a que o sujeito
da pesquisa pertence. Como exemplos, pode-se citar: “Religido e personalidade: um
estudo comparativo em diferentes religies”; “Ser catélico e ser gay: (in)compatibilidades
contemporineas’; “A religido como estratégia de enfrentamento dos aspectos de satide
e doenga”; “A igreja do Santo Daime e a cura da dependéncia quimica”, entre outros.
Os titulos pesquisados possibilitam inferir que os pesquisadores ainda se sentem mais
confiantes para descrever priticas e comportamentos religiosos e nao privilegiam and-
lises mais profundas e complexas sobre a implicagio da E/R no cotidiano das pessoas.

Os trabalhos que versavam exclusivamente sobre espiritualidade (n=41) indicam
o uso desta nas mais diferentes situacoes. Alguns exemplos sao: “Espiritualidade e suas
implicagdes no processo de saide-doenga”; “A dimensio espiritual na atengao integral
ao portador do HIV/AIDS” e “A importancia da espiritualidade para pacientes termi-
nais”. Num primeiro olhar, destaca-se que a utilizagio da espiritualidade possibilita o
desenvolvimento de pesquisas mais voltadas as questoes da satde.

A respeito de trabalhos que integravam a espiritualidade e a religiosidade em seus
titulos (n=22), é possivel citar como exemplos: “Psicologia, religiao, espiritualidade e
laicidade: desafios profissionais e cientificos da contemporaneidade”; “Religiio e espi-
ritualidade como veiculos de integracdo e manutencio da satide individual” e “A espi-
ritualidade e religiosidade na psicoterapia gestaltica’. Embora com menor frequéncia,
ja é representativo o niimero de estudos que integram a E/R com prdticas profissionais
e demandas clinicas.

Os eventos cientificos sdo atividade de grande relevincia para a formagao e a cons-
trugao do conhecimento cientifico no espago académico, oferecendo um conhecimento
complementar ao que ¢ praticado na institui¢ao formadora de base do/a estudante.
Dessa maneira, o estudante pode ter acesso a diferentes modos de pensar e fazer da
prética profissional. Assim, foram analisados os titulos dos 154 trabalhos cientificos
de acordo com onze categorias/ dreas temadticas, permitindo a compreensao situacional
dos conhecimentos que buscam aproximagio entre a Psicologia e a Espiritualidade/

Religiao (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribui¢do comparativa entre as categorias dos trabalhos e suas

naturezas.
Categorias Quantidade de trabalhos
Psicologia Social 32
Revisoes criticas/estudos tedricos 28
Psicologia do desenvolvimento 16
Teorias/ linhas tedricas 16
Psicologia da saide/hospitalar 15
Experiéncias mistico/religiosas 12
Psicoterapia e religido/espiritualidade 11
Satide mental 11
Aspectos morais 5
Medidas psicolégicas 5
Psicologia educacional 3
Total 154

Fonte: elaboragio das autoras.

Categoria 1 — Psicologia social: dos 32 trabalhos cientificos categorizados como
pertencentes a Psicologia Social, evidenciou-se que as pesquisas sobre E/R demonstram
preocupagio em descrever comportamentos de individuos, relacionando sua vivéncia
religiosa com seu comportamento social (n=19), demonstrando assim as implicagoes
do fenémeno religioso nos processos psicossociais. Alguns exemplos dessa categoria sio:
“Mulheres idosas e suas relagdes de amizade em comunidades religiosas e Religiosidade/
espiritualidade e valores em adolescentes brasilienses”. Também mereceram destaque
nessa categoria os processos de socializa¢io ou reintegragao da pessoa no convivio de
sua comunidade, permeado por uma confissio religiosa (n=5). Apesar de a maioria dos
estudos nio deixar claro no titulo a religido adotada/investigada na pesquisa, consegue-se
perceber a presenca de diversidade religiosa. Foram encontrados trabalhos com confissoes
religiosas diversas como: Catdlico, n=2; Budista, n=1; Evangélico, n=1; Espirita, n=1;
Religioes Afro-brasileiras, n=5. Percebeu-se a auséncia absoluta de trabalhos a respeito
de culturas 4rabes e confissées muculmanas.

Categoria 2 — Revisoes criticas: nos 28 titulos identificados nessa categoria, percebe-se
a preocupagio em refletir sobre a interface da Psicologia, da Religido e da laicidade e
os desafios da integracao desses temas na atuago profissional do psic6logo. Os estudos
apontam basicamente para a reflexao tedrica dos limites e possibilidades da Psicologia
com os temas da E/R (n=20), numa diversidade de contextos. Foram encontrados, dentro
desses, dois (n=2) trabalhos que destacam a preocupagio com o exercicio profissional
na integracdo da E/R, (“Psicologia, religido, espiritualidade e laicidade: desafios profis-
sionais e cientificos da contemporaneidade” e “A atuagdo do psicdloga e a religiosidade:
pesquisa tedrica”). Dado que, mesmo em menor frequéncia, demonstra a existéncia da
preocupagio em alertar os psicélogos para esses desafios. Poucos estudos (n=2) deram
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destaque ao tema do coping religioso/espiritual, o que sugere que este conceito ainda
¢ pouco conhecido na comunidade cientifica local. Os dados sugerem a necessidade de
se observar a produgio tedrica cientifica dos conhecimentos da Psicologia da Religiao
e sua efetiva influéncia na Psicologia como um todo.

Categoria 3 — Psicologia do desenvolvimento: nesta categoria foram consideradas as
fases do desenvolvimento humano e as implicagdes da E/R ao longo da vida (n=16). Os
trabalhos foram, majoritariamente, sobre envelhecimento humano (n=9) (“A impor-
tAncia da religiosidade para pessoa idosa”) e a importincia da E/R nesse processo. Os
trabalhos sobre a adolescéncia (n=3) e juventude (n=3) indicam que grande parte dos
estudos apresentaram o tema da sexualidade, investigando as representagdes dos jovens,
principalmente no que tange as representagdes judaico-cristas. Jd a infincia (n=1) e a fase
adulta (n=1) tiveram uma frequéncia menos representativa. Considera-se que, talvez,
a modifica¢do do cendrio religioso no que diz respeito a religiao ou ensino religioso
na infincia tenha perdido muito espago, refletindo os impactos da pés-modernidade
e a redugao do protagonismo das escolas confessionais que vigorava em outras épocas.

Categoria 4 — Teorias e linhas tedricas: nesta categoria destacaram-se as abordagens/
linhas teéricas da Psicologia indicadas nos titulos analisados. Ao todo, foram encon-
trados 16 trabalhos cientificos, distribuidos em diversas linhas tedricas da Psicologia.
As teorias psicodinamicas, Gestalt e Corporal aparecem em trés (n=3) titulos cada uma
(Reich: um elo entre ciéncia e espiritualidade, seguidos da Logoterapia e da Cognitivo-
comportamental, cada uma com um (n=1) trabalho. Também foram apresentados
trabalhos sobre a técnica da Arte terapia (n=2). A limitagio da pesquisa por no se ter
tido acesso aos resumos ou anais completos dos congressos inviabilizou uma investi-
gacao mais profunda sobre essa temdtica pois, muitas vezes, o titulo nao deixa claro
qual a visao de homem que o trabalho em questao estd seguindo. A logoterapia, por
exemplo, apontada, por exceléncia, como uma das abordagens que mais se apresenta
como alternativa, quando se busca compreender o fendmeno religioso como uma busca
de sentido para os acontecimentos limites da vida, foi pouco representativa.

Categoria 5 — Psicologia da Saiide/Hospitalar: ao todo foram encontrados 15 titulos
de trabalhos cientificos especificamente sobre essa temdtica, os quais abordam temas
referentes a E/R no processo de sadde e doenga, ou seja, a E/R como forma de enfren-
tamento, de integragao e de manutengao no contexto da saude (“Espiritualidade e suas
implicagdes no processo de sadde-doenga”; “Religiao e espiritualidade como veiculos
de integragdo e manutengio da sadde individual”). Somam-se a esses fatores pesquisas
realizadas com amostras de diferentes composi¢oes quanto a doengas enfrentadas:
cancer (“Resiliéncia e espiritualidade em pacientes oncolégicos: uma abordagem jun-
guiana”), HIV/AIDS (“A dimensao espiritual na atengao integral ao portador do HIV/
AIDS”), adoecimento cronico, psicossomdtica, doengas hereditarias, cuidados paliativos.
Grande parte dos trabalhos destaca o paciente durante o processo sadde-doenca (n=12).
Entretanto, sabe-se a importancia da familia e da equipe profissional durante esses pro-
cessos, como destacado em uma parcela dos trabalhos (n=3). Outro ponto relevante é
que as pesquisas se apresentam na sua totalidade dentro das institui¢oes hospitalares.
Esse dado remete 2 reflexao de que, apesar de a Psicologia da Sadde referir-se a uma
gama mais ampla de contextos - como as unidades de satde ou clinicas especializadas
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—, estes cendrios nao estdo ainda contemplados nesta amostra, sugerindo que o tema
da E/R ainda precise ser abordado ou investigado em um leque mais amplo (Tabela 6).

Categoria 6 — Experiéncias mistico/religiosas: a respeito das experiéncias mistico/
religiosas, 12 titulos apontam um interesse por eventos de religides diversas como a
Umbanda (n=4) (ex.: “Caminhos espirituais e préticas de sadde: histéria de vida de uma
mae de santo em um terreiro de umbanda em pontal”), udevista (n=1) e de rituais com
uso de substincias psicoativas como Santo Daime (n=1) e Ayahuasca (n=1). Também
foi identificado o interesse pelas experiéncias religiosas de confissao evangélica (n=1),
demonstrando a diversidade religiosa do territério brasileiro. Esses achados possibilitam
a desmistificagio, por exemplo, da predominéncia da vertente judaico-crista no territé-
rio brasileiro. Ainda sobre a experiéncia religiosa, foram apresentados trabalhos sobre
o transcendente e o contato com o divino (n=3), evidenciando os eventos religiosos
e as implicagdes do fendmeno religioso na vida humana. Outro tema destacado foi a
dicotomia entre espirito e corpo e as implicacoes sobre a sadde humana.

Categoria 7 — Psicoterapia e espiritualidadelreligido: em rela¢io as interven¢oes
psicoldgicas especificamente no contexto psicoterapéutico, a E/R parece jd assumir
algum papel em temas relevantes da prdtica clinica. Com 11 trabalhos sobre a temdtica,
observou-se que a E/R ¢é entendida nao s6 como uma forma de enfrentamento frente
ao sofrimento psiquico, mas também como uma fonte de sofrimento. Sao alguns exem-
plos dessa categoria: “Motivagao para o tratamento e a espiritualidade em dependentes
quimicos da Paraiba” e “Terapeutas xaménicas e psicanaliticas: limites epistemolégicos
da analogia entre processos de cura”.

Categoria 8 — Satide mental: Os trabalhos cientificos encontrados nessa categoria
(n=11) demonstram a preocupagao da interpelagio entre o fenémeno religioso e as con-
digoes patoldgicas nos diversos transtornos mentais como a esquizofrenia, o transtorno
de panico, o suicidio e a depressdo. Talvez essa seja a drea que clame por mais aten¢io
e necessidade de desenvolvimento cientifico. Alguns exemplos sio: “A espiritualidade
mobilizando o cuidado no contexto da sadde mental”, “Experiéncia religiosa como
viabilizadora de sentidos para maes que perderam seus filhos por suicidio” e “Suicidio
e religido: possibilidades de conten¢ao”. Apés o movimento da reforma psiquidtrica,
com a consequente abertura de instituigoes que aprisionavam a subjetividade humana,
fez-se necessirio encontrar novas formas de agir com o sofrimento e a diversidade das
condi¢bes mentais. Os estudos nessa drea podem contribuir para a efetiva inser¢ao da
E/R nos limiares da patologia psicoldgica.

Categoria 9 — Aspectos morais: ao tratar da Psicologia e Religido, os/as profissionais
da satide poderiam considerar que a postura e as decisoes assumidas pelos seus pacientes,
pela equipe, assim como por eles mesmos, permeiam a moralidade e as regras sociais e
culturais, impostas, entre outras questoes, pela religido. Ao tratar de um fendémeno tao
extenso e diverso, as implicagoes morais deveriam ser levadas em consideragio, pois
podem eliciar conflitos com os estudos da Psicologia. Nessa categoria, cinco (n=5)
trabalhos cientificos foram encontrados ressaltando a necessidade deste conhecimento
para a formacio do/a profissional de Psicologia, como por exemplo: “Moralidade, pro-
socialidade e religiosidade: estudos em cognicao social e cogni¢io situada”.
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Categoria 10— Medidas psicoldgicas: poucos trabalhos cientificos (n=5) apresentaram
validagdes e/ou utilizagoes de escalas ou de instrumentos psicométricos. No entanto,
observou-se nos trabalhos dessa categoria uma preocupagao para com universitdrios
quanto a presenca ou auséncia da religiosidade na vida dos mesmos e as implicagoes
do tema na vida académica. Ressalta-se a necessidade do incremento dos estudos sobre
praticas objetivas que integrem os conhecimentos empiricos aos assuntos de teor espiri-
tual/religioso, principalmente para a formacio dos/as profissionais que se deparam com
essa temdtica em seu cotidiano laboral. Essas apreciagoes também revelam os conflitos
das ciéncias humanas quanto as abordagens qualitativas versus quantitativas. A natureza
do fendmeno aqui estudado, qual seja, a E/R e a subjetividade na Psicologia, podem
nao se adequar as metodologias quantitativas tradicionais.

Categoria 11 — Psicologia educacional: constatou-se no estudo a presenca de alguns
trabalhos (n=3) associando a E/R com as questoes do ambiente escolar e suas proble-
miticas. Pode-se inferir que esses artigos buscam analisar o comportamento, neste caso
especificamente o de adolescentes, e suas concepgoes religiosas, talvez atrelando a E/R
a possibilidade de posturas mais empdticas e socidveis, aproximando esta categoria com
as questoes de comportamento moral. No entanto, como o titulo referia claramente o
ambiente escolar, os titulos foram mantidos nessa categoria separadamente, permitindo
a visao de um universo mais amplo de possibilidades para a pritica da integracio da
E/R com o exercicio da Psicologia.

Os resultados encontrados nessas 11 categorias/eixos temdticos deixam claro que
a representatividade do tema da E/R nos congressos de Psicologia, de modo geral,
¢ muito restrita. Sendo os estudantes, geralmente, os maiores frequentadores desses
congressos, a auséncia de uma frequéncia mais significativa do tema pode fomentar o
afastamento desses alunos no que tange a discussao das questoes relativas a E/R. Essa
situagio é preocupante principalmente no que se refere a realidade da Psicologia da
Satide/Hospitalar, foco principal deste estudo. O ambiente ou internagio hospitalar, por
exceléncia produtor de grandes questionamentos aos pacientes, remete os/as mesmos/
as a recorrerem, entre outras estratégias de enfrentamento, as questoes de E/R. Essa
caréncia de estudos é inoportuna. O futuro profissional vivencia, nesses congressos,
uma lacuna importante, fragilizando sua formago, especificamente no que se refere a
uma visao holistica e integral do ser humano. Mas, considerando a realidade existente,
pode-se perceber a existéncia de trabalhos nas diversas dreas de estudos da formagio do
futuro profissional psicélogo, demonstrando a diversidade de possibilidades de integra-
¢ao da E/R nos mais diversos contextos. Além disso, os titulos dos trabalhos sugerem
uma receptividade de pesquisa nos mais diversos credos religiosos, o que pode indicar
uma abertura e tolerAncia aos diferentes discursos e visoes a respeito dessa temdtica.

Uma vez que a metodologia adotada neste estudo ndo permitiu a devida identificagao
das produg¢des do GT (Grupo de Trabalho) Psicologia e Religiao, tanto nas reunioes
da ANPEPP como nos Simpésios de Psicologia e Senso Religioso, foi elaborado um
levantamento especifico da produgao destes pesquisadores. Considerando a importan-
te contribui¢io desse grupo para os estudos sobre E/R, entende-se que esses estudos
merecem ser destacados, pois constituem o material mais organizado, atualizado e
significante na drea da Psicologia da Religido atualmente.
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Contribui¢des do GT Psicologia e Religiao

Desde 1998, do Grupo de Trabalho (GT) “Psicologia e Religiao”, foi incluido na
agenda a ANPEPP (Associagao Nacional de Pesquisa e Pés-graduagao em Psicologia). Esse
GT tem, desde entio, estimulado o estudo psicoldgico da dimensao do comportamento
religioso. As atividades desse GT tém sido efetivadas principalmente em participagoes
dos congressos da ANPEPP como em semindrios bienais, o Semindrio de Psicologia e
Senso Religioso, que atraem estudiosos, nacionais e estrangeiros. O registro de alguns
desses eventos resultou, algumas vezes, na publicagio de livros especificos sobre as
temdticas apresentadas. O Grupo de Trabalho Psicologia e Religido tem os seguintes
objetivos: a) desenvolver estudos, de natureza tedrica e empirica, que tenham como
objeto a experiéncia religiosa; b) promover tais estudos nos programas de pés-gradua-
¢ao dos participantes do GT por meio de projetos integrados de pesquisa; ¢) cuidar da
publicagao, preferencialmente conjunta, dos estudos realizados (Paiva, 2000, p. 200).

Para a andlise das produgées cientificas desses eventos especificamente representati-
vos da participagio do GT foram utilizados os mesmos critérios de inclusao e exclusio
utilizados para o levantamento dos congressos em geral, indicados na metodologia.
Desse modo, considerando os titulos dos trabalhos apresentados pelo GT entre os anos
de 2010 e 2016, foram encontrados 78 trabalhos, sendo 30 trabalhos nos Simpdsios
de Psicologia e Senso Religioso e 48 trabalhos nos congressos da ANPEPP. Os titulos
dessas produgoes cientificas foram analisados e distribuidos nas mesmas dreas temdticas
utilizadas na andlise dos demais congressos (Tabela 2).

Tabela 2 — Trabalhos cientificos encontrados nos Simpésios da ANPEPP e nos

Simpésios de Psicologia e Senso Religioso.

Categorias Quantidade de trabalhos
Psicologia Social 14
Revisées criticas/estudos tedricos 23
Psicologia do desenvolvimento 2
Teorias/ linhas te6ricas 2
Psicologia da saide/hospitalar 11
Experiéncias mistico/religiosas 15
Psicoterapia e religido/espiritualidade 3
Satide mental

Aspectos morais 0
Medidas psicolégicas 1
Psicologia educacional 3
Total 78

Fonte: elaboracio das autoras.
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Os dados apontam que a maioria dos trabalhos se concentra na drea das revisoes
criticas/estudos tedricos (n=23), como visto em “A Formagao em Psicologia e a dis-
ciplina de Psicologia da Religido: Um tema negligenciado?”. Seguidos de relatos das
experiéncias mistico/religiosas (n=15), como em “Religioes Afro-Brasileiras, Indigenas
e Grupos Ayahuasqueiros” e dos trabalhos de Psicologia social (n=14), como “Atitude
de religiosos em relagao aos ateus”. Alguns estudos na 4rea da Psicologia da satide/hos-
pitalar (n=11) também foram encontrados com “O enfrentamento do adoecimento a
partir da experiéncia do sagrado”.

No entanto, chama a atengio, na amostra pesquisada, que os 78 trabalhos foram
apresentados por 25 profissionais, geralmente os préprios membros do GT. Esses dados
corroboram pesquisa de Lousada (2017), a qual buscou identificar especificamente, a
partir da ANPEPP, a participagio do GT Psicologia e Religiao. A autora considerou o
recorte temporal muito préximo ao da presente pesquisa (2010-2016), identificando
um total de 19 pesquisadores que faziam parte deste GT. Em busca de suas publica¢oes
na Plataforma Lattes, a autora encontrou um total de 115 artigos publicados por esses
pesquisadores. No entanto, somente 36 desses artigos continham em seu texto a pala-
vra de busca “espiritualidade”, definida pela autora como critério de inclusao. Mesmo
nao se referindo a temdtica desta pesquisa, quais sejam, os titulos de apresentagdes em
congressos, fica evidente o pequeno niimero de autores, que produzem especificamente
na temdtica da E/R e Psicologia. Os dados da pesquisa de Lousada (2017), refor¢am os
achados da presente pesquisa, sugerindo que a temdtica nao tem atraido um niimero
expressivo de estudiosos fora do grupo ja constituidos.

Consideragoes finais

O levantamento dos titulos dos trabalhos apresentados nos congressos de Psicologia
a respeito da espiritualidade e religiosidade permitiu perceber que esse tema se mantém,
ainda, muito afastado das temdticas trabalhadas no universo desses profissionais da satde.
Pouquissimos foram os trabalhos de E/R encontrados, quando comparados a produgio
dos congressos em geral, demonstrando que o efetivo espaco que a E/R tem nas reflexées
e pesquisas dos/as psicélogos/as é ainda escasso, o que pode comprometer a formagao
dos futuros profissionais. Sendo essa temdtica reconhecidamente tao significativa para
a condi¢ao humana, principalmente nos espacos hospitalares, esse siléncio pode gerar
uma lacuna para o exercicio profissional integral e adequado.

No 4mbito da Psicologia, talvez por ela se considerar uma ciéncia nova, uma ciéncia
que procura ainda legitimar seu espago ou lugar entre as demais ciéncias, percebe-se uma
tendéncia de afastamento do que poderia ameagar seu sztus ou daquilo que poderia
remeter a uma fragilidade enquanto ciéncia dentro dos paradigmas atuais.

Indiscutivelmente, nada de humano ¢ alheio a Psicologia: arte, economia, trabalho,
relagoes internacionais, religido. Entre a Psicologia e cada um desses temas estabelece-se
uma rede de trocas mutuas, cujo resultado provavel é um enriquecimento de ambos
os interlocutores ¢ uma modificagio de cada um deles. Nesse sentido, Psicologia e
Religido tém, também na pesquisa cientifica, um ponto de encontro: enfoque e dado
se fecundam em reciprocidade. Como a Religido continua sendo uma das dimensoes
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mais co-extensivas a0 homem, constitui-se num objeto legitimo da pesquisa em
Psicologia (Paiva, 1989, p. 32).

O processo de secularizagao por que passou e passa a ciéncia parece ser decisivo para
que a Psicologia se sinta ainda ameacada pela presenca do tema da E/R. Observa-se ainda
a dificuldade de se abordar o tema como um dos fen6menos naturalmente presentes
nas experiéncias do ser humano, nas mais diferentes culturas e situagdes. Vale lembrar
que, para estudar a E/R presente/relatada pelo/a paciente, nao hd necessidade de que o
profissional seja um crente em alguma religiao, mas exige-se, sim, uma postura menos
preconceituosa e mais integrativa, por isso mesmo mais cientifica.

Como apontado por Esperandio e Marques (2015, p.15), a diversidade religiosa
prépria do Brasil possibilita a diversidade da pesquisa nessa drea, o que foi percebido
no presente estudo. As pesquisas nao se limitaram a uma religido hegeménica, abran-
gendo diferentes confissoes religiosas, como as afrobrasileiras e orientais. Esse fato pode
enriquecer o universo de pesquisa na drea, contribuindo para o crescimento do campo
da Psicologia da Religio, pois 0 mesmo nao se limita a uma tinica confissao religiosa,
mas inclui realmente o fendmeno da experiéncia religiosa de forma abrangente.

Apesar desse cendrio promissor, que aponta para uma importincia e abertura para o
estudo e pesquisa a respeito da E/R por parte dos/as psic6logos/as, é preocupante a pouca
presenga das produgoes cientificas nessa temdtica. Mesmo o grupo do GT Psicologia e
Religido, que tem como um dos seus objetivos promover os estudos a respeito da E/R
nos programas de pés-graduagio por meio de projetos integrados de pesquisa, parece
nao ter obtido uma efetividade na sua presenca no cendrio da graduagao.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a existéncia do tema E/R, mesmo que
ainda nao significativa em quantidade, j4 aparece contemplada nos congressos em geral
e nas producoes da ANPEPP e do Simpésio de Psicologia e Senso Religioso, anuncian-
do a possibilidade de uma inclusdo cada vez mais expressiva no cendrio cientifico. Em
termos de qualidade da produgio cientifica, ficou evidente a pluralidade de temas e a
abrangéncia para as diversas confissoes religiosas. No entanto, a escassez de trabalhos
na drea da Psicologia da Sadde/Hospitalar demanda reflexdes e necessidades de futuras
pesquisas mais especificas.

Considerando-se também as limitagoes encontradas neste estudo, advindas da
utiliza¢io unicamente dos titulos dos trabalhos apresentados nos congressos, sugere-se
pesquisas que empreguem a avaliacdo dos anais com resumos e/ou trabalhos completos,
0 que permitiria um conhecimento mais aprofundado do objeto de estudo em questao.
Além disso, recomenda-se também um levantamento a respeito da participagio da
Psicologia nos principais congressos da Teologia, como, por exemplo, a ANPTECRE
(Associa¢ao Nacional de Pés-graduagao de Pesquisa em Teologia e Ciéncia da Religido).

Mesmo nao sendo especialistas em Psicologia da Religido, hd muito para os/as
psicélogos/as investigarem no que tange a interface entre Psicologia e Religido. A te-
mitica é abrangente e de interesse para outras dreas de conhecimento, como Medicina,
Enfermagem e Servigo Social, entre outros. Para tanto, deve-se buscar constantemente
uma interdisciplinaridade na produ¢io académica, promovendo, principalmente, o
didlogo e a mutua colaboragao entre Teologia e Psicologia.
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