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Por mais que o yoga venha se disseminando na contemporaneidade como uma prética
psicofisica, nao devemos deixar de considerar que seu fim Gltimo originariamente é a
liberagdo. Na tltima década, muitos estudos sobre yoga foram publicados, tanto com
o intuito de resgatar significados apresentados em textos pré-modernos sobre o tema
(Mallinson, Singleton, 2017), como aplicar a essa pritica olhares das ciéncias sociais e
humanas. De uma prdtica espiritual transmitida através da iniciagao de mestre a disci-
pulo, de ldbio a ouvido (Siegel, Barros, 2016), o yoga foi adquirindo nuances préprios
dos seus contextos sociais, culturais e religiosos, contudo materiais mais amplos que
compdem o corpus yéguico ainda sio desconhecidos fora dos ambientes académicos
especializados.

Na atualidade, o Hatha Yoga, com énfase nas posturas fisicas (asanas), respiragoes
(pranayamas) e concentragdo (dharana), é o mais praticado no mundo, ignorando o
objetivo da libera¢o, muito embora esta modalidade tenha surgido da combinacio de
dois métodos yoguicos. O primeiro provém do periodo antes da nossa era crista, dos
ascetas mencionados no Mahabharata e no Ramayana, e do cinone budista em pali. O
segundo provém das escolas tAntricas que floresceram entre os anos 1000 e 1500 da era
crista na India (Mallinson, 2013). Enquanto o primeiro método buscava a liberacio, o
segundo buscava o desenvolvimento de poderes psiquicos (siddhis).

E certo que o yoga vem passando por profundas transformagoes; é consumido como
um simbolo cultural, que inclui o assim chamado Vedic way of Life, transformando-se
num mercado heterogéneo, desregulado e globalizado (McCartney, 2017), em que nao
had vestigios da liberagdo, dado que préticas ascéticas nao sao palatdveis como produtos
do desejo capitalista contemporaneo.

Para compreender melhor o fendmeno do yoga e sua transformagao, a obra Yoga
in Transformation traz importantes abordagens a partir de estudos sul-asidticos, das
religides, sociologia, estudos culturais, teologia e histéria das religioes.

O livro, com 631 pdginas, estd divido em duas partes. A Parte A tem como titulo
Yoga in South Asia and Tibet, e a Parte B ¢é intitulada Globalized Yoga; ambas contém
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oito capitulos. Antes de cada capitulo hd um sumadrio, trazendo os contetidos, a saber,
a Introdugao, os temas principais abordados, a conclusio e as referéncias. E, no final
do livro, hd um resumo sobre todos os autores que participaram dessa publica¢io.

No capitulo primeiro, Some Problematic Yoga Sutras and Their Buddhist Background,
Dominik Wujastyk argumenta que, para conhecer o Patanjalayogasastra, é necessirio
dominar conhecimentos histéricos e filolégicos, e aponta trés termos sinscritos que
teriam sido pouco compreendidos nesta obra de Patanjali, pois deveriam ser contex-
tualizados dentro da tradigao budista sul asidtica. O autor afirma que Patanjali sofreu
uma influéncia do budismo, logo, é fundamental que o leitor esteja familiarizado com
as praticas budistas para compreender Patanjali. O Patanjalayogasastra também ¢é tema
do segundo capitulo: Sthirasukham Asanam: Posture and Performance in Classical Yoga
and Beyond, em que Philipp Maas trata do papel das posturas (asanas) no caminho para
a liberagao. Comparando as descri¢oes das posturas nessa obra com as de outra obra
medieval, conclui que alguns detalhamentos podem variar, mas que as obras concor-
dam quanto a possibilidade de um yogue praticar longas sessdes de posturas, exercicios
respiratdrios e meditagdo para fins maiores e ndo meramente como um desempenho
performdtico em si.

The Proliferation of Asanas in Late-Medieval Yoga Texts é o titulo do terceiro capitulo,
em que Jason Birch traz textos sinscritos recém-descobertos que listam um ndmero
maior de asanas do que aqueles anteriormente conhecidos. A partir desse material, Birch
sustenta que houve uma ruptura histdrica da prdtica de asanas durante o periodo da
India colonial, quando se deu uma proliferacio de textos ndo documentados e posturas
que surgiram no cendrio sul asidtico a partir da cultura fisica e ginstica europeias.

O quarto capitulo tem como titulo Yoga and Sex: What is the Purpose of Vajrols
mudra?, cujo autor é James Mallinson. Trata de uma prdtica espinhosa de cunho sexual,
que gira em torno da preservacio do sémen do yogue. Caso este venha a experimentar
a ejaculacdo, consiste na sucgio do sémen de volta através de sua uretra, a partir da
vagina de uma mulher “dedicada ao yoga”. Essa prética foi suprimida, por exemplo, na
tradugio da obra Hathayogapradipika ao inglés por Rai Bahadur Srisa Chandra Vasu,
por considerd-la obscena. Através de sua pesquisa, Mallinson conclui que essa prética
provavelmente tenha sido desenvolvida num ambiente ascético celibatdrio. Mais do que
um componente ritualistico do tantra sexual, seria uma maneira de os yogues praticarem
sexo, mantendo a contengao do esperma.

No capitulo quinto, Yoga in the Daily Routine of the Pancaratrins, Marion Rastelli
discute as cinco disciplinas rituais praticadas pelos devotos da tradi¢io vaishnavista
Pancaratra. O yoga pode ser praticado antes do sono, entre as fases do sono ou apéds
o sono. As duas primeiras possibilidades seriam ideais, ja que trariam insights para o
yogue. Os beneficios que esses praticantes extraem do yoga sdo: treinamento mental, a
consciéncia da natureza de Deus e insights sobre a relacao entre Deus e o ser.

No capitulo seguinte, outra tradigao vaishnavista, o movimento Varkari, ¢ discu-
tida por Catharina Kiehnle, em 7he Transformation of Yoga in Medieval Maharashtra.
A autora baseia seu estudo no /nandev Gatha, uma coletinea de canticos atribuida ao
poeta /nandev, e sugere que o Bhakti Yoga (yoga da devogao) dos Varkaris fora oferecido
aos leigos como uma alternativa as formas de yoga praticadas em circulos de ascetas.
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O capitulo sétimo foca na transferéncia cultural do yoga do sul da Asia a0 mundo
drabe na Idade Média. Em On al-Biruni’s Kitab Patangal and the Patanjalayogasastra, os
autores Philipp Maas e Noemie Verdon discutem a hipétese de que o sdbio al-Biruni tenha
usado o Patanjalayogasastra como fonte principal para a sua obra Kitab Patangal, com o
intuito de tornar a dimensao espiritual do yoga acessivel aos seus leitores mugulmanos.

Outra transferéncia do yoga, agora do sul da Asia para o Tibete, é o tema do capitulo
oito, intitulado 7ibetan Yoga: Somatic Practice in Vajrayana Buddhism and Dzogchen, de
autoria de Ian Baker. O autor assinala a ocorréncia do termo hathayoga e de técnicas
hathayéguicas em textos budistas tAntricos, como o Guhyasamajatantra e o Amrtasiddbi,
e apresenta cinco préticas yoguicas que ocorrem no Kalacakratantra.

O capitulo nono faz parte da Secio B. Em Yoga within Viennese Occultism: Carl
Kellner and Co., Karl Baier analisa o papel do yoga e do sexo ritualistico dentro do
movimento magdnico Circulo Interno Oculto do Santudrio Supremo, que floresceu
em Viena no final do Império Habsburgo, e que depois gerou o Ordo Templi Orientis.

A correlagao entre a purificacio e a perfei¢io encarnada é discutida por Joseph Alter
no capitulo décimo, intitulado Yoga, Nature Cure and Perfect Health: The Purity of the
Fluid Body in an Impure World. O autor ilustra como as posturas (asanas) e as técnicas
respiratdrias (pranayamas) chegaram a ser consideradas abordagens de cuidado em satde
publica, construindo uma ponte entre Swami Shivananda, médico indiano e fundador
do Divine Life Society, e o estabelecimento do Central Council for Research on Yoga and
Naturopathy (CCRYN), posteriormente integrado ao Ministério da Sadde indiano.

Outra ponte é abordada no capitulo onze, Samkhya in Transcultural Interpretation:
Shri Anirvan and Lizelle Reymond, por Maya Burger, em que os escritos do indiano
Anirvan e de sua discipula e tradutora suica Reymond sdo analisados, a partir da filosofia
Sanquia que Anirvan utiliza para explicar o yoga. Reymond foi uma das intelectuais
que levou os ensinamentos espirituais da India para a Franca. A autora conclui que
Anirvan e Reymond apresentaram uma interpretagao psicolégica e mistica do Sanquia
para tornd-lo aceitdvel a0 mundo moderno.

Pontes entre as tradigdes indiana e crista sio o tema do capitulo doze, Christian
Responses to Yoga in the Second Half of the Twentieth Century, de Anand Amaladass. A
principio, a receptividade crista com relagao ao yoga foi negativa, devido as distingoes
feitas por te6logos cristaos entre a religiao revelada e outras religides naturais. No entan-
to, houve autoridades cristas que interpretaram o yoga como uma disciplina ttil para o
desenvolvimento espiritual cristao, podendo ser adaptado a abordagem teolégica crista.

Following the Transcultural Circulation of Bodily Practices: Modern Yoga and the
Corporeality of Mantras, de Beatrix Hauser, constitui o capitulo 13, que analisa os fluxos
globais do yoga e, também, a vocaliza¢io de mantras em aulas de yoga na Alemanha. A
conota¢io dada a estes sons, além de invocar a tradigio, é de canalizar a atengao para
espagos sensoriais no corpo.

O evento mundial Yoga Aid World Challenge (YAWC) é discutido por Anne Koch,
no capitulo 14, Living4giving: Politics of Affect and Emotional Regimes in Global Yoga, a
partir da abordagem sécio-politica do yoga moderno. Este evento consiste numa com-
peti¢do entre instrutores de yoga por doagoes ao oferecerem aulas de yoga em espagos
publicos. A conduta altruista ocorre, segundo Koch, devido a uma “politica de afeto”,
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que constitui uma espécie de espiritualidade pés-moderna permeada de elementos
neoliberais.

No décimo quinto capitulo é Suzanne Newcombe quem explora, em Spaces of
Yoga: Towards a Non-Essentialist Understanding of Yoga, os espagos fisicos e sociais do
yoga contemporaneo. Ela analisa desde os palcos dos studios até o tapete de yoga, como
o locus do espaco ritual sagrado onde a reorientago psicofisica ocorre.

No ultimo capitulo, intitulado Naga, Siddha and Sage: Visions of Patanjali as an
Authority on Yoga, Gudrun Bithnemann analisa o uso cada vez mais frequente de imagens
e representacoes da figura de Patanjali, autor dos Yoga Sutras. Segundo a autora, isso
se deve, principalmente, ao status can6nico que Patanjali vem adquirindo em muitas
escolas de yoga modernas.

O livro traz um importante panorama do yoga tanto tradicional como contempo-
rineo; estabelece pontes entre o Oriente e o Ocidente, escancara algumas descobertas
derrubando crengas tradicionais, revela alguns elementos e rotas que influenciaram as
transformacoes do yoga. Enfim, é uma 6tima sugestao de leitura para todos os pesqui-
sadores, alunos e praticantes do yoga, ji que foca na drea das ciéncias sociais e humanas,
deixando de fora a abordagem jd bastante desgastada do yoga vinculado tao somente
a satide. Destaca-se que entre os autores estao antrop6logos, fildsofos, sanscritistas,
indélogos, professores de estudos religiosos sul-asidticos, estudos orientais, e histéria
da Asia, a grande maioria atuando em universidades europeias, norte-americanas e
canadenses, alguns dos quais sao membros do grupo de pesquisa Modern Yoga Research.
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