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EDITORIAL

Espiritualidade e salde: a emergéncia de
um campo de pesquisa interdisciplinar

Spirituality and health: the emergence
of an interdisciplinary research field

Mary Esperandio*

Que a espiritualidade, religido e religiosidade tém rela¢do com a saide humana
¢ uma assertiva que ja se tornou senso comum. Portanto, nio ¢ uma temdtica nova.
Nova tem sido a discussao desse tema no contexto académico, incluindo as contro-
vérsias sobre a pertinéncia e legitimidade cientifica dessas pesquisas e ainda, se essa
relagdo ¢ positiva ou negativa. A despeito desses embates, os estudos se avolumam, se
aprofundam, refinam-se, modificam suas énfases, ampliam-se. Esse desenvolvimento
exponencial teve inicio principalmente ao final das duas dltimas décadas do século
20, como apresentaram Koenig e colaboradores (2001) na primeira edi¢io do Manual
de Religidio e Satide, composto por 1.200 estudos de qualidade sobre o tema, produzi-
dos no periodo entre 1800 e 2000. A segunda edi¢do, publicada ao final da primeira
década do século 21, compds-se dos estudos desenvolvidos somente entre 2000 e
2010 e totalizaram 2.100 estudos quantitativos, de qualidade, levando os autores a
afirmar que “houve literalmente, o nascimento de um novo campo de conhecimento,
o campo da ‘religido, espiritualidade e satide’” (Koenig et al., 2012, p. 4). As pesqui-
sas originam-se no contexto das vdrias especialidades da Medicina (Satide Mental,
Cuidados Paliativos, Satde Pdablica, etc), Enfermagem, Psicologia, Teologia, Ciéncias
da Religiio, entre outras.

Destaca-se a prevaléncia de estudos empiricos, em especial de abordagem quantita-
tiva (evidence-based studies), principalmente os norte-americanos. No contexto europeu
ha universidades que primam por estudos de abordagem qualitativa, embora ji possa
ser observada alguma tendéncia no aumento de estudos quantitativos.

Como qualquer campo de conhecimento, 2 medida que se avolumam as pesquisas,
sobretudo as de natureza empirica, dois aspectos se evidenciam. O primeiro diz respeito
as novas perguntas que dai emergem. Ou seja, 0 aumento no nimero de investigagoes
naturalmente propicia, bem como exige, simultaneamente, o aprofundamento na
investigagao. O segundo é que o nimero de dados levantados, quando entregues a
partir de pesquisas desenhadas com rigor cientifico, dao robustez ao desenvolvimento
de estudos tedricos de qualidade; alguns deles buscando respostas as novas perguntas
que vdo emergindo. So exemplos de temas emergentes nesse campo: 1) necessidade
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de diferenciar as nogoes de espiritualidade e religiosidade, 2) estudos que investiguem
conflitos espirituais e resultados em sadde, 3) propostas tedrico-praticas de cuidado
espiritual. Sobre essa tltima, hd auséncia de estudos que focalizem o treinamento de
competéncias espirituais desejaveis em equipes multiprofissionais; o papel de especialista
em cuidado espiritual como participante de equipes multidisciplinares; ferramentas para
identificagao de necessidades espirituais e como atendé-las, entre outras.

O nascimento desse campo de conhecimento intrinsecamente interdisciplinar,
aliado ao interesse investigativo cada vez maior que vem despertando em vdrias dreas
de conhecimento atestam, por um lado, a dindmica permanente que caracteriza essa
dimensdo humana. Por outro lado, recoloca no cendrio académico uma dimensio que,
de certo modo, havia sido afastada de algumas dreas em sua busca por legitimidade
cientifica. Mas evidencia, sobretudo, a impossibilidade de uma instincia nica para dar
conta da complexidade caracteristica da existéncia humana e sua necessidade incansdvel
de producio de sentido e propésito. Caracteristica esta que se encontra no cerne dessa
drea de estudo.

Diversas criticas as investigacoes nesse campo, embasadas nos mais distintos argu-
mentos, encontram-se entre dois polos onde tem-se, de um lado, o conhecido refrao de
que “ciéncia e religido nio se misturam” e, do outro, a defesa da integragdo da religido e
da religiosidade nos cuidados em satde, como se tal integragao fosse sempre positiva. Nao
sem razao, o livro de Sloan (2006), com o provocativo titulo F¢ cega: a alianga profana
da religido e medicina causou grande impacto no campo em emergéncia. Uma de suas
criticas apontou um problema que parecia estar se configurando no campo da Satde,
no contexto norte americano, relacionado a prescri¢io de “religiao como medicina”,
tendo como justificativa para tal pritica, o grande nimero de pesquisas mostrando a
relagdo positiva entre religido e satde. A outra critica do autor teve como base alguns
estudos desenhados com pouco rigor cientifico. Tais criticas movimentaram o campo
positivamente. Desse modo, as pesquisas vém se refinando cada vez mais. Instrumentos
de avaliagdo da espiritualidade/religiosidade tém sido cada vez mais escrutinados, por
exemplo, se estes adequadamente avaliam a espiritualidade ou se favoreceriam aspectos
confundidores, tais como saide mental ou bem-estar psicolégico. Assim, a discussio
no campo tem enfrentado questoes tedricas operativas de seus conceitos e questdes
metodolégicas, envolvendo o uso de instrumentos de avaliagao da espiritualidade/
religiosidade nas abordagens quantitativas.

No Brasil, hd um longo caminho a percorrer no que diz respeito as reflexdes tedricas
e metodolégicas. E premente a necessidade de estudos que considerem aspectos rela-
tivos a singularidade da cultura brasileira e que a0 mesmo tempo apontem para o que
se poderia compreender como conceitos universais, se é que estes existem (ou que pelo
menos o sejam em determinado periodo histérico-social). Os estudos foucaultianos e
dos pés-estruturalistas ja nos mostraram que os discursos de verdade sao sempre datados,
localizados, atendem a um determinado regime e a determinados modos de existéncia.
Modos de existéncia estes, produzidos justamente para darem conta da prépria ma-
nutencdo dos regimes que lhe deram possibilidade de emergéncia. Esta premissa pode
ser constatada na proliferacio e transformacoes de sentido do termo espiritualidade.
Ao final do século 20, a maioria dos estudos académicos em inglés passaram a usar o
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termo espiritualidade para referir & busca de sentido nio apenas dentro de tradigoes
religiosas formais, mas também fora delas.

Diante dessas consideragdes faz-se necessdrio ter em mente a concepgao de espi-
ritualidade e de sadde que animam o presente dossié. A escolha do titulo funda-se em
um conceito de espiritualidade que nio é sindnimo da palavra religiosidade.

Na drea de Ciéncias da Religiao e Teologia nao é estranho o uso do termo “espiri-
tualidade” no plural e por vezes adjetivado, como por exemplo, “espiritualidades nao
religiosas”, “espiritualidade laica”, “espiritualidade inaciana” e assim por diante.

Espiritualidade — no singular, é uma palavra derivada do termo “espirito”. Do latim
spiritus, significa “sopro” ou “sopro de vida”, relaciona-se com “alma”, com energia vi-
tal. Est4, pois, referida & parte humana imaterial, & poténcia de vida que se desenvolve
e se expressa ao longo da existéncia humana. Essa energia vital, que se expressa e se
movimenta no tempo e no espago, tem como caracteristica intrinseca a dinamicidade
e o fluxo permanente. O territério existencial, lugar que abriga a energia vital e lhe dd
condigoes de desenvolvimento, serd sempre Gnico, singular e em mutagio constante.
A configuragio de tais territérios subjetivos nio ocorre fora das escolhas de sentido e
propésito e das conexdes que tais escolhas implicam. Por essa razdo, espiritualidade
¢ entendida como a dimensao na qual estdao ancoradas as interrogagoes de sentido
e proposito. A busca por respostas a necessidade de sentido é que faz com que o ser
humano se movimente em busca de objetos, situagoes e experiéncias com finalidade
de atender 2 sua vontade de sentido, como pontua Frankl (1988). No processo de
busca de respostas para essas perguntas de sentido espiritual-existencial (“quem sou
eu”, “para qué viver’; “que sentido tem o sofrimento”, “por que isso aconteceu?” “por
que comigo?” “por que agora” etc.), o ser humano se depara no campo social, tanto
com “respostas prontas’, oferecidas pelas mais variadas formas de expressao religiosa,
quanto com outras “‘opg¢des” ou “fontes” de sentido alheias as tradi¢oes religiosas, tais
como a natureza, a arte, a filosofia, comunidade de fraternidade, ou mesmo, o huma-
nismo secular (Bolton, 2006). A sobreposi¢ao dos termos ocorre tendo em vista que
as formas de expressao religiosa sdao modos especificos pelos quais as pessoas vivem a
sua religiosidade e por meio delas expressam sua espiritualidade. Esta tltima, todavia,
¢ mais ampla que religiosidade. O ponto em comum e a0 mesmo tempo definidor de
diferenciagio é o mesmo: a necessidade humana de sentido e propdsito. Em sintese e
de modo grosseiramente simplificado, pode-se afirmar que espiritualidade é a dimen-
sao das perguntas de sentido, enquanto que a religiosidade estd referida as respostas as
perguntas fundamentais de sentido existencial oferecidas pelas religioes.

Mas qual ¢ afinal a relagio entre espiritualidade e satide? E consenso que satide ndo
diz respeito apenas a auséncia de doenga, mas tem a ver com bem-estar fisico, mental,
social (WHO, 2020, p.1). Como viver tal estado em cendrio de ameagas reais perma-
nentes de perda da satide? Sabe-se que diante de tais situacoes o ser humano volta-se
para as questdes de sentido. No contexto atual de pandemia, os efeitos em satide mental
da populacio brasileira ainda nao sao conhecidos. Mas podemos inferir a exacerba¢io
dos sintomas de ansiedade e depressao, e em curso, a produgao coletiva de transtornos
p6s-traumdticos e lutos patolégicos (resultantes da impossibilidade de realizacio de
rituais de despedida). Nestes momentos de sofrimento, o ser humano volta-se para as
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perguntas de sentido. A busca por respostas de sentido afeta o ser humano por inteiro
e impacta os resultados em satide, positiva ou negativamente. Estamos, portanto, no
campo da Espiritualidade e Satide, no enfrentando dos dilemas relacionados as tomadas
de decisdo, diante da busca por respostas de sentido que minimizem o sofrimento e
contribuam na promogao da satde. Sao estes alguns dos temas abordados no presente
dossié.

Que vocté leitor, ou leitora, possa dar-se conta do préprio lugar de onde realiza
sua leitura. Este lugar define os limites de sua percep¢ao das diferentes perspectivas
operacionalizadas nas pesquisas aqui apresentadas. Também permite-lhe perceber as
tendéncias dos estudos brasileiros nesse campo, seus limites, lacunas, potencialidade e
a qué respondem. Boa leitura!
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