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SECAO TEMATICA

Espiritualidade e resiliéncia: relevancia e
implicacdes no pensamento frankliano

Spirituality and resilience: relevance and
implications from Franklian thought

Josilene Silva da Cruz*
Thiago Antonio Avellar de Aquino**

Resumo: O presente artigo teve por objetivo identificar a relevincia e as implicagoes dos constructos
espiritualidade e resiliéncia no pensamento de Viktor Frankl. Para tanto, tendo por base as principais
obras do autor, efetuou-se uma revisio da literatura acerca dessa temdtica. Constatou-se que, na
concepgao frankliana, a dimensao espiritual ou nooldgica é o ponto fulcral entre essas duas instan-
cias, e que a prépria vida de Frankl é uma referéncia para se compreender a resiliéncia enquanto
“forca desafiadora do espirito”.
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Abstract: This article aims to identify the relevance and implications of spirituality and resilience in
the thought of Viktor Frankl. Therefore, based on the author’s principal works, a literature review
was conducted about this theme. It was found that in the Franklian conception, the spiritual or
noological dimension is the focal point between these two instances and that Frankl’s own life is a
reference for understanding resilience as a “human spirit’s resistance.”
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Introdugao

O conceito de resiliéncia deriva da fisica e foi constituido para designar uma ca-
racteristica de certos corpos que retornam a sua forma original apds seres submetidos a
uma intensa pressao. Essa mesma concepgio se aplica também as ciéncias humanas, no
sentido de resistir determinadas pressoes psicossociais. Moraes & Rabinovich (1996)
destacam a posigao do psicélogo Urie Broffenbrenner, que relacionou o conceito de
resiliéncia no contexto de sobreviventes dos campos de concentragio que conseguiram
superar o trauma daquele periodo.

Nessa perspectiva encontra-se Viktor Frankl, que foi um psiquiatra sobrevivente de
quatro campos de concentragio nazistas durante a II Guerra Mundial. Sua narrativa,
conforme descreve no livro Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentragio
(2016a), demonstra a forma pela qual determinados prisioneiros conseguiram suportar
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tantos sofrimentos, dores e mortes. No caso do autor em questao, sua superagio decorreu
da constitui¢io de sua prépria obra, pois encontrou sentido na sua existéncia ao ajudar
outras pessoas a descobrirem um sentido para suas vidas (Frankl, 2011a).

Para Frankl, o sentido na vida foi uma condi¢io necessdria para a sobrevivéncia do
prisioneiro; entretanto, nao foi suficiente, posto que milhares padeceram nas cAmaras
de gés. Os prisioneiros que tinham uma razao para viver conseguiam suportar mais o
sofrimento e, por conseguinte, sobreviver ao Shod (holocausto judeu durante a Segunda
Guerra Mundial) quando comparados aos prisioneiros que perdiam a esperanga no
futuro. Foi nessa condigao existencial que Frankl (2016a) vivenciou as palavras de
Nietzsche (2017, p. 10): “Quem tem um porqué, enfrenta qualquer como”. Apés
a guerra, Frankl continuou a desenvolver sua teoria, denominada de Logoterapia e
Anilise Existencial.

A Logoterapia advoga a relevincia da consciéncia de um sentido na vida para a
satde mental, compreendendo a vontade de sentido como a motivagio primdria do
ser humano (Frankl, 2016a). De forma geral, a Logoterapia se constitui a partir de trés
pilares: liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido da vida (Frankl, 2011a).
Mas, como se relacionam os conceitos de resiliéncia e espiritualidade no pensamento
frankliano?

Para responder essa pergunta, o presente artigo objetivou identificar a relevincia
e as implicagdes dos elementos espiritualidade e resiliéncia no pensamento de Viktor
Frankl. Para tanto, tendo por base as principais obras do autor, efetuou-se uma revisio
da literatura, na qual se destacou sua percepgao acerca desses elementos e suas interlocu-
¢oes. Dessa forma, o fio condutor deste texto se constituiu em trés partes. Inicialmente,
apresenta-se as concepgoes relacionadas ao constructo espiritualidade, para, em seguida,
apontar as conceituagdes acerca da resiliéncia e, por fim, destaca-se a visdo frankliana
em relagao aos constructos destacados neste artigo.

Espiritualidade como dimensao constitutiva do ser humano

A relevincia da espiritualidade nos dias atuais tem sido percebida em fun¢io dos
diversos estudos realizados “extrapolando a fronteira da teologia e exigindo outras
perspectivas para melhor compreensio desse fendmeno humano” (Giovanetti, 2008,
p. 129). E preciso lembrar também que “a vida espiritual nio é patriménio das pessoas
religiosas” (Torralba, 2013, p. 49) e que, por isso, é necessdrio contemplar este tema que
faz parte da vida de todo ser humano, independente se ele o reconhece ou nio. Segundo
Frankl (2011a; 2016a), ¢ nessa dimensdo que se encontram as especificidades humanas.

A espiritualidade condensa os questionamentos mais profundos sobre o sentido da
existéncia humana e suas a¢oes no mundo. No dizer poético de Teixeira (2008, p. 30),
a “espiritualidade nio ¢ nada mais do que esse fabuloso convite para nos banharmos
nas dguas desse lugar além das palavras e é a cristalina fonte de todo o sentido”.

A espiritualidade, nessas perspectivas, estd vinculada a transcendéncia, ou seja, para
algo (interesses prdticos e criativos) ou alguém (um ser amado ou um Deus pessoal)
além de si mesmo.
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A vida espiritual refere-se a algo transcendente que, no entanto, nio ¢ necessariamente
divino. Nesse sentido, implica um certo grau de exercicio consciente da liberdade. A
espiritualidade é uma ruptura desejada do dado, uma ruptura da cerca da imanéncia
autossuficiente. A experiéncia espiritual ¢ articulada como um movimento para o
plano superior da realidade através de sua busca, mas também através da aceitacio
como um dom gratuito. (Torralba, 2019, p. 105, tradugao nossa)

Nesse seguimento, o autor supracitado lembra ainda que “a sensibilidade espiritual,
ou espiritualidade, ¢, essencialmente, uma transformagao da pessoa que exige um tra-
balho sobre si mesmo, um trabalho sobre o préprio eu” (Torralba, 2013, p. 40). Dessa
forma, encontra-se a relevincia antropoldgica que tem a temdtica da espiritualidade, e
esse, talvez, seja um dos motivos da mesma ter ultrapassado seu campo origindrio de
abordagem que, em suas origens, remetia a teologia e/ou filosofia. Atualmente, o tema
da espiritualidade tem sido objeto de diversos estudos, tendo em vista a sua necessidade
de maior compreensio (Giovanetti, 2008).

A espiritualidade, em sua acepgao mais simples, pode ser compreendida como uma
atividade tipica do espirito humano, mas que nao precisa ser atrelada ou vinculada a
uma perspectiva de fé, pois “o termo ‘espiritualidade’ designa toda vivéncia que pode
produzir mudanca profunda no interior do homem e o leva 2 integracao pessoal e a
integracio com outros homens” (Giovanetti, 2008, p. 137). Desse modo, ela pode ser
vista como um elo de integragao entre os seres humanos, sendo aquilo que se tem em
comum e norteia suas agdes enquanto espécie humana.

Além dessa integragao sugerida por Giovanetti (2008), outros elementos fazem
parte dessa dimensio, a exemplo das questdes existenciais. O ser humano pode ser
compreendido como um ser em busca de sentido, visto que vive numa inquietagio
incessante, pois:

O anseio por uma vida plena, a aspiracio a total realizagdo, sdo caracteristicas per-
feitamente identificdveis no ser humano. Elas se expressam de multiplas maneiras,
porém, em sua experiéncia de ser inacabado, o ser humano estd sempre em busca de

algo (Torralba, 2013, p. 67).

O cultivo da dimensao espiritual possibilita a descoberta de que “a vida nao é
um fechamento em si mesmo, mas uma abertura para o outro” (Giovanetti, 2008, p.
139). Nessa perspectiva, encontra-se a indicagao de Teixeira (2008) evidenciando que
o cultivo da espiritualidade pode proporcionar a humildade e a humanizagao no pro-
cesso de aproximacao e engajamento com os mais pobres, e desse modo, a “experiéncia
da gratuidade do amor a Deus e o cultivo da espiritualidade tornam-se essenciais no
processo de aproximagio e encontro pleno com os outros, conferindo-lhe verdadeira
significacao” (Teixeira, 2008, p. 29).

Dessa forma, neste artigo, destaca-se essa perspectiva de uma espiritualidade com-
preendida como abertura para o mundo. Nao hd possibilidade de compreensao de uma
espiritualidade retraida, fechada, isolada, ou seja, o ser humano, enquanto ser espiri-
tualmente desenvolvido, sé pode ser compreendido nas suas relagdes com o mundo
e consigo mesmo. Ainda que, para alguns, esse movimento de abertura seja dificil ou
permeado de obstdculos, até porque nem todos estao dispostos a dialogar com o outro,
com o diferente.
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O desenvolver-se na esfera espiritual apresenta uma riqueza, porque, a partir desse
desenvolvimento, é possivel a saida de si para adentrar no mundo do outro sem impo-
sicoes — 6 a espiritualidade “permite o fluir, permite que a pessoa se desprenda de si
mesma e se entregue. A vida espiritual ndo é fechamento, intransigéncia, menos ainda
autismo. E, bem ao contririo, fluidez, doagio e abertura” (Torralba, 2013, p. 47). O
autor também destaca que “a pessoa espiritualmente inteligente vive todas as suas relagoes,
sensagoes, conhecimentos e experiéncias a partir do espiritual, que engloba a totalidade
da vida humana” (Torralba, 2013, p. 50). Nessa direcao, Chequini (2007) evidencia

que essa dinimica interior promove uma rela¢io harmonica com o exterior, pois

A espiritualidade é entendida pela maioria dos estudiosos como caracteristica intrinseca
do ser humano, que busca sentido e significado para a existéncia e considera fatores
como o nivel de conhecimento pessoal, o reconhecimento de uma verdade universal
ou de poder superior capaz de nos remeter a uma sensagio de plenitude e bem-estar
com o mundo, de unidade com o cosmos e com a natureza (Chequini, 2007, p. 95).

De acordo com o que indica Torralba (2013, pp. 44-45), “a vida espiritual nao é
uma vida paralela a vida corporal. Estd intimamente unida a ela.” Nessa perspectiva,
compreende-se que essa vivéncia espiritual nio se coloca num plano diferente do hu-
mano — ainda que o lugar reservado a ela se compreenda num plano mais elevado na
teoria frankliana, ela permanece integrada ao ser humano com suas dimensoes e, por
isso, é preciso relembrar que “seguindo o pensamento de Viktor Frankl, consideramos
o espiritual como o que ¢ livre no ser humano, como aquilo que escapa ao biolégico,
embora esteja intrinsecamente unido ao somdtico” (Torralba, 2013, pp. 44-45). O
préprio Frankl afirma:

Das realidades existenciais do homem participam: a espiritualidade, a liberdade e a
responsabilidade. Essas trés realidades existenciais nao caracterizam apenas a existéncia
humana como tal, como humana; a bem dizer, elas a constituem. Nesse sentido, a
espiritualidade do homem néo é sé6 um caracteristicum, mas sim um constituens: o
espiritual ndo é algo que so caracteriza 0 homem, a exemplo do corporal e do psiquico,
que sao préprios também do animal; o espiritual é algo que distingue o homem, que

¢ privativo s6 dele e antes de tudo dele. (Frankl, 1995, p. 75)

Conforme a assertiva anterior do autor, fica claro que a espiritualidade nao é sé
uma dentre as dimensoes, mas, para Frankl, ela é a dimensao mais ampla, pois abar-
ca o psicofisico. Logo, é necessdrio lembrar que “ndo somos seres unidimensionais,
mas multifacetdrios, e a multiplicidade de inteligéncias que subsiste em cada um de
nds permite darmos respostas a situagoes muito diferentes” (Torralba, 2013, p. 22).
Completando essa argumentagdo, Lukas (1989, p. 28) afirma que na “dimensao es-
piritual localiza-se a tomada de posi¢io, livre, em face das condi¢oes corporais e de
existéncia psiquica’.

Nessa perspectiva, “as decisdes pessoais da vontade, intencionalidade, interesse
prético e artistico, pensamento criativo, religiosidade, senso ético (‘consciéncia moral’)
e compreensio do valor” (Lukas, 1989, pp. 28-29), estao no interior dessa dimensio,
fazendo com que a mesma seja tao relevante para cada pessoa, ainda que ela (a pessoa)
nao tenha consciéncia dessa relevincia. Para se compreender melhor essa afirmagio, neste
manuscrito, apresenta-se no item que segue, uma sintese do histérico desse constructo
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enfatizando também as diversas conceituagoes desde sua origem etimoldgica até inter-
pretagoes diversas e atuais acerca da resiliéncia.

Resiliéncia: a forca desafiadora do espirito

O conceito de resiliéncia foi recentemente introduzido nas ciéncias sociais e na me-
dicina, vindo, como é bem conhecido, do campo da engenharia. Acevedo e Battafarano
(2008) indicam as origens do uso do termo no campo das ciéncias exatas; posteriormente,
foi introduzido no campo das ciéncias humanas. Conforme também indica Brandao
et al (2011), inclusive, fazendo referéncia a sua inser¢ao no contexto da psicologia
associada aos estudos da vulnerabilidade.

De acordo com Brandao et al (2011), entre as décadas de 1970 e 1980, alguns pes-
quisadores norte-americanos e ingleses comegaram a dar atengao “para o fendmeno das
pessoas que permaneciam sauddveis apesar de expostas a severas adversidades. Chamaram
inicialmente essas pessoas de invulnerdveis e, o fendmeno, de invulnerabilidade, como
o termo que seria mais tarde substituido por resiliéncia” (Brandao et al, 2011, p. 263).

Etimologicamente, o vocdbulo se origina do latim resiliens que “significa saltar,
voltar, ser impelido, recuar, encolher-se, romper” (Fajardo; Minayo & Moreira, 2010,
p. 762). Os referidos autores também lembram que os diversos conceitos atribuidos ao
termo variam de acordo com o objeto, com o material e também com os seres vivos.
Eles destacam:

[...] existem no diciondrio de lingua inglesa dois raciocinios para o termo resiliéncia
que se aplicam tanto para materiais quanto a pessoas. O primeiro se refere & habilidade
de voltar rapidamente para seu estado normal de satide ou de espirito depois de passar
por doengas e dificuldades, por exemplo. A segunda acepgio diz respeito a proprie-
dade de uma substincia retornar a sua forma original quando a pressao é removida.
Esta dltima remete ao conceito original atribuido a Engenharia e a Fisica que busca
estudar até que ponto um material sofre impacto, volta ao seu estado original e nio
fica deformado quando tais forgas deixam de atuar sobre 0 mesmo (Fajardo; Minayo
& Moreira, 2010, p. 764).

Diversos autores concordam com essas consideragoes acerca do termo resiliéncia e de
suas origens vinculadas ao Ambito da engenharia e da fisica, porém, o mais significativo
se encontra na sua relacio ou ligagio com a capacidade/habilidade humana que pode
ser um fator de reabilitacio da satde. E preciso lembrar que “ao falar em resiliéncia
humana, afirma-se que é a capacidade de uma pessoa ou de um sistema social viver de
maneira sauddvel e se desenvolver humanamente, apesar das dificeis condi¢oes da vida
e ainda mais, emergir fortalecido e renovado por elas” (Acevedo; Battafarano, 2008,
p. 66, traducdo nossa). Vale lembrar que a resiliéncia é vista como um dos fendmenos
que se compreende como constitutivo do ser humano.

O que ¢ indicado hoje com o conceito de “resiliéncia” ou, até, “crescimento pds-trau-
miético” — como a capacidade de manter um equilibrio psicoldgico estdvel, mesmo em
situagoes de luto, sofrimento e trauma ou, ainda, para tornd-las uma oportunidade de
crescimento — jd havia sido indicado por Frankl, com o nome de “forca espiritual”, como
uma competéncia tipicamente humana, enraizada no nivel espiritual da pessoa e expressa
desempenho suportado por valores de atitude (Bellantoni, 2019, pp. 64-65, tradugio nossa).
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Ao compartilhar esse pensamento, apresenta-se a resiliéncia como uma competéncia/
habilidade humana enraizada na dimensao espiritual. Para Torralba (2013), acrescen-
ta-se a essa integragio resiliéncia/dimensao espiritual a liberdade, tendo em vista que
“ser livre ¢, entre outras coisas, pensar por si mesmo, realizar as decisdes oportunas
conforme a prépria visao do mundo e dos valores, tomar as rédeas da prépria vida e
assumir a prépria identidade” (Torralba, 2013, p. 270).

E preciso enfatizar, além disso, que a resiliéncia é formada ou desenvolvida a partir
de um conjunto de fatores que incluem questoes bioldgicas na mesma medida em que
se inserem questoes sociais, como indica o psicanalista francés Boris Cyrulnik (2006):

E melhor dizer que a resiliéncia é um processo diacrénico e sincrénico: as forgas
biolégicas do desenvolvimento sao articuladas com o contexto social para criar uma
representagdo do eu que permite a historizacio do sujeito. Pode-se dizer, mais sim-
plesmente, que a resiliéncia é um tecido que d4 um né na 1a do desenvolvimento
aumentado com uma la afetiva e social. Portanto, é melhor descrever um itinerdrio de
personalidade resiliente e tentar entender como ele se infiltra nos golpes do destino,
mas se tecer com apoios s6lidos. (Cyrulnik, 2006, p. 40)

Dito de outro modo, a resiliéncia integra as forgas que o ser humano possui biolo-
gicamente e o contexto social em que este se encontra inserido, formando uma s6 teia
que se torna mais resistente aos abalos e “golpes do destino”, pois os fios, em separado,
s20 muito mais sensiveis e passiveis de ruptura do que integrados, como sugere o autor
ao tratar dos sujeitos resilientes. Boris Cyrulnik, “visualiza resiliéncia como um oxi-
moron, em que o sujeito ¢ cindido por um trauma, mas se reconstrdi e resiste; sofre,
mas tem esperanga apesar de tudo” (Silveira; Mahfoud, 2008, p. 569). De acordo com
os autores, essa concep¢ao de Cyrulnik (2006) coloca a resiliéncia numa articulacio
de duas interfaces, a principio distintas: o individual e o coletivo, porque ela integra a
intimidade do individuo e um processo social.

Essa integragao sugerida por Cyrulnik (20006) justifica sua tese de que a resiliéncia
seria um oximoro, ja que consiste em reunir dois termos antinémicos; seria uma espécie
de “alquimia da dor”, como indica Garcia (2011), tendo em vista que, baseando-se em
Cyrulnik, ele argumenta que a resiliéncia ocorre “quando um evento doloroso adquire
valor e se torna um marco para visualizar a dire¢io de nossa vida, ele adquire significado
para nos e para de doer” (Garcfa, 2011, p. 170). Nessa mesma perspectiva, Silveira e
Mahfoud (2008, p. 569) ressaltam que a resiliéncia pode ser vista “como a capacidade
de transformar uma situagao de dor em possibilidade de crescimento”.

A resiliéncia pode ser compreendida como a capacidade de enfrentar o sofrimento,
“reconstruir a si mesmo e nio perder a capacidade de amar, lutar, resistir, buscar nio
¢ uma habilidade que deva ser dominada, mas uma realidade que deve ser descoberta,
que deve ser empregada. E mais do que resistir, ¢ aprender a viver, é buscar significado”
(Acevedo; Battafarano, 2008, p. 67, tradugdo nossa).

De acordo com os autores acima citados, a resiliéncia constitui-se de um potencial
dinimico e sauddvel — pode-se acrescentar que ¢ nesse potencial que é possivel encon-
trar os impulsos necessarios para a restauragao da sadde, seja ela na dimensao fisica ou
psiquica. Ser resiliente significa atuar com consciéncia sobre o sofrimento vivenciado,
seja uma doenca, uma perda, uma situagao de luto, entre outros, fazendo com que este
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mal se transforme em um bem, que essa dor se torne uma mola propulsora de senti-
mentos positivos como coragem, alegria, prazer, humor, etc. E preciso compreender
que esse bem, em geral, condensa-se nos beneficios presentes na saide, mas que, na
concepgao logoterapéutica, poder-se-ia dizer que sao beneficios que atuam diretamente
na dimensao espiritual, tendo em vista que é nela que se origina a resiliéncia.

Assim, o ser humano é sempre um ser que decide qual atitude tomar, mesmo diante
de situacoes desafiadoras ou de sofrimento, como ocorre muitas vezes nos momentos
em que precisa demonstrar for¢a, dai uma possivel associagio a nomenclatura atribuida
por Frankl de “for¢a desafiadora do espirito” (Freitas, 2017, p. 144).

Alguns autores, a exemplo de Lima (2010), defendem que a prépria vida de Frankl
poderia ser vista como um modelo de resiliéncia. Nessa perspectiva, destaca-se que
“Viktor Frankl, ndo sé sobreviveu ao campo de concentragao, como também soube dar
‘sentido’ ao seu sofrimento, transformando-se e crescendo com a dor” (Lima, 2010, p. 1).
Embora Frankl nio tenha citado diretamente o termo, percebe-se em seus manuscritos
um efetivo contributo ao conceito de resiliéncia quando discorre acerca da dimensio
espiritual/nooldgica. Essa perspectiva serd discorrida no tépico a seguir.

A visao frankliana acerca da espiritualidade e da resiliéncia

A espiritualidade auxilia na compreensao das contingéncias e limitacoes huma-
nas, tendo em vista que o “espirito nos permite fazer a experiéncia da profundidade,
da captagao do simbdlico, de mostrar que o que move a vida é um sentido, pois s6 o
espirito é capaz de descobrir um sentido para existéncia” (Giovanetti, 2008, p. 138).
Nesse ponto, torna-se necessdrio lembrar que nao se trata de uma busca para além do
humano e, por isso, a espiritualidade nao necessariamente conduz o ser humano a uma
conexdo com um ser transcendente, até porque, continua o autor: “a espiritualidade
pertence a todo homem, embora ela nio seja cultivada por todo homem. Ela é prépria
do homem, mas nem todos fazem dela o direcionador de suas vidas” (Giovanetti, 2008,
pp- 138-139). Este sentido ¢ enfatizado nas palavras de Torralba (2013):

A vida espiritual nao é patriménio das pessoas religiosas. Todo ser humano, pelo sim-
ples fato de existir, ¢ capaz de vida espiritual, de cultivé-la dentro e fora do 4mbito das
religiées. Em virtude de sua inteligéncia espiritual, tem necessidade de dar sentido a
sua existéncia e ao mundo em que vive, experimenta sua existéncia como problemética
e necessita pensar o que deve fazer com ela. (Torralba, 2013, p. 49)

Nessa exposi¢io, percebe-se que a esséncia da espiritualidade se situa para além da
perspectiva religiosa; ela é, antes de qualquer outra coisa, um dado antropolégico — faz
parte da prépria constitui¢io do ser humano. Dessa forma, todo e qualquer ser humano
possui espiritualidade, ainda que nao seja religioso.

Em tltima anilise, pode-se dizer que na dimensio espiritual encontram-se as sen-
sacoes e indagagdes mais profundas da existéncia humana, que, a0 mesmo tempo, sio
as mais elevadas. O ser humano se coloca numa condi¢io de um ser livre para resolver
como se posicionar diante de determinadas situagdes e usar sua liberdade “que emana
da poténcia espiritual de seu ser, permite-lhe dispor de sua prépria forga, utilizar a que
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traz consigo, presente no sentimento de disposi¢ao e no impulso a atividade, tanto para
a atividade corporal quanto para a intelectual” (Torralba, 2013, p. 63). Dessa forma,
“a espiritualidade ¢ inerente ao ser humano enquanto tal. E vilido dizer que ninguém
¢ psicologicamente adulto sem que seja ‘espiritual’” (Valle, 2008, p. 102). Ademais,
destaca-se ainda outro elemento significativo quanto a espiritualidade, a saber, a sua
contribui¢ao para a busca de sentido, ou, em outros termos, aquilo que contribui di-
retamente para a descoberta do sentido da vida.

A expressdo “sentido da vida” inclui, a0 menos, trés significados: em primeiro lugar,
refere-se ao significado que contém os multiplos acontecimentos que configuram a
vida. Isso supde que a vida humana, com todas as suas ondulagées, possui uma légica.
O segundo significado se apoia na imagem da dire¢ao, como a do curso de um rio. Tal
imagem representa a vida como uma sucessao de momentos orientados entre um antes
e um depois, uma espera e um cumprimento, uma possibilidade e uma realizacdo. E a
qualidade que faz da mera sucessao de fatos uma histéria formada por acontecimentos
que se iluminam uns aos outros e se orientam de acordo com um principio e um fim.
O terceiro significado leva a relagio entre sentido e valor e, aplicado a vida, é o que
a torna digna de apreco e o que justifica que valha a pena ser vivida (Torralba, 2013,
pp- 69-70).

O autor acrescenta que “a existéncia do ser humano é aberta para o interior, é uma
existéncia aberta para si mesma, mas também aberta para fora” (Torralba, 2013, p.
105), e isto se torna possivel porque, como ser constituido espiritualmente, “faz parte
da esséncia do homem seu ser orientado para, seja para alguma coisa, seja para alguém,
seja para uma obra, seja para um homem, para uma ideia ou para uma pessoa!” (Frankl,
1995, p. 83). Dito de outro modo, o ser humano sé realmente compreende o sentido
de sua existéncia quando volta seu olhar para algo além de si mesmo, seja uma pessoa,
um projeto, um trabalho a ser desenvolvido, entre outras coisas — o que foi denominado
de autotranscendéncia.

Desse modo, torna-se compreensivel a defesa da tese de que a espiritualidade é
a mola propulsora dessa realizagio de sentido da vida como uma instincia que con-
templa as buscas mais profundas do ser humano. Essas instAncias estio intimamente
relacionadas, tendo em vista que nao se tem conhecimento de um individuo que tenha
passado pela experiéncia de viver de forma isolada realizando-se consigo mesmo. E isso
se deve a dimensao espiritual pelo fato de ser nela onde se encontram as especificidades
humanas. Acrescenta Frankl: “ex-sistir’ quer dizer sair de si mesmo e colocar-se diante
de si mesmo, de sorte que 0 homem sai do nivel da corporalidade psiquica e chega a si
mesmo passando pelo 4mbito do espiritual. A existéncia acontece no espirito” (Frankl,
1995, p. 63), o que significa um movimento de autodistanciamento.

O autodistanciamento consiste na capacidade humana de “distanciar-se nao ape-
nas de uma situagao, mas de si mesmo” (Frankl, 2011a, p. 27). Trata-se, pois, de uma
caracteristica antropoldgica que, na mesma medida que a autotranscendéncia, pode ser
visto como elemento constitutivo de toda e qualquer pessoa. A partir do autodistan-
ciamento, o ser humano “é capaz de escolher uma atitude com respeito a si mesmo e,
assim fazendo, consegue tomar posigao, colocar-se diante de seus condicionamentos
psiquicos e biolégicos” (Frankl, 2011a, p. 27).
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Retornando a questdo do sentido da vida, de acordo com o mentor da logoterapia,
o sentido pode ser encontrado por trés vias:

Vamos resumir. A vida pode assumir significado de trés maneiras: primeiro, pelo que
damos 4 vida (em termos de obras criativas); segundo, pelo que tiramos do mundo
(em termos de nossa experiéncia de valores); e terceiro, pela abordagem que fazemos
a um destino que nio podemos mais mudar (uma doenga incurdvel, um cincer
inoperdvel ou coisas assim). No entanto, mesmo a parte isso, 0 homem nio pode
evitar enfrentar sua condi¢io humana, que inclui o que chamo de trégica triade da
existéncia humana, a saber: dor, morte e culpa. Por dor quero dizer sofrimento; pelos
outros dois constituintes da triade trégica, entendo a dupla faceta da mortalidade e

da falibilidade humana (Frankl, 2011b, p. 30).

Essas trés vias — denominadas por Frankl (2011a) como valores criativos, valores
vivenciais e valores atitudinais — direcionam o ser humano para o encontro e realizagio
de sentido, cada qual a seu modo e ndo sendo excludentes, mas complementares. Eles
indicam caminhos que podem ser percorridos pelo ser humano para a concretizacio
de uma vida plena. Esse percurso pode ser compreendido como um processo que pode
ser desenvolvido de diversos modos, dentre eles, o educar espiritualmente.

No entanto, é preciso frisar que Frankl (2011a), nao sugere a fuga ao sofrimento.
Ele vé no seu enfrentamento a possibilidade de desenvolvimento da resiliéncia, deno-
minada por Frankl como “a for¢a desafiadora do espirito”, conforme sugere Freitas:

Para Frankl, é a “forca desafiadora do espirito” que permite o antagonismo noopsi-
quico nas situacoes de adversidades, perante as quais a pessoa deve se sobrepor aos
condicionamentos psicofisicos e sociais. Ou seja, a resiliéncia se manifesta no corpo
e nas emogdes, mas se origina na dimensio noética, a propriamente humana. A
atitude resiliente é um grande fator protetor da saide fisica e mental, evidenciando
principalmente naquelas pessoas que sofreram estresse precoce (Freitas, 2017, p. 144).

Nessa perspectiva, percebe-se a integracdo existente entre a resiliéncia e as demais
dimensées do ser humano, demonstrando, assim, que seu desenvolvimento pode e deve
contribuir para a manutenc¢io da satde fisica e mental. Lembrando que as concepgoes
de sadde e doenca precisam ser vistas como duas perspectivas presentes na existéncia
humana, e por mais que se queira evitar as doengas, elas estdo presentes como num
processo de complementaridade com a sadde, ou seja, s6 se tem ideia de que se estd
doente quando nio se estd sauddvel. Nessa direcdo, de acordo com a afirmagio de
Acevedo e Battafarano (2008), esses dois estdgios — satide e doenga — constituem-se
nos dois extremos opostos na dindmica existencial. Nessa perspectiva, “a resiliéncia
[oferece] um potencial dindmico e sauddvel que se manifesta nas diferentes dimensoes
humanas pela possibilidade de viver respondendo a necessidades bioldgicas, psicoldgicas
e existenciais” (Acevedo; Battafarano, 2008, p. 45, tradugio nossa).

A resiliéncia pode ser definida como “a capacidade humana para enfrentar, vencer
e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade” (Melillo; Ojeda,
2005, p. 15). De forma geral, é compreendida como capacidade de enfrentamento
de situagoes adversas e erguer-se com mais vigor a partir das mesmas. Pode-se dizer
que “é um potencial do espirito humano que pode ser atualizado em circunstincias
que ataquem a integridade pessoal ou comunitdria, sejam estas situagoes previsiveis
ou mesmo inesperadas” (Acevedo; Battafarano, 2008, p. 16, tradu¢io nossa); os
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autores supracitados acrescentam que Viktor Frankl falou sobre esta capacidade
sem nomed-la.

E na aproximagao existente entre dimensio espiritual e resiliéncia que se sustenta
a presente exposi¢iao, uma vez que

A partir da logoterapia pode-se entender o conceito de resiliéncia como a capacidade
do ser humano nio se sujeitar exclusivamente as circunstincias, poder-se-ia dizer:
ele ¢ filho de seu passado, mas nio escravo de seu passado, ele ¢ o pai de seu futuro
(Acevedo; Battafarano, 2008, p. 69, tradugao nossa).

Desse modo, é possivel inferir que a resiliéncia é um potencial que todos os seres
humanos possuem e podem desenvolver, uns mais, outros menos, mas que nio existe
a possibilidade de auséncia; assim como a espiritualidade, ela estd 14, latente, podendo
ser desenvolvida ou ampliada em qualquer periodo da vida, até porque o espiritual,
assim como a resiliéncia, pode ser visto como um “potencial, estd ali, portanto, pode ser
atualizado ou ndo. A resiliéncia pode, portanto, ser apresentada em qualquer momento
da vida, ndo se limitando exclusivamente a infincia” (Acevedo; Battafarano, 2008, p.
23, tradugao nossa).

Assim, pode-se vislumbrar a resiliéncia como um potencial espiritual que pode
variar de pessoa para pessoa, mas que, inevitavelmente, todos trazem consigo, e que as
condigoes diversas que perpassam a existéncia humana podem contribuir ou nao para
seu desenvolvimento. Nessa dire¢do, Freitas (2018) lembra que

Esse “poder de resisténcia do espirito” ou “for¢a desafiadora do espirito” é decorrente
da noodinimica, do movimento interno que nos faz sair de uma posi¢ao de conforto
a seguir, atraidos por um sentido a realizar, por um valor a ser concretizado. [...] Toda
pessoa tem esse poder em potencial, que pode e deve ser desenvolvido. Toda pessoa ¢
mais forte do que pensa; ninguém tem o direito de menosprezar a prépria fortaleza,
sua riqueza interior e suas potencialidades (Freitas, 2018, pp. 60-61).

Retomando as palavras de Freitas (2018), encontra-se na resiliéncia um “poder
potencial” uma “riqueza interior” que precisa ser, impreterivelmente, descoberta e
desenvolvida, pois, de acordo com Frankl (2016a, p. 91), “sempre e em toda parte,
a pessoa estd colocada diante da decisio de transformar a sua situagao de mero sofri-
mento numa realizagdo interior de valores”, o que pode ser compreendido como uma
auténtica atitude resiliente, pois, em geral, as situagoes de sofrimento transformam-se
em oportunidades de realizagao e/ou crescimento pessoal. A partir das consideragoes
discorridas, pode-se inferir que o desenvolvimento da resiliéncia é umas das mais im-
portantes responsabilidades que a sociedade precisa assumir em sua existéncia, tendo
em vista seu potencial libertador.

Silveira e Mahfoud (2008, p. 570) destacam que “a logoteoria afirma a ‘autonomia
da existéncia espiritual’ e disso decorre o ‘senso de responsabilidade’. O ser humano é,
em esséncia, ser-responsavel [...] e a responsabilidade estd na agao no momento presente
(‘aqui e agora’)”. Desse modo, o ser humano sé pode ser visto em sua totalidade quando
atua responsavelmente no “aqui e agora”, pois, para Frankl (2016b), o ser humano é o
ser que decide responsavelmente: “o ser responsdvel, ou ter responsabilidade, é a base
fundamental da pessoa enquanto ser espiritual, nio meramente impulsivo” (Frankl,
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2016b, p. 17). Desse modo, considera-se que também seja responsabilidade do ser
humano investir no desenvolvimento desse potencial espiritual mediante a resiliéncia.

Além disso, diversos autores, como serd exposto a seguir, demonstram a relevincia
social da resiliéncia: ainda que seja caracterizada como um fenémeno que se desenvol-
ve na individualidade, ela traz beneficios ao convivio em sociedade, como indicam os
autores a seguir:

A resiliéncia nao pode e nio deve ser vista apenas como um meio adaptativo, com
um critério de homeostase e sobrevivéncia individual ou de grupo, é uma resposta
a situagoes externas, ¢ a capacidade do ser humano de permanecer integrado apesar
da adversidade e buscar o desenvolvimento com um senso de concordincia com sua
consciéncia e com os objetivos de sua propria cultura e/ou como ator social em relagao
aos outros (Acevedo; Battafarano, 2008, p. 45, tradug¢do nossa).

Enfatiza-se o papel social da resiliéncia, que, além de contribuir com o desenvol-
vimento do individuo, fazendo com que esse possa sair mais forte de situagdes ditas
adversas, o individuo aprende a lidar melhor com o universo externo; ele fortalece seu
interior e enfrenta o exterior.

Nessa dire¢ao, Acevedo e Girons (2018, p. 40) destacam que “ao falar de resiliéncia
humana, afirma-se que ¢ a capacidade de uma pessoa ou de um sistema social para
viver de forma sauddvel e desenvolver-se humanamente, apesar das dificeis condicoes
de vida e, para sair fortalecidos e ser renovados por elas”. Nessa exposicio dos autores,
destacam-se duas afirmacoes: 1) desenvolver-se humanamente e 2) sair fortalecido e
renovado. Essas colocagbes demonstram mais uma vez a relevancia social de desenvol-
ver a resiliéncia, porque as pessoas ditas resilientes podem Ser vistas como pessoas mais
sensiveis e humanas, facilitando, assim, o processo de empatia, o que pode auxiliar nas
relagdes interpessoais, inclusive em ambientes de trabalho; e, ainda, como pessoas mais
suscetiveis a aceitar mudangas, jd que o processo de renovagao que pode ser possibilitado
pela resiliéncia também pode contribuir para essa aceitagao.

Ainda sobre sua relevincia social, destacam-se as palavras de Acevedo e Battafarano
(2008), os quais elencam quatro pontos nos quais a resiliéncia pode ajudar no convivio
social:

A resiliéncia nos ajuda a nos distanciarmos:

de desinimo, como realismo sem esperanca

de cinismo, incapaz de ver a face positiva da realidade

de ilusoes irreais

da tirania do determinismo (Acevedo; Battafarano, 2008, p. 75, tradug¢io nossa).

Cada um desses elementos: desAinimo, cinismo, ilusoes e tirania do determinismo,
podem se constituir como barreiras nas relagoes sociais, porém, como sugerem os autores,
a resiliéncia protege e distancia as pessoas destas instancias, visto que, enquanto fortalece
interiormente, ela auxilia no combate destes elementos. Essa “forca de resisténcia do
espirito” nas palavras de Bruzzone (2011) é o que capacita cada pessoa para a tomada
de decisao de seu préprio destino, considerando que ela fortalece o ser humano na luta
contra as influéncias do meio ambiente.

Portanto, é preciso valorizar a resiliéncia enquanto fendmeno humano, que tem
muito a contribuir com o processo de “reumaniza¢io”. Desse modo, é necessdrio cada
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vez mais estimular o desenvolvimento da mesma, tanto porque ela tem muito a con-
tribuir em diversas esferas — inclusive na social, como jd foi destacado — como pelo fato
de se constituir como uma instincia que integra a dimensao espiritual. Além disso, “a
percepgao e a realizagio do sentido da existéncia implicam a atualizagao das possibili-
dades dentro das condigdes que impdem certas situagdes da vida. Ao ‘ser-sendo para
chegar a ser’, somos resilientes, pois nos mobilizamos para o sentido sobrepondo-nos
a dificuldade” (Acevedo & Girons, 2018, p. 40).

Ademais, para Frankl, a dimensao espiritual denominada de noolégica é vista como
aquela que condensa todas as outras dimensbdes e pode proporcionar a solugio das pro-
jecoes ambiguas e controversas geradas nos planos mais baixos. Segundo ele, a dimensao
nooldgica ou espiritual ¢, para o ser humano, “nio a tinica, mas sim a especifica, de
sua existéncia, quer se considere o espiritual no homem de maneira fenomenolégica,
como sua personalidade, quer de maneira antropolégica, como sua existencialidade”
(Frankl, 1995, p. 66).

O autor destaca que os condicionamentos biolégicos e psicolégicos podem e
devem ser superados pela atitude que o ser humano tem perante dada circunstan-
cia. Desse modo, o “que importa, logo, nio sdo os condicionantes psicoldgicos
ou os instintos por si mesmos, mas, sim, a atitude que tomamos diante deles. Ea
capacidade de posicionar-se dessa maneira que faz de nés seres humanos” (Frankl,
2011a, p. 27).

E preciso enfatizar ainda que essa estrutura dimensional que condensa a totalidade
do ser humano, proposta por Frankl, consiste num constructo que enfatiza as especi-
ficidades humanas contidas na dimensio noética ou nooldgica e suas capacidades de
desdobramentos pautadas nos principios da liberdade e responsabilidade. Para Frankl
(2011a, p. 66) “a liberdade pode corromper-se em mera arbitrariedade, a menos que
seja vivida nos termos de uma responsabilidade”. Pode-se compreender esses principios,
na visdo frankliana, como aqueles que servem de ponto de equilibrio para as atitudes
humanas.

Na concepgio frankliana, a dimensao noética é aquela mais elevada e que contempla
a esséncia do ser humano. Essa concep¢io do autor pode ter surgido em fungao de sua
experiéncia nos campos de concentragio, periodo que o fez afirmar que “a liberdade
espiritual do ser humano, a qual nio se lhe pode tirar, permite-lhe, até o dltimo suspiro,
configurar sua vida de modo que tenha sentido” (Frankl, 2016a, p. 89). Em dltima
instincia, ele defende uma liberdade diferente: “a do espirito”, ou seja, aquela que se
encontra num nivel diferenciado, mais alto.

E a partir da inclusio da dimensao espiritual, uma das contribui¢ées mais importan-
tes de Viktor Frankl para a compreensiao do modo humano de adoecer, e da nogio
de que “O espirito nio fica doente” [...] entdo quando, como seres humanos, como
pessoas, ndo podemos mais falar de doenga: hd muitas categorias noolégicas; na esfera
do espirito pessoal, as categorias nooldgicas governam; mas estes nao se referem ao
plano do ‘sauddvel doente’, mas do ‘verdadeiro-falso’. (Acevedo; Battafarano, 2008,
p- 59, tradugao nossa)

E importante ressaltar que essa dimensao nao se desconecta das demais instincias
do ser humano, ela nio ocorre para além da esfera humana; ela é “algo que toca em

REVER e Sdo Paulo ® v. 20 * n. 2 * mai/ago 2020



Espiritualidade e resiliéncia: relevancia e implicagoes no pensamento frankliano | 101

profundidade sua vida e experiéncia. [...] Dai se poder falar em experiéncia espiritual
enquanto movimento e busca do sentido radical que habita a realidade” (Teixeira, 2008,
p. 15). Dito de outro modo, nao ¢ possivel falar em dimensao espiritual ou nooldgica
(em termos franklianos) sem que se trate da experiéncia humana.

Além disso, o mentor da logoterapia relembra que a dimensao espiritual é uma
das demais dimensées que integram o ser humano em sua totalidade, pois ela “nao ¢
apenas uma dimensdo prépria do homem; ela é a dimensio especifica dele. [...] Nao
se trata, contudo, no que diz respeito a ela, da Gnica dimensio dele, dado que o ser
humano é uma unidade e um todo corporal, psiquico e espiritual” (Frankl, 1995, p.
66). Destarte, Frankl (1995) combate as perspectivas reducionistas que consideram,
em muitos casos, apenas uma ou outra dimensao humana, deixando de levar em conta
o ser humano em todas as suas instincias. Com o olhar minucioso, Frankl inclui em
sua teoria a abordagem de todas as dimensdes que constituem o ser humano, e, dentre
elas, a espiritual.

Consideragoes finais

O objetivo deste artigo foi identificar a relevincia e as implicagdes dos constructos
espiritualidade e resiliéncia no pensamento de Viktor Frankl, tendo duas perguntas
norteadoras: como se relacionam os conceitos de resiliéncia e espiritualidade no pensa-
mento frankliano? E onde se entrelagam as concepgoes de resiliéncia e de espiritualidade
no pensamento frankliano?

A partir das consideragoes aqui discorridas, podde-se considerar que a resiliéncia, na
perspectiva da logoterapia, seria um elemento complementar ou integrativo da espiri-
tualidade; que esta tltima se manifestaria, sobretudo, por meio da autotranscendéncia
e do autodistanciamento, considerando que tais fendmenos humanos tém suas raizes
na dimensao espiritual/noolégica.

De forma metaférica, Frankl (1978) compreendia que quando as drvores, em uma
floresta, nao podem se expandir horizontalmente, crescem verticalmente. Para o autor,
sofrer significa agir e crescer, o que resulta no processo de maturidade. A medida em
que se sofre por algo ou por alguém, pode-se compreender que o processo de resiliéncia
requer a capacidade humana de autotranscendéncia, pois o sofrimento teria sentido na
medida em que se sofre por amor a alguém. Ademais, requer uma atitude ou postura
interior, tendo em conta que o “que importa é a auddcia, a coragem de sofrer, trata-se
de aceitar o sofrimento, dizer “sim” ao destino, enfrentd-lo. Somente por esse caminho
nos aproximaremos da verdade, e ndo pelos caminhos da fuga e de medo ao sofrimento”
(Frankl, 1978, p. 243).

O processo de maturidade e da resiliéncia requer um refinamento por meio da
aceitacio do sofrimento inevitdvel, tendo em conta que sofrimento sem sentido sig-
nifica desespero, na perspectiva frankliana. Assim, pode-se dizer “sim a vida, apesar
de tudo”, 3 medida em que o ser humano encontre um sentido para ser e permanecer
resiliente.
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