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SECAO TEMATICA

Grupos de jovens catolicos: um estudo
sobre identidades vivéncias e praticas
religiosas no norte de Portugal

Catholic youth groups: a study on
identities, experiences and religious
practices in northern Portugal

Carla Manuela Cardoso*
Teresa Medina**
Sofia Marques da Silva***

Resumo: Este artigo tem como objetivo refletir sobre identidades, vivéncias e praticas religiosas de
participantes em grupos de jovens catdlicos (GJC). Os grupos de jovens catélicos constituem-se
como espagos de sociabilidade e socializagao relevantes, nos quais se podem desenvolver significati-
vos processos de formacdo, com impacto na constru¢ao de uma identidade religiosa. Ainda que se
reconhegam as potencialidades destes grupos, no quadro de um processo de socia;f’izagéo mais amplo,
que acontece ao longo da vida, estudos especificos sobre estes grupos sao ainda muito reduzidos,
nomeadamente no que se refere ao contexto portugués. Neste artigo, a partir do referente teérico
da sociologia da educagio e da formagao e de estudos juvenis, discutiremos os dados de um inqué-
rito aplicado a participantes em grupos de jovens catélicos, situados em quatro dioceses, no norte
de Portugal (N=765). A andlise dos dados aponta para uma, cada vez maior, descompactacio das
identidades religiosas, associada a processos de resisténcia juvenil e permitida pela Igreja Catélica
como resposta ao processo de secularizagao.
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Abstract: This article discusses participants’ religious identity, experiences, and practices in Catholic
Youth Groups. These groups seem to constitute relevant spaces for sociability and socialization,
in which significant educational processes impact religious identity construction. Although the
potential of these groups in the broader socialization process that takes place throughout life is
recognized, studies on these groups are still minimal, particularly concerning the Portuguese con-
text. In this article, based on the theoretical framework of the sociology of education and training
and youth studies, we will discuss data from a survey applied to young people participating in
Catholic groups located in four dioceses in the north of Portugal (N=765). The results point to an
increasing decompression of religious identities that, in some way, is achieved through processes of
youth resistance and allowed by the Catholic Church as a response to the secularization process.
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Introdugao

Acompanhando uma complexidade crescente, em termos das dindmicas sociais
globais, a sociedade portuguesa tem “vindo a conhecer decomposigoes e recomposicoes
diversas do seu tecido religioso” (Teixeira, 2013, p. 115). No que diz respeito ao catoli-
cismo, a teoria da secularizagao apontava para um declinio progressivo da importincia
das religioes, tanto para o individuo, como na sociedade. Este declinio dar-se-ia pela
substitui¢ao do papel desempenhado pela religido, e pelos seus dogmas explicativos,
pelo pensamento racional, legitimado pelo exercicio cientifico. E neste alinhamento
que Vilaga (2021, p. 64) considera que “a par da racionalizagao e erosao do sobrenatu-
ral, a privatizagdo da fé e a diferenciagio e autonomizagao dos varios dominios sociais
foram entendidas pelos autores da secularizagao como outras facetas desse fenémeno”.

As questoes da privatizagao da f¢é, da diferenciagio e da autonomizacio sio bastante
relevantes para entender o catolicismo em Portugal, atualmente, sendo que a prépria
Igreja vive processos de secularizagdo interna, isto ¢, de “racionalizacao do discurso
(...) ainda que articulada com formas tradicionais e renovadas de sacralizagao (Vilaga,
2021, p. 65).

E neste contexto que se compreendem melhor as transformacoes que ocorrem
no catolicismo, que ja “ndo se transcreve na figura de um catolicismo compacto, mas
descobre-se num pluriverso de pertengas — visiveis socialmente, mas frequentemente
invisiveis nas logicas de a¢io pastoral das instituicoes catdlicas” (Teixeira, 2013, p. 116).

Neste quadro, tendo em consideragao as reconfiguragdes sociais e do campo reli-
gioso em Portugal, considera-se pertinente analisar o papel dos GJC, enquanto espagos
pedagdgicos e de socializagao religiosa, assumindo-se a socializagao como um processo
formativo, no “decurso do qual os contextos familiares, escolares [de participagdo social
mais alargada] e profissionais constituem lugares de regulacio de processos especificos
que se enredam uns nos outros, dando uma forma original a cada vida” (Dominicé,
1988, p. 60). No mesmo sentido, Casanova (2006) salienta que o individuo moder-
no estd “condenado” a analisar e escolher a partir de um conjunto muito alargado de
sistemas de significados, incluindo aqui, e cada vez mais, o que diz respeito a religido.

Os grupos de jovens catdlicos (GJC) sao uma dimensao da pastoral de toda a Igreja
Catdlica Apostdlica Romana (designada aqui por Igreja Catélica — IC), traduzindo a
sua atengao particular as juventudes. De acordo com o documento Bases para a Pastoral
Juvenil (2002), da Conferéncia Episcopal Portuguesa, aqueles grupos constituem um
“elemento pedagdgico a suscitar e a apoiar na pastoral juvenil, pela sua importincia
no desenvolvimento humano e espiritual, como espago de reflexdo, de aprendizagem
e de experiéncia de vida” (A.A.V.V,, 2002, n° 17). Constituem, assim, espagos por
exceléncia para as sociabilidades jovens e de socializa¢io para quem deseja continuar a
sua caminhada religiosa aps os 10 anos de catequese.

Constatando a pouca produgio académica e cientifica em torno destas questoes,
consideramos relevante o estudo desenvolvido, no 4mbito de uma investigagao de dou-
toramento, sendo com base nalgumas das suas dimensées que se construiu este textoO
artigo comeg¢a com um breve enquadramento sobre os processos de participagio e iden-
tificacdo religiosa dos jovens catdlicos, a que se segue a apresentagao de um inquérito

REVER ¢ Sao Paulo ®v. 22 e n. 1 * 2022



Grupos de jovens catdlicos 97

aos participantes em grupos de jovens cat6licos que, como se constatard, nem sempre
estao na faixa etdria considerada jovem. Na discussao dos resultados serd apresentado
um perfil socio-religioso dos participantes em GJC, apontando as conclusdes para
uma descompactagio das identidades religiosas, resultante das transformagées sociais
da contemporaneidade, e, também, das atividades e a¢oespromovidas pelos préprios
GJC e, em consequéncia, pela prépria IC.

A participacio em Grupos de Jovens Catélicos: pastoral juvenil

A participagao juvenil tem sido largamente discutida/estudada nos dltimos anos,
tanto na investigacio cientifica, incluindo projetos financiados pela Unido Europeia, e
a emissdo de relatdrios sobre a situagio juvenil como Flash Eurobarometer (UE, 2018),
como ao nivel das politicas locais, nacionais e europeias (sendo exemplos desta preo-
cupagio o Plano Nacional para a Juventude e a Estratégia Europeia para a Juventude).
Nestes, apesar da participagio social, civica e politica ser considerada muito importante
e relevante para a formagio de jovens cidadaos, raramente se abordam as questoes de
participagao/envolvimento religioso, o que revela algum desinteresse por estes espagos.
Este desinteresse cientifico e politico pode estar associado a uma permeabilidade da
teoria da secularizagao em diversos contextos como o politico e o cientifico (neste caso,
em dreas nao tao préximas dos estudos sobre a religiao). No que a populagao portuguesa
diz respeito, o estudo de Magalhaes e Moral (2008, pp. 36-37) revela que “nenhum tipo
de associagdo tem como participantes activos mais do que 1 em cada 10 dos inquiridos
com 15 anos ou mais e apenas os grupos/associagoes de natureza paroquial ou religiosa
atingem esse patamar’. Quando estratificado por idade, percebe-se que a pertencga e
participagao ativa no contexto paroquial ou religioso é, na faixa etdria dos 15-17 anos,
de 18%, igualando a desportiva. Na faixa etdria dos 18 aos 29 anos, a pertenga e parti-
cipa¢do ativa no contexto desportivo desce para os 11,3% e no contexto paroquial ou
religioso para os 8% (Magalhaes, Moral, 2008, p.39).

E no quadro de um menor interesse sobre os espagos religiosos de participagio
juvenil, a que jd aludimos, que se revela a existéncia de poucos estudos sobre a pastoral
juvenil (PJ), entendida aqui como o meio através do qual a IC organiza a a¢io com
e para os jovens. Tal como refere Alberto (2015), a pastoral juvenil nao se esgota nos
GJC, no entanto, o contacto mais direto com os jovens faz-se, maioritariamente, a partir
destes. A PJ, enquanto espaco juvenil de participa¢io e socializa¢io, como foi referido,
tem sido pouco ou nada estudada em Portugal, apesar de alguns trabalhos reflexivos
terem vindo a ser desenvolvidos ao longo dos anos, nomeadamente o de Barbosa (1993),
encetando novas formas de pastoral juvenil no contexto da modernidade. Carvalho
(2012), embora no titulo do seu artigo inclua as palavras Pastoral Juvenil, associa-a
apenas ao trabalho educativo que incide sobre a fé no itinerdrio educativo nas Escolas
Catdlicas e em Educagao Moral Religiosa e Catélica. E Alberto (2012), fazendo uma
nova reflexdo sobre a PJ no quadro da modernidade, chama a aten¢io para projetos
de pastoral mais fluidos e adaptados a um perfil de jovem cada vez mais diversificado.
Mais recentemente, a partir da realidade salesiana, Mendes (2018) propde uma reflexio
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aprofundada sobre o que caracteriza a PJ. Todos estes contributos sdo relevantes para
um maior esclarecimento sobre este campo, mas debrugam-se apenas sobre como me-
lhorar o processo, tendo em consideragio a diminuigiao do niimero de jovens nestes
grupos, nio analisando os efeitos e potencialidades dos GJC, na forma como estao a
desenvolver a sua atividade.

Processos de identificagio religiosa juvenil na contemporaneidade

A modernidade e a globalizagao, com as suas transformagdes profundas nos modos
de viver e relacionar-se, vieram impor outro conjunto de desafios a construgio de iden-
tidades. Desafios que levam Bauman a propor que “em vez de falar sobre identidades,
herdadas ou adquiridas, estaria mais préximo da realidade do mundo globalizado falar
de identificagio, uma atividade que nunca termina, sempre incompleta, na qual todos
nés, por necessidade ou escolha, estamos engajados” (Bauman, 2001, p. 193). Vive-se
hoje numa era em que a identificagao se dd4 mais por necessidade e escolha, sendo menos
sujeita a um compromisso, em todos os niveis da vida social, inclusive no que diz res-
peito a religiao. Estes aspetos tém, assim, uma repercussao direta nao s6 na identidade,
mas também nas préticas e crengas. Portugal continua a ser um pais de larga maioria
Catdlica, no entanto, é cada vez mais premente questionar o que signiﬁca, atualmente,
ser catélico, até tendo em consideragio que é um pais com um monopdlio religioso
histérico (Vilaga, 2021), no qual a “identidade de posi¢ao” vai sendo substituida por
uma “identidade em «transito»“ (Teixeira, 2011, p. 249) (entre aspas no original).
Uma identidade que nio ¢ estdtica, mas que se vai construindo a partir de trajetérias
biogréficas diversas, nos diferentes contextos em que cada individuo estd inserido.
Uma constru¢ao identitdria de geometria varidvel que depende, em grande medida,
do processo mais alargado de socializago, no qual o indivduo “afirma e constréi a sua
especificidade humana, interrogando-se, construindo conhecimento sobre o mundo
e sobre a sua forma de intervir nele” (Candrio, 2006, p. 159), “ao longo de todo um
percurso de vida, estando nele ancorado” (Medina, 2008, p. 25). Enquanto cada um
constroi esse conhecimento, vao ocorrendo processos de identificagdo com diferentes
contextos, espagos, mundivisoes, valores, etc., de acordo com os sentidos que lhes sdo
atribuidos e com as respostas que vai encontrando as questoes concretas da vida. Neste
processo, identificar-se como catélico, numa légica mais “compacta’, implicaria uma
adesao a um conjunto de préticas e crengas, que se traduzem também numa perspetiva
de olhar o mundo, a vida e a intervencao nele bem delimitada. Teixeira, quando aborda
as identidades em transi¢io ou descompactadas (Teixeira, 2011), remete para todas estas
questoes, considerando que, assim, se constr6i uma eclesiosfera onde “graus diversos
de implica¢io na Igreja catélica se afirmam” (Teixeira, 2013, p. 205); eclesiosfera essa
constituida por aqueles mais observantes e implicados no dinamismo catdlico das suas
comunidades locais e por aqueles que se situam numa pertenga mais periférica, com pré-
ticas ocasionais ou até cat6licos nominais (aqueles que se identificam como catélicos mas
sem qualquer prdtica). Entender a posicio religiosa como este processo de identificacio,
que se constroi socialmente, através do processo de socializagio ao longo da biografia,
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implica entender também que estes diversos graus de identificagao sao mutdveis, ou seja,
estdo em movimento da periferia para o centro e do centro para a periferia.

A partir do exposto torna-se clara a necessidade de problematizar as formas de
identificagao com o catolicismo dos participantes em GJC, bem como as suas formas
de negociagio e resisténcia.

O inquérito aos participantes em Grupos de Jovens Catdlicos

Neste artigo apresentamos e discutimos uma parte dos dados de uma pesquisa
mais alargada sobre culturas juvenis e participagio em grupos de jovens catélicos em
Portugal: vivéncias, trajetérias e processos de formacio. Para os objetivos deste estudo,
e dado nio existirem dados sobre a pastoral juvenil em Portugal, e em especifico sobre
os grupos de jovens catdlicos, foi necessdrio desenvolver um inquérito por questio-
ndrio aos participantes nestes grupos, com o objetivo de conhecer os jovens € a sua
participagio neles. O questiondrio tinha 39 questdes organizadas em cinco grupos,
sendo que, neste artigo, mobilizaremos dados de trés grupos de questoes. O estudo foi
desenvolvido em 4 dioceses do Norte de Portugal: Aveiro, Braga, Braganca-Miranda e
Porto. Dado que pretendiamos estudar os jovens, os seus grupos e modelos de partici-
pac¢do, com a diversidade a estes implicita, optamos por uma amostragem heterogénea
ou de diversidade. De acordo com Mar6co (2014), este tipo de amostragem permite
chegar a todas (ou pelo menos a uma grande maioria) das caracteristicas do grupo em
causa, numa ldgica de diversidade, independentemente da propor¢ao em que elas es-
tao presentes, até porque esta é desconhecida, o que consideramos ser uma vantagem
neste estudo. Nio se pretendia com este inquérito generalizar, mas sim identificar a
variedade presente nos grupos de jovens catélicos, tendo sido colocados em marcha
diversos dispositivos para garantir a diversidade, nomeadamente através do contacto
com o0s responsaveis diocesanos e de movimentos, congregacdes € institutos religiosos,
divulgacio em diversas atividades, etc.

O inquérito foi preenchido online através da plataforma Limesurvey, sendo a amostra
constituida por 765 individuos com idades compreendidas entre os 12 e os 70 anos,
sendo a idade média 22 anos. A maioria dos inquiridos é do sexo feminino (69%), sendo
apenas 31% do sexo masculino. Foram identificados respondentes oriundos de 345
grupos diferentes, sendo que 39,2% (N=300) estao a desempenhar o papel de anima-
dores do seu grupo. De acordo com os dados apresentados no quadro 1, a maioria dos
inquiridos participa sempre no GJC, sendo que 42,1% referem participar regularmente.

Quadro 1 — Regularidade da participacao no GJC (%)

Raramente 5,2
Frequentemente 42,1
Sempre 52,7

Fonte: elaboracio das autoras
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Além da participag¢io no GJC, 59,1% dos inquiridos referem participar também
noutros grupos da paréquia. Foi realizada anilise estatistica descritiva recorrendo ao

IBM SPSS Statistics 25.

A participagao no Grupo de Jovens Catdlicos

Antes de entrar na discussdo dos dados recolhidos do ponto de vista de um perfil
sociorreligioso dos participantes em GJC, convém dar conta, em tragos gerais, do
funcionamento destes grupos. Estes dados s3o apresentados a partir das percegoes dos
inquiridos acerca do seu grupo e nao por grupo identificado. Relativamente ao tipo de
grupo, foi possivel identificar grupos de cardter diocesano, inscritos de alguma forma
na dinimica de uma paréquia, e grupos associados a movimentos/ congregagc’)es/ ins-
titutos religiosos e, em consequéncia, com orientagdo a partir de um carisma préprio.
Na interface entre estes dois tipos, dd-se a existéncia de alguns grupos que, contando
com o apoio de um movimento/congregacio/instituto religioso, se inserem também
no dinamismo paroquial. A distribui¢do é apresentada no quadro 2.

Quadro 2 - Tipo de grupo (%)

Diocesano/paroquial 64,3
Movimento 9,5
Simultaneamente paroquial e movimento 26,2

Fonte: elaboracio das autoras

Do ponto de vista do seu funcionamento, estes grupos caracterizam-se pela rea-
lizagao de reunides periddicas, sendo que a maioria redne semanalmente (56,9%) ou
quinzenalmente (17,4%). Os restantes grupos reinem com outro tipo de periodicidade,
que pode ser mensal ou quando considerado necessdrio para preparar alguma atividade,
se a sua agdo é centrada nestas.

Quadro 3 — Periodicidade das reunioes (%)

Semanalmente 56,9
Quinzenalmente 17,4
Mensalmente 13,2
Quando ¢é necessdrio preparar alguma atividade 9,9
Outro 2,6

Fonte: elaboraciao das autoras

No que diz respeito as a¢oes desenvolvidas durante as reuniées do grupo, a distri-
buicio ¢ apresentada no quadro 4.
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Quadro 4 — Periodicidade das atividades desenvolvidas nas reuniées (%)

Frequentemente
Nunca ou raramente
ou sempre

Tema preparado 20,9 79,1
Tema espontineo 32,4 67,5
Atividades pardquia 23,7 76,4
Formacao 76,2 23,8
Totalmente dedicado a oracao 57,0 430
Catequese 72,7 27,3
Oracao Inicial ou final 17,0 83,0

Fonte: elaboragao das autoras (Nunca ou raramente corresponde a uma periocidade inferior a 1 vez
por més; frequentemente ou sempre corresponde a uma periodicidade de, pelo menos, 1 vez por més)

Para além das reunides, a participa¢io no GJC contempla a participacio e/ou
organizagio de um conjunto muito alargado de atividades, desde o voluntariado, pas-
sando pela angaria¢io de fundos para a paréquia ou movimento, até a participagio em
Jornadas Mundiais da Juventude. Neste artigo, optou-se por dar conta das reunioes,
visto serem as atividades mais regulares e associadas a uma pertenca prolongada no
tempo, ainda que, do ponto de vista dos impactos ao nivel das crengas, outras possam
ser tao ou mais importantes.

Aproximagdes a um perfil sociorreligioso dos
participantes em Grupos de Jovens Catélicos

A discussao e andlise dos dados inicia-se com a apresentagdo de elementos conside-
rados significativos para a identificacio do perfil dos participantes em grupos de jovens
catdlicos. O primeiro aspeto considerado relevante diz respeito a idade dos individuos,
pois foram obtidas respostas de participantes de 70 anos, o que pode nio deixar de ser
surpreendente. Reconhecemos que a idade, enquanto marco definidor da juventude, hd
muito que deixou de ser determinante, até porque a sua utiliza¢io implicava, de alguma
forma, considerar a juventude como categoria homogénea, o que, de acordo com Pais
(1990) e Silva (2011), nio consideramos corresponder ao real. Apesar do descrito, e
neste contexto especifico, convém problematizar esta dimensio. A leitura do quadro
5 permite verificar que a maioria dos respondentes se encontra na faixa etdria dos 16
a 20 anos e que 78,1% tém 25 anos ou menos; no entanto, 9,8% dos individuos que
responderam tém 31 anos ou mais. Esta grande amplitude de idades confere uma elevada
heterogeneidade aos grupos, que nio tém apenas participantes jovens, mas também
adultos e até mesmo pessoas idosas, embora numa percentagem, em geral, muito pouco
expressiva. A participagio daqueles com 31 anos ou mais poderia justificar-se se estes

estivessem a desempenhar o papel de animadores, no entanto, nem todos o sio.
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Quadro 5 — Nimero de respondentes por escalao etdrio (%)

<15 2,4
16 a 20 anos 48,8
21 a 25 anos 27,6
26 a 30 anos 11,5
31 a 35 anos 4,6
> 36 5,2

Fonte: elaboracio das autoras

A maioria dos inquiridos (54,6%) estd exclusivamente a estudar, sendo que 10,2%
se identificam como trabalhadores-estudantes, o que estd em consonincia com os
dados relativos a idade; 29% dos inquiridos sdo trabalhadores e 4,6% encontram-se
desempregados.

No que diz respeito a sua configuragdo familiar, a grande maioria vive ainda com
os pais/irmaos, sendo que a leitura do quadro 6 permite constatar que hd partici-
pantes que jd contrairam matriménio, que vivem com o/a namorado/a ou em uniao
de facto. Tendo em consideracio que, historicamente, o marco do casamento, como
“rito de passagem” (Pais, 2009), marcava a entrada na idade adulta e a saida do GJC,
este aspeto é relevante. E também relevante a presenca de jovens a viverem com o/a
namorado/a e em unido de facto, considerada como situagio irregular, segundo a
ortodoxia da IC.

Quadro 6 — Configuragio familiar dos respondentes (%)

Pais/Irmaos 81,0
Outros familiares 1,2
Sozinho/a 3,1
Amigos/as 2,5
Esposo/a 5,9
Namorado/a 1,6
Uniao de facto )3
Outro 4,4

Fonte: elaboracio das autoras

Apesar de os inquiridos serem todos participantes em GJC, considerou-se pertinente
questionar sobre a sua posi¢ao religiosa, bem como a dos seus pais. A andlise do quadro
7 demonstra que nem todos os participantes em GJC se denominam catdlicos. Além
deste aspeto, é possivel perceber tragos de uma religiosidade herdada, com a figura da

mae a ter um papel mais relevante.
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Quadro 7 — Posicao religiosa dos respondentes e pais (%)

Jovem Pai Mae

Catdlico 96,2 87,3 97,5
Outra religido crista (Ex. Protestante/Evangélico, Ortodoxo) 0,1 0,5 0,3
Outra religiao nio crista (Ex. Mugulmano, Hindu) 0,1 0,0 0,0
Crente sem religido 0,5 16 14
Indiferente 0,5 8,2 0,4
Ateu ou agnostico 1,0 20 03

Identifico-me com mais do que uma
religiao (Ex. Evanggélica e Catdlica)

1,4 0,4 0,1
Fonte: elaboragio das autoras

De facto, a religiosidade herdada culturalmente nota-se, também, a partir da
incidéncia da socializagio religiosa. O quadro 8 demonstra bem o grau de incidéncia
da adesao aos sacramentos, a comegar pelo batismo, mas num processo de decrésci-
mo ao longo da adolescéncia, sendo a incidéncia do crisma a menor. Este aspeto jd
tinha sido evidenciado por Teixeira (2013), na sua andlise dos dados do Inquérito das
Identidades Religiosas de 2011, desenvolvido com uma amostra representativa da po-
pulagio portuguesa. No entanto, na amostra recolhida no Ambito desta investigagao,
e como seria expectdvel, as percentagens de adesao sao substancialmente elevadas. Os
dados do quadro 8 revelam ainda a relevincia da frequéncia da catequese e da educacio
catdlica em casa.

Quadro 8 — Socializagao religiosa (%)

Recebi o batismo 96,9
Fiz a primeira comunhio 94,8
Fiz a profissio de fé 88,9
Fiz o crisma 86,1
Frequentei a catequese até & primeira comunhio 74,8
Frequentei a catequese depois da primeira comunhio 85,4
Recebi uma educacio catélica em casa 69,8
Nenhuma das anteriores 0,1

Fonte: elaboracio das autoras

No que diz respeito a prdtica religiosa, os inquiridos foram questionados acerca
da sua prdtica de eucaristia/missa e oragao. Em relagio a missa, Teixeira (2013) repor-
ta uma certa erosao quantitativa no nimero dos que vao regularmente a eucaristia,
reportando também um aumento no nimero de praticantes irregulares. A prética
regular estd associada com a observéncia catélica, ou seja, com o cumprimento da
norma associada 2 identidade catdlica. Entre os inquiridos neste estudo (quadro 9), é
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possivel identificar uma larga maioria de catélicos observantes (71,2%), ou seja, que
frequentam a eucaristia pelo menos semanalmente. Nao obstante, entre os inquiridos,
existem aqueles que vao 2 eucaristia algumas vezes por més (22%) e algumas vezes por
ano (6,4%); existe igualmente uma percentagem residual, mas ainda assim interessante
(0,4%), que referem nunca ir & missa.

Quadro 9 - regularidade da pritica religiosa — eucaristia (%)

Nunca 0,4
Algumas vezes por ano 6,4
Algumas vezes por més 22,0
Todos os domingos e dias santos 59,6
Algumas vezes por semana 10,0
Todos os dias 1,6

Fonte: elaboracio das autoras

Com a finalidade de compreender melhor a pratica catdlica, Teixeira (2012) tipi-
ficou os catélicos segundo a prética da eucaristia, em seis categorias distintas: catélico
nominal (nunca); catdlico praticante ocasional (raramente ou menos de 1 vez por ano
e 1-2 vezes por ano); catdlico praticante irregular (3-6 vezes por ano e 7-11 vezes por
ano); catélico praticante regular (1-2 vezes por més); catdlico observante (todos os do-
mingos e dias santos e mais de uma vez por semana); catdlico militante (os que a prética
observante acrescentam a perten¢a a um movimento da Igreja Catélica ou desenvolvem
alguma atividade na paréquia). Os dados recolhidos neste estudo evidenciam que 71,2%
dos participantes em GJC podem ser identificados como catélicos militantes, sendo
que 22% sao catdlicos praticantes regulares, 6,4% catdlicos praticantes, considerados
entre o irregular e ocasional, e 0,4% catélicos nominais. Ora, a pertenga destes jovens
4 GJC coloca uma nova dimensao na eclesiosfera catdlica diferenciada, que precisa de
contemplar a participagio/pertenga a grupos, associada a identificagao e a prdtica reli-
giosa, até porque os dados agora recolhidos demonstram que, entre os jovens praticantes
irregulares, existem aqueles que participam sempre ou frequentemente no grupo.

Outro aspeto relevante, relacionado com a observéncia, diz respeito aos que desem-
penham papéis de lideranga nos grupos, os animadores. A andlise deste grupo revela
que 20% destes nao sio observantes, existindo ainda um animador inquirido que revela
nunca ir 2 missa. Quando comparados com aqueles que nio estao neste papel, 39%
si0 nao observantes, portanto, entre os participantes em GJC, os animadores so os
mais participantes.

No que diz respeito a prética de oragio, esta é considerada um dos comporta-
mentos religiosos mais relevantes e persistentes (Teixeira, 2013), sendo que “a frequéncia
com que as pessoas rezam poderd ser entendida como uma religiosidade relacionada
com uma experiéncia intimista de relagio com a transcendéncia e de busca de sentido
e de ajuda que poderd operar-se em contextos individuais ou coletivos” (Vilaga &
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Oliveira, 2019, p. 94). Os dados da amostra recolhida revelam altas percentagens de
incumprimento da prética de ora¢do didria, como apresentado no quadro 10.

Quadro 10 - regularidade da pritica religiosa — oragao (%)

Nunca 0,4
Algumas vezes por ano 6,4
Algumas vezes por meés 22,0
Todos os domingos e dias santos 59,6
Algumas vezes por semana 10,0
Todos os dias 1,6

Fonte: elaboragio das autoras

No entanto, apesar de a ortodoxia da IC apontar para a oragio didria, no segui-
mento de Teixeira (2013, p. 148), “se juntamos os que dizem rezar todos os dias e os
que rezam irregularmente alguns dias por semana”, obtemos uma percentagem de
71,2%, substancialmente superior a de 59,7%, referenciada pelo autor para a populagio
nacional, o que revela que a participagio nos GJC influencia as priticas de oragao dos
que os integram. No que diz respeito a oragao, tal como na eucaristia, os animadores
parecem ter uma pritica mais frequente do que aqueles que apenas participam nos
grupos, mas importa salientar que existe uma percentagem significativa de animadores
(15,3%) que o fazem com uma regularidade mensal ou inferior. Analisando ainda a
prética da oragdo por faixa etdria, é possivel verificar uma tendéncia de aumento da
regularidade com o aumento da idade, sendo que nenhum respondente com mais de
26 anos referiu nunca rezar. O aumento da regularidade de oragao com a idade pode
estar relacionado com o facto de aqueles que permanecem no grupo, apds os 25 anos,
estarem mais comprometidos com a sua fé e pertenga ao grupo.

E interessante e relevante neste contexto comparar a pratica de ora¢io com a de
participagao na eucaristia, dado que a primeira é “menos dependente de dispositivos
institucionais e comunitdrios” (Teixeira, 2013, p. 151). Os dados recolhidos demonstram
uma tendéncia daqueles que sdo observantes para uma maior regularidade na pratica
orante, mas constata-se que, entre os inquiridos observantes, existe uma percentagem
de 16,6% que o fazem com uma regularidade de apenas algumas vezes por més ou
ainda menos.

A oragdo é uma prética com multiplas interpretagoes e formas de ser desenvol-
vida, pelo que consideramos pertinente obter uma certa descri¢ao da forma como os
inquiridos a desenvolvem, para o que seguimos a proposta de (Teixeira, 2012), tendo
acrescentado a op¢ao Medito a partir da Palavra de Deus (Biblia) (Exemplo: Leccio
Divina), por a considerarmos pertinente no contexto catélico e associada a participagio
nestes grupos. A descri¢do das praticas de oragao é pertinente também para perceber até
que ponto elas se enquadram na ortodoxia catélica. As diferentes opgdes e resultados
sao apresentados no quadro 11, numa perspetiva comparativa com os resultados do
estudo de Teixeira.
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Quadro 11 — Descrigao das préticas orantes por comparagio com o IRP (%)

Inquérito Inquérito
GJC identidades religiosas

Recito oragoes que aprendi 52,4 54,5
Rezo de forma livre e espontanea 81,4 40,4
Fa¢o medita¢io de tipo oriental 7,2 1,5
Contemplagao 22.0 2,0
Peco por mim 75,6 51,1
Peco pelos outros 80,2 52,2
Louvo a Deus (ou outra entidade sobrenatural) 46,5 15,4
Agradeco beneficios/gragas 79,9 23,3
Procuro a paz interior 57,9 15,0
Procuro uma maior uniao com

a natureza ou o universo 19,8 3,9
Medito a partir da Palavra de Deus 25.0

(Biblia) (Exemplo: Leccio divina)

Fonte: elaboragao das autoras com dados de Teixeira (2013).

Tendo em considera¢do que a amostra de Teixeira era representativa da popula-
¢ao geral portuguesa e a nossa é de participantes em GJC, nio é de estranhar que os
resultados por nés obtidos sejam maioritariamente superiores aos de Teixeira (2013),
nao deixando alguns resultados de ser surpreendentes. Os nossos inquiridos apresen-
tam uma maior tendéncia de rezar de forma espontinea do que de recitar oragdes
aprendidas, o que pode apontar para um tipo de oragdo mais individualizada/priva-
tizada e associada as suas experiéncias quotidianas, quase numa perspetiva de didlogo
direto com o divino, que tem sido apresentada/defendida no contexto catdlico nos
ultimos anos. De facto, se compararmos a percentagem dos nossos inquiridos que
rezam de forma livre e espontinea com os dados de Teixeira (2013), percebemos que
esta pritica tem uma percentagem superior ao dobro, na nossa amostra. Sendo que
a nossa ¢ essencialmente de jovens e a amostra de Teixeira inclui pessoas a partir dos
15 anos, este aspeto pode apontar para uma transformagio nas priticas orantes que,
ao tornarem-se mais livres, espontineas e individualizadas, se afastam de prdticas
mais institucionalizadas. Se compararmos a percentagem de inquiridos que recitam
oragoes aprendidas, este corresponde ao unico descritivo no qual a percentagem no
Inquérito das Identidades Religiosas é maior, e apenas discretamente, de 2,1%. Nas
restantes descrigdes, as percentagens sio sempre mais altas e nalguns casos mais do
que o dobro, o que revela a elevada prética orante dos inquiridos e a diversidade de
préticas. As oragoes de stiplica (“peco por mim” e “peco pelos outros”) e de agrade-
cimento (“agradeco beneficios/ gracas”) parecem ser as mais realizadas pelos jovens,
podendo decorrer em simultdneo e associadas a oragao de forma livre e espontinea.
Algumas das prdticas orantes enunciadas nao estdo tao associadas a tradi¢ao catélica
— “faco medita¢do de tipo oriental”, “procuro a paz interior” ou “procuro uma maior
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uniio com a natureza ou o universo , apresentando percentagens considerdveis, nao

sendo claro se se podem associar estas prdticas a outras tradigdes religiosas, dado que

os inquiridos podem entender, por exemplo, a paz e a uniao com a natureza a luz da

defesa da “casa comum”, defendida pelo Papa Francisco, como uma pritica catélica e

nao como uma pritica “New Age”. A meditacio a partir da Palavra de Deus, Leccio

Divina, foi um descritivo que adicionamos, com o qual 25% dos jovens se identifi-

caram, o que nos leva a considerar que, para o Ambito catdlico, pode ser pertinente

acrescentar esta opgéo noutros estudos.

Um dos tltimos aspetos a discutir, neste perfil, diz respeito as crencas, cujos resulta-

dos sao apresentados no quadro 12, tendo sido seguida, também neste caso, a proposta

de (Teixeira, 2012) na formula¢io da questio.

Quadro 11 — Descrigao das praticas orantes por comparagiao com o IRP (%)

Inquérito Inquérito
GJC  identidades religiosas

a) Existem forcas sobrenaturais no universo 512 0.0
que influenciam as nossas vidas. ’ ’
b) Existe um poder superior. 79,1 83,9
c) Existem energias césmicas que 314 50.0
influenciam o nosso destino. ’ ’
d) Deus existe e fez-se conhecer
na pessoa de Jesus Cristo. 89,6 78,7
e) Deus é uma invengao humana. 5,0 24,6
f) A alma reencarna numa outra vida. 27,6 43,7
g) Depois da morte tudo acaba. 8,5 40,5
h) A ressurreigao de Jesus Cristo dd sentido a morte. 67,7 63,7
i) Nao sabemos o que acontece depois da morte. 57,1 79,6
j) A humanidade caminha para a 12.0 24.9
unidade numa tnica religiao. ’ ’
k) O Reino de Deus anunciado por Jesus 509 529
Cristo ¢ o futuro da humanidade. ’ ’
1) O fim do mundo estd préximo. 9,6 24.6
m) A ciéncia e a técnica preparam um
fuiuro melhor para a hurlzlarll)idade. 47,4 68,0
n) O futuro da humanidade estd dependente 803 823
das nossas escolhas éticas e morais. ’ ’
0) A democracia ¢ a melhor garantia 482 65.4
para o futuro da humanidade. ’ ’
p) Cada um estd entregue a si proprio. 16,9 63,5
@) Ninguém muda o seu destino. 15,7 51,9

Fonte: elaboracao das autoras com dados de Teixeira (2013).
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A andlise do quadro 12 revela alguns aspetos interessantes, demonstrando a coe-
xisténcia de crengas mais alinhadas com verdades de fé explicitamente cristas — d), h)
e k) — e crengas mais relacionadas com perspetivas “New Age” como as opgoes ¢) e
f) que apresentam um considerdvel percentual de aceitagao. Dentro das formulagoes
de crencas mais alinhadas com o cristianismo, é importante salientar que a crenga
na ressurreicao é apenas ligeiramente mais elevada neste grupo do que na populagao
portuguesa e que a crenga de que o Reino de Deus anunciado por Jesus é o futuro da
humanidade tem um percentual ligeiramente menor. Assim, constata-se um certo grau
de desvio e contradi¢do relativamente a ortodoxia catdlica, tal como identificado por
Vilaga na anilise dos dados do IRP para os crentes de outras religides, que nio a catélica
(Vilaga, 2013, p. 102). Este desvio pode ter vdrias explicagoes, desde as questoes do
bricolage até uma certa secularizago interna da IC, mas também a dificuldades da IC
em transmitir a sua doutrina e ainda a permeabilidade da IC aos que nao se enquadram
tanto na sua doutrina; mas pode também ser entendido enquanto capacidade criativa
dos jovens de navegarem entre a cultura da institui¢ao Igreja Catélica e outras, tendo
em consideracio a dificuldade de se afiliarem/comprometerem com uma instituigio
religiosa em especifico. Um outro aspeto a salientar ¢ que, associado a participagao nos
grupos de jovens catdlicos, podem estar a desenvolver-se situagoes de pertenga sem
acreditar ou acreditando apenas parcialmente (tendo em consideragao os niimeros das
prdticas), bem como fendmenos de resisténcia, negociacio e idealismo no ambito de
processos de transformagao da prépria IC.

A anélise comparativa com os dados do IRP revela que, apesar dos desvios e contra-
digdes, as crengas dos nossos inquiridos estao mais alinhadas com a ortodoxia catélica
do que a populagao nacional com as pertencas a vdrias religides/crengas, o que seria
expectdvel. Os dados expressam, igualmente, uma elevada crenga dos jovens em diversas
crengas, o que pode apontar para que, apesar de Portugal ser um pais essencialmente
de catdlicos, esta populagao poder estar em declinio, podendo estar a vivenciar-se um
processo de secularizagao tardia.

Conclusoes

De acordo com Casanova (2000), os estudos no ambito da religiao tém-na abordado
essencialmente a partir do seu declinio. O autor considera a necessidade de a abordar a
partir das novas formas que estd a assumir no mundo contemporaneo, aos mais variados
niveis. Este estudo é um contributo para o pensamento sobre a identidade religiosa
daqueles que, de alguma forma, tém um grau de pertenca significativo ao catolicismo
— os participantes em Grupos de Jovens Catdlicos.

Os dados aqui apresentados demonstram uma elevada variedade de formas de
organizacio e de pertenga a estes grupos. Ainda que a maioria dos participantes tenha
entre 16 e 20 anos, existe uma elevada amplitude de idades, nos GJC. bem como na
configura¢io familiar e nos processos individuais de formagio, o que coloca desafios
ao trabalho desenvolvido no interior dos grupos e, em consequéncia, a forma como se
constroem as identidades religiosas.
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As formas de organizacio e os modos de funcionamento constituem outros aspetos
de diversificagao dos grupos de jovens catélicos, sendo possivel identificar diferengas sig-
nificativas na periodicidade das reunioes, que pode ser muito varidvel, bem como no tipo
de agdes desenvolvidas nas reunides e nas atividades que o grupo organiza e/ou em que
participa. De facto, os grupos vao construindo as suas préprias identidades grupais, sendo
que alguns tém maior tendéncia para a discussao de temas, outros para a oragio e outros
para a organizagdo de atividades na pardquia. Esta diversidade implica formas muito dife-
rentes de organizacio/gestao do tempo do grupo e encerra, em si mesma, processos muito
variados de socializa¢io que, em muito, interferem com a construgao de uma identidade.

Do ponto de vista da forma como cada jovem se posiciona face a religiao, foi sur-
preendente encontrar, entre os participantes nestes grupos, alguns que nao necessariamente
se posicionam no catolicismo, apesar de a grande maioria ter tido uma forte socializagao
catélica ao longo da infincia e adolescéncia. Sendo que os estudos recentes demonstram
que o catolicismo cultural ainda é uma marca da sociedade portuguesa, a posi¢ao religiosa
nao ¢ suficiente para revelar a identidade. Uma andlise cuidada das préticas, nomeada-
mente de missa e de ora¢io, permite compreender um panorama substancialmente mais
complexo, convivendo, nestes grupos, jovens com prdticas muito diversificadas. De facto,
muitos deles nao s3o observantes nem no que diz respeito & missa nem a oragao, existindo
mesmo animadores entre os nao observantes, o que assume ainda maior relevancia.

Torna-se assim claro que, na senda do que jd tinha sido identificado por Alfredo
Teixeira nas interpretagdes acerca dos dados do Inquérito sobre a Religiosidade em
Portugal, estamos na presenca de uma identificagao religiosa cada vez mais diversificada
e descompactada (Teixeira, 2012, 2013). A diferenciacio vai adquirindo aspetos cada
vez mais subtis, tornando-se necessdrio questionar sobre a pertenga a grupos como
os GJC para compreender as diferentes formas de identificacio com o religioso. Um
outro aspeto que concorre para a diferenciagdo sdo as crengas — na sua variabilidade, os
inquiridos demonstram um certo grau de desvio e contradigdo, tendo, nio obstante,
direito a participa¢do nestes grupos.

E neste contexto de diferenciacio e eclesiosfera diferenciada que se torna relevante
compreender também o papel da IC, permitindo, de alguma forma, a participagio
em GJC de alguns que ndo se denominam catélicos, ou que tém uma prética religiosa
irregular, de animadores ndo observantes, de pessoas em situagdes consideradas irregu-
lares (por exemplo, vivendo em unido de facto), e a existéncia de grupos em que nao hd
espago para a oragao, etc. Assim, é possivel equacionar a hipdtese de que estes processos
de diferencia¢ao e descompactacio das identidades religiosas catélicas se dao a custa
de negociagoes e processos de resisténcia, tendo a juventude, neste processo, um papel
muito particular. De alguma forma, os jovens, pela forma relativamente fluida como se
associam ou desassociam dos diferentes contextos sociais, conseguem “quebrar” alguma
resisténcia da Igreja aos processos de diferenciacio das identidades religiosas.
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