DOI: https://doi.org/10.23925/1677-1222.2021vol22i2a12 ‘@ @@ \

INTERCAMBIO

A relacao entre inteligéncia emocional e os
dominios de personalidade psicopatoldgicos
entre os padres e religiosos brasileiros

The relationship between emotional intelligence
and psychopathological personality domains
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Resumo: O presente artigo estudou a relagio entre a inteligéncia emocional e os dominios de per-
sonalidade psicopatolégicos em um grupo de 268 padres e religiosos consagrados que exercem o
ministério pastoral no territério brasileiro. A pesquisa, prevalentemente empirica, concentrou-se em
trés objetivos: o primeiro foi verificar o impacto das varidveis sociodemograficas sobre a inteligéncia
emocional e os dominios de personalidade psicopatolégicos. Especificamente, resulta positiva e
significativa a rela¢do entre o “manejo das proprias emogoes” ¢ a “idade”; entre o “psicoticismo” ¢ o
“tempo de consagragio religiosa ou ordenagio presbiteral”. O segundo objetivo foi analisar a corre-
lagdo entre inteligéncia emocional e os dominios de personalidade psicopatolégicos. Os dados nos
indicaram que o “distanciamento” se correlaciona significativamente e com maior intensidade com
a “percepgao das emogoes” e com o “manejo das préprias emogoes”; a “desinibigao” se correlaciona
com a “percepg¢io das emogoes”. O terceiro objetivo foi estudar os efeitos preditivos da inteligéncia
emocional sobre os dominios de personalidade psicopatolégicos. O resultado nos indica que a
inteligéncia emocional (SEIS-P) prediz de maneira diferente cada escala do PID-5 (FB), conforme
as suas caracteristicas epistémicas.
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Abstract: This article studies the relationship between emotional intelligence and psychopathological
personality domains in a group of 268 priests and religious who exercise pastoral praxis in the
Brazilian territory. The predominantly empirical research focused on three objectives: the first was
to verify the impact of sociodemographic variables on emotional intelligence and psychopathological
personality domains. Specifically, it found that the relationship between managing one’s emotions
and age is positive and significant between “psychoticism” and the time of religious consecration or
priestly ordination. The second objective was to analyze the correlation between emotional intelli-
gence and psychopathological personality domains. The data indicated that “detachment” correlates
significantly and with greater intensity with the “perception of emotions” and with the “manage-
ment of one’s emotions” and that “disinhibition” is correlated with “awareness of emotions.” The
third objective was to study the predictive effects of emotional intelligence on psychopathological
personality domains. The result indicates that emotional intelligence (SEIS-P) predicts the PID-5
(EFB) scale differently, according to its epistemic characteristics.
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Introdugao

A vocagao a vida religiosa consagrada e presbiteral é desafiadora nos seus diversos
aspectos, principalmente no que diz respeito a praxis pastoral. A missao confiada a um
presbitero ou a um religioso consagrado representa muito mais que um trabalho — ¢é
um compromisso vocacional com aqueles que lhe foram confiados. Porém, além do
aspecto teoldgico que caracteriza a vocagao, historicamente é possivel individuar uma
preocupag¢io em torno a satide mental do clero e dos religiosos consagrados (Moore,
1936; Segreteria di Stato del Vaticano, 1938). Existe um determinado tipo de envol-
vimento pastoral que pode ser desadaptativo e, em certos casos, pode desencadear
comportamentos disfuncionais e até mesmo certas psicopatologias (Knox et al., 2007;
Pinkus, 2010).

Um dos aspectos importantes para o exercicio da préxis pastoral de um presbitero
ou de um religioso consagrado é a capacidade de administrar as préprias emogoes, sendo
que estas se correlacionam significativamente com algumas caracteristicas psicoldgicas
de personalidade (Francis et al., 2019; Vicente-Galindo et al., 2017). A esse respeito,
a pesquisa de Vicente-Galindo et al. (2017) mostra que a inteligéncia emocional se
correlaciona significativamente com alguns transtornos psicopatolégicos especificos.
Francis et al. (2019), por sua vez, sugerem que niveis elevados de inteligéncia emocional
melhoram a satde psicolégica relacionada a préxis pastoral do clero, tanto em termos
de reducio do afeto negativo (exaustio emocional no ministério) quanto em termos
de aumento do impacto positivo (satisfagio no ministério).

Em sentido mais amplo, a inteligéncia emocional ajuda os individuos a adquirirem
habilidades que contribuem para o bem-estar subjetivo (Mayer et al., 1999; Zeidner et
al., 2016). Nos estudos de media¢ao estatistica, os resultados indicaram que a inteli-
géncia emocional prediz indiretamente o nivel de felicidade subjetiva (Ye et al., 2019),
sendo esta uma varidvel que gera resultados significativos se utilizada na perspectiva
psicoeducativa (Kong et al., 2019). Além disso, a inteligéncia emocional ¢ potencial-
mente util para reduzir o estresse de acordo com as caracteristicas da personalidade,
particularmente naqueles que, mesmo tendo bons niveis de inteligéncia emocional,
por nao terem confian¢a nas préprias habilidades emocionais, acabam por nao usé-la
de modo adequado (Gohm et al., 2005; Hong; Lee, 2016).

Em uma perspectiva psicopatoldgica, estudos empiricos revelam que a dificulda-
de em gerenciar as habilidades emocionais constitui um fator chave na maioria dos
transtornos mentais (Campbell-Sills; Stein, 2005). Isso significa que altos indices de
inteligéncia emocional tendem a prever um estado de 4nimo mais positivo, ajudando
a corrigir os transtornos de humor, principalmente quando se tem experiéncias emo-
cionais desagraddveis, e pontuando baixos indices de ansiedade, depressao e estresse
(Fernandez-Berrocal; Extremera, 20006).

No que diz respeito aos transtornos de ansiedade, pacientes com escores significa-
tivamente baixos na habilidade emotiva sao mais propensos ao transtorno do panico
(Lizeretti; Extremera, 2011; Perna et al., 2010), contribuindo para a manutengio
sintomatoldgica (Lizeretti et al., 2014). Enfim, a dificuldade em administrar estados
emocionais também ¢ um fator chave nos transtornos de personalidade. Alguns tragos
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de personalidade patolégicos foram associados a déficits importantes na inteligéncia
emocional, como, por exemplo, tracos psicopaticos (Malterer et al., 2008), esquizoti-
picos (Aguirre et al., 2008) e borderline (Peter et al., 2013).

Mesmo que as pesquisas indiquem que a regulagao emocional é crucial para o desen-
volvimento e a manutengao de uma adequada saide mental (Aldao; Nolen-Hoeksema,
2010), as pesquisas feitas ainda sdo insuficientes para estabelecer uma correlagao estével
entre a inteligéncia emocional e os transtornos psicopatoldgicos entre os presbiteros e
os religiosos consagrados brasileiros. A presente pesquisa pretende contribuir com essa
reflexdo, na qual se estudard em que modo a inteligéncia emocional pode ser considerada
como uma varidvel preditiva e decisiva para acentuar as caracteristicas de personalidade
com tendéncia psicopatoldgica entre os presbiteros e os religiosos consagrados brasileiros.
Para isso, o presente artigo pretende: a) Verificar o impacto das varidveis sociodemogra-
ficas sobre a inteligéncia emocional e os dominios de personalidade psicopatolégicos;
b) Analisar a correlagao entre a inteligéncia emocional e os dominios de personalidade
psicopatolégicos; ¢) Analisar os efeitos preditivo da inteligéncia emocional sobre os
dominios de personalidade psicopatoldgicos.

Metodologia de pesquisa

Os dados usado na presente pesquisa foram recolhidos em uma amostragem por
conveniéncia nao probabilistica. A escolha desse método se dd em razdo da dificuldade
de acesso a todos os presbiteros e os religiosos consagrados que trabalham no territério
brasileiro. Foram previstas trés etapas para definir o tipo de amostra: a) a divisao geografica,
para haver, pelo menos, representantes de todas as partes do Brasil; b) as caracteristicas
sociodemogréficas dessas dreas geograficas; c) a escolha de algumas dioceses e congrega-
coes religiosas para as quais foi enviado o link contendo os questiondrios da pesquisa.

Instrumentos usados na pesquisa

Investigagio sociodemogrdfica: para ter um perfil sociodemogréfico, a pesquisa procu-
rou saber a idade, a regiao do Brasil onde desenvolve o ministério pastoral, o tempo de
votos perpétuos, o tipo de consagracio (religioso consagrado ou presbitero diocesano), o
tipo de trabalho desenvolvido atualmente e a quantidade de horas semanais trabalhadas.

Personality Inventory for DSM-5 (PID-5 — forma breve [FB]): o PID-5 avalia os tragos
patolégicos de personalidade (critério B), do modelo hibrido como proposto pelo DSM-5
(American Psychiatric Association — APA, 2014). A forma breve do PID-5, usada nesta
pesquisa, é composta por 25 itens e avalia os cinco grandes dominios de personalidade:
afetividade negativa (AFN), distanciamento (DIS), antagonismo (ANT), desinibicao
(DES) e psicoticismo (PSIC). A versao utilizada para este estudo foi traduzida, adaptada
e validada com a populagio brasileira (Oliveira; Krueger, 2015; Oliveira, 2016).

Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SEIS-P) (Schutte et al., 1998): é um
questiondrio de 33 itens desenvolvido para medir a inteligéncia emocional, entendida
como um conjunto de habilidades para processar informagoes emocionais de forma
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precisa e eficiente, incluindo a habilidade de perceber, assimilar, compreender e geren-
ciar as emocoes. E dividido em quatro escalas: percepcio das emocoes (PE), manejo
das préprias emogoes (MPE), manejo das emogoes de outros (MEO) e utilizagio das
emocoes (EU). A versdo utilizada nesta pesquisa foi traduzida, adaptada e convalidada
na populagio brasileira (Toledo et al., 2018).

Procedimento usado para recolher os dados

O método usado na coleta dos dados foi a modalidade on-line, através do programa
LimeSurvey, usado para a pesquisa cientifica. O link com os questiondrios da pesqui-
sa foi enviado aos participantes por meio de diversos meios de comunicagao on-line
(e-mail, WhatsApp, mensagens de celular). A participagio na pesquisa foi voluntéria e
as respostas foram mantidas an6nimas e transformadas em dados estatisticos de acordo
com as normas e padrdes da pesquisa cientifica. Os critérios para inclusao dos presbi-
teros e dos religiosos consagrados foram: a) ter respondido a pesquisa até o final; e b)
ter feito os votos perpétuos ou ter sido ordenado presbitero.

Participantes da pesquisa

Responderam a presente pesquisa 268 presbiteros e religiosos consagrados que
exercem o ministério pastoral nas diversas regides do Brasil, sendo que 10,1% sao do
Norte, 12,3% sao do Nordeste, 10,1% sio do Centro-Oeste, 27,6% sao do Sul e 39,9%
s20 do Sudoeste. Dos participantes, 47% sao religiosos consagrados (ordenados ou nio)
e 53% sao presbiteros diocesanos. Perguntados sobre a idade, 30,6% dos participantes
tém entre 31 e 40 anos de idade, 28% entre 41 e 50 anos de idade, 26,9% entre 51 e
65 anos de idade e 14,6% tém mais de 65 anos de idade. No que diz respeito ao tempo
de consagragio religiosa ou de ordenagio presbiteral, 32,5% estao nos 10 primeiros
anos, 28,4% entre 11 e 20 anos, 18,3% entre 21 e 30 anos e 20,9% com mais de 31
anos de votos perpétuos ou de ordenagao presbiteral.

Atualmente, 58,6% dos entrevistados desenvolvem a préxis pastoral em contexto
paroquial (pdroco, vigirio paroquial, missiondrio etc.); 20,9%, exercem trabalhos re-
lacionados a func¢des delegadas pelas congregacoes religiosas ou dioceses (obra social,
formadores etc.); 20,5%, trabalhos denominados profissionais (professores, enfermeiros,
pesquisadores etc.). Considerando a rotina semanal de trabalho, 9% dos entrevistados
trabalham menos de 20 horas por semana, 24,3% trabalham até 30 horas semanais,
14,2% até 40 horas semanais, 26,1% até 50 horas por semana e 26,5% trabalham mais
de 60 horas semanais.

Anailise dos dados

As respostas dos participantes foram analisadas usando a versao 25 do IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Uma primeira triagem aplicada aos dados levou
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a eliminar os sujeitos que apresentavam pontuagoes incomuns em rela¢io ao conjunto
de dados. Esse procedimento consiste em criar os escores das escalas e transforma-los
em escores z. Para cada escala, foram excluidos os sujeitos que apresentaram escore z
maior ou igual a + 3 ou — 3.

Na sequéncia, foram examinadas as propriedades psicométricas das escalas usadas
na pesquisa, em termos do coeficiente alfa (o) de Cronbach (1951), da média (M), do
desvio padrio (SD), da assimetria e da Curtose. Para verificar a capacidade do SEIS-P
e do PID-5 (FB) em captar a diferenga da média entre os sujeitos, segundo as varidveis
sociodemograficas, foi realizada a Anilise de Varidncia Univariada (ANOVA). Na se-
quéncia, com o objetivo de saber a dire¢do e a intensidade da relagdo entre as varidveis
estudadas, foi realizada uma anilise correlativa. Enfim, com o objetivo de compreender
se a inteligéncia emocional (varidvel independente — VI) pode ser considerada uma
varidvel preditiva, que acentua as caracteristicas psicopatoldgicas de personalidade
(varidvel dependente — VD) entre os presbiteros e os religiosos consagrados brasileiros,
foi realizada uma regressao linear multipla hierdrquica.

Aspectos descritivos dos instrumentos usados na pesquisa

Para verificar a forma da distribui¢io, ou seja, a tendéncia central e a variabilidade
dos dados amostrais, foram analisadas as médias (M) das escalas, o desvio padrio (SD),
a assimetria, a Curtose e o alfa (&) de Cronbach (tabela 1). Os valores da assimetria,
para serem considerados bons, devem estar entre —1 e 1. Em nossa amostra, todas as
escalas estao dentro do padrao de andlise. J4 o Curtose refere-se a distribui¢ao dos escores
em relagio a curva normal, indicando o peso de cada escala em relagao a distribuicio
padriao da média; para ser bom, deve estar entre —1 e 1. Em nossa pesquisa, todas as
escalas se enquadram nessa faixa padrao de andlise. Por fim, o alfa (o)) de Cronbach ¢é
uma medida estatistica que quantifica, em uma escala de 0 a 1, a confiabilidade de um
questiondrio.

Tabela 1 — Anilise descritiva das escalas usadas na pesquisa

Escalas M SD Asim. Curtose «a

PID-5 (FB) — Afetividade negativa AFN) 1.15 .55 .145 -361 .65
PID-5 (FB) — Distanciamento (DIS) .86 .55 297 =781 .67
PID-5 (FB) — Antagonismo (ANT) g1 .50 414 -474 53
PID-5 (FB) — Desinibi¢ao (DES) 59 47 610 -441 .67
PID-5 (FB) — Psicoticismo (PSIC) 47 45 .687 =309 .70
SEIS-P — Percepcao das emogdes (PE) 3740 .50 -.130 381 73

SEIS-P — Manejo das proprias emocdes (MPE)  37.44 .50 -.779 706 74
SEIS-P — Manejo das emocgdes dos outros (MEO) 32.80 .50 -.482 323 .70
SEIS-P — Utilizacao das emogdes (EU) 2418 .56 -.494 -.026 .68

Fonte: elaborada pelo autor, 2021.
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No que diz respeito a andlise das propriedades psicométricas das escalas do PID-5
(FB), os indices estatisticos indicaram um bom nivel de consisténcia interna (o = .86),
sendo que para a afetividade negativa (AFN) o alfa foi .65, para o distanciamento (DIS)
foi de .67, para o antagonismo (ANT) foi de .53, para a desinibicao (DES) foi de .67 e,
enfim, para o psicoticismo (PSIC), foi de .70. Em relagio ao SEIS-D, os indices estatisticos
indicaram que o instrumento psicolégico apresentou bom alfa de Cronbach total (a =
.89), sendo que a escala da percep¢io das emogdes (PE) o alfa foi de .73, para o manejo
das préprias emogdes (MPE) o alfa foi de .74, para o manejo das emogoes de outros
(MEO) o alfa foi de .70; enfim, para a utilizaco das emogées (EU), o alfa foi de .68.

Enfim, a descri¢io da média (M) e do desvio padrio (SD) observa-se na tabela 1
que os indices se mantiveram dentro do padrio considerado normal, sendo que, entre
os dominios de personalidade psicopatolégicos, a escala da afetividade negativa (AFN)
apresentou uma média mais elevada (M = 1.15, SD = .55) em comparagao com as outras
escalas do PID-5 (FB). Para as escalas do SEIS-P, os dados indicaram altos indices de
inteligéncia emocional para as escalas manejo das préprias emogoes (MPE) (M = 37.44;
SD =.50), manejo das emogoes dos outros (MEO) (M = 32.80; SD = .50) e utilizacio
das emogoes (EU) (M = 24.18; SD = .56). Para a escala percepgao das emogoes (PE)
(M = 37.40; SD = .50), resulta um nivel moderado.

Impacto das caracteristicas sociodemogrdficas

Para verificar o impacto das varidveis sociodemograficas na inteligéncia emocional
e nos dominios de personalidade psicopatoldgicos, foi realizada a Anélise de Varidncia
Univariada (ANOVA). A ANOVA permite que os dados sejam processados estatisti-
camente, por meio do teste estatistico F (Fisher), no qual uma ou mais varidveis inde-
pendentes estao implicadas em uma varidvel dependente, a fim de capturar os possiveis
efeitos das varidveis independentes. Para comparar as diferengas entre as médias, foi
usado o test post-hoc Tukey (Pezzuti; Artistico, 2007, p. 118).

Para a ANOVA foram consideradas independentes as seguintes varidveis sociode-
mograficas: faixa etdria, tipo de consagragio religiosa, tempo de ordenagio presbiteral ou
votos perpétuos, trabalho desenvolvido atualmente e quantidade de horas trabalhadas.
Como varidveis dependentes foram consideradas as escalas do PID-5 (FB) e as escalas do
SEIS-P. Na sequéncia, serdo indicadas as varidveis que obtiveram resultados significativos.

Na primeira andlise, considerou-se as varidveis sociodemogréificas como indepen-
dentes e as escalas do SEIS-P (PE, MPE, MEO, EU) como varidveis dependentes. A
varidvel sociodemogrifica “idade” apresentou resultado positivo e significativo quan-
do confrontada com o manejo das préprias emogdes (MPE), F (4, 263) = 2.71; p =
.030. Comparando as médias entre os grupos através do zest post-hoc, registra-se que os
presbiteros e os religiosos consagrados brasileiros que tém entre 31 e 40 anos de idade
apresentam indices maiores no manejo das proprias emogdes (MPE) (M = 38.25; SD =
49; p =.023) em comparagio com aqueles que tém entre 41 e 50 anos de idade (M =
37.98; SD = .45; p = .023). Esse resultado nos indica que os presbiteros e os religiosos
consagrados tendem a reduzir a capacidade de administrar as préprias emogdes com o
passar do tempo, especificamente em um determinado periodo da vida.
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Na segunda anilise, considerou-se as varidveis sociodemogréficas como independentes
e as escalas do PID-5 (FB) (AFN, DIS, ANT, DES, PSIC) como varidveis dependentes.
Os dados nos indicaram que o psicoticismo (PSIC) resulta positivo e significativo quando
confrontado com o “tempo de consagragao religiosa ou ordenacio presbiteral”, F (3,
264) = 3.06; p = .028. Comparando as médias entre os grupos através do zest post-hoc,
os presbiteros e os religiosos consagrados que tém entre 11 e 20 anos de consagracio
religiosa ou ordenagao presbiteral (M = .618; SD = .47) apresentaram maior tendéncia
ao psicoticismo que aqueles que tém entre 21 e 30 anos de consagragao religiosa ou
ordenagao presbiteral (M = .39; SD = .39).

Considerando que o psicoticismo é uma condi¢io mental com um quadro diagnds-
tico especifico, caracterizado por “uma ampla variedade de comportamentos e cognigoes
estranhas, excéntricos ou incomuns culturalmente incongruentes” (APA, 2014, p. 781),
o resultado deve ser lido com muita cautela, principalmente porque entre psicoticismo
e tempo de ordenacio presbiteral ou votos perpétuos nio foi identificado um resultado
preditivo que seja estatisticamente significativo, F (1, 266) = .23; p = .635.

Andlise da correlacdo entre as varidveis estudadas

Para compreender melhor a relagao entre as varidveis estudadas, foi realizada a andlise
da correlagdo entre as escalas dos dominios de personalidade (AFN, DIS, ANT, DES,
PSIC) e as escalas da inteligéncia emocional (PE, MPE, MEO, EU). Na tabela 2, obser-
va-se que as escalas do PID-5 (FB) se correlacionam significativamente (p < .05) com as
escalas do SEIS-P, com excegdo da utilizagio das emogoes (EU). As correlagoes seguem
na dire¢io esperada, sendo que as escalas do SEIS-P se correlacionam negativamente com
o PID-5 (FB), exceto para a utilizagdao das emogoes (EU). A andlise da correlagio entre
o SEIS-P e o PID-5, indica que o nivel do comprometimento da personalidade se corre-
laciona significativamente com a intensidade e a habilidade em administrar as emogoes.

Tabela 2: correlagao matrix entre as varidveis analisadas

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AFN —
2. DIS AoHEE
3.ANT 445 45%*x —
4. DES ATEEE S QRAAE 39EE
5.PSIC  45%%x  52%*x* SR 43 —
6. PE S 7R L3 REE L 19xE - 30%ER ] O%* —
7.MPE  -24%%  _3]%kx  _]3% - 23FEx o ]5% SqEEE
8. MEO  -.13% S35k 11 I 1
9. EU .04 -.04 .06 -.06 .06 AlxxE o gpxAEk  SRAEE

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Fonte: elaborada pelo autor, 2021.
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No Ambito mais especifico da intensidade da correlagao entre as varidveis, observa-
-se na tabela 2 que o dominio de personalidade distanciamento (DIS) se correlaciona
significativamente e com maior intensidade com a percep¢io das emogoes (PE) (7 =
—.31; p < .001), com o manejo das préprias emogdes (MPE) (r = —.31; p < .001) e
com o manejo das emogoes dos outros (MEO) (r = —.35; p < .001). Isso significa que
a “evitagdo da experiéncia socioemocional, incluindo retraimento das interagées inter-
pessoais, a experiéncia e a expressio afetiva restritas, enfim, a capacidade de obtencio
de prazer particularmente limitada” (APA, 2014, p. 779), se correlaciona com a forma
como as emogoes sao percebidas e como se maneja as emogoes, seja as proprias que as
dos outros.

Uma outra correlagio com intensidade significativa é observada entre o dominio
de personalidade desinibi¢ao (DES) e a percepgao das emogoes (PE) (r = —.30; p <
.001). Isso significa que a desinibi¢do, entendida como a “orienta¢do para a gratificacio
imediata, levando a comportamento impulsivo motivado por pensamentos, sentimentos
e estimulos externos atuais, sem levar em consideragao o aprendizado passado ou as
consequéncias futuras” (APA, 2014, p. 780), se correlaciona com intensidade maior
com a forma como as emogdes sio percebidas.

Efeito preditivo das emogoes sobre os dominios de personalidade psicopatolégicos

Prosseguindo com a andlise dos dados da pesquisa, foi realizada a regressao linear
multipla hierdrquica, com o objetivo de verificar se a inteligéncia emocional (varidvel
independente — VI) pode ser considerada como uma varidvel preditiva e decisiva para
acentuar ou atenuar as caracteristicas de personalidade com tendéncia psicopatolégica
(varidvel dependente — VD). Para cada varidvel dependente foram testados quatro
modelos, nos quais foram inseridos, gradativamente, as escalas do SEIS-P.

Na primeira andlise considerou-se a escala da afetividade negativa (AFN) como
varidvel dependente e as escalas do SEIS-P (EU, MPE, MEO, PE) como varidveis inde-
pendentes. O resultado, observado na tabela 3, indica que o modelo 4 explica cerca de
13% da variancia total da afetividade negativa (R2 = .126), que resulta estatisticamente
significativo, F , )= 9.47; p = .000. Mais especificamente, no modelo 4, observa-se
que a varidvel “uso das emogdes” (EU) resulta positiva e significativa, p = 315 ¢, =
4.01; p = .000. No que diz respeito a varidvel “manejo das préprias emogoes” (MPE),
observa-se um resultado negativo e significativo, f = —.41; t = —4.58; p = .000.

Na segunda andlise, considerou-se a escala distanciament((j’(zlé)a)IS) como varidvel de-
pendente e as escalas do SEIS-P (EU, MPE, MEO, PE) como varidveis independentes.
O resultado, observado na tabela 4, indica que o modelo 4 explica cerca de 20% da
varidncia total do distanciamento (R2 =.202), que resulta estatisticamente significativo,
F w26y = 16.63; p = .000. Mais especificamente, no modelo 4, observa-se que todas
as varidveis da inteligéncia emocional, quando analisadas em seu conjunto, predizem
significativamente o dominio de personalidade distanciamento (DIS). O “uso das
emocoes” (EU) prediz positivamente a escala do distanciamento (DIS) (B =.33;t 4263
= 4.55; p = .000), sendo que as outras escalas, o resultado da predicio é negativo para
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o “manejo das préprias emogées” (MPE) (B =-21;¢ . =-2.49; p =.014), parao
“manejo das emogoes dos outros” (MEO) (B =-.29; t 4263 = —3.42; p =.001), enfim,
para a "utiliza¢do das emogdes” (PE) (B =—.15; t 426y = 2205 p = .029).

Na terceira andlise, considerou-se a escala antagonismo (ANT) como varidvel de-
pendente e as escalas do SEIS-P (EU, MPE, MEO, PE) como varidveis independentes.
O resultado, observado na tabela 5, indica que o modelo 4 explica cerca de 7% da
varincia total do antagonismo (R2 = .074), que resulta estatisticamente significativo,
F 6263 = 5.28; p = .000. Mais especificamente, no modelo 4, observa-se que “uso das
emogdes” (EU) resulta significativo e positivo (B = .25; t ey =223 p= .001); para
a “percepgio das emogdes” (PE), o resultado € negativo e significativo (f = -.19; ¢
,=—2.53;p=.012).

Na quarta andlise, considerou-se a escala desinibi¢ao (DES) como varidvel depen-
dente e as escalas do SEIS-P (EU, MPE, MEO, PE) como varidveis independentes.
O resultado, observado na tabela 6, indica que o modelo 4 explica cerca de 13% da

263

varincia total da desinibigao (R2 = .133), que resulta estatisticamente significativo, F

4263 = 10.06; p = .000. Mais especificamente, no modelo 4, observa-se que “uso das

emogdes” (EU) resulta significativo e positivo (B = .21; t = 2.81; p = .005). No

que diz respeito a “percepgao das emogoes” (PE), o resulta?lfe?)negativo e significativo
P==21;t¢ 4263 = —2.93; p =.004), da mesma forma para o “manejo das emogdes dos
outros” (MEO) (B =-.22; ¢ w263 = -2.41; p=.017).

Enfim, na quinta andlise, considerou-se a escala do psicoticismo (PSIC) como
varidvel dependente e as escalas do SEIS-P (EU, MPE, MEO, PE) como varidveis in-
dependentes. O resultado, observado na tabela 7, indica que o modelo 4 explica cerca
de 11% da variincia total do psicoticismo (R2 = .113), que resulta estatisticamente

significativo, F = 8.38; p = .000. Mais especificamente, no modelo 4, observa-se

(4,263)

. . . o . <« ~ »
um resultado significativo e positivo para o “uso das emogdes” (EU) (B = .32; ¢ “ 263

= 4.16; p = .000), resultando negativo e significativo para o “manejo das emogdes de

outros” (MEO) (B =-.27; t ( -3.03; p =.003).

4,263)

Tabela 3: Regressdo hierdrquica com a escala AFN como variavel dependente

L Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Variaveis
r P B 4 P B ! P B 4 r

EU 40 65 517 31 420 000 .31 404 000 31 401 000
MPE -43 593 000 -44 -495 000 -41 -438 000
MEO 01 088 000 .05 54 589
PE 11 -147 142

9 — A7 79 = 17 R%. IEAY = . g1 —0 47
ANOVA lljill.szgﬁj A20: Ei-.-oagsj 17.85: lljsl.oagﬂ 11.86: il(gbaﬁ_?) 947:p
R’ 002 112 109 126

Fonte: elaborada pelo autor, 2021
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Tabela 4: Regressdo hierarquica com a escala DIS como variavel dependente

L Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Vartaveis
A B r r_ B r r_ B 4 ?

EU -38 -62 537 24 338 001 32 444 000 33 455 .000
MPE -46 -6.27 000 -25 295 003 -21 -249 014
MEO -35 428 000 -20 -342 .001
PE -15 -2.20 .029

b = . 79 = . Ia4Y = 20 2T 47 = .
ANOVA Eill.sg(;ﬁj 383 Ei.l.oagﬁj 19.91: Eijl.oag-lj 20.27; E:t_t.lo-oﬁg) 16.63:
R’ -.002 131 187 202

Fonte: elaborada pelo autor, 2021

Tabela 5: Regressdo hierarquica com a escala ANT como variavel dependente

L Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Vartaveis
4 r_ b 4 r B 4 r_ b 4 ?

EU 06 94 345 22 291 004 24 311 000 .25 323 .001
MPE -27 -348 001 -21 -223 029 -16 -1.71 087
MEO -10 -1.15 247 -03 -327 .744
PE -19 -2.53 012

F(1.266)= 897: F(2.265)=6.53:p F(3.264)=481:p F(4.263)=528;
ANOVA pi 345 : = .(002 : ’ = .(003 : ! = .(DDO : ’
R’ 003 047 052 074

Fonte: elaborada pelo autor. 2021

Tabela 6: Regressdo hierdrquica com a escala DES como variavel dependente

L Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Variaveis
4 rp B ! r B ! rp B 4 r

EU -06 -92 357 .14 1.82 070 20 267 008 21 281 .005
MPE -31 -4.15 000 -14 -157 .117 -09 -992 322
MEO -30 -344 001 -22 -241 .017
PE -21 -293 004

9 - . 79 - . IEAY = 165- 47 = .
ANOVA ll:iljggﬁj 851 E(GOGGS) 9.08:p llji3l.oag4) 10.26: 113=(40-065) 10.06:
R’ 003 064 104 133

Fonte: elaborada pelo autor, 2021
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Tabela 7: Regressdo hierarquica com a escala PSIC como variavel dependente

L Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Vartaveis
t p P 7 r B f rp Ff 4 r

EU -06 -93 353 24 319 070 31 409 000 32 416 .000
MPE -30 -395 000 -11 -1.27 206 -09 -941 348
MEO -32 -3.69 000 -27 -3.03 .003
PE -11 -1.57 117

; F (1. 266) = 8A5: F(2.265)=8.24. F(3.264)=1029: F (4.263)=8.38;
ANOVA pi 353 ! =(.ooo ) ’ pi 000 ) =.(000 ! ’
R’ .003 059 105 d13

Fonte: elaborada pelo autor, 2021

Discussao dos resultados

A presente pesquisa se propos a analisar a relagdo entre a inteligéncia emocional
e os dominios de personalidade psicopatoldgicos entre os presbiteros e os religiosos
consagrados brasileiros. Os instrumentos usados na pesquisa se demonstraram estatisti-
camente confidveis, com alfa de Cronbach, assimetria e Curtose dentro dos parimetros
aceitdveis para a pesquisa cientifica. Se comparados as pesquisas anteriores desenvolvidas
com a populagio brasileira, os indices descritivos do SEIS-P se demonstraram similes
(Toledo et al., 2018). Realidade esta, porém, diferente com o PID-5 (FB), nos quais os
resultados obtidos mostraram-se diferentes dos indices relatados na adaptacio a popu-
lagao brasileira; especificamente, indica-se uma diferenca significativa para o dominio
de personalidade antagonismo (o = .53) (Pires et al., 2018).

No presente estudo, foram propostos trés objetivos. No primeiro deles, verificou-se
o impacto das varidveis sociodemograficas sobre a inteligéncia emocional e os dominios
de personalidade psicopatolégicos. A anilise dos dados indicou que, para a inteligéncia
emocional (SEIS-P), a varidvel idade assinala uma diferenca significativa (p = .028),
indicando que os presbiteros e os religiosos consagrados que tém entre 41 e 50 anos de
idade apresentam baixos indices no manejo das préprias emog¢oes (MPE) quando com-
parados as outras faixas de idade. No que diz respeito ao PID-5 (FB), foi identificado
um impacto significativo do psicoticismo (PSIC) sobre o tempo de consagragao religiosa
ou ordenagao presbiteral, especificamente entre 21 e 30 anos. Acentua-se, porém, que
nao existe uma relagao preditiva entre essas duas varidveis. Uma das possibilidades para
interpretar tal resultado é que determinado periodo da consagragio religiosa ou ordenagao
presbiteral pode ser propicio para que surjam tendéncias de cardter psicopatolégicos.
Tal resultado precisa de maior aprofundamento teérico/empirico.

No segundo objetivo, foi realizada a anélise da correlagao entre inteligéncia emo-
cional e os dominios de personalidade psicopatoldgicos. Em sentido mais amplo, os
indices indicaram correlagoes de intensidade baixa e fraca entre o SEIS-P e o PID-5
(FB). Porém, algumas delas se destacam, das quais cita-se: o distanciamento (DIS)
que se correlaciona significativamente e com maior intensidade com a percepgao das
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emocoes (PE) (» = —.31; p < .001), com o manejo das préprias emogdes (MPE) (r =
—.31; p <.001) e com o manejo das emogdes dos outros (MEO) (r = —.35; p <.001);
a desinibigao (DES) que se correlaciona com maior intensidade com a percep¢io das
emogoes (PE) (r=-.30; p <.001).

Enfim, no dltimo objetivo, foram estudados os efeitos preditivos da inteligéncia
emocional sobre os dominios de personalidade psicopatolégicos. Em uma visao geral,
os modelos estudados indicaram que a inteligéncia emocional prediz significativamen-
te e negativamente os dominios de personalidade psicopatoldgicos. Isso indica que,
dependendo dos niveis de inteligéncia emocional, poder-se-ao acentuar ou atenuar os
efeitos dos dominios de personalidade com tendéncia psicopatolégica. Uma outra ca-
racteristica dos modelos estudados é que o uso das emogdes (EU) prediz positivamente
os dominios de personalidade, significando que o uso das emogoes, especificamente em
uma faixa etdria (entre 31 e 40 anos de idade), poderd acentuar determinados dominios
de personalidade com tendéncia psicopatolégica.

De maneira mais especifica, a afetividade negativa (AFN), entendida como frequentes
e intensas experiéncias de altos niveis de uma ampla variedade de emog6es negativas, é
significativamente predita do uso das emogoes (EU) e do manejo das préprias emogoes
(MPE). O distanciamento (DIS), entendido como a evitagio da experiéncia socioemo-
cional, é predito significativamente de todas as varidveis da inteligéncia emocional (EU,
MPE, MEO e PE). O antagonismo (ANT), entendido como comportamentos que
colocam o individuo em divergéncia com outras pessoas, ¢ predito significativamente
do uso das emogoes (EU) e da percepgao das emogoes (PE). A desinibicao (DES),
entendida como orientagio para a gratificagio imediata sem levar em consideragao o
aprendizado passado ou as consequéncias futuras, é predita significativamente pelo uso
das emogoes (EU), pelo manejo das emogdes dos outros (MEQO) e pela percep¢io das
emocoes (PE). Enfim, o psicoticismo (PSIC), entendido como uma ampla variedade
de comportamentos e cognicoes estranhas, é predito significativamente pelo uso das
emocoes (EU) e pelo manejo das emogoes dos outros (MEO).

Tendo como base as conclusoes da presente pesquisa, na qual foi estudada a relacio
entre inteligéncia emocional e os dominios de personalidade psicopatolégicos entre os
presbiteros e os religiosos consagrados brasileiros, ¢ fundamental entender quais sao as
implicagoes para o percurso da formagio permanente.

Implica¢des para a formacgiao permanente

No complexo campo teérico da pesquisa empirica, as investigagdes indicam que
nao ¢ apenas a falta de habilidades emocionais que influenciam o sofrimento diante
de quadros indicativos de transtornos psicopatoldgicos, mas a percep¢ao da incapaci-
dade de controlar as emogdes representa um fator de vulnerabilidade (Lizeretti et al.,
2012). A partir desses dados, torna-se fundamental formar os presbiteros e os religiosos
consagrados para aprenderem a desenvolver habilidades na gestao das emogoes. Isso,
porém, nio se faz apenas em um determinado periodo de vida ou somente na formagao
inicial, mas em uma perspectiva projetual que considere o amadurecimento humano
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e vocacional (Congregacio para o clero, 2016).

Diante desse quadro teérico/empirico, é fundamental que o percurso da formagao a
vida religiosa consagrada e presbiteral tenha presente a importincia do desenvolvimento
vocacional, que considere duas possibilidades: a primeira na perspectiva da psicologia,
inserida na dinimica do psicodiagnéstico, de preferéncia feita no periodo de formacao
inicial, tendo como objetivo a compreensio da dinimica psicoldgica do presbitero ou
do religioso consagrado; a segunda é de natureza projetual, inserida numa dinimica
vocacional que considere toda a existéncia, sendo sujeita a uma revisio a cada etapa
da vida e do ciclo formativo, principalmente na medida em que aumenta a responsa-
bilidade com a préxis pastoral. O psicodiagnéstico na perspectiva vocacional permite
planejar o percurso formativo a longo prazo, conectd-lo a histéria do desenvolvimento
humano e vocacional do religioso consagrado ou do presbitero. Na perspectiva projetual,
o foco é a prevengao que facilita o crescimento, principalmente no que diz respeito as
problemadticas de ordem psicolégica.

A aplicabilidade de um psicodiagndstico numa perspectiva vocacional consiste
em avaliar as competéncias do presbitero ou do religioso consagrado em lidar com as
emocoes advindas dos contextos aos quais estdo inseridos, com o objetivo de acom-
panhar o crescimento qualitativo da inteligéncia emocional. Isso é importante porque
vérios transtornos psicopatoldgicos, especialmente aqueles potencialmente previstos, se
desenvolvem na tentativa de adaptagio contextual ineficaz, distorcendo a capacidade
emocional (Lizeretti, 2017).

Na elabora¢io de um projeto vocacional imerso em um psicodiagndstico na pers-
pectiva vocacional que integre a formagio e a psicologia (Congregacao para a educagio
catdlica, 2008), adquire particular importincia para o conhecimento das caracteristicas
de personalidade. Compreender a personalidade, na perspectiva dessa pesquisa, significa
apreender a base sobre a qual o sintoma adquire sentido (Oberst; Lizeretti, 2004). No
projeto vocacional, além das dimensoes cldssicas presentes nos projetos de formagao,
como a dimensao humana, espiritual, intelectual e pastoral (Congregagao para o clero,
2016), também devem ser abordadas outras dimensoes de cardter educativo, tais como:
a experiéncia, os relacionamentos, a existéncia etc. (Lizeretti, 2017).

O psicodiagnéstico, numa perspectiva vocacional, considera primeiramente a
pessoa e o seu contexto (Sugarman, 2003). Essas sdo as duas coordenadas no processo
psicoeducacional que promovem horizontes de crescimento (Cavanna; Mora, 2021).
No que diz respeito ao diagndstico, devem ser considerados nao apenas os aspectos
problemidticos da personalidade, mas, sobretudo, as potencialidades formativas. A partir
dos resultados indicados na presente pesquisa, o planejamento vocacional que integra
a formacio e a psicologia deve ser feito considerando o seguinte contetdo:

a. avaliacdo psicoldgica, realizada por um profissional de satide mental, utilizando
testes psicoldgicos segundo a demanda do psicodiagndstico, com o objetivo de
compreender a dindmica psicoldgica;

b. conhecimento basico da dinAmica da personalidade, com o objetivo de com-
preender o papel do individuo no gerenciamento das emogoes e a provavel
presenca de sintomas psicopatoldgicos;
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c. compreender a dinimica da experiéncia emocional do presbitero ou do religio-
so consagrado, inserida no contexto formativo: a instituigao a que pertence, a
diniAmica formativa permanente, a sua relagao com o sofrimento, a sua relagao
interpessoal etc.;

d. compreender a dinAmica do ciclo da vida e do ciclo vocacional com o objetivo
de utilizar os recurso formativos adquiridos com a experiéncia de vida, das quais
sublinhamos as experiéncias adquiridas com a vivéncia vocacional.

A proposta acima representa um caminho metodoldgico para o desenvolvimento
de um projeto vocacional que seja capaz de integrar a psicologia (o psicélogo, o psico-
terapeuta, o uso de instrumentos psicoldégicos etc.), o contexto formativo eclesial (os
responsaveis pelo desenvolvimento dos programas de formagao) e os diferentes aspectos
de natureza formativa. O desenvolvimento de projetos de formagao que considerem
a integracao do psicodiagnéstico na perspectiva vocacional ajuda a compreender a
dinimica pessoal do presbitero ou do religioso consagrado, mas também a dinimica
do grupo em que estd inserido. Por se tratar de uma intervengao que visa identificar,
facilitar, compreender e administrar as emogoes, ¢ fundamental avaliar o crescimento
da maturidade emocional ao longo do tempo.
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