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INTERCAMBIO

Espiritismo e pandemia do
COVID-19: alguns achados

Pandemic of COVID-19 and Spiritism: some findings

José Pedro Simoes Neto*

Resumo: O artigo aborda a forma como os espiritas kardecistas tém enfrentado as dificuldades prove-
nientes da pandemia da COVID-19. Para isso, foi realizada uma comparacio entre espiritas e nao
espiritas (especialmente catdlicos e evangélicos) durante o segundo semestre de 2020, abarcando 157
respondentes. Os nio espiritas serviram como grupo controle. Dessa forma, nas andlises estatisticas
(descritivas e inferéncias) foram utilizados apenas os dois grupos, sem que houvesse um desdobra-
mento do segundo. A ferramenta de formularios digitais Google Forms foi utilizada para aplicagao
dos questiondrios. Entre as principais conclusoes estao: os espiritas tém passado pela pandemia com
mais apoio religioso, realizando mais atividades de solidariedade social e sentindo-se compartilhando
com o Criador as dificuldades enfrentadas.
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Abstract: The paper focuses on how Kardecist Spiritists have faced the difficulties of the Covid-19
pandemic. For this, a comparison had realized between spiritists and no-spiritists (primarily catholic
and gospel) during the second semester of 2020, involving 157 responders. The no-spiritists served
as the control group. Thus, the statistical analyses (descriptive and inferential) were used only in
the two groups, with no split in the second. The google-form was used to apply the questionaries.
Among the main conclusions are that the spiritists have faced the pandemic with more religious
support, doing more social solidarity activities, and feeling themselves sharing with the Creator

the difficulties they faced.
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Introdugao

Entre o fim do ano de 2019 e o inicio de 2020, o mundo comecava a ter conheci-
mento de um novo virus, o SARS-CoV-2, causador da Corona Virus Disease — 2019
ou (COVID-19), tendo a cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China como
epicentro do virus. Nessa época jd circulavam noticias sobre o novo coronavirus, até
que, em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢io Mundial de Satide (OMS) declarou que
se tratava de uma epidemia, colocando todo o mundo em alerta. Segundo o Ministério
da Satude do Brasil (2020), a COVID-19 é uma doenga que apresenta um quadro de
uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), derivando em infecgoes assintom4-
ticas e até em quadros respiratérios graves que podem levar ao ébito. De acordo com o
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Painel Coronavirus, do Ministério da Satde, no Brasil, até 25 de maio de 2021, havia
14.552.024 casos confirmados e quase 450 mil dbitos.

Até a descoberta de um tratamento eficaz comprovado paraa COVID-9 (a vacina-
a0, de cardter preventivo), o Brasil e o mundo empregaram medidas de isolamento e
distanciamento social. Com isso, governos de vérios paises executaram o inicio do que
muitos chamam de quarentena, suspendendo atividades coletivas e escolares, circulagio
de algumas linhas de 6nibus, fechamento de shoppings e bares, entre outras priticas
que promoviam a aglomeragio de pessoas. Assim, a popula¢io teve que permanecer em
isolamento domiciliar, saindo de casa s6 para realizar o que era extremamente necessdrio.

As consequéncias da COVID-19 vao muito além de questdes de satide fisica, ainda
que sejam elas as que recebem maior aten¢io no momento. Contudo, deve-se pensar
nos impactos psicoldgicos, que podem ser tao grandes quanto os fisicos. Schimidt et
al. (2020) afirmam que o medo de ser infectado pelo virus provoca na populagio em
geral sintomas de depressao, ansiedade e estresse, podendo levar também a casos de
suicidio associados ao impacto psicolégico do Coronavirus. O fato é que a popula¢io
do mundo inteiro estd em alerta, vivenciando diversos sentimentos a0 mesmo tempo,
como o medo, a solido, inseguranca e incertezas. A maior das preocupagoes pode ser
a de que ninguém estd isento de ser contagiado e a tnica medida de prevengao eficaz,
até o momento de surgimento da vacina, era o isolamento social. Em alguns paises a
vacinagio ji estd avangada, diminuindo o efeito social e psicoldgico que a epidemia
provocou, o que ocorreu mais tardiamente no Brasil. Assim, pergunta-se: o que esse
afastamento pode provocar? Dificil definir, neste momento, quais as sequelas fisicas,
sociais, psicoldgicas e econdmicas a pandemia ird deixar. O que podemos afirmar é que,
mais do que nunca, a popula¢io brasileira carece de atengao psicoldgica e incentivo
de suas redes de apoio, pois 0 que nos torna mais fortes sio os lagos que criamos e as
ligagbes que fazemos com o outro durante nossas vidas.

Em nosso pais, a populagio tende a recorrer as religioes em geral e as cristas, em
particular, quando estdo diante de sofrimentos existenciais, como a perda de parentes
e pessoas queridas, doencas graves e outras contingéncias, ou ainda, quando estdo
diante de enganos ou erros que acreditam ter cometido ante a moral religiosa. Dentre
outros, as religides fornecem dois recursos relevantes para que a populagio crente
atravesse as dificuldades por ela vivenciadas, que podem ser extensivas a esta pande-
mia: de um lado, elas trazem o sentido de igreja; do outro, fornecem um conjunto de
crencas (Durkheim, 1996) que disponibilizam aos individuos uma série de certezas
e de apoio espiritual.

Dentre as religioes cristas, este artigo localiza, particularmente, os adeptos do
espiritismo kardecista. Embora sendo considerada pela literatura sociolégica como
uma religido meditnica (Camargo, 1961; Giumbelli, 1997; Souza, 2020) e nio crista
(pela auséncia de uma ligagao com a histéria do cristianismo propriamente dita, como
aquela identificada entre catdlicos e protestantes evangélicos), o espiritismo kardecista
faz uma releitura dos ensinamentos cristaos a luz de conceitos como a reencarnagio e
a mediunidade. De fato, o livro O Evangelho Segundo o Espiritismo (1999) é uma das
cinco obras que perfazem a codificagio kardequiana, demonstrando, assim, a relevincia
dos ensinamentos cristdos para este grupo religioso.
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O kardecismo é uma religido minoritdria dentro de cendrio religioso brasileiro,
abrangendo, em 2000, 1,3% da popula¢io (2,3 milhoes de pessoas) e, em 2010, 2,0%
da populacio, ou 3,8 milhoes de brasileiros, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). Villaga (1997) defende a importancia do estudo dos grupos mi-
noritdrios que compoem o espectro da diversidade religiosa brasileira (Camurga, 2006)
[no caso da autora, de Portugal], mas que terminam ficando a reboque da discussao
sobre as religioes majoritdrias. No Brasil, o debate hegemoénico nas ciéncias da religiao
versa tanto sobre o declinio do catolicismo quanto a ascensao dos grupos evangélicos e
a participagao destes tltimos na vida puablica (Pierucci e Mariano, 2010).

O que diferencia o espiritismo das demais teologias cristas no respeita somente a
um conjunto de categorias particulares — o que poderia ser também caracterizado entre
as diversas igrejas evangélicas. Desde seu surgimento, o kardecismo ¢ tido como uma
religido e concilia a relacio entre ciéncia, filosofia e religido, constituindo estes o seu
triplo aspecto (Simdes, 2015 e Souza, Simdes e Arribas, 2020). Portanto, as referéncias
(crengas) que esse corpo doutrindrio disponibiliza para seus adeptos nao é de cunho
estritamente religioso, como nas demais tradicoes cristas.

Considerando o exposto, o objetivo do presente estudo ¢ avaliar como o espiri-
tismo vem contribuindo para que seus adeptos consigam enfrentar este momento de
pandemia, tendo como base as suas crencas particulares.

Metodologia

Para a realizagdo da pesquisa, foi distribuido um questiondrio pela internet, via
ferramenta de formuldrios digitais Google forms, entre os dias 25 de agosto ¢ 18 de
setembro de 2020, para uma rede de espiritas, catdlicos e evangélicos de filiagdes dis-
tintas. Os catdlicos e os evangélicos, por ter um fundamento de crenga cristao, serviram
de grupo-controle para o dimensionamento do efeito da pandemia sobre os espiritas.
O propésito foi comparar os adeptos do espiritismo com aqueles pertencentes a outras
religioes, ou seja, ter um grupo controle para avaliagio e dimensionamento das respostas
ao enfrentamento e vivéncia da pandemia do COVID-19.

O questiondrio foi composto, inicialmente, por varidveis de identificagao (no no-
minal) dos respondentes, como idade, sexo e escolaridade. Este bloco contém varidveis
independentes que serviram de base explicativa para as demais. Um segundo conjunto
de questdes se referiam a participagao e as crencas religiosas dos respondentes (antes
da pandemia), tais como: se acredita em Deus; qual a sua religido; se houve trinsito
religioso; quantas vezes comparecia a igreja ou ao templo por més; quanto tempo dedica
a atividades religiosas privativas, como ora¢io, meditac¢io ou estudo de livros sagrados;
e qual sua forma de participagdo (trabalha ou ajuda nas atividades da institui¢io ou s6
participa das sessoes), entre outras.

Em seguida, investigou-se o cardter consolador da religiao. Como o espiritismo é
a base da investiga¢io, a referéncia para o significado de consolagao vird do conjunto
doutrindrio desta religiao. No livro O Evangelho Segundo o Espiritismo (1999), no seu
capitulo 6, com o titulo O Consolador Prometido, encontramos a seguinte passagem:
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[...] todos os sofrimentos [...] encontram consolacio em a fé no futuro, em a confianca
na justica de Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele que, ao con-
tririo, nada espera apds esta vida, ou que simplesmente duvida, as afligoes caem com
todo o seu peso e nenhuma esperanca lhe mitiga o amargor” (Kardec, 1999, p. 127).

Essas condigoes s6 trariam, de fato, a “felicidade que [Jesus] promete aos aflitos”
se o seguidor da doutrina seguir o que estd “na lei por ele ensinada” (p. 127). Assim,
trés condigoes sio pré-requisitos para a consolagio: que a pessoa tenha fé na vida apds
a morte, na justica de Deus e no cumprimento dos preceitos morais cristdos. Esses trés
elementos foram transformados em questoes, sendo as mesmas submetidas aos respon-
dentes. Além disso, foi inserida uma questao aberta para que o pesquisado identificasse
o0 que, em sua religiao, o consola durante a pandemia, caso a religido, de fato, assumisse
um sentido consolador.

Na sequéncia, foram apresentadas afirmativas para concordincia em que, ora,
creditava-se a Deus a solugao dos problemas da pandemia, ora atribufa-se ao indivi-
duo autonomia ante os fatos; ou, ainda, apresentava-se uma alternativa de concilia¢io
entre agdo divina e a¢do humana. As frases serdo adaptadas do questionario RCOPE
apresentado por Panzini (2004).

Por fim, foram colocadas questoes de integragio comunitaria adaptadas da Escala
de Atitude Religiosa apresentada por Panzini (2004). Nela, constam questdes como:
participo de debates sobre os assuntos que dizem respeito a religido, sendo as respostas
baseadas em uma escala Likert de 5 pontos variando entre muitissimo e nem um pouco.
Essa pergunta no questiondrio foi alterada para Durante a pandemia, participo de de-
bates... Outras perguntas que constam na escala sao: Participo das oragoes coletivas de
minha religido; assisto programas de TV ou rddio que tratam sobre assuntos religiosos; estas
e outras questoes serdo adaptadas para constarem no questiondrio.

Os questiondrios foram enviados por e-mail e pelas redes sociais para integrantes
das trés religioes cristas (catdlicos, evangélicos e espiritas), completando o total de 157
respostas. Considera-se que integrantes de outras religides (ou mesmo aqueles que nao
tenham religiao) possam responder ao questiondrio, embora esse nio seja o objetivo
primeiro da pesquisa.

Todos os dados foram analisados a partir de estatisticas descritivas e inferenciais,
buscando-se identificar padroes de comportamento observiveis empiricamente e,
principalmente, testar, a partir de testes estatisticos as hipSteses aqui apresentadas. Em
alguns dos itens, foram utilizados recursos metodolégicos jd adotados em pesquisas
anteriores por outros pesquisadores.

Questdes foram retiradas da Escala de Atitude Religiosa de Fraga, Fran¢a e Aquino
(2002) e da Escala de RCope (Cope Religioso) traduzida por especialistas, conforme
apresentado no trabalho de Panzini (2004). A utilizagao desse recurso foi importante
para que incluissemos statements, isto é, sentengas ja testadas em outros estudos indi-
cando tanto formas de captagio do fendmeno religioso, quanto a prépria posigao do
entrevistado com suas crencas religiosas.

Das 157 pessoas pesquisadas, 96 (61%) eram espiritas; 25 (16%) catélicas; 24 evan-
gélicas (15%); 9 espiritualistas (6%); 3 pertencentes a outras (2%). Entre os evanggélicos,
foram identificados membros pertencentes as seguintes igrejas: Adventista do Sétimo
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Dia, Assembleia de Deus, Batista, Metodista, Presbiteriana, Universal do Reino de Deus
Luterana, Sara Nossa Terra e sem identificacio. Entre os outros estao uma testemunha
de Jeovd e dois membros de igrejas de origem afro-brasileiras (umbanda e candomblé).

No item a seguir, sio apresentadas as caracteristicas gerais dos respondentes, tendo
como referéncia a comparagio entre espiritas e nao espiritas.

Caracterizagao geral

Para caracterizagio geral dos entrevistados, foram realizadas algumas perguntas
como sexo, idade, e nivel educacional. Na identificagao dos dois grupos' hd algumas
semelhancas e algumas diferengas. O importante a considerar nessa descri¢ao é que
nao se buscou reproduzir as caracteristicas dos espiritas, tal como sio identificadas na
populagio em geral. Assim, as especificacoes sao pertinentes para identifica¢io da po-
pulacio estudada. Se é certo que ela, sendo parte da populagao, contém caracteristicas
gerais que podem ser observadas também em 4mbito mais ampliado, isso ndo significa,
entretanto, que os dados abaixo sejam uma expressao fidedigna do que sao os espiritas
€ 0s nao espiritas.

Assim, o primeiro ponto a observar, entre as igualdades, é que hd uma maioria
feminina em ambos os grupos (58% de mulheres, independente do grupo; Teste do Qui-
quadrado: Sig. 0,435), ocorrendo em todos os grupos religiosos (catélicos, evangélicos
e espiritualistas). Dados do Datafolha de 13 de janeiro de 2020 indicam que catdlicos
e evangélicos tém uma maioria feminina (51% dos catélicos e 58% dos evangélicos)”.
Assim, também Farias et. al. (2017) observou que, a partir da faixa de entre 15 e 19
anos, hd uma predominincia feminina no espiritismo, com uma razio de sexo de 89
homens para cada 100 mulheres, chegando a 57 para aqueles com 70 anos ou mais.

O segundo ponto refere-se ao nivel educacional. H4 um predominio daqueles
que tém nivel superior (86% com nivel superior, independente do grupo; Teste do
Qui-quadrado: Sig. 0,572), sendo que, em ambos os grupos, praticamente metade
dos participantes da pesquisa obteve algum titulo de pds-graduagao. Portanto, trata-se
de um grupo pesquisado bastante qualificado educacionalmente, em clara distin¢ao
com o perfil desses religiosos na populacio. Entre os evangélicos, segundo os dados do
Datafolha (2020), somente 15% possuem curso superior, enquanto 20% dos catélicos
tém este nivel escolar. Para os espiritas, os dados de Farias et. al. (2017) mostram que
27% dos adeptos dessa religiao concluiram um curso superior, percentual bem abaixo
dos 86% observados nesta pesquisa.

Por outro lado, a partir dessa descrigdo inicial, duas caracteristicas distinguem
os grupos: a idade e o estado civil. Essas duas varidveis encontram-se correlacionadas
para os dados gerais (r=0,429; Sig. 0,000), indicando que, quanto maior a idade, mais
chance de o pesquisado estar, progressivamente, casado, divorciado e vitvo. Assim, ao

1 Os testes aplicados foram: Teste Exato de Fisher; Teste T para amostras independentes e Qui-Quadrado.

2 Dados retirados da reportagem: Cara tipica do evangélico brasileiro ¢ feminina e negra, aponta
Datafolha, de 13 de janeiro de 2020.
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identificar que a média etdria dos espiritas é mais de 10 anos maior do que a dos nio
espiritas (54 anos contra 42 anos, respectivamente)®, pode-se inferir que, no primeiro
grupo, hd menos solteiros que no segundo. E ¢ isso que se observa. Enquanto entre
os ndo espiritas hd mais solteiros (23% contra 13% dos espiritas), entre os espiritas hd
mais separados/divorciados (14% contra 5%)*. No entanto, o percentual de casados ¢
praticamente igual (68% entre os espiritas contra 72% entre os nao espiritas).

Foi, entdo, importante observar se algum dos resultados especificos sobre a im-
portancia da religido para o enfrentamento da pandemia do COVID-19 ¢ afetado por
estas duas varidveis que se distinguem entre os grupos. Assim, mesmo que 0s grupos
pesquisados nao guardem as mesmas caracteristicas da populagao pesquisada, eles tém
bastante similaridade entre si, permitindo uma comparagao em igualdade de condigoes
para a maioria das varidveis independentes estudadas.

Nesse sentido, mesmo que na populagio os espiritas tenham diferencas significativas
de escolaridade em relagdo a catélicos e evangélicos, tal como demonstra o trabalho de
Farias et. al. (2017), nesta pesquisa essa varidvel foi controlada. No que tange a idade,
todos os resultados foram verificados se variam conforme a idade dos participantes e
somente foram apresentados os casos em que este elemento foi relevante para o estudo.
De todo modo, buscou-se, por meio de procedimentos estatisticos, controlar o efeito
desta varidvel sobre os resultados finais.

Participacao e identidade religiosa

Com esse se iniciou a pesquisa buscando identificar qual a identidade religiosa e
participativa (religiosa) dos pesquisados antes da pandemia. Inicialmente, pesquisou-se
sobre a crenga em Deus ou em um ser superior. Os pesquisados, afinal, sao deistas —
eles acreditam em um Deus? A resposta afirmativa foi quase uninime entre os respon-
dentes. Em apenas dois casos, a resposta foi talvez. Nesses casos, os respondentes se
identificaram como espiritualistas. Portanto, essa crenga estd presente no imagindrio dos
respondentes independente do sexo, da idade, da condigao sécio-econdmica, enfim, é
o pertencimento a uma cren¢a nao deista que faz aqui a diferenca.

Identificagao religiosa

A identificagao religiosa ja foi apresentada na parte metodoldgica deste trabalho,
mas reproduzo aqui a distribui¢io dos pertencimentos religiosos. Foram 157 pessoas
pesquisadas, sendo 96 (61%) de espiritas; 25 (16%) catdlicos; 24 evangélicos (15%);
9 espiritualistas (6%); 3 de outros (2%).

Os espiritualistas sao aqueles que assinalaram a resposta sem religido, mas espiri-
tualizado (acredita em Deus, mas nao pertence a nenhuma religido). Estes afirmam

3 Teste T para amostras independentes: Sig. 0,000.
4 Teste do Qui-quadrado: Sig. 0,038.
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terem crencas espirituais, embora sem identificacao institucional religiosa. Os estudos
dos sem religido reafirmam que aqueles que assim se identificam estdo em redefinicao
de identidade. Eles se desvincularam

[...] de uma religiao tradicional e afirmam sua crenca com base em rearranjos pessoais;
aqueles que passaram por diversos trinsitos, mas que nio se encontram em nenhum
deles; aqueles que mantém uma espiritualidade leiga ou secular; aqueles que mantém
uma filiagao fluida em razdo da indisponibilidade de participagao religiosa regular e
aqueles que se definem como ateus ou agndsticos. (Teixeira, 2013).

Uma vez realizada essa caracterizagao geral, buscou-se identificar também, os tran-
sitos religiosos. Afinal, os espiritas o sdo em resultado a uma educagao em familia, ou
tornaram-se ao longo da vida?

Transito religioso

A maioria (60% do total de pesquisados) dos respondentes realizou algum transito
religioso, ou seja, tinha alguma religiao prévia e, ao longo de sua vida, decidiu alterar
seu conjunto de crengas passando a participar de uma nova institui¢ao religiosa’. Entre
os espiritas, o trinsito religioso foi muito superior ao dos nio espiritas: no primeiro
caso, 74% mudaram de religiao ao longo da vida, contra 38% dos nao espiritas (Sig.
0,000; teste Exato de Fisher).

Os transitos podem ser assim definidos:

1. O espiritismo era a religido de partida de apenas 3 respondentes: um deles tor-
nou-se catdlico, um evangélico e um espiritualista. Por outro lado, agora hd 71
espiritas (que fizeram alguma transigao religiosa), sendo que, destes, 64 vieram
do catolicismo, 2 eram espiritualistas e 4 eram de outras religioes.

2. O catolicismo era a religiao de partida de 84 dos respondentes. Como visto no item
1, 64 destes se tornaram espiritas; 10 se tornaram evangélicos e 4 espiritualistas.

3. Igrejas evangélicas nao foram o ponto de partida de nenhum dos entrevistados.
No entanto, no momento da pesquisa, identificamos 12 trinsitos para algumas
das igrejas evangélicas, advindos em 10 casos do catolicismo, 1 caso dos espiritas
e 1 caso de outras religioes.

Vale ressaltar, como dito anteriormente, que os casos acima mencionados sao apenas
daqueles que fizeram algum trinsito religioso.

Participagao institucional

No que tange & participa¢io dos religiosos em suas institui¢cdes antes da pandemia,
fica claro que temos dois grupos bastante atuantes. Enquanto os espiritas, em 87,3%

5 O transito religioso ¢ afetado pela idade. Aqueles que o fizeram tem média etdria de 52 anos, contra
47 daqueles que nio fizeram (Teste T para Amostras Independentes. Sig. 0,005). Esse é o tipico caso em que,
apesar de identificarmos uma distingao significativa estatisticamente, ela parece significar pouco socialmente.
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dos casos, estavam ao menos semanalmente em suas institui¢coes religiosas antes da
pandemia, os ndo espiritas tinham a mesma frequéncia em 70% dos casos (Sig. 0,023;
Teste do Qui-quadrado). Aqui j4 se observa que mais espiritas comparecem as suas
institui¢oes semanalmente. No entanto, o que marca ainda mais essa diferenca estd
em que, para esses, em 50% dos casos, a frequéncia era superior a um dia na semana
(e inferior a todos os dias), o que s6 foi observado entre os ndo espiritas em 27,9%
dos casos. No estudo de Franzolin (2020), verificou-se que 23,7% dos espiritas fazem
parte de mais de centro espirita, aumentando ainda mais a percepgao de uma intensa
participagao dos membros deste grupo religioso.

Importincia da eligido

Pela presenga semanal dos pesquisados nas instituicoes, pode-se inferir o quanto a
religido é importante para ambos os grupos. A questdo sobre a importincia da religiao
solicitava que o respondente atribuisse uma nota de 1 a 5, sendo 5 muito importante,
de modo a expressar o quanto a religiao era relevante para eles.

Na comparac¢io entre espiritas e ndo espiritas®, os primeiros obtiveram média
4,8, contra 4,3 dos demais, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (Sig.
0,000; Teste T para amostras Independentes). Entretanto, o que fez a diferenca nesse
caso foi o quanto a religido é importante para os espiritualistas. Entre eles, a média de
importincia da religiao foi de apenas 2,2, fazendo com que os nao espiritas tivessem
com um valor menor do que os espiritas. Catdlicos e evangélicos atingiram médias
de 4,7 ¢ 4,8, respectivamente, muito proximos (sem diferenca estatistica), portanto,
dos espiritas.

Atividades privadas

Foram realizadas sete perguntas para identificar que tipos de atividades religiosas os
pesquisados realizam em 4mbito privado antes da pandemia. Vejamos cada uma delas,
considerando que sao pesquisados com alto nivel educacional, com grande frequéncia
as suas instituicoes religiosas e que atribuem uma alta importincia da religiao em suas
vidas:

Orar em casa

Essa é uma das atividades mais realizadas pelos entrevistados. Em geral, espiritas e nio
espiritas tém um comportamento semelhante: em torno de 75% dos casos encontram-se
entre os que oram frequentemente ou sempre (Sig. 0,718; Teste do Qui-quadrado).

6 Houve uma correlagio positiva e significativa entre idade e a importancia da religido (Correlagio de
Pearson: 0,202; Sig. 0,012). No entanto, como nio houve diferencas significativas entre os grupos, ela nio serd
objeto de maiores andlises.
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Ler livros religiosos

A leitura de livros religiosos se configura como segunda atividade religiosa mais
realizada pelos espiritas em 4mbito privado. Os livros sao uma marca registrada do
consumo doutrindrio entre os espiritistas, tendo como referéncia as imensas contri-
bui¢des de Francisco C. Xavier e Divaldo P. Franco que escreveram psicograficamente
um niimero muito significativo de obras.

Quando comparados os dois grupos, a diferenga é estatisticamente significativa
entre eles. Enquanto os espiritas leem livros religiosos frequentemente ou sempre em
71% dos casos, 0 mesmo s6 ocorre em 38% dos casos entre os nao espiritas (Sig. 0,002;

Teste Qui-quadrado).

Estudar e orar em casa

Entre os espiritas hd uma énfase em se realizar os cultos no lar. Essa atividade tem
o propésito, segundo os adeptos dessa religido, de melhorar o ambiente doméstico,
além de criar uma prote¢io espiritual para todos os membros e para a residéncia. H4
literatura, inclusive com mensagens espirituais, que encoraja os adeptos do espiritismo
a que tenham o culto no lar como um hdbito, o que significa, exatamente, a cria¢io do
habito de se estudar e orar em familia a0 menos uma vez por semana.

No questiondrio nio foi observado, entretanto, uma diferenca estatistica significa-
tiva entre espiritas e nao espiritas neste item (Sig. 0,214; Teste do Qui-quadrado). Em
torno de 22% dos respondentes, independente do grupo, fazem estudos e oragoes em
casa sempre; 25% frequentemente e 24% as vezes.

Portanto, o estimulo interno no espiritismo nao faz com que os espiritas estudem
e orem mais com sua familia do que os demais grupos religiosos.

Doagées a campanbas ndo religiosas

Essa é a quarta atividade mais realizada pelos espiritas. Esse tipo de atividade
contém duas caracteristicas principais. O primeiro é o nio comprometimento do
doador com a causa em questao. Normalmente, vocé pode fazer a doa¢io via tele-
fone, pagando um boleto ou com cartao de crédito. Em geral, o doador nio chega
a conhecer a obra e seus beneficiados, senao por propagandas. Assim, hd uma total
impessoalidade nesse tipo de agao. No entanto, Godbout (1999) chama esse tipo de
acao de dddiva moderna.

Segundo: nesses casos, n2o hd um contetdo religioso na atividade proposta, sen-
do estas, portanto, secularizadas. No nosso caso, nao houve diferenca significativa
(estatistica) entre espiritas e nao espiritas nesse item, abarcando em torno de 40% dos

respondentes (Sig. 0,056; Teste do Qui-quadrado).
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Assistir palestras religiosas on-line

Os espiritas tinham, desde antes da pandemia, uma busca por palestras on-line
(44,6%) bem maior que os nao espiritas (30%) (Sig. 0,004; Teste do Qui-quadrado).
O movimento espirita cresceu, nos ultimos anos, tanto com os grandes eventos em
que palestrantes destacados atrafam um grande nimero de adeptos para suas palestras
e semindrios, como também pela transmissao destes eventos pela internet. Assim, o
publico espirita beneficiou-se de poder acessar e assistir a contetdos trazidos por esses
expositores destacados. Esse é um fendmeno de antes da pandemia que apenas se man-
teve e se ampliou com a mesma.

Meditacdo

Um item que nio consta nas préiticas estimuladas e realizadas nos centros espiritas
brasileiros é a pritica da meditagao. Esse tipo de atividade ¢, em geral, atribuido as
préticas espiritualistas e as religides de origem oriental. Entre os respondentes, essa
prética obteve 30% de adesao, independente se eles eram espiritas ou nao (Sig. 0,150;

Teste do Qui-quadrado).

Visita fraterna a hospitais e casas assistenciais

Essa é a tltima atividade avaliada e a que menos os espiritas realizam (20,9%).
Mesmo assim, praticamente o triplo dos espiritas realizam essas visitas, na comparagio
com os ndo espiritas (6,9%) (Sig. 0,038; Teste do Qui-quadrado).

Essa atividade havia foi inserida no questiondrio como um contraponto as doagoes
e campanhas nio religiosas, pois buscava-se expressar a forma como os espiritas realizam
suas atividades de assisténcia social. O trabalho de Simées (2015) enfatiza a relevincia
desse tipo de a¢do para os espiritas, pois, para estes, ela configura uma forma de salvagao.
Entretanto, pelo baixo percentual de respostas obtidas nesse item, é possivel supor que
nao foi esse o entendimento dos respondentes. Ao invés disso, o que terminou sendo
mensurado foi o tipo, esporddico e assistemdtico, de visitas fraternas a doentes e a casas
assistenciais. Essas sdo, de fato, minoritdrias quando comparadas as acoes sistemdticas
de assisténcia social desenvolvidas pelas instituicoes espiritas, conforme também mostra
Simées (2015).

De todo modo, vale aqui ressaltar que a a¢ao indireta, sem maiores gastos de tempo
e de envolvimento pessoal, vinha sendo preferida pelos espiritas antes da pandemia.

Xk Xk

Como pode ser observado, os espiritas apresentaram algumas distingdes em relagio
ao grupo controle: mais trinsito religioso, maior frequéncia as reuniées, mais leituras de
livros religiosos, maior percentual de videos e palestras assistidos on-line e mais visitas
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fraternas. Em parte, esse resultado se deve ao fato de o grupo controle nao ser homogéneo,
o que significa que, em alguns casos, se discriminados os resultados internos ao grupo
controle, observar-se-ia, por exemplo, que a menor participagio dos nio religiosos se
deve ao baixissimo percentual de comparecimento dos espiritualistas as instituigoes, ou
que, em um ou outro aspecto, os evangélicos ou catélicos se sobressairam aos espiritas.
No entanto, o procedimento padrao, nesses casos, é tratar evidenciar a distin¢do entre
espiritas e nio espiritas, considerando cada grupo em particular.

O consolador

O Espiritismo se autodenomina o consolador prometido. Esse é, por exemplo, o
titulo do capitulo 6 de O Evangelho Segundo o Espiritismo (1999), terceiro livro que
compde a codificagao kardequiana. H4 dois significados para essa auto-atribui¢do. Por
um lado, o espiritismo se considera o consolador prometido, conforme se encontra em
Joao (14: 16)’. Por outro lado, exatamente por ser o consolador, o espiritismo traria no
apenas uma compreensio dos sofrimentos humanos (tal como se encontra no capitulo
5 de O Evangelho Segundo o Espiritismo), mas também um consolo para eles.

Assim, as trés condigoes de consolagio, jd apresentadas no item Merodologia, sao
pré-requisitos para a consolagao: que a pessoa tenha fé na vida apds a morte, na justica
de Deus e no cumprimento dos preceitos morais cristaos. Em uma outra passagem,
ratificando as anteriores [é-se: “Vem [o Espiritismo], finalmente, trazer a consola¢io
suprema aos deserdados da Terra e a todos os que sofrem, atribuindo causa justa e fim
atil a todas as dores” (capitulo 6, item 4; p. 128).

Diante dessas compreensoes, questionou-se a respeito de se as demais religioes
(catolicismo e evangélicos), ainda que com chaves interpretativas distintas, oferecem
tanta consolagao a seus adeptos quanto o espiritismo a seus membros, diante da pan-
demia. Isso supondo que os adeptos do espiritismo se sintam, de fato, consolados com
os ensinos adquiridos com o estudo da doutrina espirita.

Para além das trés condi¢oes consoladoras identificadas no Evangelho... foi in-
cluido um quarto item, assim identificado: o poder de Deus. Essa expressdo, que nio
consta no repertdrio espirita como um fator de consolagio, e se aproxima do idedrio
principalmente evangélico, em que a fé em Deus, e no seu poder, sao suficientes para
a salvacio das almas em qualquer contexto. Portanto, abria-se uma possibilidade alter-
nativa de expressio do sentimento de consolagio, independente daqueles observados
entre os espiritas.

No primeiro item, pode-se observar que espiritas e nao espiritas sentem-se igual-
mente consolados, embora por razées distintas, como se verd na sequéncia. Pouco mais
de 80% dos adeptos de ambos os grupos responderam que tém na religido uma base
de consolacio (Teste do Qui-quadrado. Sig. 0,172). No entanto, as crengas na vida
apds a morte e na justica divina distinguem os espiritas dos nao espiritas. Enquanto os
espiritas sentem-se consolados com essas duas nogdes em praticamente 90% dos casos,

7 Joao 14: 16 “E eu rogarei ao Pai, e ele vos dard outro Consolador, para que fique convosco para sempre”.
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entre os nio espiritas o percentual de consola¢io fica entre 50% e 60% (vida apés a
morte, Teste do Qui-quadrado. Sig. 0,017; justica divina, Teste do Qui-quadrado. Sig.
0,000). Portanto, esses sao dois elementos fundamentais da consola¢do espirita que sio
observados de forma menos presente entre os nio espiritas.

No entanto, em relagio ao cumprimento dos mandamentos ou em outras palavras,
da prépria moral crista, como vimos, fundamento para que as demais se cumpram, nio
hd 0 mesmo efeito consolador. Nesse item sé houve respostas para a op¢io consola um
pouco (75% para espiritas e 89% para nao espiritas; Teste do Qui-quadrado. Sig. 0,048)
e, ainda assim, em percentual inferior as anteriores e inferior também ao percentual
de nio espiritas que se consolam um pouco com o cumprimento dos mandamentos.
A despeito do efeito consolador do cumprimento dos mandamentos, é preciso consi-
derar que aqui nio se questionou se os adeptos das religides os cumprem ou nao, mas
tao somente se a agao de dar cumprimento aos mesmos tem o efeito consolador. Por
fim, o teste de significAncia ficou no limite da confiabilidade de 95%. Portanto, seria
importante ter um niimero maior de casos para se verificar se, de fato, hd uma distingao
entre os dois grupos. Assim, esse nao parece ser um elemento definidor de distingao
entre espiritas e ndo espiritas.

Por fim, o poder de Deus que, de fato, nio consta entre os ensinos kardequianos
como fonte de consolagio, foi mais observado pelos nao espiritas (84%) do que pelos
espiritas (44%; Teste do Qui-quadrado. Sig. 0,000). Esse resultado, diferente do ante-
rior, j4 era esperado pelos pontos jd assinalados anteriormente. O importante assinalar,
conforme observado, ¢ a igualdade na capacidade consoladora entre os dois grupos,
tendo, cada um, suas bases particulares.

Religiao e autonomia

Para saber como os entrevistados se comportam diante da pandemia, foram apre-
sentadas algumas frases em que se devia, em dois conjuntos de sentengas, escolher a que
mais correspondia ao seu posicionamento. Os sentidos das frases, ora creditavam a Deus
a solugao dos problemas da pandemia, ora creditavam ao individuo autonomia de agao
ante os fatos, ou ainda, apresentavam uma alternativa, apresentando uma concilia¢io
entre a¢ao divina e a acdo humana.

A frase que teve mais concordincia, no geral, foi a que afirmava: senti que Deus
estava trabalhando junto comigo para atravessar esse periodo, com 109 concordancias
(70% em 155 respondentes). Esse padriao de resposta foi semelhante para todos os
religiosos estudados (Teste do Qui-quadrado: 0,126).

A segunda sentenga com mais concordéncia foi pensei que a pandemia poderia
me aproximar mais de Deus, com 66 concordancias (42,3%). Quando comparados
espiritas e nio espiritas, os percentuais de concordincia foram os mesmos (Teste Exato
de Fisher: 0,388).

Uma terceira frase (apeguei-me aos ensinamentos e praticas da minha religiao)
foi apresentada para que o respondente indicasse se ela o representava integralmente
(atribuindo 5 pontos) ou nio o representava (indicando 1 ponto). Para todos os grupos
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religiosos, a média foi de entre 3 e 4 pontos (Sig. 0,350; Teste T para amostras inde-
pendentes). Entao, os espiritas e demais religiosos se sentiram medianamente para mais
contemplados com essa sentenca.

O que essas sentengas querem dizer? Hd, por parte dos religiosos cristaos, uma
proximidade ou, a0 menos, uma busca de aproximagao com Deus propiciado por este
momento de dificuldade. Vale observar que ¢ preciso questionar qual a concepgao de
Deus (ndo explorada nessa pesquisa) ja que o cumprimento dos mandamentos nao
teve tanta adesdo e concorddncia quanto as demais sentengas que tratavam de Deus de
forma mais abstrata, sem conceituar e especificar, exatamente, o seu significado.

De todo modo, ¢ possivel afirmar que um Deus punitivo (permitiu pandemia por
causa dos nossos erros), assim como, uma total autonomia dos individuos (tentei lidar
com a situacio do meu jeito sem a ajuda de Deus) foram rejeitados pelos entrevistados.
Por outro lado, um alheamento total do individuo, atribuindo a Deus a responsabilidade
de resolugio da questao (nao tentei fazer muito, apenas acreditei que Deus tomaria
conta disso), também nio foi aceita.

Uma frase que chamou atengio, mesmo tendo uma concordéncia minoritéria foi:
pensei que algumas coisas estao além do controle divino, obtendo 9% de concordancia
no geral. O destaque, entretanto, estd que somente 4% de nao espiritas dao crédito
a esta ideia, contra 10% dos espiritas (Teste do Qui-quadrado: 0,035), revelando,
ainda que minoritariamente, ser possivel encontrar em mais que o dobro de espiritas,
em relagdo as outras religides estudadas, uma mentalidade de que hd algo que fuja ao
controle ou 2 justica de Deus.

X X X

Nesse item sobre consola¢io ficou claro que os espiritas: 1. se sentem tio consolados
com sua religiéo quanto os nio espiritas, embora por motivos distintos; 2. recorrem,
seguindo o mesmo padrio e 0 mesmo recurso (a oragio) para combater os males do
isolamento social provocado pela pandemia; 3. por fim, também seguindo o mesmo
padrio, a pandemia provocou — a) um sentimento de partilha com Deus deste mo-
mento dificil; b) uma busca de aproximacio com Deus; ¢) e a, ainda que relativamente,
um cumprimento, de forma mais rigorosa, dos preceitos religiosos. Como visto, esses
padrdes sio proprios de grupos, espiritas e nio espiritas, de religiosos que, de fato, se
sentem muito religiosos, que tém alta frequéncia institucional e que jd faziam uso de
vérios recursos religiosos antes da pandemia, em especial da ora¢o.

Envolvimento comunitirio

As perguntas sobre envolvimento comunitdrio durante a pandemia buscaram iden-
tificar se os religiosos utilizaram suas redes sociais como forma de amenizar os efeitos
do isolamento social. Além disso, aproveitou-se o ensejo para incluir no conjunto de
atividades realizadas durante a pandemia, algumas atividades que se supunha teriam
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crescido neste periodo, como as atividades domésticas ou assistir filmes em geral.
Buscou-se também contrapor atividades de cunho religioso com outras nio religiosas.

Entre as dez atividades pesquisadas, em 5 delas, espiritas e ndo espiritas tiveram
um mesmo comportamento (atividades domésticas, uso das redes sociais, ligar para os
amigos, assistir filmes nao religiosos e se afastar da instituigao religiosa) e, nas outras
5, houve uma distin¢do no comportamento (realizar pequenos atos de solidariedade,
assistir videos/palestras religiosos, ler livros religiosos, manter contato com membros
da instituicao religiosa e se engajar em trabalhos sociais).

No estudo de Franzolin (2020), observou-se que quando os espiritas buscam temas
espiritas na internet, esta procura recai sobre uma grande lista de questoes. Os trés temas
mais citados sdo as explicagdes espiritas (17,0%), os comentdrios de livros ou os livros
para baixar (17,0%) e as mensagens espiritas (12,4%). Todo o enfoque é totalmente
doutrindrio, ou seja, a internet tem sido um suporte para que os espiritas ampliem seus
conhecimentos sobre a prépria doutrina, além de buscar as mensagens que, em geral,
tenham um cunho de esclarecimento e consolacao.

Os cinco casos de concordincia j4 citados sao aqueles que nao contém cunho
religioso ou que contém um sentido negativo em relagio a religido, como afastar da
institui¢ao religiosa. Por outro lado, sempre que houve um sentido religioso, houve
uma concordéncia entre os espiritas maior do que entre os nio espiritas.

Figura 1 - A¢oes comunitdrias, segundo espiritas e nao espiritas

Espirita  Nao espirita Sig.

Realizar pequenos atos de solidariedade 82,6% 62,7% 0,020
Atividades domésticas 76,7% 82,8% 0,145
Assistir videos / palestras religiosas 73,6% 37,7% 0,000
Usar as redes sociais 64,4% 55,9% 0,390
Ligar para os amigos 51,6% 47,5% 0,132
Ler livros religiosos 47.7% 26,3% 0,002
Assistir filmes nao religiosos 44,9% 46,6% 0,929
Manter contato com membros da instituicdo religiosa  44,3% 13,8% 0,000
Engajar-se em trabalhos sociais 38,6% 14,3% 0,000
Afastar-se da instituigao religiosa 9,5% 7,3% 0,837

Fonte: elaboracgao do autor (2021).

Duas atividades, entre as cinco distintivas, no entanto, podem nao ter um sentido
religioso explicito, mas contém uma importincia muito grande dentro da cosmologia
espirita. Trata-se das duas formas mensuradas de atividades sociais, a saber: realizar
pequenos atos de solidariedade e engajar-se em trabalhos sociais. Nesses dois casos, o
lema fora da caridade ndo hd salvagao, muito utilizado entre os espiritas para a realiza-
¢ao de seus atos de assisténcia social, prevalece de modo a tornar ambas as atividades
mais frequentes do que entre os nao espiritas, mesmo em tempos de isolamento. O
contexto isolacionista, no entanto, acarreta que essa caridade seja efetivada mais como
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atos pequenos do que em um engajamento propriamente dito. Para além disso, palestras
on-line, livros religiosos € os membros da comunidade religiosa, nesta ordem, fazem com
que os espiritas tenham uma busca por recursos religiosos superior aos nao espiritas.

Consideragoes finais

Os espiritas jd apresentavam um padrao de agoes e consumo religioso distinto do
grupo controle desde antes de iniciar a pandemia. Ao terem que lidar com o isolamento
social e as dificuldades decorrentes da pandemia, como vivenciar o adoecimento e até
o falecimento de pessoas préximas e familiares, cada um dos grupos estudados recorre
a razdes de consolagao distintos, embora, no geral, 8 em cada 10 religiosos tenha na
religido um motivo de consolagio. Enquanto os espiritas recorrem as explicagoes relativas
a vida apds a morte e a justiga divina; os nao espiritas voltam-se para o cumprimento
dos mandamentos e para o poder de Deus.

Entre pessoas muito religiosas, como as entrevistadas, a pandemia aumentou o
sentido de proximidade com Deus e de necessidade de cumprimento dos mandamen-
tos, independente de serem ou nao espiritas. Durante a pandemia e, principalmente,
no tempo que a pesquisa foi realizada, quando ainda havia muito isolamento social, os
espiritas recorreram nao sé a mais agoes religiosas, como ler livros religiosos ou assistir
videos e palestras religiosas, como a mais agdes de solidariedade social.

Assim, a partir de dois grupos de religiosos, é possivel observar caracteristicas
distintivas por parte dos espiritas em relacio aos demais. As diferengas observadas sao
tanto sutis, como por exemplo, justificativas religiosas para a consolagio diante da
pandemia, quanto mais pronunciadas, como todas as observagoes contidas no envolvi-
mento comunitdrio. Assim, do que foi possivel observar, os espiritas tém passado pela
pandemia com mais apoio religioso, realizando mais atividades de solidariedade social
e sentindo-se compartilhando com o Criador as dificuldades enfrentadas.
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