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Resumo: Levando-se em conta o lugar e o papel da religiosa no mundo claustral
portugués (na sua articulagio com o estatuto cultural da mulher portuguesa,
entre os séculos XVI e XVIII), procurar-se-4 entender, através de fontes diver-
sas, a emergéncia da literatura mondstica feminina em Portugal, resultante de
uma tensdo estruturante entre a voz e o siléncio. A percep¢io (no interior e no
exterior dos mosteiros) da sua fun¢io, da sua origem, das suas vias de afirmagio
e difusdo permitird esclarecer esta visibilidade feminina no dominio da literatura
e da espiritualidade. De qualquer forma, sempre serd conveniente recordar que
a complexidade, extensio e diversidade desta literatura tornario sempre insufi-
cientes as constatagoes feitas.
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Abstract: Taking into consideration the place and role of the religious woman in
the Portuguese cloistered world (in their relationship with the cultural status of
the Portuguese woman, between the sixteenth and eighteenth centuries), this
paper will seek to understand through various sources, the emergence of female
monastic literature in Portugal, resulting from a structural tension between voice
and silence. The perception (inside and outside the feminine monasteries) of its
function, its origin, its means of affirmation and diffusion will allow to clarify
the visibility of women in the field of literature and spirituality. Anyway, it must
be recalled that the complexity, scope and diversity of female monastic literature
will always make insufficient the findings presented here.
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I - Mulher e normas: Preambulo

A vida da mulher portuguesa em clausura ¢ uma realidade que, tendo co-
megado pelo séc. XII e mantendo-se como forma reconhecida e superior de vida
crista ao longo da Idade Média, conheceu recrudescida expressio e significado
na Idade Moderna.

Os dados fornecidos por SOUSA! apresentam um claro crescimento, entre
os sécs. XIV e XVI, de conventos femininos em Portugal (particularmente entre
as ordens dos frades menores e dos pregadores), que, nos alvores do séc. XVII
constitufam, de fato, uma forma de vida bem delineada e expressiva da espiritu-
alidade nascida de Trento.

O séc. XVII abriu as portas a valorizac¢io da vida feminina intraclaustral e
tornou natural a curiosidade pela vida destas mulheres que viviam retiradas do
mundo. A proximidade com Deus e o estatuto de Esposas de Cristo reacendido com
as declarag¢oes de Trento® terdo com certeza estado na origem do reconhecimento e
da valorizagao destas mulheres, mais do que das outras, que, cumprindo os deveres
protocolares que a sociedade lhes delimitava, falavam pouco, safam menos e muito
raramente davam nas vistas®. Apesar de tudo, 2 dama de corte, tal como pioneira e
ousadamente a esbocara CASTIGLIONE no livro III de O Cortesdo®, j4 se exigia
que soubesse ler, falar em variados registros e opinar em matéria literdria, etc.
Mas nao esquegamos que Portugal, embora tenha provavelmente conhecido essa

! Cf. B.V. SOUSA, Ordens religiosas em Portugal.

% Na sua sessao XXV, o Concilio de Trento decretou, no cap. XX, que, para o restabelecimento da doutrina
eclesidstica junto do povo cristao, os imperadores, reis, principes, Estados e outros assumissem o dever de respeitar
e proteger a Igreja. Cf. G.ALBERIGO (org.). LES Conciles Ecuméniques 2.

> A sermondria, idealmente adequando o sermdo s circunstancias do auditério, no 4mbito do aptus dicere,
constitui um excelente observatério sobre ideologias, prdticas e representagdes culturais. Nesse sentido, alguns
sermdes do Padre Antdnio Vieira sio bem paradigmdticos dos valores que se pretendiam incutir nas senhoras
portuguesas em particular, e também nas religiosas: “Oh quem me dera ter neste auditdrio todas as senhoras do
mundo tdo prendadas, e tdo presas, t3o tidas e t3o retidas das vaidades do mesmo mundo; para que vissem o
de que s6 se haviam de deixar prender e deter, 4 imitagdo da maior Senhora e Rainha de todas! Tudo quanto a
apreensdo e fantasia feminil estima e preza viu a benditissima Virgem no grande teatro de Israel, de que Deus a
fizera herdeira”( PA. VIEIRA, Sermaes, p.146). No “Sermio da Exaltagdo da Santa Cruz, pregado no Convento
da Anunciada em Lisboa, em 1645”, assinala explicitamente os deveres do siléncio entre as religiosas de clausura
e, ainda, as circunstincias em que podiam falar, nos locutérios: “Sé vejo que me replicam que o siléncio serd
grande martirio, mas que as Religiosas (com quem e de quem particularmente falo) também falam. Pudera tapar
as bocas a todos com responder que ainda que falam as Religiosas, essas mesmas palavras saem tao crucificadas
quantas sdo as cruzes de uma grade, mas ndo ¢ isto o que respondo. Digo que o falar das Religiosas ndo diminui
o martirio da Cruz, porque ainda que falam alguma vez, falam com tais circunstincias, que fazem maior o tor-
mento, porque o seu falar é com escutas, e falar com escuta é maior pena que calar” [...)] A outra razdo é porque
ainda que as Religiosas falam, falam com licenga; e para os que sabemos que cousa ¢ Religido, é certo que mais
custa a licenga que o siléncio. E a razdo ¢ clara: porque o siléncio € calar e a licenga ¢ pedir, e muito mais custa
abrir a boca para pedir, que fechd-la para calar” (RA. VIEIRA, Sermaes, pp. 63-64).

* Cf. B.CASTIGLIONE, 7/ Cortegiano.
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gramdtica de vida de corte que constitui O Cortesdo’, nao abriu tao cedo as suas
portas a estas renovagoes vindas do estrangeiro, pelo que sé muito tardiamente a
mulher de corte se foi libertando do seu lugar na almofada e no estrado®.

Assim, a identidade da mulher portuguesa construfa-se no siléncio, forjada
num quadro de valores enraizadamente catdlico, 4 semelhanca da imagem da
Virgem que, no Evangelho, s6 fala por sete vezes. Sobre a mulher em geral reco-

mendava Diogo Paiva de ANDRADA, no Casamento Perfeito:

Esta moderacio de toucados, e trajos hd-de ser sempre misturada com outra
ndao menos importante e substancial, que é a da lingua; porque escusado seria
mostrar-se uma mulher honesta em sua pessoa, se se mostrasse desenvolta em
suas palavras. [...] Pintavam os antigos a Deusa Vénus com os pés em cima de
um cdgado, e a razio era, porque como este animal, por ndo ter voz nenhuma,
nem sair nunca, ou poucas vezes do lugar, em que estd posto, era simbolo do
siléncio, e recolhimento, queria que as mulheres significadas pela imagem de
Vénus, se lembrassem, que tinham obrigagdo de andar pouco, e falar menos.
E foi sempre tdo estranhada, ¢ mal recebida, particularmente nas casadas,
qualquer pequena soltura de lingua.”

Esse siléncio acompanhava a mulher na vida de clausura, onde era valori-
zado como meio particularmente eficaz para a oragio, a intimidade com Deus e
a caminhada na vida espiritual. Os manuais sobre perfeicio religiosa, as regras
mondsticas, os tratados de moral, a sermondria e alguns escritores de um modo
geral sublinhavam essa virtude no feminino, constituida pela escassez de palavras.
As regras mondsticas determinavam rigorosamente os momentos de recreagio, nos
quais as religiosas poderiam falar umas com as outras, como forma de quebrar esse
siléncio que, sem essas rupturas que pontuavam o quotidiano da vida conventual,
nao saberia ser vivido com o devido apreco, respeito e beneficio.

Na passagem do século XVTI para o século XVII, os esforgos tridentinos
no sentido de restaurar a clausura feminina estreitaram o leque de leituras per-
mitidas nos conventos, procurando erradicar livros profanos® e diminuir ou pelo

> Em Menina e Moga de Bernardim Ribeiro (12 edigao em Ferrara, 1554), os conselhos de Lamentor a Arima,
antes desta partir para o pago, de alguma forma replicam o modelo de comportamento da dama de paldcio cons-
truido no Livro Il d” O Cortesio, constituindo, por isso, indicios da recepgio da obra em contexto portugués e
sugerindo Bernardim Ribeiro como leitor de Castiglione.

¢ Ss representagdes, para essa época, de senhoras portuguesas a ler sdo, praticamente, inexistentes. Em Itdlia, por
exemplo, onde vdrias modalidades de escrita feminina emergem desde muito cedo, sio comuns as representagdes
de mulheres a ler e a escrever. Sobre as representacoes da mulher e do livro, cf. J.H.M. TAYLOR; L.SMITH,
Women and the book .

7 D.P. de ANDRADA, Casamento Perfeito.

8 Serd sempre de assinalar, nesse processo de controle da leitura e da escrita entre a clausura feminina, o impacto dos
indices de obras proibidas, que, depois do primeiro e grande Indice de Valds, em 1559, deram forma a uma intrin-
cada associagdo entre leitura, culpa e perigo, cujo alcance, em toda a Peninsula Ibérica, é ainda hoje dificil de avaliar.
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menos vigiar atentamente a pritica do carteio e a posse de instrumentos para a
prdtica da escrita. “Nas cartas que se mandam e se recebem atenda V. M. o que pede
a observincia e clama a razdo. Pois se a Prelada deve ser toda olhos, cartas e grades
pedem a principal vigilincia desses olhos”, recomenda o P.e Manuel VELHO’. Em
1734, Soror Maria do CEU far4 passar as suas religiosas, em Aves llustradas em
Avisos, logo reeditada quatro anos mais tarde, a mesma atitude de siléncio e de
necessidade de preservar a visibilidade das religiosas do exterior do convento™.
Nio obstante, o também tridentino imperativo de que todas as instincias
religiosas participassem na consolidagio da doutrina crista, contribuindo para a sua
difusio e impacto junto dos fiéis, muitas vezes se sobrepds s restrigoes de leituras
por parte de religiosas, ainda que, em alguns conventos, pelo menos as novigas
fossem particularmente acompanhadas nesse seu gradual contato com os livros.
Soror Violante de Jesus foi, nesse sentido, conforme relata Fr. Jerénimo de Belém,
atentamente vigiada, punida até com o adiamento da permissao de ler Nieremberg,
Nos sermées do Padre Antonio VIEIRA perpassam intimeras referéncias a mulheres
devotas e a monjas, a todas aconselhando o pregador a usar de poucas leituras:

E se querem parecer doutas, ou doutoras, o mesmo documento tém na Ave-
-Maria. Sendo menino, S. Tomds tinha nas maos um papel em que estava
escrita 2 Ave Maria. E como lho quisessem tirar das maos, o menino, com
instinto do céu, o meteu na boca, e 0 mastigou, e o engoliu. Mastiguem bem
no Rosdrio a Ave-Maria, e serdo tio doutoras como S. Tomds.

E ainda:

No Brevidrio é verdade que rezais ou pronunciais dez mil palavras; mas também
¢ verdade que as nio entendeis: logo melhor ¢ no Rosdrio nio s6 rezar cinco
décadas, ou cinco oragbes inteiras, mas cinco palavras somente do Padre-Nosso,
e Ave-Maria; porque ¢ na vossa lingua que entendeis o que dizeis a Deus. !

A excegao era sé feita s religiosas, obrigadas a lerem em latim pela hierarquia
eclesidstica, ainda que pudessem nio o entender'.

? M. VELHO, Cartas Directivas e Doutrinais, p.383.

1* “Fazei, Senhora, guardar o siléncio, porque af assiste Deus, aonde o hd” (S.M. de CEU, Aves Ilustradas em Avisos

para as Religiosas servirem os oficios nos seus Mosteiros, p.17) “Sejam as vossas Freiras tesouro escondido em campo

manifesto, quereis que as venerem como deusas, fazei com que as conhegam s6 por f¢, sao de Deus, ndo as vejam
» « . . . . . - .

os homens” (p.6). “Senhora, criais as vossas Novigas para Religiosas, criai-as com obediéncia: uma Freira sem

obediéncia ¢ cavalo sem freio, barco sem remos, nau sem piloto, edificio sem alicerce, horto sem muros” (p.43).

'VIEIRA, in J.E. FRANCO; M.I. MORAN CABANAS, O Padre Anténio Vieira e as Mulheres .

12 CEU situa-nos bem relativamente a prética da leitura em latim no interior dos mosteiros: “falar com o livro

em Latim e com as que me ficam ao lado em Portugués, com os pensamentos em todas as linguas, isso serd fazer

de uma hora de Deus uma torre de Babilénia”. (S.M. de CEU, Aves llustradas em Avisos, p. 30)
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Tempos conturbados aqueles, em que os pregadores faziam recomendagoes
contraditdrias as senhoras, cujo estatuto intelectual se encontrava ainda oscilante
entre a boa-vontade masculina, a gradual afirma¢ao feminina e o desprezo de
quem via nas mulheres seres naturalmente criados como inferiores no plano de
Deus. De fato, na mesma época, Fr. Anténio das CHAGAS recomendava por
carta as suas orientadas que lessem: “O tempo que puder ter para se divertir, leia, e
leia vidas de santos, ou 0 Combate Espiritual, o# 0 Amor de Deus de S. Francisco
de Sales, ou 0 Padre Puente”.

De qualquer forma, era distinto o caminho que conduzia a letra lida e a letra
escrita, ainda que este tltimo pressupusesse o primeiro.

II - Do siléncio ao cicio

Ao enunciar a sua proposta para uma ontotopologia, o filésofo Martin HEI-
DEGGER™ afirma que existir é habitar um espago e que a habitagdo é o traco
essencial da condi¢ao humana. Nesse sentido, pensar a existéncia deveria consti-
tuir um ato indissocidvel da relagdo com um espago determinado, sendo por isso
necessdrio encontrar o “isto” a partir do qual alguma coisa toma lugar e comega
a existir. Transferindo essas reflexdes do seu contexto inicial”® para o dominio da
existéncia feminina em clausura, serd interessante levar em conta a associacio entre
a existéncia e 0 espago em que ocorre, para se ver como este tltimo se torna de
fato determinante para a emergéncia e visibilidade da escrita feminina. Em casa,
no ambiente familiar, as senhoras poderiam ler (sobretudo se o pai ou 0 marido o
permitissem, como propde Vives, no séc. XV1, na Instruccion de la mujer cristia-
na) e também escrever; no convento, ainda que condicionadas por orientadores
espirituais e mestras de novigas, poderiam ler mais metodicamente, dependendo
também a expansdo desta atividade de escrita e de leitura, da especificidade de
cada casa religiosa. Em casa, o que escreviam raramente chegou aos prelos, mas
o que escreviam na clausura, esse lugar visto pela cidade como local de piedade e
santidade'®, era objeto da curiosidade exterior e requisitado para honras de prelo”.

13 Fr. A. De CHAGAS, Cartas Espirituais, p.144-45.

' Cf. M. HEIDEGGER, LE#re ez le Temps; M. HEIDEGGER, Lart et lespace. In : Questions IV.

1> Heidegger procurou, com as suas propostas, responder a questdo da habitagao na Terra, que ele encarava como
o problema mais incontestado do seu tempo.

16 O préprio espago geogrdfico em que assentava a construgdo de alguns mosteiros resultou, muitas vezes, de
sonhos, avisos e indicagdes de proveniéncia tida como santa ou divina pelos seus fundadores.

17 E curioso perceber como o discurso que propde a inferioridade da mulher radica numa defesa contra eventuais
riscos de sedugdo. Entretanto, alguns casos, embora isolados, revelam como, entre certos sectores, as mulheres
eram vistas como mais predispostas & devogio do que os homens. Guillaume de Montreuil ilustra bem esta
orientagdo. Entretanto, o fopos da inferioridade retoma vigor sob a influéncia da Etica e da Politica de Aristéte-
les, perspectivando-se a mulher como ser acima de tudo passional e irracional, afetivo e excessivo, devendo por
isso obediéncia e subordinacio ao homem (cf. N.BERIOU, LAvénement des maitres de la Parole, pp-300-303).
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Assim, no Ambito dos rituais que envolviam a vida religiosa — que se supunha
fosse um caminho em dire¢ao a uma maior santidade e a um crescimento da reli-
giosa na intimidade com Deus — a confissdo, as orientagoes da Mestra de Novigas
e da Prelada, as orientagdes espirituais dos confessores etc. permitiam o desvelar de
uma vida interior que, nio fossem esses momentos, seria sé6 do conhecimento da
prépria religiosa. A consciéncia de ser mulher e, logo, inferior, juntamente com a
consciéncia que a vida religiosa fazia crescer cada dia nas monjas de serem as mais
indignas servas de Cristo, levava as religiosas a terem ddvidas quanto ao mérito
de lhes poder suceder qualquer experiéncia mais intima, profunda ou intensa de
presenca de Deus. Por isso expunham as ddvidas e escripulos que sentiam ao seu
confessor, no sentido de apurarem ambos, em conjunto, se era presenca divina
ou tentagao demoniaca a privacidade que muitas sentiam com o divino Esposo.
E assim, o siléncio em que poderiam ter guardado as suas emogoes religiosas dd
lugar ao cicio continuo e sistemdtico das conversas no confessiondrio, de onde
muitas vezes viria o incitamento, sob preceito de obediéncia, a que as religiosas
passassem as suas experiéncias para o papel, escrevendo a sua autobiografia; ou a
que dessem, por carta'®, conta detalhada das suas vivéncias interiores e espirituais
mais extraordindrias, como visbes, conversas com Cristo ou os santos, éxtases, etc.

Surge desse modo, sob o signo do mandado do confessor e do preceito de
obediéncia, uma vasta zona de escrita espiritual feminina, mais literdria nuns casos,
menos noutros (mas em todo o caso emergindo de um contexto nio literdrio), de
que infelizmente temos poucos testemunhos hoje. A matéria destas inquietagoes
espirituais devia ser considerada tao delicada e perigosa naquela época de controlo,
suspeitas e vigilias face a eventuais misticismos menos ortodoxos (sobretudo depois
dos primeiros condenados por molinosismo, em 1687), que provavelmente foram
parar ao fogo as inimeras cartas que as religiosas portuguesas escreveram aos seus
diretores espirituais, mesmo por iniciativa prépria e sem os constrangimentos da
obediéncia. De fato, nas Carzas Espirituais de Fr. Anténio das CHAGAS, editadas
depois da sua morte entre 1684 ¢ 1687, grande parte da correspondéncia deste
religioso franciscano ¢ dirigida a religiosas, em resposta a dividas que tinham e que
lhe expunham por carta, procurando apaziguamento. Mas as cartas das religiosas
nao apareceram quando da edi¢do. Ou as terd queimado o préprio Chagas, por
andar em viagem e ter receio de extravios delicados, ou as terd remetido juntamente
com a resposta para os conventos e af terdo sido destruidas pelas religiosas, como
matéria do foro privado.

Mas nem sempre a escrita surge na clausura feminina por incitamento mas-
culino. Muitas religiosas escreveram por impulso préprio e, ainda, no 4mbito de

'8 Cf. AAVV, Per lettera, particularmente a parte III, “Lettere di religiose”.
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uma prdtica de sociabilidade que ligou muitas vezes os mosteiros a cidade. ApSs
a morte de algumas religiosas mais admiradas pela sua santidade, tentou-se vdrias
vezes editar os seus escritos (quando os tinham), ora sob a forma de biografia ou
relato de vida, ora sob a apresentacio de cartas anotadas. Estao neste caso, por
exemplo, as Cartas que escrevia a seu confessor para noticias da sua consciéncia e por
preceito do mesmo a serva de Deus Soror Maria Joana, religiosa de S. Francisco no
Lourigal ou a Vida interior da Madre Maria Micaela de S. Bernardo, religiosa do
Real Mosteiro de S. Dionisio de Odivelas, dando conta ao seu confessor.

Saliente-se, todavia, que o desaparecimento dos manuscritos autégrafos (o
autor da compilagio e anotagdes das cartas de Sor Joana afirma que o original
se encontrava no arquivo do convento do Lourigal), neste caso como em outros,
tragard sempre um destino provisério e ilusdrio a restitui¢ao da relagao da mulher
religiosa com a sua prépria escrita. Deparamo-nos, pois, invariavelmente, com um
texto riscado por mao andénima, em que a auséncia de assinatura parece legar a
posteridade o testemunho de uma escrita sem corpo, quando, pelo menos algumas
vezes, fora produzida com o préprio corpo. Basta lembrar a Carta de Escravidio
da Madre carmelita Mariana Josefa Joaquina de Jesus”, religiosa do Convento
de Santa Teresa de Carnide, pela qual esta que se compromete a ser eternamente
escrava de Jesus, Maria e José, redigida e assinada usando como tinta o seu préprio
sangue, jorrado da aplica¢do rigorosa de disciplinas®: “sirva de testemunha este
sangue, esta Escritura™.

Apés o Concilio de Trento assistiu-se, como se sabe, a uma vasta produg¢io
biogrdfica, que procurava glorificar as ordens religiosas e, simultaneamente, propor
imagens modelares e ideais do mundo conventual.”> Também as autobiografias
redigidas por religiosas por ordem do seu confessor se tornaram prética corrente
ao longo dos séculos XVII e XVIII, ainda que algumas religiosas pudessem estar
j& muito perto da morte (como sucedeu com Soror Damiana de Jesus, dominicana
de Lisboa, que por terem ardido os seus registos autobiogrdficos por ocasido do
terramoto, se lhe solicitou que reescrevesse a sua vida, mesmo estando a religiosa
em adiantada fase de idade e doenga, razdo pela qual tio pouco deixou escrito).

Contrariamente s biografias, quase nenhuma autobiografia foi editada, ten-
do Joao Palma-Ferreira, em 1983, procedido a edi¢ao da Relacio (fiel ¢ verdadeira)

19 Cf. ANONIMO, Breve Recopilagio da vida e morte de Soror Catarina do Salvador.

2 Esse expediente deveria ser bastante comum na escrita das religiosas, uma forma, talvez, também, de se punirem
pela ousadia da escrita. Soror Tomdsia Caetana de Santa Maria (cf. S.T.C. de SANTA MARIA, Expressoes de um
devoto arrependimento & imagem de Cristo Crucificado) , numa das poucas poesias devotas que produziu, aludiu
justamente a esta temdtica da escrita com sangue: Agora para escrever / farei do meu sangue tinta/ porque dentro
no meu peito / tenha pena, e escrivaninha.”

21 Cf. ANONIMO, Breve Recopilagio da vida e morte de Soror Catarina do Salvador.

2 Cf. LPOUTRIN, Le Voile et la plume, pp.20-21.
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que dd dos sucessos da sua vida a criatura mais ingrata ao seu Criador, redigida entre
1681 e 1703, por Soror Clara do Santissimo Sacramento, religiosa do Convento
da Madre de Deus de Xabregas, por ordem sucessivamente repetida do seu con-
fessor, Frei Filipe de Santiago. As restantes jazem em arquivos e bibliotecas, em-
bora seja grande a sua utilidade para a percep¢io da prdtica de escrita no interior
dos mosteiros femininos, da sua abrangéncia, da sua fungdo. Desconsideradas
provavelmente por serem textos escritos por mulheres, a propésito da literatura
feminina produzida em Espanha na Idade Moderna, chamou jd a atengio para
o fato curioso de ndo existir correspondéncia, em termos de fortuna do género,
no universo masculino da época®, embora, para Portugal, se saiba que o Padre
Antdnio Vieira, por exemplo, tinha um didrio, hoje desaparecido, de que se terd
servido André de Barros e que o padre jesuita Joao Anténio Andreoni, por quem
Vieira tinha grande respeito e admiragdo, descreveu** ou poupadas a impressao
por constituirem matéria intima e algo polémica, o seu levantamento tem vindo
recentemente a ser realizado exaustivamente por mim, para efeitos de investigagao.

Nesse Ambito da edi¢do ou intengdo de edi¢io de escritos espirituais de reli-
giosas nos séculos XVII e XVIII, hd algumas considera¢oes curiosas que importa
aqui fazer. Por um lado, sdo textos que se decidiu divulgar umas vezes s para
uso de religiosas, outras para proveito das almas em geral. Foi o que pretendeu o
editor das cartas da Madre Maria Joana, que ¢ o mesmo autor que jd escrevera a
sua biografia e a editara em 1762. Na “noticia ao leitor”, confia o seguinte:

Satisfaremos ao teu desejo, a tua espiritualidade e & palavra que te deu o autor
da vida da nossa Irma Soror Maria Joana, religiosa professa do Coro neste Real
Convento do Santissimo Sacramento do Lourical, falecida aos 25 de Marco
do ano de 1754. Se tens lido a sua vida, verias uma boa parte das suas cartas:
agora as lerds inteiramente. Vio mudadas escassamente algumas palavras que
convinha fiar do segredo [...)]. S0 copiadas das cartas originais que se guardam
com precioso depésito no Arquivo do mesmo convento |[...].

Verds nestas cartas eloquéncia do céu, e com uma mediana inteligéncia conhe-
cerds a propriedade de termos tanto superiores a capacidade de uma mulher,
quanto ela mesma duvidara da sua propriedade. Muito terds que aprender de
peniténcia, de mortificagdo e de todas as virtudes, com esta ligao, se o desejas;
confio que o desejes com a ligdo e ainda creio mais, porque me persuado que
antes de ler o desejas, porque te moves a abrir um livro de tal matéria, aonde
s6 achards interesses de tua alma, noticias e instrugio para a piedade e salva-
¢ao. [...] Estima este livro, que bem longe de encher-te de espécies perigosas,
ele te instruird e deleitard suavemente se o paladar de teu espirito nio estiver

» Cf. LPOUTRIN, Le Voile et la plume,, p.25.
% Cf. M.V. MENDES, A oratdria barroca de Vieira, p.304.
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inteiramente depravado. Entre as obras dos servos de Deus merecem as suas
cartas especial estimagio; e as de uma mulher como poucas, santa Teresa de
Jesus, mereceram as ilustragdes do Ilustrissimo Palafox.”

Uma obra, portanto, direcionada para o cristao em geral, representado neste
“tu” com o qual se procura criar cumplicidade com o destinatdrio.

J4 diferentemente atuou o Padre Simao Cardoso Pacheco, ao redigir a Vida
e milagres da venerdvel Madre Soror Francisca da Conceigio, religiosa no mosteiro
de Santa Clara da Vila de Trancoso. No “Prélogo”, confessa: “Para vds, ¢ para
vds somente, dignissimas e muito religiosas Senhoras, pretendo escrever a vida da
Venerdvel Madre Soror Francisca da Conceigio, irmd e contemporinea vossa”. Mas,
como sabemos, uma vez saidas a lume, as obras eram lidas por todos, sendo essa
afirmag¢ao um mero tépico de dedicagio, reveréncia e estima.

Muitas biografias de religiosas (redigidas sobretudo no século XVIII) ad-
quirem hoje um valor documental interessante, na medida em que nos permitem
aceder nio s6 2 informagdo de que muitas religiosas escreviam, mas também a
alguns fragmentos do que escreveram e que os seus bidgrafos transcrevem. Ali-
4s, alguns titulos de biografias anunciam, por vezes, que no discurso narrativo
da vida de determinada religiosa se entrelaca o discurso da prépria biografada,
um discurso citado, dotado de uma certa autonomia em relagao ao discurso do
narrador-bidgrafo e que individualiza ainda mais a personalidade da biografada.
Assim, parece particularmente relevante o fato de jd existir uma biografia de Soror
Mariana da Purificagao®., redigida em 1747 por Fr. Caetano do VENCIMENTO
e intitulada Fragmentos da prodigiosa Vida da Venerdvel Madre Mariana da Purifi-
cagdo, quando Fr. Miguel de Azevedo, cronista da Ordem, decide editar, em 1802,
O Memorial das Instrutivas Palavras e Edificantes Obras da Muito Virtuosa Madre
Mariana da Purificagio, religiosa do Carmo Observante do Convento da Esperanga
de Beja. Frei Miguel de Azevedo anuncia justamente, logo desde o titulo”, que
o leitor terd acesso as palavras da Madre Mariana. Essa biografia, de fato, merece
registo, sobretudo por transcrever, entre outras modalidades discursivas, excertos
das cartas que a religiosa escrevia a seu Confessor, a propdsito dos anseios misticos
em rela¢io a Cristo, testemunhando uma prética de escrita por carta que se pode,
por isso, supor bastante corrente no ambiente claustral portugués. O objetivo era
criar modelos a imitar:

» Cf. Fr. ]. de CAETANO, Memdria da vida, sem pdginas.

% Mariana da Purificagio nasceu em Lisboa, a 5 de Novembro de 1623, filha de Anténio de Azevedo e Maria
da Cruz.

¥ Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, p.IV.
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Escrevi, pois, este Memorial [...] para o entregar a todos em comum, e muito
particularmente a vds, seus piedosos afeicoados, a fim de a imitardes quanto
vos for possivel. Vs ndo podeis ser amadores das virtudes em que floresceu a
vossa Amada, nio sendo delas imitadores. [...] Pelo que eu, neste Memorial
que vos entrego, s6 refiro as palavras e obras da M.V.M. que vés, com o socorro
divino, podereis imitar®.

Ao longo da narragao da vida, o cronista transcreve, como se disse j4, largos
excertos das cartas que a carmelita dirigiu ao Confessor, como o que se transcreve
de seguida, elucidativo da descri¢io e conta-corrente da vida espiritual da religiosa,
que ela mesma minuciosamente anota:

Um dia de santa Maria Madalena de Pazzi, estando no Coro rezando matinas,
me deu um incéndio de fogo to forte, que me senti arder, e junto com um
impeto de amor, que nio cabia em mim; e aos efeitos que eu em mim sentia,
ndo sei como nio dei muitos gritos de amor; e se eu os dei ou nio, me nio
acordo. Sempre tenho retratada no meu coragio esta bendita Santa, e desejo
muito imitd-la na superioridade com que amou a Deus sem cansar. E tal a forca
dos lagos de amor a Deus, que s6 a obediéncia os pode soltar. Ainda quando
durmo, o meu coragio vigia. O cora¢io do meu Esposo é para mim o meu
Agulheiro, o meu centro, 0 meu almdrio, o meu retiro. Nio sei que fazemos
nds, Esposas de Cristo, que tanto nos divertimos de todo o nosso bem. Oh
quem pudera apregoar por todo o Mundo este divino amor! Eu nio sei que
ama quem a Deus nao ama. Eu nio sei que quer quem a Deus nao quer. Eu
ndo sei que busca quem a Deus s6 nao busca®. Eu nio sei que vé quem a Deus
s6 ndo vé com os olhos da fé. Oh grande cegueira do Mundo! Trabalhemos,
Padre Confessor, trabalhemos nesta batalha, para que com o favor de Deus
alcancemos o vencimento da perfeigao de nossas vidas. *

A voz da religiosa é cedida pelo narrador aos leitores quase a cada pdgina da
biografia “Ardeu a caridade da M. R. M. M. num fogo volante, num fogo mineral,

num fogo abrasador”. Testemunha-o ela mesma:

Sucede-me muitas vezes que tais s3o os baques e saltos que me dd o coragio
no peito, que os ougo com os ouvidos corporais e desejo abrir o peito com

* Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, pp.: IV-V. O cardter tardio da impressio denota
que ainda no século XIX as experiéncias misticas continuavam a interessar um publico que se supde alargado e
influente. Esta redagio tem lugar justamente depois da divulgacdo de que, em 1798, mais de um século volvido
sobre a morte da religiosa, o seu corpo se apresentava incorrupto e flexivel: “Renovou-se entdo nalguns fiéis e
recresceu noutros a piedosa inclinagdo a esta grande Serva e muito amada Esposa de Jesus Cristo. Comegaram
todos a desejar e a pedir ansiosamente livros da sua pasmosa vida e preciosa morte”.

» Note-se a influéncia dos textos de Santa Teresa sobre a espiritualidade e a escrita desta carmelita.

3 Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, pp.71-72.
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as minhas préprias mios, deixd-lo voar para onde ele quer e deseja tanto,
mostrando que ndo quer viver em mim, sendo no seu centro, que ¢ 0 meu
Divino Esposo. [...] Depois que estou neste retiro, os mais dos dias passo todos
naquela unido de meu Divino Esposo, toda unida e abrasada em seu divino
e puro amor, sem me lembrar cousa desta vida, nem deste mundo, como se
para mim o nio houvera.’!

Mais adiante, narra o bidgrafo: "Acham-se espalhados pelos seus papéis os
textos de Humildade, que transcrevo fielmente: "Nio tenho de mim o conbhecimento
que devo ter’; "Sou a que sou, devendo ser a que nio sou”.>* Mas, de entre todos os
textos escolhidos pelo bidgrafo, talvez os que melhor permitem ver o sofrimento
interior de quem se desejava perfeita na vida religiosa sejam aqueles em que refere
as explosoes de alegria por estar a rezar a quem amava, experimentando a vergonha
de quebrar o siléncio da Regra ou a compostura de comportamento:

Dizem-me que hei de mister ser penitenciada; porque sou uma inquietadora,
que inquieto as freiras em comunidade com as minhas festas; a que eu abaixo
a cabega e de boa vontade levara a peniténcia, se ma deram; e s6 sinto saberem
ou alcangarem a causa por que me rio, que isso ¢ o mais que me custa. |...]
Dava as Novigas bem mau exemplo e algum motivo de escindalo a alguma
que tivesse mais capacidade, porque estando com elas rezando as Horas de
Nossa Senhora, me comegava a rir sem me poder refrear nem sofrer. Por mais
que queria dissimular o riso, nio podia, e entdo elas me procuravam de que
me ria e eu ficava envergonhada do mau exemplo que lhes dava.?

Merece registo, ainda, o curioso e significativo procedimento de Fr. Ant6nio
de ALMADA. Ao publicar, em 1694, os Desposdrios do espirito celebrados entre o
divino amante e sua amada Esposa a Venerdvel Madre Soror Mariana do Rosdrio o
religioso dd lugar a uma prdtica de escrita em que autoria feminina e masculina se
mesclam e sobrepéem. Trata-se da autobiografia de uma religiosa que Antdnio de
Almada transforma em biografia, confessando ter tomado por base os “originais
que ela escreveu por mandado do seu confessor” e que se conservavam no mosteiro.
Da religiosa, falecida em 1649, mantém alguns excertos que entremeia na sua
escrita: “Nas locugies, uso das mesmas formais palavras que o Senhor disse a sua
serva”. Com essas afirmagdesm aparenta respeitar uma parte da autoria do texto
que toma da religiosa, mas nio se deve esquecer também que, por este modo, se
ilibava das responsabilidades de forjar afirmag6es divinas ou de ter ficcionalizado

3 Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, pp.74-75.
32 Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, p.103.
3 Fr.M. de AZEVEDO, Memorial das Instrutivas Palavras, pp.104-105.
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as experiéncias mais diretas da religiosa com Ciristo. E, pois, em itdlico que trans-
creve as falas resultantes do didlogo da religiosa com Cristo.

O amante celeste lhe falou e disse estas palavras: “Debaixo de uma 4rvore te
ressuscitei e & sombra de outra te tenho em meus bragos”. Perguntou-lhe o
Senhor amorosissimo: “Filha, entendes isto que te digo?”. Ao que ela, com a
sua costumada humildade, respondeu: "Que hi-de entender uma miserdvel
pecadora?”. Disse-lhe entio o esposo soberano, explicando-lhe o mistério de
suas palavras: “Filha, morrendo eu em uma cruz te ressuscitei e a sombra a
que te pus foi a de meu corpo e sangue, com que recreio tua alma todas as

vezes que comungas”.>

Apenas mais um exemplo da manuten¢io do didlogo nesta narrativa, a
propésito de um episédio sucedido por altura da comunhao.

”Filha, eis-me aqui, ndo tens mais que desejar”. O Esposo a levou até ao sacrdrio
de seu amoroso peito, e colocando-a junto a chaga de seu divino Lado, lhe
mandou que pusesse nele a boca, e vendo-se tocar j4 daquele amoroso dsculo,

lhe disse: "Farta a tua alma”. %

Naio ¢ esse o Gnico caso em que a escrita das religiosas aparece dirimida e
transformada numa escrita masculina, que dela se apropria. A cronistica conventual
estd repleta de exemplos de relatos que foram extraidos de narrativas biogrdficas de
religiosas sobre companheiras suas que tinham como exemplo de maior virtude
e santidade. Refira-se, a titulo de exemplo, a Relagio do Convento das Religiosas
Beneditinas da Cidade do Porto, manuscrito redigido por Soror Leonor de Ma-
galhdes (professa no Real Convento de Avé-Maria, falecida a 22 de dezembro de
1688, com mais de noventa anos), de que “se aproveitou o Licenciado Jorge Cardoso
como confessa no 3° Tomo do Agiol. Lusit., pag. 572 col. I e no Coment. De 6 de
Junho letr. F”3.

De fato, Cardoso informa que o que relata dessa e de outras religiosas do
Mosteiro de Ave-Maria do Porto “consta tudo de relagoes desta casa, que nos vieram
parar as mdos, feitas e apuradas com toda a verdade pela Madre Leonor de Maga-
lhies, e justificadas com certidio do P. Fr. Francisco da Trindade (que foi Prior de
S. Bento de Lisboa) a 20 de Agosto de 1659”. A justificagio para essa apropriagio

¥ Fr.M. de ALMADA, Fr.M. de ALMADA, Desposérios do espirito celebrados entre o divino amante e sua amada
Esposa a Venerdvel Madre Soror Mariana do Rosdrio, p.96.

¥ Fr.M. de ALMADA, Fr.M. de ALMADA, Desposérios do espirito celebrados entre o divino amante e sua amada
Esposa a Venerdvel Madre Soror Mariana do Rosdrio, p.101.

% Cf. D.B. MACHADO, Biblioteca Lusitana, p.12.
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que dissolve a escrita feminina parece-lhe simples: “E jd que se extinguiram aqueles
conventos, serd bem que digamos brevemente o que deles alcancamos, para que de todo
se ndo perca sua memoria’.

O mesmo aconteceu com as Relagdes de algumas Religiosas do Convento de
Chelas, redigidas por Soror Juliana de Jesus, religiosa do Convento de Chelas, de
Conegas Regrantes de Santo Agostinho, onde morreu com cem anos, a 18 de Maio
de 1639: “como vemos das relacoes que se nos comunicaram do convento de Chelas,
escritas pela muito virtuosa Sor Juliana de Jesus, testemunhba de maior exceicdo .

Para o contexto portugués, ¢ de salientar que sao muitas vezes os homens
quem tira as religiosas do seu siléncio, obrigando-as a tomar voz que de outra
forma nao tomariam. A sua relagao com o espago que habitavam tornou-se, pois,
muitas vezes, determinante da sua atividade literdria. Enquanto escritoras sob esse
preceito de obediéncia, e com a consciéncia de que os conteddos que expunham
pela escrita poderiam ter divulgagdo alargada, as religiosas atuavam em funcio
de uma determinagio superior e nao em sintonia com a sua vontade prépria®®.
Tal fato incutiu mais for¢a e impacto ao que escreveram, quando se tratou de
divulgar, por c6pias vérias, os escritos assim elaborados. No entanto, esse mesmo
poder masculino foi que, muitas vezes, retirou voz as religiosas, fosse obrigando-as
a queimar os seus escritos, fosse incorporando, as vezes sem nenhuma informagao
ou escrdpulo relativamente a essa apropriagao, fragmentos textuais de religiosas
em textos de autoria masculina.

Com essas edigdes, os discursos ciciados ou silenciados extrapolam da sua
inicial condigao de privacidade e confidéncia para ganhar a dimensdo publica
que os tornaria modelares de uma forma de estar. Assim editados, contrariam
a natureza da sua existéncia e as circunstincias originais da sua circula¢ao. Mas
ajudam-nos a pensar a escrita feminina claustral como nio a pensarfamos sem eles.

III - Do espirito as letras

De todo o exposto, parece poder concluir-se que, embora suscitada pelas
companheiras, pela corte ou pelos superiores (ou brotando frequentemente de
impulso préprio e desobrigado de qualquer cumprimento), a escrita mondstica
feminina ndo constitufa norma consensual entre os mosteiros portugueses, pois de
outro modo nio teriam existido tantos escrapulos, hesita¢oes, ddvidas e polémica
em relagdo a ela. E de fato, para além de se constatar que a escrita (pelo menos a

% Cf. J.CARDOSO, Agioldgio Lusitano dos Santos , p.63; D.B. MACHADO, Biblioteca Lusitana, p. 921.
3 Variadas foram as vezes em que Soror Clara do Sacramento suplicou ao seu confessor autorizagio para quei-
mar a autobiografia que escrevera ou que lhe pede autorizagio para nao continuar (cf. A.M. de C.BRANCO,

Autobiografia, p.12).
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literdria ou a de cardter macroestruturalmente organizado) sé tem inicialmente
lugar junto das religiosas professas dos melhores conventos do pafs, cuja formagao
pré-conventual passara pelo acesso  cultura lida e escrita®, ¢ claramente notdria
a divida que a projecao dessa escrita feminina contraiu em relagao a Santa Teresa,
cuja edigao das Obras Completas, mas, sobretudo das Cartas e do Libro de la Vida,
permitiu a afirmagio de uma referéncia incontorndvel neste terreno, pela associa¢io
entre literatura e espiritualidade. Por isso, Fr. José Caetano a refere no prélogo
da edigdo que preparou das cartas de Soror Maria Joana, como acima se viu...

Quer no exterior quer no interior dos conventos, coexistem, em suma, duas
atitudes de sinal contrdrio, relativamente ao exercicio da escrita por parte das
religiosas: o apreco e a desconfianga, a necessidade e a condenagio.

Efetivamente, nem sé por imposi¢ao ou contrariadas escreveram as reli-
giosas portuguesas. Muitas faziam-no de moto préprio, levadas por inquieta¢oes
de natureza vdria, ou por excesso ¢ desbordamento de sentimento religioso. As
cartas dirigidas a Fr. Antonio das Chagas pelas muitas religiosas com que este se
correspondeu nada tinham de impositivo, na maioria dos casos.

As biografias que algumas escreveram para deixar memdria de companheiras
a quem reconheceram especial virtude e santidade resultaram, sobretudo da estima
e veneragao com que pretenderam glorificar a sua comunidade e a sua ordem. E a
poesia, que tantas delas produziram na solidao das suas celas ou ermidas, de que
nao davam conhecimento a mais ninguém, existiu por necessidade do coragao
recluso e orante, ainda que possa também ter tomado raizes emprestadas a prética
profana, que em moldes poéticos vertia a profusio de sentimentos, as contradigoes
da alma, os pensamentos mais reconditos.

Para além de poesia resultante de circunstancialismos vdrios e algumas vezes
exteriores ao convento, uma poesia secreta, solitdria, sem ouvintes nem testemunhas
brotou de momentos de grande intensidade espiritual. A contemplagao de imagens
devotas®® ou a leitura de livros espirituais foi muitas vezes estimulo para expansées

¥ De qualquer forma, ¢ de assinalar que, nos registos dos questiondrios protocolares que tinham lugar apés o
noviciado e na véspera de se tornarem religiosas professas, grande parte das religiosas dos conventos de Lisboa
escreve o seu nome, embora a andlise da grafia possa revelar hdbitos de maior ou menor prética de escrita. Nao
¢ possivel esquecer, nesses pontos de situagdo, que muitos mosteiros tinham pupilas, que muitas senhoras foram
educadas em conventos, mesmo nio tendo depois seguido a vocagio religiosa e que, por isso, os mosteiros exer-
ceram, também, a sua fungdo educativa nio sé na aprendizagem das primeiras letras, como no ensino do latim.
Disso testemunha a Carta de Guia de Casados de D. Francisco Manuel de Melo, editada em Lisboa em 1651,
quando registra o didlogo de uma senhora virtuosa e respeitdvel com o seu confessor, que estranhou ter ela come-
cado por dizer a confissio em latim: “Padre, criei-me em mosteiro”(D.EM. de MELO, Apdlogos Dialogais, p.96).
“ A poesia da religiosa Teresa Juliana de S. Boaventura, editada justamente na sua biografia, esclarece-nos sobre
muitos dos estimulos que terdo estado por trds da produgio mondstica feminina. Veja-se o romance “A uma
imagem de Cristo crucificado que lhe levaram & mostra, para exprimir o que dela sentia e dizia”, que, longe de
constituir uma poesia ecfrdstica, expressa antes efeitos da contemplagdo da imagem sobre a vida interior da religiosa:
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misticas, que se registavam nas margens vazias dos livros. Assim se encontrou, por
exemplo, um poema de Soror Violante de Jesus Maria, de que ninguém suspeitava
a existéncia, suscitado pela leitura de Os trabalhos de Jesus, de Frei Tomé de Jesus.
E a comunidade muitas vezes se rejubilava com esses textos que descobria ou com
outros de que tinha conhecimento, apesar da reserva das autoras.

A Madre Soror Maria Madalena de Jesus, que produziu vdrias obras em
modalidades diversas, que vao do registo poético ao escrito mistico e ao texto
litdrgico, escreveu, a acreditarmos em Fr. Jeré6nimo de Belém, um comentdrio
parafrdstico aos Salmos, intitulado Exposi¢io Parafristica de alguns Salmos de
David em sentido mistico, dividida em duas partes, obra que as religiosas da comu-
nidade muito valorizaram e que, “por ser feita em romance, se entrou na diivida de
poder-se usar dela sem escriipulo; mas por se livrarem dele, recorreram as Religiosas
ao Tribunal do Santo Oficio, donde alcan¢aram licenga para o lerem, como a outro
qualquer livro espiritual™'.

O aprego da comunidade foi, nesse caso, determinante para a sua escrita,
em que a religiosa via uma forma de servir a Deus: “o mesmo conceito, que da sua
virtude tinham as Freiras, era o motivo de lhe pedirem por escrito direccoes para os
dias da Comunhdo, a que ela satisfazia pontualmente, pelo gosto, e desejo do espiritual
aproveitamento de suas almas™?.

Os conventos, de fato, nem sempre olharam da mesma maneira a atividade
literdria das suas religiosas, que escreveram por motivos variados e com finali-
dades diversas. Pela escrita colocavam ordem nas suas emogoes e organizavam
interiormente as suas préprias experiéncias®. Pela escrita expressaram o inefdvel

“Quando me buscais, meu Bem,/Minha alma que vos dird? /Dird que vos quer seguir,/E convosco acabard” (Ver
XAVIER 1752: 163-164). O poema aponta precisamente para a fun¢do das imagens nesse processo criativo. A
obra Aves Ilustradas em avisos (...) de Soror Maria do Céu terd resultado também, provavelmente, da contem-
plagdo dos painéis azulejares existentes no claustro, com imagens vérias de aves (cf 1. MORUJAO, Emblemas e
Problemas em Aves Ilustradas em Avisos de Soror Maria do Céu. In: Emblemitica y Religion en la Peninsula Ibérica.).
“VFr.]. de BELEM, Crénica Serdfica da Santa Provincia dos Algarves da Regular Observancia do nosso Serdfico Padre
S. Francisco, pp.367ss..

“Pr.]. de BELEM, Crénica Serdfica da Santa Provincia dos Algarves da Regular Observancia do nosso Serdfico Padre
S. Francisco, pp.378-379.

# Tlustra essa situagdo a atitude de Soror Catarina do Salvador, referida pelo seu biégrafo: “O seu modo de
meditar, e orar era o que deixou feito o padre Frei Estévao da Purificagio. E o do Padre frei Lufs de Granada de
suas meditagbes repartidas pela semana, e de outros livros espirituais”( ANONIMO, Breve Recopilagio da vida
e morte de Soror Catarina do Salvador Ms: fl. 40 v.). “E outros passos de muita devogdo, que parece lhe serviam
como de ensaio para quando havia de falar com Deus. E depois de falar safa dele com tal espirito, que punha
em trovas as vezes os sentimentos que diante de Deus alcangava. E parece-me certo que depois dela ter tratado
com Deus em oragio, devia de fazer as que no seu brevidrio lhe acharam entre outras bem afeituosas, e devotas,
que por ela nelas mostrar quanto fervor tinha na oragio, as quero apontar aqui: E que tenho uma s6 alma me
lembrar, /E que uma sé vez hei-de morrer, / E tenho uma s6 vida que perder, / E uma gléria sé pera gozar. /
Meu desejo serd de a meu Deus ver / Meu temor de jamais nunca o largar./ De o ndo gozar serd a minha dor, /
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e construfram memdria coletiva®. Pela escrita responderam as necessidades
espirituais de uma sociedade que procurava rumos para se orientar num mundo
estranho, em mutagio e quantas vezes contraditério em si mesmo®. Ora, se, para
o caso da Soror Maria Madalena de Jesus, as religiosas manifestaram enorme
aceitagdo — tal como o fizeram, também, com uma Soror Auta da Madre de
Deus, também religiosa da Madre de Deus de Xabregas, que comp6s o Oficio da
Gloriosa Virgem e Mdrtir Santa Auta, editado em 1621, e que obteve autorizagio
apostdlica®® — outros foram os conventos e as religiosas que, por vezes, mesmo
vivendo um clima cultural dinAmico, hostilizaram a atividade literdria das suas
companheiras, sobretudo quando a sua fama passava para fora dos limites do
claustro:

Soror Maria de Jesus, religiosa do Convento de Santa Clara de Coimbra,
entrou naquele convento com quatro anos de idade, para se criar na protecgio
de umas tias religiosas?’, que a doutrinaram com desvelos de bem nascida; e
logo dos primeiros anos o engenho a inclinou 2 ligdao dos Poetas. O estudo
venceu a falta dos mestres com a doutrina dos livros, e conseguiu fazer-se
douta na arte, discreta e fécil nas composi¢oes métricas. Com o vento dos
aplausos que lhe davam, caiu de desvanecida na vangléria de Poetisa, com
grande descuido nas obrigages do estado, pelo interesse do estudo. Escreveu
muitas poesias a vdrios assuntos; e ordenou algumas comédias que lhe deram
merecidamente o nome de douta, o brasio de discreta. Pelos escritos a busca-
vam muitos fidalgos e homens doutos da Universidade, porque faziam gosto
de a ouvirem pela discrigdo. Esta frequéncia de visitas parecia relaxagio do
estado as religiosas mais reformadas, e faziam as tias repetidas queixas; porém
calavam a murmuragio, gostosas de que a sobrinha tivesse tio bom-nome,
adquirisse to ilustre fama®.

Meu gozo o que me levar a meu Senhor (ANONIMO, Breve Recopilagio da vida e morte de Soror Catarina do
Salvador Ms: fl. 50 v. e 51).

“ Citem-se as Memdrias Histdricas do Real Convento de Jesus de Setiibal, compostas por Soror Ana Maria do Amor
Divino, religiosa do mesmo convento, para servirem de suplemento e continuagio do Tratado da antiga e curiosa
fundagio [...], que compds a Madre Sor Leonor de S. Jodo, inseridas no Ms. 846 do AN.T.T. (S.A.M. de AMOR
DIVINO, Memérias Histdricas do Real Convento de Jesus de Setitbal). De fato, muitas religiosas escreveram Histéria,
sendo as cronicas uma das modalidades discursivas que praticaram com frequéncia.

# Os paratextos das obras editadas (licengas, prélogos ao leitor, dedicatérias) sdo espagos particularmente ex-
pressivos dessa fungio.

 Cf. D.B. MACHADO, Biblioteca Lusitana, p. 440.

7 Foi prdtica muito comum, nos sécs. XVII e XVIII, as sobrinhas de religiosas entrarem para os conventos
para serem educadas na companhia de uma ou mais tias — sempre havia uma em algum mosteiro — e o grau de
parentesco assegurava, quase sempre, a certeza de que, se optassem por seguir a vida religiosa, teriam vaga no
mosteiro em causa. Lembremos, a titulo de exemplo, que Soror Helena da Cruz (1629-1721) tinha no Convento
da Esperan¢a uma tia professa.

“ D.de EPERIM, Teatro Herofno...,p.216.

Rever ¢ Ano 11 ¢ N°01 e Jan/Jun 2011



Entre a voz e o siléncio: literatura e espiritualidade nos mosteiros femininos 51

Ainda assim, so raros os relatos de hostilidades dessa natureza, talvez porque
a poesia era bem acolhida no interior da clausura. Ou ainda porque a controlada
imagem de vida religiosa que passava para o exterior deveria ser o mais depurada
possivel de sombras relativas 2 idealidade da vida comunitdria.

Os comentdrios tecidos nas microbiografias que proliferam nas cronicas das
ordens religiosas apresentam-se significativos da sensibilidade da época a pritica
literdria das religiosas e ainda do sentimento de algumas destas face a sua prépria
produgio.

Certas afirmagoes entdo feitas induzem-nos a pensar que a avaliagio que as
religiosas faziam da sua prépria produgio variava em func¢io da fase da vida em
que se encontravam. Soror Maria da Circuncisio, “por alturas da morte”, procurou
destruir as suas obras, “ainda sendo muitas ao divino”, “ julgando por ociosidade o
que em outro tempo fora licita ocupagio do discurso”. Assim, mais perto da morte,
quando o despojamento interior que permite o franqueamento total a vida em
Cristo tudo avaliava, aquilo que antes fizera parte de uma forma de estar aceite
na comunidade conventual e social revela-se destituido de sentido. Quando a
contri¢io pesa cada gesto passado, avaliando-o em fun¢io da comunhio que
estabeleceu com Ciristo, a apreciagao dos atos de inscri¢io mais coletiva e social
¢ feita em termos de “ociosidade” e procuram queimar o que escreveram. Mas o
fogo, mesmo destruindo os textos, ndo apagou a necessidade ou a motivagao que
lhes deu origem.

O fogo purificador redimiria talvez, na provével opinido das religiosas, os versos
sempre inferiores ao ideal de perfei¢ao de vida religiosa e de relagao com Deus. Por
isso, algumas religiosas queimavam elas préprias as suas produg¢des (como fez, por
exemplo, Soror Isabel Auta de S. José,* “que s do fogo frava os seus escritos™); e outras,
surpreendidas por doenga stibita ou pela proximidade da morte, solicitavam as suas
companheiras o favor dessa destrui¢do, favor nem sempre cumprido, quantas vezes
por pressao da populagio exterior a clausura, que, a partir de meados do séc. XVII,
criou uma verdadeira érbita de curiosidade em torno dos conventos femininos’!,

® Religiosa do convento da Madre de Deus de Xabregas, para onde entrou a 30 de Novembro de 1689 e onde
morreu em 1752, com 85 anos.

>0 O fogo foi também o destino que deu a muitas obras suas Soror Maria Madalena de Jesus, que sempre procurava
“reduzir a cinzas” a sua obra, “porque a sua humildade lhe negava o valor e a estimagao devida & preciosidade de
seus escritos” (cf. Fr.J. de BELEM, Crénica Serdfica ..., pp.406-408).

51 Apenas para consolidar essa ideia de circulagdo alargada de textos, refira-se a informagao dada por BELEM
(Fr.J. de BELEM, Crénica Serdfica ..., p.367) em que, a propésito de um romance de Soror Maria Madalena de
Jesus, “fundado no 1° verso do Salmo Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum, ita desiderat anima mea
ad te Deus”, se diz que este romance “se conservou em vida da serva de Deus no seu préprio original, mas por
sua morte desapareceu; ou porque ela o haveria queimado, ou porque a piedade devota o alienou da clausura”.

(Fr.J. de BELEM, Crénica Serdfica ..., p.533).
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espicagando-os 2 escrita, solicitando mdximas™, conselhos, normas e modelos. Daf
nascerd uma vasta produ¢io impressa, cujos textos preliminares denunciam uma
relagdo de expectativa e retorno entre a corte e 0s conventos.

De todo o modo, a inquietagao experimentada tantas vezes por algumas
religiosas face 2 sua atividade poética parece sintomdtica de uma ainda hesitante
condigio de escrita, quer feminina, quer conventual, ou, talvez melhor, de uma
ainda nio esclarecida posigao face a eventuais conflitos entre a vida consagrada a
Deus e a prdtica de escrita®. De outro modo, por que se inquietariam as religiosas
de versos seus saf{dos de momentos em que o amor a Deus extravasava’ do coragio
em molde poético ou em cuidada prosa?

Sinais de fogo interior das almas devotas e apaixonadas pelo seu Senhor™,
ou condenados ao fogo purificador por quem d’Ele se procurou aproximar, os
textos emergentes da clausura feminina portuguesa constituem uma realidade
incontorndvel, ainda que hoje dificilmente apreensivel em toda a sua dinimica e
extensdo. Por isso, serd talvez no gesto de escrever, mais do que no resultado dele,
que deveremos procurar o trago determinante de toda a produgao literdria feminina
conventual, que nos permitird aproximar-nos desse momento irreconstituivel do
impulso da escrita, como marca de identidade da vivéncia espiritual no espago
mondstico feminino da Idade Moderna.
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