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nao religiosa”: contribuicdes de obras
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terminological reference works
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Resumo: Este artigo analisa a emergéncia da nogao e do conceito de espiritualidade nio religiosa
em obras de cardter terminoldgico, no 4mbito da teologia e das ciéncias das religides. Para tanto,
considera o conceito geral de espiritualidade e especifico de espiritualidade nao religiosa, em obras
de referéncia técnicas como diciondrios, compéndios, léxicos, enciclopédias, produzidos desde a
década de 1980. Em linhas gerais, seguiu-se os passos de Gil (1995) a respeito de uma pesquisa
bibliogréfica como virios tipos de leituras: exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa. A leitura
seletiva foi realizada em duas etapas. Na leitura exploratéria inicial, encontramos 35 obras de refe-
réncia terminoldgica, mas apenas 7 satisfizeram os critérios de inclusio e exclusio da amostra. Nas
obras de teologia analisadas, foram preponderantes os aspectos normativos, de crescimento na vida
de piedade pessoal e comunitdria, a partir da perspectiva crista. Nas obras de ciéncias da religido,
prepondera a leitura do fendmeno pelo viés do nao religioso, tendo por base as disciplinas de psico-
logia, de sociologia e de histéria da religido. Em todos os diciondrios analisados, observou-se um viés
positivo da espiritualidade que se atém ao transcendente, ainda que este seja uma metafora de Deus,
de uma divindade ou mesmo da superagio do si mesmo para uma dimensio mais ampla da vida.

Palavras-chave: Espiritualidade, espiritualidade nao religiosa, obras de referéncia, conceitos.

Abstract: This article analyzes the emergence of the notion and concept of non-religious spirituality
in works of a terminological nature, within the scope of theology and the sciences of religions.
To do so, it considers the general concept of spirituality and the specific concept of non-religious
spirituality, in technical reference works such as dictionaries, compendia, lexicons, encyclopedias,
produced since the 1980s. In general terms, the steps of Gil (1995) were followed, regarding a bib-
liographical research as several types of readings: exploratory, selective, analytical and interpretive.
The selective reading was performed in two steps. In the initial exploratory reading, we found 35
terminological reference works, but only 7 met the inclusion and exclusion criteria of the sample.
In the works of theology analyzed, the normative aspects, of growth in the life of personal and
community piety, from the Christian perspective, prevailed. In the works of religious studies, the
reading of the phenomenon from the non-religious point of view prevails, based on the disciplines
of psychology, sociology and history of religion. In all analyzed dictionaries, there was a positive
bias of spirituality that sticks to the transcendent, even if this is a metaphor of God, of a deity or
even of overcoming oneself towards a broader dimension of life.
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Introdugao

A emergéncia de um determinado conceito em um campo social [literdrio, filosé-
fico, religioso, cientifico, artistico entre outros] advém de um longo processo histérico,
no qual agentes e institui¢oes disputam pelas interpretagoes consideradas legitimas
(Bourdieu, 1998; 2004). Um conceito pode, inclusive, ser proveniente de uma pala-
vra de uso cotidiano, que foi se diferenciando e se tornando mais elaborada, em uma
drea do conhecimento. A contribuigao de Koselleck (1992) foi mostrar que nem toda
palavra pode ser compreendida como um conceito académico. Nessa mesma linha de
entendimento, Barros (2016) sinalizou que um conceito serviria para desempenhar
cinco fungdes cruciais na produ¢io do conhecimento: comunicar, generalizar, comparar,
problematizar e aprofundar.

Ao lidar com os conceitos, devemos atentar para que sua utilizagao nao é transpa-
rente nem paciﬁca. Alguns, inclusive, sio mais polissémicos que outros, entrecruzando
vérias disciplinas do saber e ainda s3o produtos de disputas interpretativas intermindveis
tanto no mundo académico quanto na sociedade.

O conceito de espiritualidade é um desses conceitos que se reveste de dificuldades
especiais por integrar-se, de longa data, as prdticas religiosas e por ser utilizado, mais
recentemente, em atividades de cardter nao religioso nas dreas da saide, da educacio
e até no meio empresarial. Por um lado, como destacou Pondé (2018), seria um ana-
cronismo retroceder a0 mundo antigo e dele pingar o conceito de espiritualidade, mas,
segundo o autor, nio se atendo ao termo especificamente, as praticas de espiritualida-
de e a no¢do subjacente podem ser encontradas desde tempos remotos. Pierre Hadot
(2003, 2009) é um autor fundamental nesse resgate histérico, desde a Antiguidade, e
no didlogo com a filosofia prética. Por outro lado, a discussao sobre a espiritualidade
nao religiosa vem ocupando progressivamente o cendrio social e académico nas tltimas
décadas. Um outro termo utilizado para adjetiva-la é espiritualidade laica (Torralba,
2013; Ritz, Ecco; Clodovil, 2022).

De um ponto de vista amplo, a utiliza¢io nos trabalhos cientificos do termo espi-
ritualidade nio religiosa pode incluir, literalmente, tudo o que nao for religioso, tendo
por base investigagdes nas mais diversas dreas, em um largo espectro. Essa caracterizacio
advém de uma possibilidade que historicamente foi se construindo de um entendi-
mento ampliado do conceito de espiritualidade e das praticas profissionais vinculadas,
na demarcacio de um lugar para o nao religioso. Nesse sentido, convergem vdrias
publica¢oes individuais e coletivas como as coletineas e os dossiés de periddicos que,
apesar das nitidas diferencas teéricas e das distintas abordagens da temdtica, sinalizam
no direcionamento de um conceito alargado de espiritualidade, no qual se inclui o nao
religioso (Pessini, 2010; Angerami-Camon, 2004; Amatuzzi, 2005; Senra et al. 2022;
Baptista, 2014).

De um ponto de vista mais restrito, o termo espiritualidade nao religiosa, de
acordo com Senra, deveria caracterizar o rompimento de vinculos religiosos anterio-
res, no caso “[...] para com a légica de submissao as doutrinas, ao aparato sacerdotal
ou correspondente, a vida comunitdria e a sua organizagao burocritico-institucional”
(SENRA, 2020). Nessa perspectiva, tem se discutido o que estatisticamente, no censo
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demogriéfico, é caracterizado como o grupo dos sem religiao, que pode englobar desde
oS espiritualistas até os ateus. Para esse autor, como veremos adiante, o termo espiri-
tualidade, em si, jd apontaria para a diversidade de praticas religiosas e nio religiosas.

Neste trabalho, consideramos a discussio tecida, no 4mbito da teologia e das cién-
cias das religides, crucial para um melhor entendimento da emergéncia da nogio e do
conceito de espiritualidade nao religiosa. A fim de acompanhar essa emergéncia nessas
dreas, analisamos tanto o conceito geral de espiritualidade para verificar se ele estaria
abarcando progressivamente na sua evolu¢io a nogao do nao religioso, quanto o con-
ceito de espiritualidade nao religiosa, em obras de referéncia técnicas como diciondrios,
compéndios, léxicos, enciclopédias.

As obras de cardter terminoldgico sao fundamentais para se conhecer a legitimagao
de um conceito no campo académico quer seja em vias de emergéncia quer seja aqueles
jd consolidados, podendo abarcar uma 4rea, uma disciplina, um tema ou mesmo se
construir por meio de um determinado direcionamento de um assunto. Essas obras
tanto sintetizam uma drea de estudos por meio dos seus verbetes principais quanto
possibilitam enxergar a amplitude de um determinado conceito, tendo em vista a pro-
ducio do conhecimento em movimento e as principais linhas interpretativas na histdria.

A producio do conhecimento em teologia e nas ciéncias das religides tem sido
progressiva, sobretudo, nas tltimas décadas, com o desenvolvimento dos programas
de pds-graduagio nestas dreas no Brasil. Apesar de participarem de diferentes regimes
discursivos e préticas, hd, também, interpenetragdes e didlogos constantes desses mun-
dos, como também muitos embates. Nosso intuito também é considerar as diferentes
perspectivas tragadas nessas 4reas.

A pesquisa

Para a realizagao deste trabalho, foi desenvolvida uma pesquisa bibliogréfica em
obras de referéncia nas dreas de teologia e de ciéncias das religides, uma vez que sao elas
as que tém mais implica¢io direta com o conceito de espiritualidade. Para composi¢ao
do corpus definitivo, foram realizadas buscas por meio de recursos eletronicos e visitas a
Biblioteca Nacional, no Rio de Janeiro, que ¢ a institui¢cao que recebe, no Brasil, todos
os materiais publicados nacionalmente. Além desses recursos, muito dos materiais uti-
lizados para a andlise provieram dos acervos pessoais dos autores, que tém se dedicado
ao tema e aos estudos de cardter terminoldgico na pesquisa em ciéncias humanas.

Em linhas gerais, seguimos os passos de Gil (1995) a respeito de uma pesquisa
bibliogrifica como vérios tipos de leituras: exploratdria, seletiva, analitica e interpre-
tativa. A leitura seletiva foi realizada em duas etapas. Na leitura exploratéria inicial,
encontramos 35 obras de referéncia terminolégica. Como critérios de inclusio no
corpus, consideramos: a) a presenga do termo “espiritualidade” nas obras de referéncia
como diciondrios, enciclopédias, compéndios e vocabuldrios produzidos em teologia
ou em ciéncias das religides; b) a publicagao elegivel deveria ter o copyright na lingua
original, a partir da década de 1980. Como critérios de exclusdo, eliminamos: a) os
diciondrios biblicos, posto que a palavra espiritualidade nao aparece no texto biblico,
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e, por decorréncia, nao ocorre também neste tipo de obra; b) obras produzidas antes
da década de 1980.

Apéds uma primeira busca pelo termo espiritualidade ou termo correlato direto, que podia
ser apresentado pela obra (ex., “vida espiritual”), foram encontradas 23 que o apresentavam
explicitamente como um verbete ou expressao aproximada. A partir de uma segunda etapa
de leitura seletiva dos textos integrais dos verbetes, encontramos 7 obras que apresentaram
um conceito mais abrangente de espiritualidade, aludindo a possibilidade de uma espiritua-
lidade sem religido. A partir dessas obras, realizamos as leituras analiticas e interpretativas.

Quadro 1: Obras terminolégicas que compuseram a 12 e 22 selecoes da amostra.

: " s Publicagéo .
Seq. Organizadores/Autores Titulo Copyright Analsads Editora
Enciclopédia Histérico-
1 Walter A. Elweell i L 1984 2009 Vida Nova
teoldgica Cristd
2 Millard J. Erickson Digimini;Pogu e de 1986 2011 | Mundo Cristio
Teologia
3 Angel Aparicio Rodrigues; Juan Canal Dicionario Teoldgico da 1989 1994 —
Casas Vida Consagrada
- Dicionario de Paulinas e
1 Ermanno Ancilli Epilitaaligade (v. 9] 1990 2012 Lojala
) Dicionario de Teolosi
5 Elisabete Gosmann |(:|0nan0. (.3 eamH 1991 1997 Vozes
Feminista
. ) Toxi  Dicionan
6 Luciano Pacomio e)flc.on |.(:|0nalrl(.) 1993 2003 Loyola
Teoldgico Enciclopédico
5 Gerald F..Hawth.orne, Rallph P. Dicionario de Paulo e suas 1993 2008 Vida Nova,
Martin, Daniel G. Reid cartas Paulus, Loyola
Cassiano Floristan Samanes; Juan Ditiuriait’d= Congeitas
8 . * Fundamentais do 1993 1999 Paulus
José Tamayo -Acosta S
Cristianismo
9 Claudionor Corréa de Andrade Dicionario Teoldgico 1996 2022 CPAD
10 Juan Bosh Navarro Diciondrio de Ecumenismo 1998 2002 Santuario
1 L. Borrielo; M. R. del Genio; N. Suffi Diciondrio de Mistica 1998 2003 Loyola
12 Jean-Yves Lacoste Digiongna Crlticade 1998 2014 Lyl
Teologia Paulinas
Stranley J. Grenz; David Guteretzki; L .
13 Eherity Fee Nordling Dicionario de Teologia 1999 2013 Vida
14 Nicholas Lossky et al. Diciondrio doAI\f’.Iovlmento 2002 2005 Vozes
Ecuménico
15 Juan José Tamayo Novo D'C"”Ta”" de 2005 2009 Paulus
Teologia*
e New SCM Dictionary of
16 Philip Shelquadre Christian Spirituality® 2005 2013 SCM Press
s Dicionario do Movimento
17 Israel de Aratjo 2007 2007 CPAD
Pentecostal
18 Fernando Bortolleto Filho HiEfandEe Br“a_S|Ie|r0 de 2008 2008 ASTE
Teologia
19 William A. .[.)yrn"(?ss; Veli-Matti Dicionario g.lobal de 2008 2016 r—
Karkkdinen teologia*
Glen G. Scorgie, Simon Chan, Gordon Dictionary of Christian
20 ; ! e 0 2 2011 2011 Zond
T. Smith, James D. Smith Il Spirituality* ARCERET
21 Jodo Décio Passos; Fran Usarski Compendlo_ d? Ciéndia da 2013 2021 Paulinase
Religido* Paulus
Clatidio de Oliveira Ribeiro; Gilb Dicionario do Plurali .
99 au |(: e Oliveira Ri EII’Of |. raz |(:|0nan0. .o lira ismo 2020 2020 Recriar
Aragdo; Robertley Panasiewicz Religioso
Frank Usarski.; Alfredo Teixeira.; Dicionario de Ciéncia d
93 ran szirs i i A redo Teixeira.; |C|onan0. i iéndia da 2022 9022 Loyola e Paulus
lodo Décio Passos Religiao*

Fonte: elaboracao dos autores (2023).
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As obras com asterisco sdo as que contém a nog¢ao ou o conceito de espiritualidade
nao religiosa.

Resultados

Obras de cardter teoldgico

Ao considerarmos os diciondrios teolégicos da amostra selecionada para a andlise,
observamos que, das 20 obras arroladas no quadro anterior, apenas 4 conceituam a
espiritualidade de um modo mais amplo, nao a articulando apenas a perspectiva crista,
fazendo isto em sua introducio ao tema. Desses diciondrios, 3 foram escritos em lin-
gua inglesa, sendo dois publicados por editoras protestantes (Scorgie, 2011; Dyrness;
Kirkkiinen, 2016) e um deles se autodefine como ecuménico (Shelquadre, 2013). Um
outro diciondrio teoldgico foi escrito originalmente em lingua espanhola, tendo sido
publicado por uma editora catélica no Brasil (Tamayo, 2009). Este tltimo traz apenas
uma defini¢ao sobre espiritualidade; os outros, além disso, procuram especificar ou
exemplificar melhor essa conceituagao. Na parte mais substancial das exposigoes, essas
obras evidenciam diferentes posicionamentos a partir do cristianismo.

Juan José Tamayo, o organizador do “Novo Diciondrio de Teologia” ([2005],
2009), afirmou que este foi motivado por uma atualiza¢io do “Diciondrio de Conceitos
Fundamentais do Cristianismo” (Samanes; Tamayo-Acosta, [1993], 1999) que ele
tinha organizado juntamente com Cassiano Florestan Samanes. Para Tamayo (2009),
essa nova obra considera uma série de temas tidos como revoluciondrios, tais como a
globalizagao, a pobreza cultural, o feminismo, a consciéncia ecolégica, o pluralismo
cultural e religioso, a revolugao bioética e biogenética, visando abarcar os vérios temas
pela bandeira da criatividade teoldgica na linha proposta por Karl Barth. O organizador
também critica as abordagens dogmdticas da fé e propde uma perspectiva mais centrada
no simbolo para o estudo das religides e da teologia. No prélogo, observa-se que esse
diciondrio se propoe a uma perspectiva contextual, nao confessional, inclinada para o
espirito critico, mas se situa a partir da teologia crista, em didlogo com a filosofia e a
ciéncia.

Este ndo ¢ um diciondrio confessional e, menos ainda, apologético de nenhuma re-
ligido; tampouco um diciondrio de defini¢des intemporais de conceitos igualmente
intemporais; menos ainda uma soma de pequenos tratados ou de resumos escolares
de cada conceito. Trata-se de um diciondrio critico, cientifico, escrito a partir de uma
perspectiva leiga e em regime de liberdade, pouco frequente no mundo teolégico
quase sempre controlado pelas instituicoes religiosas e a seu servigo. Sua pretensao ¢
a de oferecer as linhas fundamentais da teologia crista em uma perspectiva teolégica
e facilitar o acesso as novas contribui¢oes da reflexio teoldgica e das disciplinas com

ela relacionadas, em didlogo com a filosofia e a ciéncia, ou melhor, com as ciéncias

(Tamayo, [2005], 2009).

O verbete “Espiritualidade”, no primeiro diciondrio, publicado na década de 1990,
¢ apresentado inicialmente como um dimensdo constitutiva, individual e social do
humano (Samanes; Tamayo, [1993], 1999), mas ¢ no “Novo Diciondrio Teol6gico”
que se afirma explicitamente a possibilidade de uma espiritualidade que ultrapassaria
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“o dominio cristao, inclusive o religioso”, como destacamos na citagio: “Entendida
como reflexao sobre o saber sapiencial religioso, sobre a experiencia com o absoluto ou
sobre os valores tltimos e profundos que transcendem o ser humano, a espiritualidade
ultrapassa o dominio do cristdo, inclusive o religioso” (Floristin, 2009, p. 183, destaque
em itdlico nosso). Considerada uma condico inerente ao ser humano, é tida como o
“substrato mais profundo do ser humano” (Floristdn, 2009, p. 183, p. 183).

Apesar de, no prefécio, esse diciondrio apontar para uma abordagem nio confessional
ou mesmo apologética de nenhuma das religides, é evidente seu viés catélico, inclusive
sa0 citados vdrios dos documentos da igreja catélica para fundamentar as anélises. Do
ponto de vista da defini¢do apresentada, o autor parte do reconhecimento de que a
espiritualidade se caracterize a partir da reflexdo sobre a experiéncia com o absoluto
ou, no caso alternativamente, sobre os valores Gltimos. A ressalva “a espiritualidade
ultrapassa o dominio do cristao, inclusive o religioso” refor¢a a ideia de uma alternativa
de espiritualidade possivel.

Os outros diciondrios teolégicos que tratam no conceito de espiritualidade da
dimensao nio religiosa, como jd afirmamos, foram escritos em inglés. Scorgie (2011),
editor do “Dictionary of Christian Spirituality”, a compreende como um conceito re-
lativo 4 transcendéncia e que sofre mudangas ou transformagoes por meio dela, como
algo bem amplo como o numinoso, o “Real” ou o que ¢ de importincia vital. Scorgie
destaca a dimensio pessoal e coletiva do conceito e sublinha a sua dimensao expe-
riencial e transformativa com efeitos benéficos: “Trata-se de estabelecer uma conexao
transformadora com algo mais — uma conexio que moldard quem nos tornaremos e
como viveremos”. (Scorgie, 2011, p. 27). Finalmente, destaca que, do ponto de vista
da teologia espiritual, trata-se de um conceito prescritivo, construtivo e profético, mas
do ponto de vista experiencial e histérico do fenémeno, deve ser entendido como um
conceito descritivo e nio avaliativo.

Shelquadre (2013), no New SCM Dictionary of Christian Spirituality, considera
que, nas Ultimas décadas, tem se ampliado a nogdo de espiritualidade que envolveria
nao apenas as defini¢des no 4mbito religioso, mas abarcaria as dimensées seculares da
espiritualidade. O conceito é apresentada nesses termos: “como experiéncia vivida pode
ser definida como envolvimento consciente no projeto de integragao da vida por meio
da autotranscendéncia em dire¢do ao valor tltimo que se percebe” (Shelquadre, 2013,
p. 32). Algumas ressalvas ampliam esse conceito e merecem a longa citagao:

Primeiro, a espiritualidade nao é uma doutrina ou simplesmente um conjunto de
prdticas, mas uma experiéncia continua ou um projeto de vida. Em segundo lugar,
seu objetivo final ¢ a integracio da vida. Assim, padroes negativos como alcoolismo
ou consumismo (que podem se tornar o principio organizador da vida de uma pessoa)
nao constituem uma espiritualidade. Em terceiro lugar, o processo de autotranscen-
déncia exclui uma autoabsor¢ao narcisica, mesmo na prépria perfeicao. E quarto, todo
o projeto ¢ orientado para o valor final, seja ele o Transcendente, o florescimento da
humanidade ou algum outro valor.

Como se pode observar, hd nesse diciondrio um cuidado maior em evitar uma pos-
tura restritiva vinculada a uma doutrina ou mesmo a um conjunto de préticas, pois se
entende a espiritualidade como um projeto de vida continuo e integrado a valores, seja
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o transcendente, seja o florescimento da humanidade seja algum outro valor. Contudo,
a espiritualidade rejeita os padroes negativos ou mesmo narcisicos.

Entre os diciondrios analisados, que seguem uma abordagem crista, o “Diciondrio
Global de Teologia” é uma obra Ginica em sua proposta de considerar os termos arro-
lados em uma tentativa panorimica de situar a “reflexo e prixis teolégicas em todo
o mundo” (Dyrness; Kirkkiinen, 2016, p. vii), considerando os diferentes contextos
de produgao da teologia crista e de suas praticas nos continentes. O autor do verberte
“Espiritualidade” desse diciondrio é Simon Chan, que escreveu uma extensa obra sobre
teologia espiritual na perspectiva evangélica, intitulada “Spirizual Theology: a Systematic
Study of the Christian Life” (1998).

Seguindo a proposta geral da obra, no sentido de possibilitar uma amplitude maior
do conceito de espiritualidade, Chan (2016) apresenta as definicoes religiosas e nao
religiosas, as especificidades das propostas cristés orientais e ocidentais, um breve didlogo
entre o cristianismo e as outras tradi¢oes religiosas. O foco ¢ a tradigao religiosa crista,
considerando-se a defini¢do, o processo e os tipos de espiritualidade nessa abordagem.
Contudo, a perspectiva nos pareceu mais objetiva e académica, distanciando-se de uma
abordagem de cunho mais defensivo ou apologético, ainda que se vise a propagagao
da fé de algum modo. A abordagem ¢ mais socioantropolégica em uma perspectiva de
leitura crista.

A espiritualidade é apresentada, nessa obra, como um conceito que trata de uma
“dimensao mais profunda que chega ao ‘espirito’ ou ao verdadeiro eu da pessoa” (Chan,
2016, p. 3006, itlico nosso), como uma vivéncia e um processo de interiorizagao de
busca pelo transcendente, ainda que se geste histérica e socialmente.

A transcendéncia na espiritualidade nao religiosa é interpretada, em uma perspectiva
fenomenoldgica, como “uma espécie de autocultivo na drea do espirito humano ou na
dimensdo mais profunda da existéncia humana” (Chan, 2016, p. 306). Esta ¢ exem-
plificada na prdtica da meditagio transcendental, que se assenta sob o lastro cientifico
e é voltada para a saude, tendo por base uma “consciéncia transcendental”. Quanto
as espiritualidades da Nova Era, essas “costumam se apresentar como religiosamente
neutras’, mas, em sua Otica, podem ser concebidas como religiosas, pois “[...] partem
de um ponto de referéncia transcendente ou em uma plataforma religiosa implicita”
(Chan, 2016, p. 300).

Ao considerarmos a leitura que tem sido feita por Smith (2018), é possivel com-
preender que muito do que se apresenta como nao religioso pode ser considerado
mobilizador de determinados desejos, de ritos, de determinadas liturgias culturais,
mesmo que seja exposto como “vida secular” sem vinculagio com o tradicionalmente
reconhecido como religioso.

Obras de referéncia em ciéncias da religido

Nas obras de referéncia de ciéncias da religiao, encontramos um tratamento em

que se prepondera a discussdo sobre a espiritualidade nao religiosa, sendo trés as obras
(Usarski, Teixeira, Passos, 2022; Passos; Usarski; 2013; Ribeiro, Aragao, 2020). Todas
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essas obras sao, também, de publicagio recente, como as obras de teologia citadas an-
teriormente. Vale salientar, ainda, que essas obras sao produgoes coletivas brasileiras.

O “Diciondrio de Ciéncia da Religiao” (Usarski, Teixeira, Passos, 2022) tem o ver-
bete “Espiritualidade” escrito por Jorge Revez (Revez, 2022), encontrando-se centrado
na espiritualidade nio religiosa. O argumento inicial do texto sublinha: “Os processos
de secularizagao que promoveram a emergéncia de um entendimento plural e com di-
ferentes aplicacoes cientificas” (p. 328). Esses processos de secularizagio demarcariam
novos significados para a espiritualidade, caracterizando-se pelo afastamento das tra-
digoes religiosas, tidos como negativos, e, por decorréncia, a assungao de perspectivas
consideradas mais positivas para o conceito e préticas diversas. Nesse sentido, a defini¢ao
de espiritualidade é assim colocada:

A espiritualidade tornar-se-ia, assim, uma expressao identitdria para um grupo de
crentes que pretende uma experiéncia espiritual direta (através de uma fé pessoal),
por contraponto a uma experiéncia religiosa institucional, organizada e tradicional.
O surgimento de crentes que se identificam com a expressao spiritual buz not religious
¢ sintomdtico desta dissensdo (Revez, 2022, p. 328).

Observa-se, na citagao, que a espiritualidade nao religiosa é concebida como uma
“expressao identitdria para um grupo de crentes”, ou seja, uma manifestagao identitdria
de um coletivo, visando “[...] uma experiéncia espiritual direta (através de uma fé pes-
soal)” (Revez, 2022, p. 329). Essa dimensao identitdria da defini¢ao proposta amplia
as caracterizagoes que demarcam espiritualidade apenas pelo sentido individualista.

Revez destaca novas formas de sincretismo, que se fariam presentes nio apenas entre
as correntes cristas, mas no seio de préticas denominadas de New Age: “na fronteira das
diversas herangas espirituais em torno de tépicos como a reencarnacio, a astrologia,
formas diversas de terapia, recolhendo uma enorme diversidade de sapiéncias orientais
ou afro-americanas” (Revez, 2022, p. 329).

O “Compéndio de Ciéncia da Religiao”, organizado por Passos e Usarski (2013),
apresenta um capitulo dedicado a psicologia e espiritualidade, escrito por Clarissa de
Franco. A autora destaca as vdrias relacoes entre a religio e a espiritualidade, refletindo,
também, sobre a espiritualidade nao religiosa.

Inicialmente, Franco (2013) considera o iluminismo, que deslocou o foco para
a racionalidade humana, na linha do “espirito cientifico”. Outro marco importante
elencado na histéria é a ascensao de leituras sobre o potencial humano provenientes
da psicologia humanista, no contexto pés-guerra, que teve como legado interpretagoes
mais positivas da prépria psicologia e da espiritualidade, no sentido de aperfeicoamento
pessoal, tendo como 16cus da atividade o sujeito e nao mais o transcendente.

Com diferentes graus de forca da institucionalizagio e o desligamento do vinculo
institucional, inclusive associado & secularizagao na histéria, se foi gestando as distingdes
entre a espiritualidade, religiosidade e religiao. Ainda que, para a autora, “ndo hd como
separar totalmente espiritualidade, religido e religiosidade” (Franco, 2013, p. 400). Ela
assim define esses trés termos:

Religido: rituais, doutrinas, mitos, simbolos, cultos, oragoes, crenca/fé.
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Religiosidade vivéncia e experiéncia religiosas, inquietagio ou senso religioso, campo
ou fenémeno religioso, desenvolvimento religioso, adesdo e comprometimento reli-
giosos, crenga/fé.

Espiritualidade: busca pessoal de sentido, autorrealizagao, autonomia em relagao as
instituigdes, autenticidade, espontancidade, criatividade, liberdade, mal-estar em
relagao A materialidade do mundo, crenga/fé. (Franco, 2013, p. 401-402).

O que se pode inferir dessa conceituagao de espiritualidade, apresentada acima e
no artigo como um todo, é que ela abarcaria distintas formas de possibilidade religiosas
e ndo religiosas, mas com uma énfase maior para estas tltimas, posto que o l6cus da
atividade estaria no sujeito, ao ressaltar caracteristicas que sio mais presentes na dis-
cussdo da psicologia e na sua agéncia.

Finalmente, o “Diciondrio do Pluralismo Religioso” (Ribeiro, Aragao, 2020) é o
que apresenta uma discussio especifica sobre o tema em tela, visto que traz o verbete
“Espiritualidade nao religiosa”. Por outro lado, apesar de ser um diciondrio sobre o
pluralismo religioso, o termo “espiritualidade” nao é considerado de um modo geral,
o que se supunha ser uma necessidade pela natureza da obra, ainda que se recorra a
uma discussdo conceitual muito mais especifica sobre a espiritualidade nao religiosa.

O verbete é de autoria de Fldvio Senra, que é um reconhecido pesquisador na
area. Nesse sentido, apresenta uma especiﬁcidade muito maior do que 0s tratamentos
analiticos anteriores. A categoria de “pessoas sem religiao” é, em primeira ordem, de-
tectada pelos censos populacionais. Em algumas regioes do Brasil, a quantidade relativa
de “pessoas sem religiao” é quase o dobro da média nacional, tendo por referéncia o
Censo de 2010 (IBGE). Contudo, essa categoria é preponderantemente marcada por
pessoas que creem em Deus, com perfil teista, mas sem vinculos religiosos institucionais.
O que caracteriza esse conjunto de pessoas ¢ o descontentamento e a desafei¢ao para
com os textos, os dogmas, as doutrinas, as préticas regidas pelas institui¢des religiosas,
o que resulta nos processos de desfiliagio. Contudo, esses processos sao complexos,
de tal modo que ainda sao marcados pela impregnacio e vestigios da cultura religiosa.

Definicao. Por espiritualidade nao religiosa entende-se, pois, consideradas as pessoas
que se afirmam sem religido ou nao afiliadas, em perspectiva teista, o 4mbito da
crenga em Deus que se desenvolve & margem das instituigoes religiosas ou desligadas
de seu antigo pertencimento a instituigdes religiosas. O termo nao se aplica a outros
contextos, tendo em vista que a propria nogao de espiritualidade nem se confunde
com os processos de institucionalizacio das crencas nem se limita a elas. O elemento
da ruptura institucional, com manutengio da crenga, em perspectiva teista, deve ser
claramente identificado para que seja possivel reconhecer uma espiritualidade nio reli-
giosa. Para outros contextos e situagoes, bastard identificar o termo espiritualidade. Em
titico, linhas gerais, uma espiritualidade nao religiosa ¢ aquela motivada por sujeitos
crentes que rompem com a légica de submissao as doutrinas, ao aparato sacerdotal
ou correspondente, a vida comunitdria e a sua organizacio burocritico-institucional.

(Senra, 2022, p. 73).

O pesquisador Fldvio Senra tem se inspirado na e destacado, em vdrias de suas
obras, a contraposi¢ao do principio da submissao em relagao ao principio da liberda-
de e a dinimica das sociedades pré-industriais em relagio as pés-industriais, na linha
desenvolvida por Maria Corbi (2010). Particularmente, consideramos que esse tipo
de andlise tem os seus limites, podendo se tornar genérica e gerar um escalonamento
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do ponto de vista histérico e social, nao apreendendo as varias nuangas possiveis que
se encontram entrecruzadas nas dinimicas da religiosidade contemporénea brasileira,
inclusive na confluéncia de temporalidades e de préticas de espiritualidade. Por um
outro lado, Senra (2022) tem sido protagonista no desenvolvimento dos estudos sobre
a espiritualidade nio religiosa em vérios &mbitos da pesquisa em filosofia e em ciéncias
das religioes, sendo o tnico autor que trata especificamente sobre o conceito em tela.

Consideragoes provisorias

Ao longo deste artigo, consideramos que houve uma evolugio na conceituagio da
espiritualidade nas obras de referéncia terminolégica nas duas tltimas décadas, tendo
por base um conceito mais abrangente que englobaria as matrizes religiosas e nao re-
ligiosas. A nogao da dimensio nio religiosa se expandiu no campo académico, vindo
a ser incorporada em diciondrios mais recentes de teologia e de ciéncias da religiao.

Nas obras de teologia analisadas, s3o preponderantes os aspectos normativos, de
crescimento na vida de piedade pessoal e comunitdria, a partir da perspectiva crista. Nas
obras de Ciéncias da Religido prepondera a leitura do fenémeno pelo viés do nao reli-
gioso, tendo por base as disciplinas de psicologia, de sociologia e de histéria da religiao.

Em todos os diciondrios analisadas, na segunda etapa da selegao da amostra, obser-
vamos um viés positivo da espiritualidade que se atém ao transcendente, ainda que este
seja uma metdfora de Deus, de uma divindade ou mesmo da superagio do si mesmo
para uma dimensao mais ampla da vida.

O estudo das obras de referéncia aqui delineados pode ser um contributo para fu-
turas pesquisas nesse mesmo sentido que possa dar continuidade o que aqui esbogamos,
sobretudo na perspectiva terminolégica.
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