PESQUISAS

DIALOGOS COM A NATUREZA EM PRATICAS DE CURA

Vilma Maria do Nascimento”

O presente estudo busca apreender, na Salvador de 1950 a 2000, sobrevivéncias das
variadas praticas populares de cura, que vém mobilizando uma rede de relagSes de traba-
lho, possibilitando a existéncia e sobrevivéncia de praticas médicas tradicionais. Como o
comércio de ervas que se institui no cotidiano da cidade, inserindo-se no seu universo
material e simbélico das artes de curar, territorializando espagos para a oferta desses géne-
10s.

Considera-se, ainda, que essas praticas de cura advém de uma cultura prépria, expres-
sanuma linguagem especifica, cujos cédigos sdo amplamente preservados por populacdes
que as produzem e as vém ressignificando conforme recentes desafios impostos pelas cons-
tantes mudangas vividas na sociedade.

Assim, a pesquisa busca apreender, no cotidiano da cidade, as variadas praticas e
representagdes acerca de relagdes com o corpo, a saide, a doenga, as crengas e a natureza.
Para tanto, torna-se imprescindivel apreender concepgdes que essas populacbes tém de
corpo, resultando na forma como percebem as doengas, classificam-nas e orientam seus
tratamentos conforme as ofertas terapéuticas presentes na cidade.

O corpo ganha, dessa forma, uma historicidade prépria:

(...) territ6rio tanto biol6gico quanto simbdlico, processador de virtualidades infind4veis,
campo de forgas que ndo cessa de inquietar e conformar, o corpo talvez seja o mais belo trago
da memdria da vida (...). Pesquisar seus segredos é perceber o quanto é vdo separar a obra da
natureza daquela realizada pelos homens: na verdade um corpo é sempre “biocultural”, tanto
em seu nivel genético quanto em sua expressao oral e gestual.!

Importa investigar como essa relagio corpo e natureza vem sendo ressignificada no
contexto cultural e urbano de Salvador. As artes de curar continuam desafiando os “ares do
progresso”, recriando seus modos de experimentagio e trocas com a natureza, bem como
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seus métodos de cura. A exemplo do candomblé, para o qual a natureza é sagrada. Os
rituais de iniciag@o seriam o renascer de uma vida em que o individuo, para participar de
um universo mégico-religioso, redefine sua relagio com a natureza:

Em sintese, o que fica subentendido no discurso do povo-de-santo é a procura, nos atos
lirdrgicos e nas fungoes religiosas, da recuperagdo de uma espécie de sintonia presumivel-
mente perdida do homem consigo mesmo e com o universo de que ele é parte essencial.
Nesse sentido, o profano nada mais é do que o sagrado quando est4 em movimento.?

A relagdo com a natureza estd, assim, carregada de magicidade. As religides de tradi-
¢Oes afro-brasileiras podem ser vistas como parte de um didlogo com e sobre a natureza.
Nesse sentido, a oralidade estd intimamente relacionada as formas de intercdmbio com a
natureza. A transmissdo oral do conhecimento, na tradi¢do ioruba, é considerada como
veiculo do axé, o poder, a forca das palavras que, conforme Verger?, permanece sem efeito
em um texto escrito. Ou seja, as palavras, para que possam agir, precisam ser pronuncia-
das. O que expressa um exercicio continuo da linguagem e da meméria.

O aspecto “ecolégico” presente em matrizes africanas vem acompanhado de tradiges
de oralidade. Assim, entre os iorubas, a preparagéo de remédios e trabalhos magicos deve
ser acompanhada de encantagdes (0f6) com o nome das plantas, sem as quais esses remé-
dios ndo surtiriam efeito.*

Nesse aspecto, segundo Jilio Braga, no Brasil, no contexto das tradi¢des de oralida-
de, seja pela auséncia de certas plantas pelo esgotamento das reservas naturais em decor-
réncia da crescente urbanizagio e subseqiiente desmatamento, seja pela auséncia da planta
em territério americano, o encaminhamento é fazer um ofé:

(...) pega-se uma outra planta, ndo necessariamente do mesmo género, mas que tenha a mes-
ma aparéncia e fazer um of6, uma fala, um ar (um encantamento) e com esse mecanismo
migico, da fala da voz e da respiragdo “impregnar” esta nova planta com fungoes mégicas da
folha que desapareceu, e neste instante chamé-la pela outra designagio. E como se fosse um
ato de criagdo.’

A magicidade do poder das plantas liga-se dessa forma a um valor simbélico legitima-
do por rituais préprios. A sacraliza¢do da planta institui-se no universo mitico, simbélico,
do qual cada uma delas faz parte. No contexto histérico do século XIX e da Primeira
Repiblica, presumia-se que o “progresso” e a “modernidade” se incumbiriam de provocar
o desaparecimento de praticas tradicionais, expressdo da ignorancia e das supersti¢des.

O que vemos hoje, ao contrrio, € a sobrevivéncia de uma série de tradigdes populares
como a chamada “medicina popular” no cendrio da “pés-modernidade”. O que traz i tona
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a questdo de que essas tradigOes ndo sdo fixas e supostamente inalteradas.A presente pes-
quisa busca investigar como essas tradigdes — as artes de curar — estdo se recriando e
interagindo com as forgas da modernidade.

No decorrer da pesquisa, embora a trajetéria temporal tenha uma seqiiéncia histérica
que lhe dd uma l6gica prépria e, até certo ponto, uma compreensao, € importante assinalar
que isso n3o se reproduz de forma idéntica ao longo do tempo. E certo que o tempo é
permeado da continuidade viva de elementos constitutivos de uma tradigdo, no entanto,
considerando-se que as tradi¢des ndo sdo fixas, em cada contexto de mudanga, de novas
trajetdrias, somos impelidos a apreender novas situagdes, abrindo espagos a imprevistos e
descontinuos.

A historicidade das tradi¢des revela-se, assim, como um complexo processo tempo-
ral, e as constantes mudangas resultam de elementos vividos numa pluralidade de tempos,
nio necessariamente “evolutivos”, mas principalmente “descompassados”. Tais reflexdes
revelam-se importantes no sentido de que, na segunda metade do século XX, as questdes
em estudo tém temporalidades proprias.

Quanto a relagdo homem/natureza nas comunidades de santo do candomblé, Roger
Bastide® atenta para a observagao de um de seus depoentes: “todo o segredo do candomblé
reside em suas ervas”. Ou seja, todas elas tém uma virtude cujo conhecimento € indispen-
sdvel na conduta do candombié. Bastide, explicitando mais essa relagao da religido com a
natureza, considera que inicialmente hd que se levar em consideragao que Ossanhe € o
“Deus do Mato e ndo das plantas cultivadas, o que faz do ritual da colheita uma relagao de
troca”:

O babalossanhe penetra no reino de Ossanhe mastigando um obi (e talvez também pimenta),
chegando ao seu dominio, volta-se sucessivamente para cada um dos quatro pontos cardeais
€ cospe nessas quatro diregdes o obi mastigado. Delimita assim o espago sagrado que vai
evoluir.

(...) Depois danga, canta e coloca no chio alguma quantia em dinheiro.’

Enfim, ndo sé € imperativo pedir permissao a Ossanhe para a colheita, como também
pagd-lo. Essa relag@o estd carregada de significados, entre outros, a incorporagio da natu-
reza e os rituais de sua reconstituigio simbélica.

Conforme Jilio Braga, tem-se a nogdo de equilibrio das forgas. Pagar pelo material
retirado é uma maneira de recompor simbolicamente a for¢a diminuida pela retirada das
plantas. “Vocé paga a natureza através de Ossanhe, que reelabora e recupera o que foi
extraido e com isto recupera-se a harmonia césmica”.® Esclarece ainda que:
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Quando uma folha é recomendada para tratamento de uma doenga qualquer, portanto na
perspectiva da cura, ela chega carregada de magicidade, posto que a recomendagao é sempre
uma prerrogativa divina e o sacerdote nada mais € do que um simples instrumento do qual se
servem as divindades para a a¢io sagrada e nem sempre o seu principio ativo — quando existe
- € do conhecimento de quem a prescreve.®

Assim, pais e maes-de-santo atuam principalmente como intermedi4rios entre os pa-
cientes e os orixas, estes os reais detentores dos conhecimentos “médicos”. Conhecer e
empregar ervas torna-se dessa forma uma conquista de poucos. Segredos aos quais s6 os
iniciados tém acesso.

Barros, na perspectiva da relagéo dialégica entre sujeitos sociais e natureza, comenta
que um de seus depoentes disse ter passado o dia inteiro procurando t&té sem o encontrar,
atribuindo o fracasso ao fato de nio ter cantado direito uma cantiga.'® Nas tradigdes, o
especialista no trato das plantas era babalossanhe, que tinha como principal atribuigio
colhé-las observando os rituais apropriados:

O segredo das plantas, o santo a que pertencem, incluindo-se a técnica de colhé-las, os canti-
cos que lhes sdo consagradas fazem parte de um saber de dificil acesso, mesmo para os
iniciados, que se desdobram em ateng3o, ainda que discretamente — mostrar que quer apren-
der é o caminho mais rdpido para no conseguir — diante daqueles que detém este tipo de
conhecimento. E quem sabe, igualmente se desdobra em artimanhas para esconder dos mais
afoitos e nao raro conseguem despist4-los, dificultando suas intengdes. !

Julio Braga lembra, ainda, que essas férmulas madgicas quase nio foram preservadas,
sendo o seu conhecimento privilégio de uns poucos sacerdotes. Os ofés, enquanto fungio
de promover a potencialidade latente dos vegetais, conforme Barros'?, foram substituidos
pelas cantigas das folhas, onde sio lembradas suas qualidades, sua capacidade de agir
magicamente. Sao relagdes com a natureza ritualizadas em outros tempos, espagos ¢ rela-
¢Oes sociais.

Coletoras de ervas, moradoras do bairro da Palestina, em Salvador, mantém certos
rituais, como pedir licenga a “Dona das Matas” antes de adentrarem o espaco de trabalho:
“(...) a gente fala assim, eu mesmo falo assim: Dona da Mata, licenga. A gente fala assim
(-..) e agradece (...) tem uns que botam dente de alho. Eu quando me lembro eu boto dente
de alho no bolso, quando eu ndo lembro eu ndo boto nada”."*

No didlogo com as fontes, buscamos recuperar ndo apenas a mera transmissio dos
“costumes” gerago a geragdo, mas, principalmente, a sua sobrevivéncia e revitalizacdo
sob formas histéricas especificas das relagdes sociais vividas por vendedores, coletores ou
produtores de ervas, benzedeiras, ervateiros, curandeiros, pais e mies-de-santo, bem como
a populagio que demanda por essas diversas praticas de cura.
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No bairro da Palestina, a paisagem, marcadamente herbdria, revela a sobrevivéncia da
antiga cidade, onde a jardinagem de plantas utilitérias, combinada ao seu aspecto orna-
mental, caracteriza o cotidiano de seus moradores. Distante dos centros de satide publica,
a farmacopéia popular de acesso mais democratico a sua populagdo expressa a presenga de
formas tradicionais de cuidados com o corpo. Diferente da medicina académica, pela ex-
periéncia transmitida de gerag@o para geragio, os individuos mantém um conhecimento do
corpo e as formas de trata-lo nao sofreram o distanciamento comum entre paciente e saber
médico erudito, resultante da medicina oficial.

Considerando-se que os segmentos mais pobres da cidade sdo empurrados para os
piores locais de moradia, a exemplo das regides de encosta e bairros periféricos, disputam,
dentre direitos politicos e sociais, 0 de controle do préprio corpo e suas alternativas de
combate as doengas que eventualmente os atinjam.

Nesse sentido, pode-se depreender que no modo préprio de produzir suas medicinas
populares, de baixo custo e facil acesso, expressam também formas como essa populagio
tem resistido politicamente, no 4mbito da cultura, as imposi¢oes dos segmentos dominan-
tes da cidade. Marilena Chaui, nesse aspecto, chama a atengio para a relagio contraditéria
entre dominagao e resisténcia:

Tentaremos neste trabalho, aproximarmo-nos da cultura popular como expressao dos domi-
nados, buscando as formas pelas quais a cultura dominante € aceita, introduzida, reproduzida
e transformada, tanto quanto as formas pelas quais é recusada, negada e afastada implicita ou
explicitamente pelos dominados."

Ou seja, pensamos essas praticas como constitutivas de variadas relagGes sociais vivi-
das na cidade e que tém resistido para além de discursos e agdes projetados para seu
desenraizamento, principalmente dos “costumes populares”. Nas tensdes entre o chamado
saber popular empirico e o saber erudito, cientifico, estamos formulando problemaéticas
dessa pesquisa, na tentativa de contribuirmos para percepgdes de suas representagdes no
didlogo com as fontes sob nossa mediagdo, sem perder de vista nossa interlocugdo com
protagonistas dessas praticas e questdes em jogo.

Por certo que as variadas praticas de cura “nao-oficiais” foram ndo s6 desqualificadas
como efetivamente perseguidas e reprimidas, seja pelo uso da lei, seja pelos discursos
elaborados pelas elites intelectuais e politicas da cidade. O que nos possibilita pensar que
a presenca desses “costumes” ocorre em espaco de permanentes tensoes e disputas, onde
estd em jogo especialmente a questao de quem deve ter o poder de curar.
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Isso nos permite pensar que, na Salvador em estudo, o avango da urbanizagéo, na
auséncia de tempos para sedimentacGes, deixou a mostra uma sociedade pluridimensiona-
da em muiiltiplos descompassos de temporalidades e espacialidades.

Diante do projetado, espagos e costumes, valores e tradigdes, antes de se renderem as
politicas de homogeneizagéo, persistem enquanto expressdo miiltipla e polissémica de
possibilidades de determinados agentes sociais ocuparem e sobreviverem na cidade. A
cidade € expressdo permanente da tensdo entre a homogeneizagao disciplinadora da or-
dem social e a rebeldia polissémica da vida social.

Conforme se fazia crer, o “misticismo” comegara a declinar a partir do século XVIII,
quando a ciéncia, baseada na experimentagio, passou a apontar para os ares do *“pro-
gresso” e da “modernidade”. E, como o “herborismo” estava intimamente ligado as “su-
persti¢Oes”, a tendéncia, segundo afirmavam, era que o uso e a qualidade de muitas
ervas se perderiam, com a condenagao geral do misticismo: “Mas os dias 4ureos dos
herboristas s6 terminaram realmente nos fins do século XIX, quando os beneficios revo-
luciondrios das novas descobertas farmacéuticas se tornaram disponiveis para a maioria
das pessoas”.!

Ousseja, no contexto do mundo moderno, a pesquisa implicava, também, reavaliagio de
culturas mégico-religiosas disseminadas em rituais, festas, crencas de matizes diferenciados
em sua significincia no interior de visdes de mundo e experiéncias sociais de largas parcelas
da populagao soteropolitana. O que significa, para o presente estudo, surpreender evidéncias
desses sentidos através de seus modos de inser¢do na vida cotidiana dessas populacdes.

Outro aspecto a ser trabalhado nessa perspectiva € o espago desses agentes de cura e
seus artefatos, uma vez que, desvendando sentidos implicitos em locais, simples objetos,
ervas e determinados tipos de comida revelam-se elementos que asseguram coesao a cren-
cas e rituais afro-brasileiros, que ora se preservaram ora se transmutaram, mas se mantive-
ram articulados a suas tradigdes e raizes culturais e religiosas.

No contexto da cidade, os adeptos do candomblé elaboraram um modo préprio de
interpretar o universo e a vida. No terreiro, foi-se construindo um modo especifico
de pensar a vida, de comunicar-se com o sagrado, de praticar curas, de transmitir saberes e
experiéncias.

Além dessas incorporagdes culturais, torna-se possivel melhor compreender a cidade.
Do mesmo modo que foram vivenciadas e vivenciam-se religides diferentes, em certas
situagdes até mesmo antagdnicas, no caso das artes de curar, a cidade também nio impds
grandes restrigdes a esses adeptos do candomblé. Como o “povo-de-santo” nio dissocia o
tratamento do corpo e o do espirito, faz parte de culturas soteropolitanas combinar, sem
maiores constrangimentos, terapéuticas diferenciadas.
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Ao remédio prescrito pelo médico combinam-se o banho de folhas, a oferenda ao
orixa, o chd preparado por tradi¢do familiar ou pela rezadeira, a limpeza de corpo e/ou da
casa do paciente. Ou mesmo, conforme a convicgao religiosa do individuo, ele pode tam-
bém seguir orientagdes quanto ao tipo de tratamento que mais lhe convém e satisfaz: se os
especialistas do sistema oficial de saiide ou os especialistas religiosos.

No caso dos pais ou maes-de-santo, enquanto agentes de cura, dispdem de espagos
definidos para sua realizagdo. Entre esses, o quarto de consulta. Qualquer prética terapéu-
tica € precedida pela consulta aos orixds por meio do jogo-de-bizios, com o objetivo de
“ler a cabega de quem estd necessitando™:

Um quarto de consulta ndo é bem um quarto. Mas é uma estrutura espacial e especial para
o didlogo com os orixds, isto é, com a cabega das pessoas, com objetivos de busca de equi-
librio. E lugar imantado para tal fim. Higiene e asseio. A concentragdo, imediata e busca da
harmonia.'®

A partir dessa relagdo com os orixds via jogo-de-biizios, fica definida a terapéutica a
ser empregada para fazer sair o espirito do corpo do possuido. Em casos de Egiin que
possui o corpo de um enfermo, isto pode ser revelado muitas vezes, nio necessariamente
pelos buzios, mas pela capacidade de visio de pais e maes-de-santo que, a partir daf,
iniciardo os procedimentos rituais para retirar o Egin do corpo do individuo.

E oportuno notar, no entanto, que esse chamado “quarto de consulta” pode localizar-
se no terreiro do candomblé ou mesmo na residéncia particular de algum membro da reli-
gido. Em meados do século passado, as “quitandas” nos espagos da cidade constitufam um
dos seus mais singulares estabelecimentos comerciais e culturais, geralmente dirigidos por
mulheres. Erarica a variedade dos produtos 4 venda, inegavelmente com sabor e cheiro da
terra.

Ali se encontravam desde os condimentos necessérios ao preparo dos pratos tipicos
da culindria local, a exemplo da pimenta de cheiro e do azeite de dendé, além de frutas,
verduras, ervas medicinais e ceramicas. Muitas dessas para serem utilizadas nos rituais e
cerimonias afro-brasileiros. Assim, a quitanda era também um local tipico de vendas de
objetos de uso littirgico no candomblé, como as pombas, os “guias”, os biizios da Costa.
Estes muitas vezes eram importados diretamente da Africa para aqui serem vendidos nes-
ses estabelecimentos comerciais,'” que naquela época j apresentavam sinais de fragilida-
de ante a concorréncia com maiores estabelecimentos em expansio na cidade.

No Pelourinho, um dos espagos que abrigava essas quitandas, ficava a da Tia Juliana
(falecida hé trés anos), em frente a Igreja do Rosdrio dos Pretos. Era prima da famosa mae-
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de-santo Aninha, fundadora do templo dedicado a Xangd, o Axé Opd Afonja. Essa quitan-
da contava sempre com um significativo estoque com os mais variados sortimentos de
mercadorias e simbologias recebidas da Costa da Africa.

A quitanda ndo era apenas espago de venda. Enquanto local de moradia, abrigava uma
prole de muitos filhos, netos e bisnetos. Cerca de umas trinta pessoas. Sua quitanda ainda
era local de encontro da “elite” do mundo afro-brasileiro, que ali se reunia das 4 as 6 da
tarde. E, nesse aspecto, a quitanda ainda constituia-se em local de consulta:

A~

O erudito e respeitado “babalad” Rafael do Amor Divino, dava ali as suas consultas, receitan-
do eficazes beberagens ou aconselhando um gordo despacho a Exu, para abrir os caminhos.
Quantas vezes ndo passamos ali tardes inteiras ouvindo histérias sobre antigas “maes-de-
santo” do Engenho Velho, gente desaparecida h4 muitos anos atras. '8

Na Praga dos Veteranos estava a quitanda de Raimunda de Xangé: “Uma mulher cheia
de requebrados e de dengues € uma das figuras mais disputadas nos terreiros da Bahia
como animadora e grande conhecedora dos segredos da seita”.! Raimunda era sempre
encontrada nos pontos mais tipicos da cidade. Pela manha nio era raro encontra-la fazen-
do compras e “conversando animadamente pelas barracas do mercado Modelo, pois as
tardes eram dedicadas a atender sua freguesia em sua quitanda, i noite pelos terreiros
dando conselhos e planejando festas para os ‘orixds’”.2

Na Liberdade, destacou-se a quitanda de Eusébia. Era conhecida como ponto de en-
contro dos capoeiristas que, apés executarem seus jogos, comentavam seus desempenhos,
ao tempo em que saboreavam as bebidas feitas de folhas preparadas por Eusébia. Ela era
grande conhecedora das tradigGes de Angola, da capoeira e da religido.

Muito respeitada pelos capoeiristas, que a chamavam de madrinha, Eusébia contava
com fama de ser profunda conhecedora dos segredos de Ossanhe, o orix4 das folhas. Inter-
rogada acerca de sua devog@o a essa divindade, ndo titubeou em responder: “Ossanhe é a
natureza e Deus estd na natureza”?* Conforme suas declaragdes, era a tltima filha-de-
santo de Bernardino, segundo ela, tltimo angola da Bahia. A grande queixa de Eusébia era
a gradativa extingao do candomblé de Angola, considerando-se um de seus tltimos rema-
nescentes.

Em universo predominantemente feminino, encontravam-se, também, as quitandas
dirigidas por maos masculinas, a exemplo da de Procépio, no Gravati. Considerado uma
das maiores autoridades nos assuntos ligados 2 religido afro-brasileira. Segundo informou,
“veio da selva, procedente do pais de Ketu, na Zona do Dahomey, na Africa” %

Além de ser uma das quitandas mais abastecidas da cidade, era também chefe de um
importante terreiro. No seu trabalho didrio, era acompanhado pelo filho, ao qual ia minis-
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trando os segredos do culto. Vale ressaltar que esse aprendizado, pautado pelas tradiges
de oralidade, vai sendo transmitido geragdo a geragao. Atendendo os clientes, em sua qui-
tanda, raramente deixava de satisfazé-los no que procuravam, até mesmo nos banhos sa-
grados de iniciagio das “yads”. A quitanda de Procdpio também foi muito procurada por
estudiosos de cultos afro-brasileiros, como Roger Bastide € Donald Pierson.

Enfim, se alguém em Salvador apresentasse problemas de saiide fisica ou espiritual,
podia contar como certo, para além das agéncias de saide oficiais, recorrer a outras prati-
cas de cura, a exemplo do candomblé, que, como vimos, tinha espacos diversificados e
inusitados para o exercicio de consultas, diagndsticos e terapéuticas indicados aos seus
clientes. Ou seja, na cartografia social da cidade, vinha 2 tona, também, o cardter mégico-
religioso constituindo uma identidade prépria aos moradores e a certos espagos no viver,
morar, trabalhar € se divertir na cidade.

Priticas, espagos que tornam visiveis as diversas Africas presentes na cidade. Sejam
nagds ou bantos, a fé, a presenga do sagrado afro-brasileiro apresenta-se como uma ineg4-
vel possibilidade de apreender a cidade em suas praticas cotidianas. E, nesse sentido, sa-
grado e profano, se em determinado angulo sio palavras antitéticas, em determinadas si-
tuagdes, em Salvador, suas fronteiras sao ténues. Espago/tempo na religido afro-brasileira
nem sempre estdo rigidamente demarcados no cotidiano da populagdo. Assim, no século
XX, dimensdes imagindrias de Africas continuaram sendo reinventadas nas formas de
morar, ocupar e viver na cidade.

O uso de ervas, seja para fins fitoterdpicos ou para curas “espirituais” — conforme a
tradi¢do popular a satide do corpo ndo € somente abalada por males fisicos —, estd presente
nas histérias da cidade desde os seus primérdios, considerando segmentos sociais consti-
tutivos e constituidos por relagdes e culturas forjadas no contexto relacional da cidade.

No que diz respeito 2 “medicina popular” e respectiva farmacopéia —, compreenden-
do-as como um conjunto de praticas incorporadas aos atos mais cotidianos da cidade,
afirmado e reelaborado em habitos, costumes e tradigdes —, chama a atengdo por vir resis-
tindo & chamada medicina académica. Préticas populares que politica e culturalmente se
contrapdem a medicina erudita praticada pelos médicos. Diferentemente de locais especi-
ficos onde a medicina académica € praticada, a popular é exercida em variadas circunstén-
cias, espagos e por diferentes pessoas (membros da familia, benzedeiras, médiuns, raizei-
roS, ervateiros, curandeiro, pais e maes-de-santo, etc.).

Nas culturas tradicionais afrodescendentes e nativas, rezadeiras, pajés, xamas, curan-
deiros, pais € mies-de-santo aprendem a ler e praticar arte de curar ao longo da vida.
Aprendem quando colher as plantas, pois se colhidas em época errada do ano, ou na hora
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ou locais inadequados, podem ser fatais, em vez de restauradoras. O aprendizado implica
também dominar o preparo dos materiais na quantidade certa, pois inadequadamente esses
mesmos materiais podem provocar doenga em vez de cura.

Ao longo da pesquisa pretendemos rastrear sobrevivéncias desses tipos de praticas na
cidade, para além do que é prescrito pelo candomblé. No bairro da Palestina, encontramos
as primeiras pistas. O senhor José Ant6nio de Souza, morador do bairro h4 30 anos, natural
de Sao Felipe, no Reconcavo Baiano, utiliza um espago em uma garagem do bairro para
vender produtos naturais: “ Minha profissdo € lavrador e t6 aqui com 30 anos e ndo perdi
o hdbito de trabalhar com as plantas, com lavoura (...). Também a dgua de ubaiiba para
pessoas que tém puxeira, chiado no peito, vai pegar as 6 horas da tarde e toma as 5 da
manha (...)’

A receita dada por seu José Antdnio consistia em horario certo, cortar a raiz da ubaii-
ba, colocar num vaso com dgua, cobrir para filtrar e pela manha beber em jejum. Esse
receitudrio popular, acreditamos, poderemos encontrar em outros espagos da cidade.

E plausivel considerar que a fitoterapia seja a mais antiga forma de tratamento conhe-
cida contra as doengas. Nas sociedades antigas, os especialistas nos cultos religiosos ge-
ralmente acumulavam também a fung@o de “curandeiros”. A prépria histéria da medicina
estd permeada de segredos e mistérios.

Na disputa de saberes e no dominio dos poderes das praticas de curar, os defensores
da medicina oficial afirmam, ainda, que na Idade Média o valor curativo das ervas avan-
gou para associagdes cada vez maiores com o misticismo, a exemplo da Astrologia. “Nesta
época passou-se a dar descabida importancia a questdes como o momento em que a
planta era colhida ou se foi colhida pela pessoa certa”

Tais concepgdes desconhecem que determinadas préticas, vividas e recriadas como
tradi¢do, ndo sdo, como mera justaposigio, descartadas no uso cotidiano e substituidas por
outras, no caso, as de cunho “cientifico”. A presenga de formas tradicionais ou “populares”
de curar revela tensdes, conflitos, disputas de saberes médicos que interpsem tempos mul-
tiplos, trazendo & tona uma relagio de alteridade onde, no cotidiano, grupos sociais ora
escolhem recorrer a um determinado agente de satide — oficial ou nio —, ora a recorréncia
ndo se traduz necessariamente em exclusio.

Essa questio € importante pelo que suscita quanto ao caréter seletivo e transformador
da tradigdo. A aceleragao dos ritmos das transformagées, as grandes cidades constituidas a
partir de redes organizacionais € comunicacionais complexas, onde a nogo de tempo pa-
rece sobrepujar a de espago, antes de “‘superar o arcaico”, desenvolvem-se novas formas
de relagGes, possibilitando ao tradicional ganhar novos contornos e novos significados.
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Assim, é impossivel diferenciar o empirico, o natural ou o objetivamente eficaz, do
madgico, religioso, sobrenatural ou simbélico, porque “os resultados da experiéncia se in-
serem na légica simbo6lica e a 16gica simbdlica nunca contradiz a experiéncia e, mesmo, se
fundamenta parcialmente sobre ela”.*

Nesse aspecto, Salvador também foi palco de romaria em busca de curas para doengas
do estdmago, figado e rins. Em fevereiro de 1952, o Didrio de Noticias flagrou inimeros
populares coletando d4gua na minacdo existente na ladeira Nova do Taboao:

Durante todo o dia esse espetaculo pode ser apreciado e s vezes vai até altas horas da noite.

A fonte é de serventia publica e o pessoal da estiva mantém-se atento para evitar que apare-

¢am os exploradores que queiram “engarrafar” o liquido poderoso que vem fazendo numero-
26

sas curas.

Esse epis6dio é emblemdtico da construgdo social da “cura”. Fonte antiga no local
que, de sibito, vem a tona como fonte medicinal promovedora de curas miraculosas. Seu
uso era basicamente doméstico entre os moradores do Pilar e as lavadeiras que recolhiam
sua dgua para afazeres didrios, raramente para beber.

E interessante notar que os poderes atribuidos 2 fonte ndo decorreram totalmente de
um mero acaso, pelo fato de D. Joana, moradora da Rua do Pago, 26, conhecedora daquela
minagao ter testemunhado melhora de satide ao tomar da referida dgua:

Disse-nos ela que no dia de Santa Luzia voltava para casa e subindo a ladeira com tanta sede,
bebeu da dgua da fonte da Ladeira e achou-a muito boa e fria. Sentiu-se bem. Dai em diante e
tendo feito propaganda da mesma tem vindo muita gente e jé se fala em numerosas curas.”’

Vale observar, no entanto, que a percepgao do poder miraculoso da fonte ndo ocorreu
aleatoriamente. D. Joana voltava para casa no dia 13 de dezembro, sendo tradi¢do na
cidade, até hoje, recolher agua da fonte de Santa Luzia, & qual se atribui poder de cura para
quem tem problema de visdo. So vérios os relatos de cura acompanhando essa prética de
coleta e uso dessa agua. Centenas de pessoas, até mesmo de interior do estado, acorreram
ao local em busca do precioso liquido a que atribuiam poderes miraculosos.

A pesquisa vem evidenciando que a relagdo homem/natureza, para além do mundo
vegetal, estd fortemente presente; também no mundo mineral; sem perder de vista, € claro,
o reino animal. Assim, a relagio com a “dgua” e seu poder de cura foi e continua sendo
muito forte na histéria da cidade e, por extensao, na Regido Metropolitana de Salvador e
“adjacéncias”. Entre as variadas formas de linguagens e leituras produzidas em Salvador,
para implementag3o das artes de curar, inegavelmente, o didlogo com as dguas, evocando
seu poder de cura, constituiu-se em uma das marcas da cidade.
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Em 1950, a Estagdo Balnedria de Dias’ Avila apresentou-se como mais uma ddiva da
natureza ao estado. Nao somente por suas dguas, como também pela tabatinga do leito das
aguas. Segundo a tradi¢io, Dias’ Avila, antiga Feira Velha, foi um dos centros criados por
Dias’ Avila, ficando a cerca de 60 quiléometros de Salvador. Suas dguas, tidas como ra-
dioativas, até hoje sao consideradas com poderes de cura ilimitados. Conforme publicagio
do jornal Estado da Bahia,®® suas dguas foram consideradas miraculosas, sendo procura-
das por milhares de pessoas da capital como do interior. Sendo utilizadas principalmente
para a cura de doengas da pele e internas, a exce¢do dos doentes do pulmio.

Além da 4gua, a tabatinga, branca ou preta, do leito das dguas, era e ainda é aplicada
pelos doentes, em partes ou por todo o corpo, como forma de prevenir moléstias e de
terapéutica associada ao poder curativo das dguas. Ainda conforme esse artigo, as curas
ocorriam em pouco tempo.? “O doente ali chega e em oito dias melhora.”*

Vale ressaltar que a dgua, por si s6, ndo é garantidora da cura. E preciso ter fé. E, em
certas situagdes, o efeito curativo da dgua milagrosa estd associado a agdo de agentes a
servi¢o da “vontade divina”. Nesses casos, 0 “dom” é revelado a partir de uma interlocu-
¢a0 com intermedidrios enviados por “Deus”.

Esse € o caso de Wenceslau Monteiro, conhecido como “Boneco”, zelador da Fonte
dos Milagres em Porto Santos, Mar Grande, ilha do litoral baiano.

A Fonte dos Milagres e a sua histéria fantdstica — H4 6 anos comendo pao, 4gua e banana —
Uma mulher de amarelo manda que seu Wenceslau levasse vida da santo — Ouve vozes ema-
nadas do além e distribui milagres entre os fiéis — Acredita em Oxal4, Kardec, nos deuses
pagdos e cristdos — Sua fama j4 ultrapassou fronteiras do estado — Jamais se afastou da fonte
¢ € conhecido até em Sio Paulo.?!

Nota-se que as crengas de “Boneco” ultrapassam fronteiras. Vo do espiritismo, pas-
sando pelo candomblé até ao catolicismo. Em entrevista concedida ao jornal,®? seu
Wenceslau disse ter sido agraciado por uma moga. Ela deu risada mostrando-lhe os dentes
alvos. Ficando cansado, adormeceu. Em sonhos, a moga deu-se a conhecer: era Nossa
Senhora do Amparo. E interessante notar que amoga vestia-se de amarelo e delegou-lhe a
funcdo de zelar pela fonte. Toda narrativa n4o nos lembra Oxum? No caso, qualquer seme-
lhang¢a néo nos parece mera coincidéncia.

No momento, vale informar que “Boneco”, de 52 anos de idade, e a Santa Padroeira
da Fonte dos Milagres ficaram conhecidos para além da Bahia. Na parede de seu pequeno
oratdrio encontravam-se coladas cartas vindas de longe, como Rio de Janeiro, Niterdi e
S@o Paulo. Do lado das paredes da capelinha e pendurados no teto, estavam os ex-votos
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dos milagres, representados em cera, gesso, celofane, bem como em pequenas fotografias
contendo assinaturas e descrigdo dos milagres e a data. Isso se constituindo em linguagens/
leituras préprias entre doentes e propiciadores de cura.?

Também no candomblé, as dguas, como sdo encontradas na natureza, tém um poder
magico, inexistente nas de “torneira”. Aquelas sdo usadas principalmente nos rituais de
iniciagdo. Na auséncia absoluta de condigGes para obtengdo de 4guas naturais, proceder-
se-d com a dgua de torneira, em situagfo adaptativa semelhante ao of6 que é feito com as
plantas.

Uma das possibilidades de sobrevivéncia dessas préticas populares de cura, antes do
isolamento, o que até hd algum tempo se compreendia como condigfo a preservacao das
tradi¢Oes, € a capacidade que os grupos sociais tém de articuld-las a0 mundo moderno.
Uma das vertentes dessa questiio € a inser¢do no mercado enquanto um dos elementos
constitutivos dessas tradigoes.

Na perspectiva da historicidade e das temporalidades que se interpdem nessa questio,
a segunda metade do século XX € emblemitica. Se, antes, a convivéncia com praticas
tradicionais de cura revelou-se tensa, nas ultimas décadas institui¢des médicas preocupa-
das com uma realidade que pretendem transformar e com suas ligagdes com o Estado, ao
qual simultaneamente servem e constituem historicamente enquanto parte do seu fazer-se
institucional, tém elaborado discursos e agdes promocionais 2 negagdo dessas praticas.*

A agdo excludente e persecutdria a determinados costumes e praticas, tais como o
“curandeirismo”, coloca hoje novos aspectos, a serem apreendidos na presente pesquisa. E
crescente o atual reconhecimento que vem ganhando na sociedade o uso de medicamentos
e praticas caseiras de cura e combate as doengas, incluindo-se af as “plantas medicinais”.
Ja ndo s@o poucas as instituigdes no Brasil — e fora dele — que estdo investindo em pesqui-
sas, bem como € crescente, também, o nimero de investimentos privados e piblicos (espe-
cialmente por universidades) no estudo dos efeitos curativos de uma série de ervas tradi-
cionalmente usadas pela populagao brasileira.

O que evidencia que a crenga nos remédios quimicos, atraentes pelo que prometiam
de uma cura rdpida e total, ndo se sedimentou de forma absoluta na sociedade. Conforme
dados da Organizagao Mundial da Saide (OMS), em 1980, 0 mercado mundial de fitotera-
picos e produtos naturais movimentou US$ 500 milhdes. Para o ano de 2000 estava previs-
to que, s6 na Europa, o registro de vendas seria de US$ 500 bilhdes. No Canad4, as vendas
tendem a crescer 15% ao ano ¢, no EUA, os nimeros chegam a 20%.3 No periodo de 1996
a 1998, o Herbarium, considerado um dos maiores laboratérios do género no pais, regis-
trou um aumento de 20% na venda de medicamentos 2 base de ervas.®
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Segundo referéncias deste artigo, dois fatores explicam esse crescimento. O primeiro
seria o desejo de se encontrar uma alternativa aos medicamentos sintéticos, em geral carre-
gados de efeitos colaterais. O segundo, que mais nos interessa, é o respaldo cada vez mais
sélido que a ciéncia vem dando aos remédios a base de ervas.

No entanto, se fica em evidéncia a positividade desse saber popular, seus fundamen-
tos e préticas, j4 que muitos pesquisadores estdo pondo de lado os preconceitos e partem
para estudos mais profundos sobre o poder medicinal das plantas, isso nio vem acompa-
nhado do reconhecimento do direito que os segmentos populares tém quanto ao uso e
controle desses mesmos saberes e subseqiientes praticas de cura.

As disputas e as tensdes sofrem deslocamentos quanto ao alvo a ser atingido. Nio
mais a negagio e desqualificagdo desses saberes, mas a sua expropriagio por agéncias de
saide, laboratdrios e institui¢des outras que, direta ou indiretamente, estio vinculadas ao
mercado.

Os defensores da medicina oficial ndo perdem o seu caréter primordial, traduzindo
novas formas de intervengao na sociedade. Se por um lado incorpora outros tipos de saber,
que nao o produzido cientificamente, por outro lado a relagio de poder subjacente implica
a expropriagdo desse conhecimento. E mais uma de suas facetas nas formas de intervengao
no biocultural e no campo social.

Trata-se, mais uma vez, de submeter ao Estado e & opinido piblica a legitimidade do
saber médico-académico, o que encontra ressonancia no ambito de empresas farmacéuti-
cas como aquele que tem competéncia na manipulacdo adequada dos remédios naturais.

Outra munigao utilizada contra o “uso indiscriminado” dos fitoterapicos diz respeito 2
sua toxidade. Luiz Roberto Couto da Silva,*’ professor da Universidade Federal Fluminen-
se (desde 1987 cultiva 72 espécies de plantas medicinais), afirma que toda planta medici-
nal € txica, se a dosagem for errada ou abusiva. Em suas visitas as comunidades periféri-
cas para “trocar informagdes com os chamados mateiros e raizeiros ‘aconselha’, que ne-
nhuma planta medicinal seja usada por mais de uma semana seguida”. Ora, essa recomen-
dagdo € sabidamente de cunho popular. Da mesma forma que “observa” ser importante
considerar a forma de coleta e o periodo certo.

Depreende-se ndo tratar-se tao-somente de buscar a procedéncia do principio ativo
das plantas, que provoca o didlogo desses erveiros e raizeiros com a academia; também as
“maneiras de fazer” constituem-se em imperativo ao sucesso das praticas de cura. Neste
tempo de preocupagdo com a toxidade das plantas, como € possivel perceber, nio esta
ausente a experiéncia adquirida de geragdo em geragio.

Quanto aos espagos e hordrios observados para o recolhimento das plantas, o que
aparentemente ndo tem maiores significados para além do imagindrio popular € contradi-
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tado por Maria Thereza Camargo. Trabalhando com informagées do tipo que a “planta é
mais forte quando colhida antes de o sol nascer e s6 prestam as folhas caidas no chdo”,®
a autora informa que tais procedimentos, entre outros, tém fundamento cientifico, pois é
sabido que,

(..) muitas dessas plantas tém no 6leo essencial seus principios ativos e por serem volateis, se
desprendem com o calor quando expostas ao sol, perdendo, assim suas propriedades. Quando
as cafdas no chdo, tal fato tem também seu respaldo cientifico, visto que muitas plantas s6 tém
concentrados os principios ativos depois de secas em ambiente ventilado, para ndo serem
infestados por fungos.*

Na perspectiva do didlogo com as folhas, Julio Braga lembra que, embora as férmulas
magicas do tipo of6 tenham sido em grande parte esquecidas, isso ndo impediu que sacer-
dotes se relacionassem de forma prépria com elas, cantando-lhes cantigas especificas e
falando de suas propriedades. Lembra, assim, o que lhe disse um pai-de-santo: “Bato papo
com elas, lembro a elas o que elas devem fazer. Algumas se esquecem ai a gente tem de
avivar a memdria delas; passei horas a fio discutindo com uma que nio se lembrava para
que servia”.** Memdria e esquecimento também sdo fendmenos presentes nas dinamicas
de incorporagio dos vegetais. Um cantico, uma palavra especial sio necessarios em certas
circunstancias para lembra-los de suas propriedades.

Conforme Braga, nos rituais do candomblé, as propriedades ativas pouco contam,
porque o que esta em jogo € sua propriedade magica, em grande parte adquirida “no pelo
viés dos principios ativos, mas de sua fung¢do no campo religioso, potencializada através
da fala, do hélito, do seu of6”.*!

As palavras s3o instrumentos n@o s6 da criagdo, mas também da aproximagio do
homem com o universo divino e profano: “As palavras mobilizam e promovem o encontro
dos homens com o sagrado, além do que, agem como construtores da personalidade e
como manifestagio das forgas vitais”.* “A palavra cantada ou falada assume um papel
relevante: ela € portadora de axé€”.** Nesse sentido, em situagdes excepcionais em que se
tenha de colher a planta a noite, dever-se-4 acordé-la, no sentido de “que seré colocada na
mao, uma por uma, dando trés tapinhas e dizendo trés vezes ‘acorda’ (grifo nosso)”.*

Na comunidade do candomblé, a observancia ao hordrio, a maneira de fazer a colheita
das folhas sao fundamentais no contexto das formas de cura. Bem como certas condi¢des
climéticas, se chove se ndo chove. Ha casos de uma mesma planta pertencer a mais de um
orixd. Sua especificidade dependera da hora em que for colhida e/ou do cantico que lhe for
devotado. Tais aspectos constituem-se nos chamados fundamentos sagrados do candom-
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blé. Segundo Braga “As vezes precisa-se de décadas para ter acesso ao conhecimento de
uma planta, seu nome, sua maneira de colher, suas virtudes magicas, seus empregos tera-
péuticos. Muitos iniciados passam a vida inteira ndo alcangam esse tipo de poder”.*s

Esse € um dado relevante, por contrapor-se 2 idéia de que a medicina popular constitui
restos de um passado de ignorancia, negando-a como um saber fundado em experiéncias e
préticas singulares, em que a observagéo e o intercimbio cotidiano com a natureza permi-
tiram a elaboragdo de terapéuticas fitoterdpicas em observancia aos seus efeitos “forte/
fraco” enquanto promotores ou nio de curas.

Enfim, ao longo da pesquisa, o grande desafio tem sido trazer 4 tona modos de vida de
sujeitos da pesquisa, buscando apreender como, no seu cotidiano, vivenciam valores, cos-
tumes, crengas, modos de trabalho, bem como priticas de cura e seus respectivos c6digos
de comunicagdo e aprendizado.

Recebido em margo/2003; aprovado em junho/2003
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