TRADUCOES

INOCULAR PARA PROTEGER:
A INOCULACAO DA VARIOLA E A IMAGEM DO CORPO’

Georges Vigarello™
Traducao: Denise Bernuzzi de Sant Anna™

Contagio ou epidemia? Docnga transmissivel “pelo contato™ ou doenga transmissi-
vel por uma “causa comum ¢ geral, tal como a alteragdo do ar, dos alimentos, ete. 7 Numa
¢poca em que a varfola ¢ a doenga mais virulenta da Europa. a medicina, contudo, ndo a
resolve. Buchan ainda pode empregar acidentalmente dois termos, “contdgio” ¢ “cpide-
mia”. num texto amplamente conhecido. intmeras vezes reeditado e traduzido no final do
séeulo XVIILS A existéncia de um “veneno circulando no ar™ permancee uma das figuras
banalizadas da varfola. Esta imagem ndo ¢ a Gnica; ela se reforga, contudo, por meio da
presenga inabarcdvel ¢ pouco localizdvel do “veneno™ Nem as restrigdes, nem as distin-
cias tomadas em relagio ao doente combatem a difusdo da doenga, apesar das tentativas
repetidas realizadas no final do séeulo XVIE® aresisténeia bem real do virus o torna comu-
nicdvel pelo vento, pela chuva, pela dgua, pelo coméreio dos homens ¢ por aquele dos
objetos. Seu modo de propagagio permancee indecifravel. A contragdo da doenga, ao con-
trario da peste ou da lepra, ocorre, assim, em todos 0s grupos sociais, 0 que acentua ainda
mais a sua imagem temivel: o grande Dauphin morre de variola cm 17113 neste mesmo
ano. o imperador José T também morre desta doenga, ¢ em 1774 ¢ a vez de Luis XV.o

Agui, pouco importa a causa; mesmo s¢ a visao do contdgio ¢ lentamente suprimida
na Europa do século XVIIL. Buchan, entre outros, tende, em udltima instancia, a privile-
gid-la: “O contdgio ¢ a via mais ordindria pela qual se comunica a variola e, desde o
instante em que esta doenga foi trazida para a Europa, nao sc conseguiu ainda evitar asua
contaminagdo”™.” O importante ¢ que a varfola sugere um primceiro gesto protetor, muito
caracteristico do século X VII: a inoculag@o. Ato este especifico ¢ desconcertante para as
referéneias médicas do tempo: introduzir no sangue, por incisdo. o mal, com o objetivo de
melhor proteger o corpo: provocar um efcito atroz para tornar inacessivel a doenga a um
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ser saudavel, evitando que cla scja epidémica ou contagiosa. Este ato se apdia sobre uma
constatagao: os sujcitos acometidos pelo mal uma primeira vez ndo podem ser atacados
por ele uma scgunda. Em compensagao, cste ato se choca com as representagoes mais
tradicionars do corpo, aquelas de Hipdcrates ¢ de Galeno: segundo c¢les, uma substdncia
“cnvencnada’” entrando em comunicagdo com os humorces ndo poderia deixar de desenca-
dear confusio, acelerando a contaminagdo dadoenga ¢ provocando a sua invasio. Trata-sc
da imagem cldssica das gangrenas ¢ das decomposi¢des. Para os hibitos. saberes ¢ sensi-
hilidades do tempo daqueles médicos, a incisao praticada, da forma como cra prescrita no
final do século X VII, cra “ilogica™.

Sem divida, ¢ preciso uma mudanga profunda na percepgio ¢ na representagio do
corpo para tornar accitdvel um gesto tdo alarmante como este da inoculagio do mal,
Certamente, ¢ preciso um deslocamento de outras 10gicas, como aquela do funcionamento
¢ do estado dos orgdos, para que a apreciacdo do contato seja modificada. A transformagio
da defesa em relagdo as influénceias que tocam ¢ penetram no corpo pode levar a supor o

deslocamento de representagbes certamente mais ¢xtensas.

Inocular

A audicia de Lady Mary Wortley Montagu, no comego do sé¢culo X VI, caracteriza
claramente o novo gesto. Mulher do embaixador inglés do Império Otomano, esta viajante
do Levante confessa, em 1717, algo surpreendente: a quase inexisténeia da variola as mar-
gens de Bostoro, nas cidades do Mar Negro ou naquelas do arquipélago grego por cla
inimeras vezes visitada. A febre eruptiva cujos efeitos sao catastroticos em Londres ou em
Paris causava pouquissimas mortes naquela regido. Para cla, a raz@o disto estava numa
pratica ainda desconhecida para os europeus:® a inoculagdo voluntaria da doenga durante
0s primeiros anos de vida, a incisido na pele para a inser¢do do pus retirado das feridas da
varfola. O procedimento parece simples ¢, neste caso, preciso; a comunicagdo do mal
parece anddina. Um curto episddio de febre ocorre alguns dias mais tarde, seguido de uma
crupgdo breve ¢ leve, antes que o inoculado fique definitivamente imune: a doenga nunca
ocorre duas vezes, observagdo geralmente reconhecida no século XVIHIL lembrada aqui
para fundamentar a inoculagdo. A protegio ¢ adquirida sem prejuizo: “Uma semana ¢
suficiente para restabelecer o estado habitual™?

As cartas de Mary a sua amiga Sarah Chiswell sublinham o empirismo do procedi-
mento, evocando até mesmo o seu cardter, em alguns casos, supersliciosos: 0s gregos nao
costumavam efetuar quatro picadas para inocular o mal, “uma na fronte, uma em cada
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brago, uma no peito™. para melhor lembrar a forma da cruz? Mas a constatagdo s¢ impoe
apés uma preservagio bem-sucedida. A tal ponto que. no dia 19 de maio de 1718, em
Belgrado, Mary permitiu que uma velha grega, praticante “desta téenica desde muitos
anos™ ! fizesse uma inoculagio em scu filho mais velho de seis anos. O resultado ¢ posi-
tivo. Mary leva seu scgundo 1ilho para ser inoculado ¢ confessa um proselitismo totalmen-
t¢ inédito naqueles primeiros anos do séeulo X VI “Eu estou farta de patriotismo para
tentar introduzir na Inglaterra esta feliz descoberta™ ! Em 1721 ¢ 1722, cla chega até
mesmo a persuadir varios membros da Corte, inclusive a princesa de Galles, de inocular o
mal ¢ seus filhos.

A ac¢io de Lady Montagu ¢ marcante, sobretudo porque a varfola adquire um aspecto
trdgico no século XVIL instalando-se no lugar da peste. esta definitivamente esquecida:
o “flagelo da Europa™. afirma Buchan em 1770, um dos maiores medos, s¢ nAo 0 maior,
do séeulo XVIIIL Os jornais de Mathicu Marais ou de Buvat o confirmam, desde a Regen-
cia. evocando regularmente os atingidos pelo mal com uma insisténcia crescente: “Todos
os dias a varfola leva alguém™. ™ Buvat nota as “devastagoes™ ocasionadas pela doenga
dentro do exéreito apressado nas fronteiras da Espanha, em jutho de 1719, para se opor as
reivindicagOes de Alberoni. Ele acrescenta, no mesmo dia, que as cifras sdo alarmantes
para uma cpidemia italiana: “Afirma-se gue em Turim. no Piemonte, a mesma doenga
matou mais de quatro mil pessoas em muito pouco tempo™.'* Uma verificagio nada exage-
rada das cifras atesta wma mortalidade pela varfola de 18.5% c¢m Dublin, entre 1715 ¢
1746, ¢ de 14% cm Besangon, em torno do mesmo perfodo.’ Tantas indicagdes contir-
mam a existéncia de uma nova agonia, posterior aguela da peste. Tantos medos tornam
ainda mais notdvel a audicia da inoculagio.

O trigico do mal cstd nos tragos deixados sobre o rosto de uma parte daqueles que
conseguem permanecer vivos: a desfiguragiio ocasionada pelas gretas, a vermethidao da
pele, a “bexiga™ que deforma. O receio atravessa os séeulos XVILe XVIH: o mal pode, em
poucos dias, arruinar para scmpre a aparéncia e a beleza. E a descri¢io de Grimmelshausen,
apavorado com a transformagio delinitiva de seu aspecto {isico, apos um ataque de varfola
numa cidade alsaciana, durante a Guerra dos Trinta Anos: “Meu rosto ficou cheio de bexi-
gas ¢ de pequenos buracos. dando o aspecto de um grande ralador. Meus olhos ficaram
vermelhos ¢ ramelentos como os de um velho caguético™.” O ataque € tdo profundo que.
a0 voltar da Bavicra, Grimmelshausen ndo ¢ reconhecido, provocando uma sucessdo de
dramas ¢ qiiiproquos. Mais crucl ainda & o que escreveu Madame de Sévignd sobre PElis-
son, destigurado pelo mal ¢ considerado alguém que “abusou da permissio que todos 0s
homens 1em de serem feios™ ™ Ou o julgamento do cardeal de Bernis sobre Tournemine,
um de seus antigos mestres de colégio: “o mais feio de seu século™."
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As logicas contraditdrias

As representages que despertam a inoculagdo voluntdria sdo, assim, tdo terriveis
quanto perturbadoras. Os riscos parccem desmesurados. A introdugdo deliberada do pus
no corpo choca diretamente a visdo tradicional das gangrenas ¢ de scus efeitos. Ela nédo
seria outra coisa sendo desrazdo. Como poderia corresponder a uma logica claramente
instruida. “ao G&nio de nosso povo ¢ de scu modo de pensar™ A davida se acentua em
abril de 1722, apds a morte, na Inglaterra, do jovem William Spencer ¢ do pajem do Lorde
Bathurst, na véspera de sua inoculagdo: um duplo drama enrijece as oposi¢oes. Os adver-
sdrios da inoculagio lembram a visdo ancestral das gangrenas avangando sobre 08 6rgaos.
Segundo eles, somente uma decomposigio pode explicar a varfola, somente a purificacio
dos humores e o ndo-contalo podem cvitar scu comego. A inser¢ido voluntdria ¢ s6 um
gesto louco, jungdo de um mal com outro mal, este compardvel ao derramamento de
um “barril de pélvora num canhiio, para acender um togaréu™.”

Mas, nada disso poderia ser univoco. Uma visio idéntica dos humores ¢ de sua de-
composicdo Favoreceria, num sentido inverso, a inoculago. Nao faltam vias para explicar,
a sua maneira, a impossibilidade para um individuo de ser vitima duas vezes da variola.
A docenga poderia ser congénita: ela provocaria a “expulsio — de uma vez por todas — da
materig peccans presente no interior do corpo desde o nascimento, desde o pecado origi-
nal. Esta matéria scria langada para a superficic por meio da ebulicio dos humores ou, nos
casos graves de “varfolanegra hemorragica™, pela “fermentacio coagulante”™ do sangue™
A inoculagdo poderia, assim, ajudar csta “expulsdo” definitiva: inocular seria purificar.
O arcafsmo poderia, entdo, servir & modernidade. Mas, por outro lado, como controlar o
processo? Como limitar a agdo do veneno uma vez gue ele tenha sido introduzido?

O peso da argumentagdo negativa predontina, sublinhando os casos trdgicos ¢ “apavo-
rantes™: 08 treze soldados franceses imoculados em Cremone, em torno de 1720, dos quais
quatro viriam a morrer apos a operagdo, enquanto os outros seis ticaram com indisposi-
¢oes incurdveis por um longo perfodo:® ou aquelas mulheres gravidas, inoculadas na Nova-
Inglaterra. que rapidamente abortaram;® ou. ainda. aquelas criangas para quem a inocula-
¢do desencadeou um florescimento de males maltiplos: “raquitismo, pustulas, tumores ¢m
chagas™.® Todos os exemplos confirmam o gquanto a visdo tradicional do mal ¢ necessa-
riamente polimorfa: a infec¢do perde, assim, suas fronteiras, tornando-se objeto de meta-
morfoscs, de deslocamentos insidiosos, de erros. As velhas referéneias pesam em definiti-
vo pelo imobilismo.

As novas referéncias, porém, aquelas do respeito dos fatos, da citncia ¢ da constata-
¢do, 0 prestigio da “experiéncia’” afirmada pelas Luzes, pesam do mesmo modo no sentido
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da descontianga ¢ da recusa da inoculagio. E na Inglarerra que a confrontagdo ¢ avivada.
Ali. o debate precede amplamente aquele que terd lugar nos demais pafses, acentuado, sem
duvida, pelo propagandismo de Lady Montagu, mas também pela primeira modernidade
das instituigdes sociais ¢ de pesquisadores britnicos. Textos médicos se multiplicam para
denunciar os métodos “praticados somente por algumas mulheres ignorantes de um povo
iletrado™* Os médicos sdo os mais barulhentos para rejeitar cssas obscuras curandeiras
de Circassie, “inaptas”™ diante de qualquer competéncia médica. Eles dizem defender a
ciéncia, rejeitando a ilusdo do empirismo. Dizem combater os remédios das mulheres, as
prdticas dos charlaties, as crengas. O gue torna o confronto ainda mais complexo: esscs
mcdicos podem exaltar o imobilismo em nome das Luzes, as praticas conservadoras em
nome da razio. E contra esse argumento “cientitico” que deve lutar a nova tend@ncia.
E contra um saber constituido, diferente do saber popular, que cla deverd se impor.

Poréncia e impoténcia do saber

Aresposta dos inoculadores niio ¢ diretamente tedrica. Buchan o diz em scu Médecine
domestique: O sentimento que exponho aqui nio ¢ o resultado da teoria, mas unicamente
da observagdo™ 7 O recenscamento estatistico serve pela primeira vez como referéncia,
tendo como anica constatagdo 08 sucessos ¢ 0s fracassos. Jurin inaugura esse cdlculo bem
particular em 1725, Uma pesquisa protunda entre os inoculadores, associada a0 recensea-
mento de “extratos mortudrios durante 42 anos”, o conduz a primeira avaliagdo estatistica
da prevengdo médica e a seu uso militante: a décima quarta parte do género humano morre
de varifola™, enquanto, segundo as testemunhas mais pessimistas, “de cingiicnta individuos,
apenas um morre por inoculagdo™.*® A conclusdo parcce evidente: a inser¢io do mal den-
tro da pele aumenta “objetivamente”™ a vida. As cifras recenscadas sio precisas, a analise
coneisa. Incontestavelmente, o livro de Jurin marca uma época. Ele revoluciona o argu-
MENto preventivo ¢ cnuncia, pela primeira vez, em termos percentuais, as chances ¢ os
riscos de vida. )

Os acidentes ingleses de 1722 acentuam, entretanto, as descontiangas. Como Picrre
Darmon bem mostrou, cles chegam a provocar o esquecimento da indicagio estatistica.?
Dai vem o quasc desaparccimento da pritica por vérios anos ¢ o julgamento pessimista de
Montesquicu: “Um homem que ndo comparece (2 inoculagdo) aparece mais do que cen.
E preciso saber caleular” %

O brusco crescimento epidémico de 1738 renova, contudo, o interesse pelo renasci-
mento da exploragiio estatistica. A inoculagdo ganha terreno primeiramente na Inglaterra,
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provocando recenscamentos mais crediveis que aqueles do passado. A pratica ¢ mesmo
refinada: seja na escolha dos locais do corpo para a inoculagio, seja no atinamento da
incisdo praticada. Nenhum acidente, por exemplo, ocorreu nas mil inoculages reivindica-
das em 1752 por Ramby,* nem naquelas reivindicadas. em 1767, por Danicl Sutton. cujo
sucesso foi tamanho que exigiu o estabelecimento de novos abrigos em suas duas casas de
Essex para acolher os inoculados.” Os fatos defendem o novo mctodo:

Nio inoculamos esta doenga aos que niio a possuem. pois apenas aqueles que sio suscepti-
veis a cla a contraem apds a inoculagio: todas as experineias comprovam este tato... FE por
meio de uma incisio e de uma feve picada. (o individuo) estard livre para sempre das inquie-
tagtes ¢ dos terrares continuos que vivem agueles (ue nunca contrairam a doenca™

Muito lentamente, a inoculagio se instala na Franga na segunda metade do séeulo
XVILI, revelando seu atraso em relagio A Inglaterra, mas dando lugar a algumas tentativas
exemplares: aquela de Chastelux, em 1754, que escolhe o ar de Berey, considerado nais
puro para favorecer a operagio:* aquela praticada tamb¢m nos fithos do duque de Or-
Iéans, em 12 de margo de 1756. O dugue manifesta seu modernismo no seio da familia
real, recorrendo a Tronchin, amigo de Voltaire e de Diderot, para efetuar a ineisao.
A polémica. é claro, renasce. violenta. at¢ a decisdo do rei de se submieter a inoculagido em
1774, 0 ano de sua sagragdo, alguns meses depois da morte de Luis XV devido a variola.
A incisio destronou a tradigio. O engajamento real marca um ponto de ndo retorno. 1dcéia
¢ pratica s30 impostas, mesmo se sua aplicagdo em 1774 permancga ainda limitada.

A inoculagio tem um valor simbdlico. Ela inaugura uma estatistica da preservagao.
aplicando a lei dos grandes nimeros & manutengao da vida. Ela ¢ também o primeiro
método de “imuniza¢io” dos conjuntos humanos, o primeiro cnsaio de uma modificagiao
orginica deliberada. “definitiva”, feita para defender grupos e sujeitos.

A mudanca de paradigma e a imagem do corpo

As resisténcias revelam miais do que nunca o peso da imagem tradicional concedida
a0s humores, sua purificagdo, sua corrupgio, ou seja. esta representago arcaica dos or-
gios orientando os gestos voltados a prevenir ou a tratar. Quimica opaca, cla alimenta a
compreensio dos contdgios, assim como aquela das epidemias. Instrumento mental, im-
poc modos de agir ¢ de pensar.

Impossivel, por outro lado, ndo controntar o sucesso do mctodo novo, a difusio brus-
camente aceita da inoculagdo, com uma possivel mudanga da imagen do corpo. E cxata-
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mente sobre a auddcia deste método que ¢ preciso parar primeiro para refletir, sobre esta
auddcia que concede uma resisiéncia bastante particular aos érgdos. A inoculagido nesse
caso ndo ¢ idéntica a nenhuma pratica do passado. Nao explora a luta do mal contra o mal,
como sugeria o uso tradicional do veneno de vibora ou de escorpio.® Nao opde dois
venenos para melhor anuld-los. Bem ao contrério, a inoculagiio provoca uma doenga real,
uma desordem, constituindo, sempre, um prejuizo. Sua originalidade ¢ justamente o fato
de ¢la ser uma perturbagio “dirigida”™. uma contragdo voluntdria e, a0 mesmo tempo, wm
mal superado. Ela fornece um recurso imediato ao corpo, uma resisténeia invisivel.

Esta crenga na forga organica ¢ obscura. Ndo se apdia nem sobre um mecanismo
claramente descrito nem sobre uma explicagiio {fsica, precisamente definida. Nio hd davida
de que ela substitui um raciocinio pré-1dgico por um outro, revelando apenas uma confian-
¢a at¢ entdo desconhecida: ou seja. a certeza de que existe uma lorga interna do corpo, um
principio invisivel, mas ativo. A consegiiéneia disso ¢ uma reorientacio de imagem: para-
Ielamente ao corpo protegido ¢ fechado em relagdo as preservagocs tradicionais, repleto
de fechos e de envelopes encarregados de conter o avango do veneno, comeca a se delinear
um corpo protegido pelas operagdes internas, solicitado nas suas proprias forgas ¢ recur-
sos. “estimulado™ nas suas resisiéneias ¢ em scu trabalho. As silhuetas do tempo da peste,
recobertas de roupas de couro ou de faixas apertadas. comegam a ser substituidas por
outras. defensivas sobretudo, porque suas protegdes serdo internas. As grandes barragens
construidas em torno do corpo cedem em parte diante das protegdes mais orginicas. A
ruptura ndo ¢ maciga, claro — ¢la nio pode, alids, s¢-lo totalmente (os contdgios perma-
necem muito numerosos diante dos quais ¢ preciso se defender por meio do isolamento) —,
mas, ¢m todo caso, cla ja € considerada suficiente para revolucionar o universo das
priticas.

E dificil ndo colocar em paralelo a difusio desse novo método “preventivo” com
aqueles outros métodos adotados durante a segunda metade do séeulo X VI atitudes ¢
comportamentos fundados, cles também, sobre a certeza de uma forga particular dos
Orglos. Numerosos dispositivos confirmam as novas referéncias: em particular, o recurso
a0 frio para melhor endurecer ¢ proteger um corpo de crianga, que supostamente poderia,
dessa forma, melhor resistir. A dinimica educativa das tltimas décadas do séeulo XVII.
aquela em que Rousseau ¢ um dos vetores obrigatdrios, nio tem outra originalidade além
desta. Ela transforma a sadde em tema de exercicio, estimulando o corpo a agir sobre ele
mesmo: “a arte da educagiio €, de algum modo, a arte de substituir um corpo por outro™. %

Fourcroy ., conselheiro do bailio de Clermont, leitor assiduo de Rousseau e Tissot,” o
afirma mais claramente ainda quando decide, em 1770, aplicar os métodos novos em scu
filho recém-nascido: dgua fria, “mesmo durante os invernos rigorosos™, alimentos natu-
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rais, gestos desembaragados, exposicdo ao ar livre. O resultado ¢ uma “saide inalterd-
vel”™.* Fourcroy confia numa defesa que vem do corpo, ¢m uma resisténcia corporal quase
autdnoma. El¢ anseia por 6rgios suficientemente solidos, capazes, assim, de garantir a sua
prépria prote¢do: “Por meio desta operagdo didria, cu 08 protejo em relagdo ao ar mais
g¢lido, o qual, com o tempo, deixard de afetd-los”.” Hd aqui a inversdo das referéncias
antigas: os tutores externos (cintas e espartilhos), além das purificagdes passivas, sdo subs-
tituidos por mobilizagdes ativas, o trabalho. O conjunto de forgas sc deslocou: “E preciso
que tudo venha de dentro™, ™ diz Andry de Bois — perspectiva que propde, em 1741, alguns
exercicios e gestos clementares para dar consisténcia a postura da crianga. E preciso “agir
do interior”, diz ainda Hufeland em seus consclhos as maces, vdrias vezes reeditados:
“Eu ndo conhego nada mais pernicioso, nada que contenha 3o perfeitamente a idcia de
fraqueza e de enfermidade do que o cardter da natureza humana, transformado. guasc
de modo geral em nossos dias, num agir do exterior sobre o interior ™! — enquanto ¢ preci-
S0, a0 contrdrio, solicitar uma defesa “interna’™.

Uma mudanga de paradigma s¢ produz na scgunda metade do séeulo XVIIIL que me-
receria uma longa reflexdo. O corpo aparece de sibito mais autdonomo, mais resistente,
sustentado por gestos que experimentam mais livremente seus recursos ¢ suas taculdades.
A relagido com os contdgios € influenciada por esta imagem. O regime dos contatos € por
cla transformado. O contdgio é, portanto, algo a estudar para além dele mesmo, delincan-
do, por meio de tentativas e confiangas que ele ilustra, uma nova imagem do sujeito.

Tradugdo autorizada esr 30 de maio de 2002
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