O MODELO ALIMENTAR MEDITERRANEO:
MITO E/OU REALIDADE’

Claude Fischler™”

Tradugao: Eveline Bouteiller"

A preconizagio de uma dicta tradicional mediterranea otimizada (Optimal Traditional
Mediterranean Dier), mais particularmente pelos nutricionistas americanos, apoia-se so-
bre um corpo de dados cientificos, uns bem estabelecidos, outros muito menos consensuais,
¢ procura construir um modelo normativo de seleg@o alimentar com vocag@o universal.
Para justificar ¢ legitimar esse modelo. procede a uma espéeic de construgiio ou derecons-
trug o histérico-geogrifica que nomeia “o regime mediterrineo™. Para usar uma {ormula
rapida. pode-se dizer que a dieta mediterrinea ¢ uma invengio puritana anglo-saxa cujo
sucesso crescente se nutre. paradoxalmente, no mundo antigo. de um fundo de antiameri-
canismo. por um lado, ¢ de abalos ligados 2 mudanga ¢ & crise, por outro, enfim, de ques-
1Bes ccondmicas, mesmo em matéria agro-alimentar, mas também de produgio cultural.

Historicamente, sio de fato os nutricionistas americanos que s¢ {1zeram 0s arautos ¢
os iniciadores do modelo mediterrdnco. Um importante estudo conduzido pela Rockfcller
Foundation o1 realizado em 1948 em Creta,! mas se conhece mais particularmente o tra-
balho de Ancel Keys. que, em 1952, empreendeu uma série de estudos sobre a alimientagdo
¢ 0s fatores de riscos corondrios em scte pafses, cujos resultados se tornaram cldssicos.”

No caso de Keys, sabemos, gragas a um trabalho destinado ao grande publico que cle
publicou mais tarde, em que estado de espirito cle se encontrava no momento em gue,
POUCO a pouco, iniciavam-sc os trabathos que deveriam levar, de um lado, a cvidéncia do
colesterol como fator de risco nas doengas coronarianas ¢, de outro, a promogao do “regi-
me mediterrineo” como modelo nutricional com vocagdo de saude piblica. com fungio
preventiva e generalizdvel ao conjunto do mundo desenvolvido. Eis uma ilustragao bas-

tante cloqiiente:
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Snowflakes were beginning to fly as we left Strasbourg on the fourth of February. (...) on the
lalian side the air was mild. flowers were gay. birds were singing. and we basked at an
outdoor table drinking our first espresso coffe at Domodossola. We felt warm all over. not
only from the strong sun but also from a sense of the warmih of the people. a feelong wewere
later 1o experience in all of what we now call “owr™ Mediterranean. that great strech of land
from the sirail of Gibraltar 1o where Europe ends at the cradle of Ewropean cultira. From
There. more than two and a half thousand vears ago. migrating Greeks sef out on the “wine
dark sea’ 1o colonize Italy and the shores of France and Spain.”

Nesse texto revelador, o contraste climdtico entre o leste da Franga ¢ o norte da Itdlia
adquire um forte valor simbdlico: aqui a neve, 1d os passarinhos, as flores, a dogura do ar.
Mas, sobretudo, 0 que encontra nosso grande nutricionista ¢ o calor humano, um sentimen-
to de cuforia ¢ de sociabilidade que ¢le sentird mais tarde, diz-nos, naquilo que “agora
chamamos ‘nosso’” Mediterrineo™. Ora, o que ¢ ¢sse Mediterraneo? Nio € com certeza
todo o contorno mediterraneo, nio ¢ o vasto Mediterrineo de Braudel ¢ da Escola dos
Annales:; ¢ um Mediterranco puramente curopeu, greco-romano ¢ ocidental. A acentuagio
¢ imediatamente levada A antiguidade da tradigio sobre a qual se apdia cssa cultura medi-
terrinea, os “mais de 2500 anos” que se desenrolaram desde a colonizagdo da ltdlia, das
costas da Franga e da Espanha pelas migragoes gregas... Ora, ver-se-d, reencontram-se os
mesmos temas no discurso contemporineo dos nutricionistas a proposito do “regime me-
diterrineo”, que sempre trata de algo além do gue apenas nutrigdo ¢ que s¢ apoia em
argumentos extranutricionais ¢ extracientificos para justificar suas preconizagoces.

As recomendacdes nutricionais que Keys depreendeu de scus estudos, em particular
na Itdlia do Sul ¢ em Creta, sdo surpreendentemente proximas das recomendagdes nutri-
cionais oficiais americanas dos anos 90. E em grande parte a partir dos trabalhos de Key ¢
de seus colaboradores, durante os vinte anos seguintes, que s¢ ¢laborou aquilo que pode-
mos chamar a teoria lipfdica da doenga coronariana, que se apdia na determinagio de
fatores de risco hascados em estudos cpidemioldgicos de grande escala, com homens
de meia-idade de sete pafses europeus. Esses estudos sdo considerados como uma das
bases essenciais, permitindo atribuir aos diversos dcidos graxos um cicito sobre a taxa de
colesterol sérico ¢ sobre o risco coronariano. A andlise dos dados mostrava, igualmente. a
abundancia dos produtos vegetais ¢ do peixe na alimentagdo meridional, em 0posi¢ao as
regides sctentrionais. Foi assim que se impds, a partir dos anos 60, o Diet Heart Concept
como central na etiologia da dochga coronariana: o risco corondrio dos individuos depen-
deria estreitamente de seu nivel de colesterolemia, o qual ¢ determinado sobretudo pelo
aporte de dcidos graxos saturados ¢ de colesterol em sua alimentagdo. Essa hipotese domi-
nante encontrou até entdo pouca resisténceia, sendo em alguns cpidemiologistas franceses
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gue. desde o inicio das anos 80, notavam que a freqii¢ncia da doenga coronariana na Fran-
¢acra nitidamente inferior aquela dos paises anglo-saxdos ¢ da Europa do Norte, enquanto
o consumo de lipidcos da populagdo parecia proximo.?

1. O contenido ideoldgico do “modelo mediterraneo” anglo-saxio

Como foi visto, a “descoberta”™ do modelo mediterrineo pelos nutricionistas niio ¢
desprovida de conhecimento a priori. nem de desconsideragdes extranutricionais. 1sso nio
bastaria de forma alguma para provar que as conclusdes fossem falsas, mas parece neces-
sdrio para apreciar os desenvolvimentos ulteriores para os quais ela levou a considerar ¢

analisar ¢sses fatores.

Perenidade e tradigao

Comecemos, precisamente, pelo tema da perenidade. Os adeptos da Mediterranean
dief ndo deixam nunca de fazer valer esse argumento a que podemos chamar de anteriori-
dade. o da prova do tempo. Em janeiro de 1993, durante um coldquio da Harvard Medical
School, ¢cm Boston, virios oradores insistem no fato de que “hd mais de 2000 anos, a
alimentagdo mediterranea, tal como cla se traduz no regime em vigor em Creta ou na Itdlia
do Sul, ndo mudou”. Sdo algumas vezes “quarenta séculos” que se evocam.” Em outros
Lermos, os pastores gregos ¢ 0s de Pouilles teriam conservado a mesma alimentagiio que
seus ancestrais distantes, e esta permandéncia seria, por sua propria duragiio, a garantia ¢ a
prova da eficdcia sanitdria do regime em questio.

Em matcria de alimentagdo, constata-se sempre a tendéncia em valorizar o passado.
No entanto, isso ocorre. em geral, mais do ponto de vista gastrondmico do que dictético —
pclo menos, mais precisamente, nos paises no sul da Europa: jd s¢ queixava, no inicio do
s¢eulo XX, que os produtos ndo tinham o gosto de outrora, ¢ Proust, cle proprio, afirmava
gue o boi contemporanco nio s¢ parecia em nada com aguele de sua infiancia.® Logo,
poder colocar em evidéncia a persisténcia contra a mudanga que prevalece em todo lugar
cquivale a valorizar o sistema alimentar assim resistente.

A realidade ¢ muito mais complexa. Para que se d€ conta disso, basta uma reflexio,
mesmo que superficial, fundada sobre dados historicos clementares.

Em primeiro lugar. a alimentagdo desses pafses ndo permaneccu idéntica a si mesma,
MESIMO porque, em suas formas atuais. cla apenas remonta a dois ou trés séeulos sob varios
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aspectos. Consideremos, por exemplo, a influéneia das novas espéeics introduzidas pela
descoberta do Novo Mundo. Certamente, ¢ dificil, hoje, imaginar a cozinha italiana des-
provida de tomates ou pimentoes. Ora, trata-sc de plantas de origem americana. E o tomate
foi implantado tardiamente na bacia mediterranca, sobretudo na Itdlia. por volta do final
do século X VI ou mesmo no infcio do séeulo XIX. Numerosas outras espécies conhece-
ram um destino similar, quer se trate de curcubitdceas (cabagas, abdhoras ou... abobri-
nhas). quer do feijdo americano, que substituiu bastante tardiamente a fava ou o feijao
africano.” Assim. como observa uma ctnobotinica, a ratatouille provengal, o pisio espa-
nhol ou a ciambotia da Caldbria sio, portanto, necessariamente posteriores a descoberta
do Novo Mundo ¥ Pode-se citar grandes autores sustentando csse ponto de vista. em par-
ticular Fernand ¢ Lucien Febvre:

Sc Herédoto, o pai da Histéria que viveu no século Voantes de nossa era. retornasse em meio
a0s turistas de hoje. caminharia de surpresa em surpresa. Imagino-o. escreve Lucien Febvre.
refazendo hoje seu périplo do Mediterrineo oriental. Quantas surpresas! Essus frutas de ouro.
nesses arbustos verde-cscuro. laranjeiras. limociros, mexeriqueiras. ele nfio tem lembranga de
té-los vistos durante sua vida. Verdade! Sio extremos orientais. veiculudos pelos drabes.
Essas plantas bizarras de silhuetas insdlitas. picantes. hastes floridas. nomes estranhos. cac-
tos. agaveas. aloes, figuciras de Barbérie — ele nunca os viu na sua vida. Verdade! Sio ameri-
canas. Essas grandes drvores de folhagem palida. que, no entanto. (8m um nome grego. ¢ucd-
liptus: jamais ele contemplou semelhantes. Verdade! SGo australianos. E o5 ciprestes. nunca
também, sdo persas. Tudo isso pela decoragio. Mas. quanto & minima refeiciio. quantas sur-
presas ainda — quer se trate dos tomates, essa peruana: da berinjela. ¢ssa indiana: da pimenta.
essa guiana: do milho, esse mexicano: do arroz. esse bem dos drabes. para nio falar do feijao.
da batata. do pesseguetro. montanhés chinés tornado iraniano. nem do tabaco.”

Em scgundo lugar, toma-se facilmente por estabelecido aquilo que repousa apenas ¢
generalizagdes ou especulagdes abusivas, como para o azeite, tido universaimente como a
matdria gordurosa de rigor em toda cozinha mediterrdnea. Ora, ao se considerar 0 ¢aso de
seu consumo e de seus usos no sudoeste da Franga, constata-se que as pesquisas historicas
diio s vezes resultados surpreendentes. Assim, segundo os trabalhos do historiador Stouff.”
parece que, na Provenga nos séeulos XTIV ¢ XV, os cristdos nio consumiam praticamente
azeite para fins alimentares, mas sim toucinho, o 6leo permancecendo reservado a thumina-
¢flo. Virios historiadores concordam entre st que. de fato, cram essencialmente os judeus
gue 0 usavam na cozinha.'!

O terceiro ponto se refere ao fato de existir na realidade, € claro, uma profunda diver-
sidade de culturas ¢ ¢ntdo de cozinhas mediterrineas. Citemos ainda Braudel:

26 Proj. Historia. Sao Paido. (25). dez. 2002



O que € o Mediterrdneo? Mil coisas ao mesmo tempo. Nio uma paisagem. mas incontdveis
paisagens. Nao um mar. mas uma sucessdo de mares. Viajar no Mediterrineo ¢ encontrar o
mundo romano no Libano. a pré-historia na Sardenha, as cidades gregas na Sicilia. a presenca
arabe na Espanha. o Isldo turco na Tugoslavia.”?

Se nilo ¢ impossivel revelar pontos comuns no uso de certos legumes, de alguns mo-
dos de cozimento, cte., vE-se A primeira vista que as influéneias culturais turco-islamicas
sao considerdveis em uma grande parte da Europa ¢ da bacia mediterranca, af compreendi-
da até mesmo como “fundadora”™ por Keys ¢ scus sucessores, quer dizer, a Grécia ou a
Espanha. ¢ que hd variagdes naquilo que se refere ao uso dos condimentos ou das cspe-
ciarias, dos consumos bdsicos, carnes ou legumes, bebidas, cte. Aubaile-Sallenave reper-
toria de fato uma grande varicdade de gorduras usadas na alimentagdo dos povos mediter-
raneos: azeite, mas tamb¢ém banha, gordura de boi ¢ manteiga...

O exotismo

Ahistéria daidéia de Mediterranean Diet se inscreve em dois tragos historicos espe-
cificos dos Estados Unidos ¢ de alguns outros paiscs.

Inicialmente, hd propensio em querer reformar a sociedade ao reformar os costumes
alimentares. Existe, entre virias culturas, por razdes notadamente antropoldgicas, a crenga
muito profunda de que a alimentagdo ¢ o poder privilegiado pela qual se pode exercer o
controle sobre si e sobre 0s outros. Essa crenga s¢ ancora nessa manifestagio aparente-
micnte universal do pensamento médgico que constitui o gue chamei, alids, “o principio de
incorporagdo™. " Em virtude dessa maneira de ver, os alimentos absorvidos modificam
aquele que come e The transmitem suas caracteristicas: um provérbio francés do séeulo XX
diz. por exemplo, que “a quem comer cérebro de urso tomar-se-4 por urso”. A linguagem
contemporanea guarda tragos dessa crenga por meio de locugdes; por exemplo, em fran-
¢€s, “hoje de manhi, vocl comeu ledo” (para dizer que uma pessoa tem muita encrgia) ou,
em italiano, “ai mangiato pane e volpe™ (“voct comeu pao e raposa”, para significar que o
outro € astuto como a raposa). Essa caracterfstica antropoldgica aparentemente universal
estd na basc da crenga scgundo a qual o dominio sobre si (e, portanto, o controle dos
outros, nas coletividades. por exemplo, religiosas, militares, hospitalares ou escolares)
passa pelo dominio da alimentag@o, o controle estrito daquilo que se absorve. Se sou 0 que
como, entdo devo saber ¢ dominar o que como para dominar o que sou, fisicamente e
mesmo, ou sobretudo, moralmente. Essa idéia de “reforma’ alimentar encontra desde mui-
to uma ancoragem particularmente favordvel na tradi¢do religiosa puritana. Assim, no
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século XIX, nos Estados Unidos, véem-se pulular as tentativas moralizadoras e reforma-
doras dessa ordem, por meio dos que se chamaram Health reformers, tais como Sylvester
Graham, o doutor Kcllogg, inventor dos corn-flakes, Horace Fletcher, apGstolo da masti-
gagio prolongada, ¢ os cientificos ¢ militantes liberais da New England Kitchen, que
quiseram (mas ndo puderam), no final do sc¢eulo, “reformar’” os hdabitos alimentares, consi-
derados deletérios, da classe operdria americana.™

Naquilo que concerne mais especiticamente ainda aos Estados Unidos, o historiador
Harvey Levenstain estudou bem a evolugio da imagem da Irdlia ¢ dos italianos, a qual, no
espirito de Keys ¢ de seus sucessores, contribui 130 fortemente para a essCncia da “medi-
terraneidade”™. ' Em um primeiro lenmpo, os imigrantes italianos se submeteram as tentati-
vas dos reformadores que queriam “melhorar”™ sua alimentagao em nome da ciéncia, (o-
mando-a por insuficiente, grosseira e carente. Emum segundo tempo, sobreudo a partir da
Primeira Guerra Mundial, sua imagem se inverteu progressivamente ¢ a cozinha italiana
surgiu como modcelo de frugalidade, depois, aos poucos, at¢ os dias de hoje. como um
modelo gastrondmico.

A frugalidade, a austeridade

Para terminar, ndo ¢ qualquer cozinha mediterrinea gue € objeto de valorizagdo, mas
uma cozinha de regides rurais “tradicionais” pobres. Somos, de bom grado, tentados a
obscrvar que o modelo dietético mediterranco pode facilmente ser interpretado como uma
tomada dc posi¢do contra aquilo que € percebido como um relaxamento de costumes ame-
ricanos ou sua incorrigivel grossura. Sc essa andlise ¢ exata. entdo o camponés de Pouilles
poderia se tornar 0 novo Bom Selvagem de Rousseau contra a corrupgio da sociedade
moderna, a0 mesmo tempo em que reata com um modelo quase religioso de ascese, de

frugalidade ¢ de simplicidade.
2. O eco dua invengdo americana no “velho mundo”

Mitologicamente falando, a frugalidade ¢, se assim sc pode dizer, um tema muito rico.
E gracas a essc conjunto polissémico de conotagdes que, paradoxalmente, aquilo que nos

Estados Unidos se apdia sobre a denunciagdo puritana da abundincia pode ser retomado
na Europa em nome da denunciagdo antiamericana.
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O hamburguer ¢ a pizza

Uma ilustragido particularmente marcante ¢ dada pelo questionamento do modelo
americano em nome a0 mesmo tempo da sadde e da cozinha.

Quando nés, curopeus do Sul, falamos da mudanca dos costumes alimentares (que
parece sempre, por defini¢do, acontecer s6 para pior), parcce que nds a consideramos sob
o ingulo de uma “americaniza¢do™, idealmente encarnada pelo fust-food. Quando consi-
deramos o fast-food, n6s 0 vemos apenas nas caretas (quero dizer para. respectivamente,
0$ nutricionistas, os gastrOnomos ¢ 0$ pais; as criangas, clas se precipitam para come-1o)
do hamburgucr. E notivel constatar que a progressio da pizza. ao conlrario, nio parece
suscitar as mesmas preocupagdes. Ora, esse desenvolvimento ¢ mais ou menos universal ¢
irresistivel que o do hambirguer. Se o McDonald triunfa no Japao. na Africa ¢ na [antiga]
URSS, a pizza ndo ¢ menos imperialista, pois ganhou importantes fatias do mercado até na
India, onde, da mesma maneira quc 0 hambtrguer de frango ou o vegelariano, cla substitui
antigas maneiras de se alimentar fora de casa. A segunda companhia mundial de fast-food
¢ alids a Pizza Hut, versio americanizada da pizza que. depois de ter conquistado os pala-
dares dos jovens americanos (a pizza vem em primeiro lugar de suas preferéncias nos
estudos sobre 0s gostos alimentares), parte a conquista do mundo. Se o hambtrguer, por
sua vez, ¢ assim “diabolizado”. ndo hd divida de que cle encarna maravilhosamente uma
série de medos associados a modernidade ¢ de que cle cristaliza uma culpabilidade ligada
ao cardter percebido como regressivo do prazer que proporciona. A pizza nao remete ao
110ss0 imagindrio de conotagdes mitico-morais negativas do “imperialisimo americano™ ou
da grossura ¢ da cstupidez americanas, encarnadas pela prevaléncia macica da obesidade
nos Estados Unidos. O tinico demonio que pode As vezes, no nosso imagindrio, aproximar-se
daquele que precede ¢ o do “tecnocrata europeun de Bruxelas™...

“Dieta mediterrinea”, “paradoxo francés” ¢ “questdes ccondomicas”

A seducio crescente exercida pelo regime mediterraneo italiano sobre os médicos e,
depois, sobre a classe média americana foi sem duvida favorecida pela politica ativa €
clicaz daindustria agroalimentar italiana (massas, azeite, vinho, etc.), em parte substituida
pela comunidade ftalo-americana no solo dos Estados-Unidos.

No caso do paradoxo francés, pode-se ilustrar uma outra faccta do mesmo fendmeno.
Recordemos rapidamente os fatos. A Franga €, de todos o0s paises desenvolvidos com
excegdo do Japio, aquele onde se morre menos de doengas coronarianas. Nos pafses an-
glo-saxdos, para os cardiologistas ¢ 0s epidemiologistas, hd af um paradoxo. Os francescs
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sdoreputados por sua cozinha ¢ seu amor pela mesa; consomem quase tanta gordura quan-
10 08 americanos, 0s britinicos ¢ os curopeus do Norte; apresentam taxas de colesterol
sangiifnco compardvels avs deles. E. no entanto, sua mortalidade coronariana ¢ quasc urCs
vezes menor que a dos demais: 112,4 para 100 mil por ano na Franga contra mais de 300
nos Estados Unidos.

Do ponto de vista da midia. o caso estourou em 1990, Nesse ano, a revista In Health
publica, em scu nimero de maio-junho, um artigo intitulado [em francés, no textof Le
paradoxe frangais, no qual o autor, Edward Dolnick, enviado especialmente a Franga para
resolver o enigma, vai do espanto 4 indignag@o: no seu almogo com um pesquisador fran-
¢és, cle nota que o salmio com azedeira de seu interlocutor “tem mais manteiga para se
debater no prato do que teve de dgua em toda sua vida”. Além disso, a taxa mais haixa dc
doengas coronarianas se situa, scgundo uma pesquisa internacional patrocinada pela Orga-
niza¢io Mundial de Sadde, no sudoeste da Franga, uma regido reputada por sua culindria
com gordura de ganso, pelo cassoulet ¢ o foie gras. O paradoxo francls nasceu: se, sendo
as coisas iguais em outros lugares, um francés tem duas vezes menos risco de ter uma crise
cardiaca que um americano, trls vezes menos que um escocs, hi entdo sem davida algo
na alimentag¢do dos franceses que os protege. Pelo menos ¢ esse o raciocinio de alguns
nutricionistas, gue procuram imediatamente identificar esse fator favordvel. Seria o vinho,
que eles consomem regularmente durante as refeigdes. em particular o vinho tinto?

E essa questdo que se coloca, na segiiéneia do artigo evocado acima, o programa de
televisdo Sixry Minutes. uma institui¢iio da televisdo americana, ao revelar o escindalo da
(relativa) imunidade francesa. O French Paradox estd langado. Em poucos dias, as vendas
de vinho francés (tinto) explodem. As polémicas cientificas também, assim como os traba-
lhos sobre a questdo.

Ha muito, cstudos cada vez mais numerosos indicam que os bebedores moderados
(por volta de dois copos por dia) (€m um risco estatistico diminuido do ponto de vista
cardfaco: eles t8m uma mortalidade precoce inferior aos abstémios completos. As hipote-
ses, tendendo a explicar o efeito protetor do vinho, florescem, com o apoio de todos os
produtores do mundo desenvolvido, da California & Itdlia ¢ a Espanha, passando, ¢ claro,
pela Franga. Alguns pesquisadores americanos pensam que a explicagdo se encontra em
diversas substincias contidas no vinho, por cxemplo o resveratrol, um pesticida natural
que se encontra sobretudo na pele da uva e pareceria baixar a taxa de colesterol no sanguc.
Outras substancias presentes no vinho ¢ em scus taninos parecem benéficas. Infelizmente,
nada prova com clareza que o vinho, tinto ou ndo. seja mais cficaz que uma outra bebida
alcoolica: os bebedores moderados de cerveja, de saké ou de outros alcodis parecem apro-

veitar da mesma vantagem que os en6lilos, ¢ o resveratol ndo serve para nada.
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O nutricionista francés Scrge Renaud, no entanto, tem outras hipoteses a propor:
a gordura de ganso ou de pato, ao s¢ fazer valer, tem uma composiglo que a aproxima mais
do azeite de oliva, cada vez mais considerado a “boa gordura” por exceléncia, em compa-
racio a outras ("mds”) gorduras saturadas. Ninguém. de meu conhecimento. € capaz de
dizer com exatidao quanta gordura de palmfpedes os habitantes de Toulouse consomem
ainda. verdadeiramente, ¢ parece dificil de acreditar que o fois gras, mesmo degustado
mais vezes do que em outro lugar, desempenha um papel decisivo no cquilibrio nutricional
dos gascoes. O queijo, sugere ainda Renaud, poderia bem ter virtudes particulares, ignora-
das pelos anglo-saxdos. Sceja como for, vé-se, o paradoxo frances vem precisamente apoiar
o renome internacional dos produtos do repertério alimentar tradicional francds.

Depois de Sixry Minntes. Serge Renaud ¢ duramente criticado por nutricionistas ame-
ricanos. Os franceses, diz um deles, comem gordura faz pouco tempo ¢ nio perdem por
esperar. Um debate se desenvolve. fundamentado em grande parte em estatisticas que, ¢m
matéria de consumo alimentar, sio cada vez menos confidveis, ainda mais aproximativas,
ainda mais delicadas de interpretar que em outros dominios. O debate tomou uma forma ao
mesmo tempo ccondmica ¢ ideoldgica. As questdes ccondmicas sao considerdvets. Nao se
trata apenas de vender foie gras. queijo ou vinho tinto aos americanos. Trata-sc também de
retificar a seus olhos ¢ aos dos comedores dos pafses ricos a imagem da culindria francesa,
ainda muito associada aos molhos gordurosos ¢ as pompas de outrora ¢, 40 mesmo tempo,
de alcancar o trem da Mediterranean diet. Quanto as questoes ideologicos ¢ nacionais,
cles nfio sio menores: contra a ““burocracia de Bruxcelas™ ¢ o gigante americano, a unanimi-
dade se faz com certeza em torno dos produtos “da terra”, da “tradi¢ao gastrondmica”, do
patrimdnio culindrio ¢ cultural frances. Da direita 2 esquerda, esscs (emas fazem a unani-
midade e provam ser realmente mobilizadores.

Piramides e construgdes RUITiciondars

Retornemos s preconizagdes americanas en matéria de dicta mediterranea. Propul-
sada por clentistas que a sustentam. esta alimentagao acabou por obter um estatuto oficial
que se traduziu pela adogio. para uso de campanhas de informagio ao publico, de um
modelo alimentar apresentado sob a forma de uma pirdmide. Na base dessa construgao,
figuram os alimentos que convém comer no cotidiano. Quanto mais s¢ sobe em diregdo ao
topo da piramide. mais os alimentos que af figuram devem ser absorvidos com parciminia.
A piramide finalmente adotada na sua versio mais recente pelo US Department ol Agri-
culture apresenta algumas diferengas em relagio a versio ideal preconizada por Walter
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Willett, cpidemiologista de Harvard. As diferengas dizem respeito aos alimentos que fo-
ram. em nfvel governamental. objeto de negociagdes acirradas com as industrias ¢m causa,
e¢m particular a carne, o agucar e as substancias gordurosas. No modcelo de Willett
(“Optimal Traditional Mediterranean Diet”), por exemplo, trata-se de um regime em que
a carne desempenha um papel minino, para nao dizer nulo.

Nio cabe ao socidlogo pronunciar-se sobre a validade das teses ¢ das pesquisas em
nutri¢ao. Ao contrdrio, ele pode e deve observar ¢ analisar as caracteristicas dos discursos
presentes. Em primeiro lugar, a escolha da pirdmide definitiva resulta ndo de um saber
propriamente cientffico, tendo em vista que resultaria de uma aplicagio rigorosa ¢ exclusi-
vado método cientifico, mas de negociacdes entre grupos de interesses, o governo e diver-
s0s especialistas.

Em segundo lugar, em um plano puramente simbolico, a escolha da pirdmide como
modo de representagdo da alimentagio sem divida ndo ¢ despojada de profundas signifi-
cagdes. A piramide ¢ um cdificio carregado de sagrado, ¢ basta imaginar, sobre o triingulo
que arepresenta, a adigdo de um olho para compreender o cardter verdadeiramente pararreli-
gioso das conotagoes induzidas. O cardter normativo declarado ¢ entdo sustentado por
meios simbolicos poderosos.

Em terceiro lugar, ¢ para situar o debate sobre um plano estritamente cientifico,
convém comentar os termos utilizados para nomear a piramide de Willett: trés adjetivos
(otimizado, tradicional, mediterrdneo), trés aproximagdes, para ndo dizer trés erros
cientificos.

Otimizado: a afirmagao segundo a qual existe um regime “otimizado™ para a ¢spéeie
Homo sapiens nunca foi, no meu conhecimento, objeto de qualquer demonstragdo. Trata-
s¢ de uma espéeie onfvora, que prova sua extraordindria faculdade de adaptag@o ¢ cuja
alimentagdo € de uma tal variedade que parece dificil sustentar ¢ priori que ¢xiste um
modclo ideal. Entre 0os esquimés do polo norte. cuja alimentagdo tradicional cra quase
exchusivamente constituida de protefnas animais e de gorduras, ¢ a dos agricultores do
Sudeste Asidtico, quase totalmente desprovida de protefnas animais, existe um {0sso consi-
derdvel, ¢ portanto civilizagdes subsistiram ¢ se desenvolveram sobre esse modo alimentar.
A abundincia contempordnca ¢ uma situagdo a qual a cespéeic estd biologicamente
mal preparada, no sentido em que a pentiria foi o contexto quase constante da hominizacgo.
Mas, para tanto, uma relativa “inadaptacio”™ nio prova de forma alguma que
existe um modo alimentar otimizado universal. Além disso, na teoria neodarwinista ou
neo-neodarwinista da evolugio, a propria nogio de otimizagdo ¢ criticdvel e criticada.

Os outros dois adjetivos, tradicional e mediterraneo, ja foram abordados mais acima:

para resumir, parece dificil dar a “tradicional™ o sentido de cternidade imemordvel que
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parccem lhe dar os promotores da Mediterranean Diet. Além disso, a diversidade das
culturas ¢ das cozinhas mediterraneas torna dificil a “cxtragdo” de uma cspéceic de identi-
dade essencial ¢ irredutivel,

Para terminar — e aqui talvez esteja o argumento mais importante —, o tipo de regime
alimentar assim definido, se ele s6 pode ser muito pouco qualificado como especificamente
mediterrineo, apresenta, no entanto, caracteristicas comuns a nuMerosos sistemas alimenta-
res do mundo. Trata-se de modclos alimentares comuns a sociedades pouco desenvolvidas
ou mesmo de agricultores primitivos, ¢, cm certa medida, a certas sociedades de cagadores-
apanhadores paleoliticos: um core-food, ou alimento basico constituido de carboidratos e de
um conjunto de consumos variados, vegetais ¢, em pequena parte, animais, com um fraco
aporte total de lipidios. Um certo namero de indicios cientificos concorrem para indicar que
uma tal alimentag@o pode ter efeitos benéticos, a0 menos para individuos em risco. Mas
escolher preconizar o regime “mediterrineo’ resulta em escolher um modelo mitologico,
autojustificador e, em um certo sentido, recomendar um regime “pobre”, em todo caso
frugal: esta constatagio ¢, em minha opinifio, compativel com a hipdtese formulada aqui no
inicio, a saber que os preconizadores assim avangados sc fundamentam cm pressupostos
morais, s¢ ndo moralizadores. A dicta mediterranca ¢ um elogio da frugalidade, do controle,
da restri¢do: ¢ uma norma moral ideal. em suma, uma #ropia, no sentido ctimologico.

Conclusdo: para uma identidade mediterranea refletida

Existe. sem divida alguma, no plano das tradigdes culindrias, da relagiio entre corpo e
saude, da sociabilidade alimentar. duas Europas. O fato foi muitas vezes notado: opde-se
constantemente uma Europa do sul a uma Europa do norte, uma Europa atldntica a uma
Europa mediterrdnea, uma Europa anglo-saxd ¢ germanica a uma Europa “latina”. O Sul
scria mais “convivial”, mais fatalista também em matéria de sadde ¢ de higiene de vida,
mais apegado as tradigdes, inclusive as alimentares. O Norte, mais disciplinado, mais de
bom grado moralizante. muito preocupado com as questdes de satde publica, com meio
ambicnte, a moral coletiva ¢ individual, a nutrigdo. A oposicio ¢ confirmada por dados de
multiplas naturezas, quer sc trate de pesquisas de marketing quer de consumo. Ela repou-
sa, ¢em minha opinido, nao sobre 0 “cardter’” latino ou “nérdico”, ndo mais do que sobre
fatores climdticos sempre lembrados, mas sobre a tradigfo religiosa, fortemente ancorada
na cultura, mesmo que a pritica proprianiente dita decline muito. A doutrina catdlica per-
mite mais acomodamentos com o céu que a moral protestante, que torna cada um respon-
sdvel Nic et nunc da boa gestdo de seu corpo ¢ de sua satde.
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A identidade mediterranca, em minha opinido nao mais que qualquer identidade cul-
tural. nfio se justifica fcil e racionalmente nem pela natureza, nem pela ciéncia. Ela existe.
no entanto. na sensibilidade de individuos ¢ de grupos. E uma construgio, ¢ ¢ preciso, em
minha opinido, assumi-la como tal. Convém desde entdo confrontd-la com “bons™ mate-
riais, com lucidez, permanecendo consciente, a cada instante, acerca das implicag0cs reais
do discurso levado. Tratar-sc-ia entdo de uma identidade “critica”, que se afastaria do
moralismo, da idcologia ¢ dos mitos por assim dizer consolidados pela ciéncia. Ela deve-
ria, naquilo que se refere A alimentagdo, fundar-se sobre nogoes de qualidade. de atengio
levada as particularidades ¢ as especificidades dos produtos, bem como sobre a valoriza-
¢io de fungdes centrais da alimentagio, que sdo sociabilidade ¢ comunicagio.

Se hd algo de latino ¢ de comum na alimentagdo dos pafses da Europa mediterrinea,
trata-se da ctimologia das palavras que designam o gosto na maior parte das linguas romanas.
O francts saveur ou o italiano sapore vém dc sapere. Hi entdo uma continuidade entre
sabor e saber. O nome de nossa cspéeie, Homo sapiens, toma assim um novo... sabor.

Traducdo antorizada em 30 de maio de 2002
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