CORPO, EDUCACAO E NATUREZA

Resumo

As diferentes formas de educagio do corpo
em sua relacido com a natureza apresentam-se
como temdtica singular na obra de Georges
Hébert, oficial da Marinha Francesa, que, na
primeira metade do século XX, claborou um
conjunto de procedimentos para exercitar-se,
ao qual denominou Método Natural. No
Brasil. esta obra tem sido pouco analisada.
mesmo sendo sua presenca constatada na
literatura especifica sobre educagio fisica na
primeira metade do século XX. Este artigo
centra-se na andlise de diferentes formas de
educaciio do corpo presentes nesta obra,
tomando como referéncia os artigos
publicados no periédico Educagdo Physica -
Revista de Esportes e Saiide, que circulou no
Brasil de 1932 a 1945.
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Abstract

The different forms of body education in its
relation to nature are a singular theme in
Georges Hébert s work. In Brazil, his work
has not received much attention, although its
presence is visible in the specific literature on
physical education produced in the first half
of the 20™ century. The present study focuses
on the analysis of different forms of body
education which appear in Georges Hébert's
work. based on the articles written by him
and published in the journal Educacdo
Physica - Revista de Esportes e Saiide, which
was released in Brazil from 1932 10 1945.
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Introdugdo

Como olhar o passado? A resposta a esta pergunta empresta 08 tragos necessarios a
um primeiro delineamento, ao esbogo de uma primeira certeza provisoria: o passado nao
revela verdades escondidas, ele apenas permite possiveis novas interpretagdes. Isto talvez
porque o olhar para o passado seja sempre o olhar do presente, um othar amalgamado pela
experiéneia daquele que olha, pelas escolhas que faz, pelo lugar social que ocupa.

Como traduzir o olhar? A resposta a esta pergunta remete-nos a necessidade humana
da rememoracio, de retomada, pela palavra, de um passado, que sem isso desapareceria
em siléncio ¢ esquecimento. A narrativa,! sua multifacetada agao, faz-se registro ¢ presen-
tifica, pela palavra, pela imagem, aquilo que ¢ ¢ estd ausente. Amarra fios rompidos, rebo-
bina séculos, assinala lembrangas ¢ esquecimentos. Constroi-se por auséncias, siléncios ¢
pequenas aparigdcs.

Este trabalho tem o propdsito de rememorar um autor pouco estudado pela educagio
fisica brasileira. Trata-se de uma primeira aproximagio com a obra de Georges Hébert:
por meio de artigos que cle escreveu e publicou na Revista Educagdo Physica, primeiro
periddico especitico da drea, que circulou no Brasil entre os anos de 1932 ¢ 1945, numa
secdo denominada “Filosotia da Educagio Fisica™.

Nesses artigos, um detalhe na obra do criador do chamado Método Natural’®, pode-se
encontrar indicios de um pensamento que buscou claborar, com precisio, saberes ¢ prati-
cas voltados a um projeto social de educagdo do corpo ¢ a importancia da natureza nesta
educagdo.

O projeto educacional de Hébert tomava como principio o retorno a natureza, 0 modo
de vida simples de povos que possuiam outros hdbitos de vida ¢ que habitavam terras
distantes e desconhecidas, por ele chamados, ainda, de “primitivos™ ou “sclvagens™.* assim
como a critica ferrenha a especializagdo esportiva ou “taylorizagdo de movimentos”, con-
forme sugerem as andlises de Cambier.’

E portanto da observagio das relagdes dos homens com uma natureza formadora,
sempre boa e generosa, fonte perenc de virtudes — idéia que perpassa civilizagdes — que
Hébert retira os elementos de sua proposta de educagdo do corpo.

O homem em estado natural. o selvagem, por exemplo, obrigado a conduzir sua vida ativa
para prover suas necessidades ¢ garantir sua seguranca, realiza seu desenvolvimento fisico
integral vivendo ao ar livre em estado de quase nudez, ¢ executando unicamente exercicios
naturais ¢ utilitirios, que sio aqueles de nossa espécie ¢ para 0s quais nosso corpo € especial-
mente criado ¢ organizado. (...) Esse retorno & atividade fisica nas condi¢es as mais naturais
possiveis constitui aquilo que chamamos de Método Natural.®

70 Proj. Histdria, Sdo Paido. (25). dez. 2002



De um modo mais amplo, pode-se afirmar que suas idéias se inserem no movimento
pedagdgico do comego do século XX, em que se encontram o sincretismo de Claparede, o
globalismo de Decroly, entre outros, que reagiram contra as psicologias e as pedagogias
analiticas. Contudo, a forte inspiragdo desse movimento, no qual se insere a obra de
Hébert, foram as teorias de Rousseau.”

Talvez fosse adequado observar que Hébert propde um retorno a natureza, mas um
retorno racional e plenamente adaptado 2 vida urbana e civilizada das cidades européias
das primeiras décadas do século XX: nudez controlada e exercicios fisicos utilitarios.

O horror 4 degenerescéncia da raga ¢ 3 decad@ncia nacional recupera o entusiasmo
por uma educagio fisica dirigida a toda a populagao.® O retorno a natureza, a importan-
cia do ar, dos raios de sol e de exercicios fisicos ministrados com disciplina em plena
natureza, em que alunos sdo acostumados a resistir ao frio, ao calor e a viver com sobrie-
dade e frugalidade, compdem um quadro mais amplo de busca de uma higiene dos com-
portamentos.

Hébert apéia-se, sobretudo, na forga moral e no utilitarismo estreito em que o culto
ao dever € enaltecido, afirmando sempre a simplicidade de suas idéias,® nas quais desen-
volvimento fisico e cultura viril estdo vinculados a uma cultura moral com acentuada exal-
tagdo de sentimentos nobres.'® “A cultura do corpo pelo corpo, ou pela dominagdo por
meio da forga bruta, jamais produziu o belo, o bom ou o educado; ela traz sempre, hoje
como ontem, 0s piores excessos morais e sociais.”!

Oficial da Marinha Francesa, Georges Hébert viaja pelo mundo ¢ observa a morfolo-
gia ¢ os movimentos de homens e mulheres a0s quais o seu senso comum ainda chama de
selvagens. Os povos que ele observa e que converte em modelo de satde e vigor fisico sao
pertencentes, segundo ele, a todas as regides do mundo: indianos de todos os climas, ne-
gros da Africa, indigenas da Oceania, entre outros. Todavia, Métoudi e Vigarello'? afir-
mam que 0s povos que ele observa sdo, essencialmente, habitantes de terras africanas
“protegidas ” no inicio do século XX pela Franga.

O que exatamente observa Hébert? A forga, a resisténcia, a agilidade, o dominio do
corpo em sua relagdo direta com a natureza, o desenho desse corpo que recorta o espago
em sua pujanga ¢ vigor, ¢ que ele associa com esfinges e estituas antigas, trazidas como
ideal de beleza revelado, no presente, por esse corpo “selvagem 7. A esse respeito, as
andlises de Gilbert Andrieu sdo primorosas:

A beleza selvagem, a beleza antiga ¢ a beleza de um organismo plenamente adaptado ao
esforco que deve produzir, essas sdo trés imagens trazidas pela mesma andlise. Contra a
sociedade que a desfigura, o retorno a natureza impde-se. (...) O belo natural surge como o
contrario do belo civilizado. do belo fabricado, da moda, do belo convencional. Ele emana de

Proj. Histéria, Sdo Paulo, (25). dez. 2002 71



uma adaptagiio perfeita as leis da natureza, e esta adaptagio ¢ trabalbada essencialmente por
meio de todas as formas de locomocdo que o homem é capaz em estado de natureza.
Os musculos desenvolvidos mediante um trabalho natural dao ao individuo, integralmente
desenvolvido, formas que lembram aquelas dos atletas antigos e, muito particularmente. as
de um atleta 4gil. O belo natural €, em qualquer situagio, um belo dtil (..)."

O M¢étodo Natural ancora-se em regras simples deduzidas da naturcza ¢ recusa-se a
conceber a educagio fisica como um problema complicado de biologia ou de fisiologia.
ressaltando idéias ligadas ao instinto e a intuigdo: “O método natural ¢ um vasto sistema de¢
desenvolvimento e de manuten¢io tisica conforme a naturcza, imitagdo daqueles seres
primitivos que agem por instinto ¢ por necessidade™. ™

Esta afirmacdo de Hébert revela quase uma crenga na naturcza em si. pois, como
afirmam Métoudi e Vigarello, para cle

A natureza nio é nem o lugar da experiéneia, nem o lugar de verificagiio objetiva. Ela nao ¢
nem mesmo o tema de um verdadeiro conhecimento. E valor ativo. Ela fala: ¢ suficiente
abandonar-se 4o instinto e A intuigdo. (...) Imitagio do selvagem. instinto ¢ intui¢ao tornam-
se as chaves de toda a conceitualizacio deste método: Hébert ¢ um apologista da anticiéneia.?

Como observa Delaplace,'® Hébert vai deduzir da natureza todas as qualidades f1si-
cas a screm desenvolvidas, ¢ vai s¢ ancorar na cultura curopéia dos anos 20 ¢ 30, utilizan-
do o mito do selvagem como justificativa posterior de seu Método Natural, que repousa
sobre uma recomposi¢io de elementos arquetipicos como a dgua, o ar, o sol.

Talvez seja dificil afirmar que 0 M¢étodo Natural tenha sido implantado de forma pura
em outros pafses, como o Brasil. onde as referéneias a Hebert se limitam a pequenas des-
crigdes de seu trabatho em alguns manuais de historia ¢/ou filosotia da educag@o fisica.””
E possivel afirmar, porém, que suas idéias centrais — tais como o retorno racionalizado a
natureza, a importancia das atividades {isicas ao ar livre, a critica a especializagdo espor-
tiva,' a existéncia de “movimentos naturais”, habilidades ¢ capacidades naturais e instin-
tivas — constituam permanéncias no tempo histérico e fagam-se presentes at¢ os dias de hoje.

1. A revista Educagio Physica

Criada por civis e financiada por uma editora particular,” a revista Educagdo Physica
busca padrdes cientificos, regularidade de publicagdo, atualidade, abrang€ncia temdtica,
tornando-se fonte de consulta tanto para profissionais da drea quanto para os interessados

em temas correlatos. Seguindo esta linha, recorre ndo s6 a autores nacionais como também
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a estrangeiros, sobretudo curopeus e norte-americanos. O editorial de seu primeiro ntime-
ro indica seus ousados propésitos: divulgar as bases cientificas da educagio fisica; apoiar
0 esporte como fator de “regeneragdo da raga”; incentivar a formagdo de técnicos e espe-
cialistas; propagar os fins “morais ¢ sociais™ da atividade fisica, entre outros.*

Pretensiosa, a revista quer ser um veiculo de divulgagdo de id¢ias modernas ¢ malti-
plas sobre diferentes saberes ¢ praticas relacionadas a educagao do corpo, lugar privile-
giado de intervengo dirigida, num momento em que a socicdade brasileira acredita na
educagio como fator determinante de regenerago € renovagao nacionais.

Em suas paginas, a educagio fisica € 0s ¢sportes surgem como promotores de saude,
responsdveis pelo fortalecimento do povo e pela eugenia da raga.?' As vitorias esportivas
ndo sio suficientes. O que se descja € tocar a massa ¢ criar um cstado de saide e vigor na
populagio. Descjam-se, sobretudo, homens ¢ mulherces aplos a “prestar servigos a Patria
por mais absurdos que scjam’™.*

Cabe assinalar que parte do perfodo de existéncia desse periodico foi concomitante
com a auséncia de liberdade de expressio no Brasil, quando o pafs viveu sua primeira
ditadura do século XX. o chamado Estado Novo.?® Durante esse periodo, a revista Educa-
¢do Physica afirma-sc como publicagdo cientifica e ganha periodicidade e sistematicidade
para divulgar conhecimentos técnico-cientificos, pedagogicos, estéticos e ideoldgicos.
Todavia. nfo seria prudente considerar a revista um simples vefeulo de propaganda ideo-
16gica da ditadura do Estado Novo,** pois, cmbora essa ideologia estivesse af presente,
também se veiculava a idéia de serem o esporte e a educagio fisica fatores determinantes
na preparagio de homens ¢ mulheres para o enfrentamento da vida moderna.”

2. Georges Hébert na revista Educagdo Phyisica

Nos nidmeros consultados desse periodico.?® encontramos ¢inco artigos escritos por
Georges Hébert ¢ publicados em 1941, 1942 ¢ 1943, Neles sao abarcados temas polémi-
cos como, por exemplo, a critica 2 especializagdo esportiva e ao esporte espetédculo, que
vinham sendo objeto de sua atengdo desde a década de 1920 e que faziam parte ndo s0 das
reflexdes encontradas em scus livros, mas também c¢m L’Education Physique Revue
Scientifique et Critique, periédico para o qual ele escreveu inimeros editoriais, artigos, €
onde exerceu o cargo de presidente do comité de redagao.

Hébert ¢ um critico de toda especializagdo esportiva, ¢ considera gque a concepgio
esportiva do seu tempo “(...) ¢ individualista e cgoista jd que sacrifica a massa em detri-
mento do individuo; enfim, é quase imoral, socialmente falando; a especializagdo esportiva
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estimula freqilentemente, por meio do trabalho espetacular continuo, os jovens a ‘vender
seus musculos’. 7 O esporte atual (do seu tempo), em sua visdo, compde o quadro de
decad@ncia moral, de indoléncia, pois foi desviado de seu fim utilitdrio e degradado pelo
dinheiro ¢ pelo espeticulo.®

Em dois artigos publicados respectivamente nos nimeros 57 ¢ 58 da revista Educa-
¢do Physica, Hébert discorre amplamente sobre o que denomina “perigos sociais™ e
“perigos tisicos™ do esporte. Como perigos sociais, acentua o abandono da compreensio
da atividade ffsica como promotora do bem comum, o culto ao individualismo e a perfor-
mance para bater o tltimo recorde, a falta de ordem ¢ a auséncia de disciplina. Desta
tltima, nascem o exibicionismo desordenado ¢ o espeticulo esportivo, em que “Os Jogos
Olimpicos apresentam-se¢ como uma feira internacional do musculo, sem alcance edu-
cativo™.”!

Em sua visdo. o esporte como espetdculo transporta a sociedade para uma “¢poca
semibédrbara”, na qual a for¢a puramente fisica é enaltecida.*? Para ele, o esporte espetd-
culo gera o profissionalismo ¢ 0 amadorismo marrom, “grande chaga do esporte”,* pois
aqueles que o praticam ndo o fazem para assegurar ¢ desenvolver sua saude. mas sim para
ganhar dinhciro. Este modo de ganhar a vida desvia a juventude de uma compreensio mais
ampla sobre o valor do trabalho, fazendo-a crer ser o esporte mais lucrativo para assegurar
sua sobrevivéncia.

O esporte, pelo modo como ¢ praticado, causa ainda um outro mal a juventude, afirma
Hébert, pois sua “pratica atual” traz prejuizos nos estudos ao excitar em demasia as ativi-
dades vividas pelos adolescentes, tornando-o0s objetos de paixdes fandticas pelas facanhas
esportivas e pelos recordes indteis.

A 1ais perigos sociais somam-se aqueles de natureza fisica,™ como a especializagao,
que gera “uma falsa concepgio do ser forte”,® como a austnecia de moderagio, pois o
esportista ¢ sempre movido pela idéia de ir mais longe, ser mais veloz,” ou como a ultra-
passagem de limites das proprias forcas, a austncia de ritmo, de dosagem ¢ de regulagdo
do csforgo. Deste quadro, segundo Hébert, resulta um individuo cuja resisténcia geral foi
esgotada e cuja saide comprometida. Para ele, s6 0 “o csforgo moderado ou econdmico,
quer dizer, ritmado segundo as possibilidades médias de cada pessoa, pode ser prolonga-
do, sem perigo”.*” Cada individuo deve aprender, pela educagio fisica, a conhecer o seu
ritmo de trabalho fisico, o esfor¢o que € capaz de realizar, assim como a dosagem certa.*

A esses temas polémicos ¢ complexos Hébert agrega outro, qual scja, o da necessida-
de de precisio terminoldgica entre os termos “educagio fisica”, “esporte” ¢ “gindstica”,*
cujo objetivo ¢ diminuir as confusdes e esclarecer, verdadeiramente, os “deveres (isicos do
homem™ que, para o autor, s30 aqueles que contribuem para conquistar uma “moralidade
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fisica”, cuja férmula é bastante simples: “desenvolver-se ¢ conservar-se; (...)emse desen-
volvendo, torna-se forte, em se conscrvando, permanece forte, possui a energia e o entu-
siasmo e desfruta de uma perfeita saide”*

Sua argumentagio sugere que o funcionamento dos 6rgdos influencia a vida moral, o
ardor e 0 entusiasmo para viver uma vida si, que no € mais que aqucla plena de atividade,
de agdo. uma vida que nega. radicalmente, a ociosidade: “todos os prazeres passivos ou
artificiais nio deixam mais que o (édio e precipitam a destrui¢do da satide” ¥

Novamente aqui encontramos Rousscau, para quem uma verdadeira cducagdo exige
que 0 aluno “trabalhe, que aja. que corra e que grite, que estcja sempre em movimento; que
scja homem pelo vigor ¢ em breve o serd pela razdo” ¥

Atividade ¢ movimentagao constantes nao devem, contudo, limitar-sc ao desenvolvi-
mento atlético, ao culto do musculo, pois “o corpo nrdo &, com efeito, sendo o templo da
alma ¢ o servidor do cérebro”™

3. Modelos de educagdo do corpo

Nos artigos escritos ¢ publicados por Hébert na revista Educagdo Physica. € possivel
identificar a educagilo fisica, a gindstica ¢ o esporte, este Gltimo quando apartado dos
“vicios” em que estd mergulhado, como um acervo de saberes e praticas voltados para um
projeto de educagio do corpo — um projeto que expressa uma concepgdo de limpeza nao
s6 corporal, mas moral e social. compondo, assim, um quadro mais amplo de higiene dos
comportamentos. Nesse projeto, a natureza ¢ provedora ¢ fonte perene de bem-estar. Nele,
também, homens ¢ mulheres, guando sadios ¢ cultivados fisica ¢ virilmente por uma ade-
quada educagdo fisica, possuem predisposi¢des “naturais” para a moralidade.* Hébert
trabalha sempre com oposigdes entre 0 bem ¢ 0 mal, ou entre virtudes e vicios encarnados
em saberes ¢ praticas que analisa, na educagdo do corpo que propoe.

[déias moralistas, naturalizagdo das praticas sociais. oposi¢es entre vicios ¢ virtudes,
retorno i natureza, a qual enquadra em uma concepgao propria do perfodo em gue Hébert
viveu e escreveu sua obra — perfodo atravessado por movimentos naturistas, tanto meédicos
quanto pedagdgicos; perfodo em que a natureza selvagem esteve na moda, conforme afir-
ma Delaplace®,; periodo em que a vida selvagem € vivenciada também no escotismo, lem-
brando sempre que a “pedagogia da aventura faz parte do jogo colonial”*

Hébert acentua, em suas propostas de cducagio. a necessidade de ser forte, definindo
que “ser forle” significa se desenvolver de uma mancira ndo sé completa, mas completa ¢
atil. A forca do “sclvagem”, tratado pelas teorias cientificas do s¢culo XIX como perten-
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cente a “racgas inferiores”, ¢ resgatada como modelar para o desenvolvimento do homem e
da mulher urbanos ¢, assim, redimida pelas virtudes que possui. Sua obra combina o fasci-
nio pela poténcia misteriosa de populagdes ex6ticas com processos “cientificos™ de apro-
priagdo de suas forgas ocultas pela imitagdo de seu modo de vida, de sua condigdo de
existéncia.

Seria esta a razdo de sua pouca penetragdo no Brasil, pafs que desejava “embran-
quecer” ¢ cuja elite buscava imitar comportamentos, habitos e atitudes do mundo curopeu,
identificando-se mais com a gindstica sueca, rigorosamente cientifica e seguidora de mo-
delos que eram curopeus? Ou seria talvez a sua atitude um pouco desdenhosa em relagdo
ao processo de afirmagao cientftica vivido pela educag@o fisica curop€ia ao longo de todo
o século XIX %7 de certo modo secundarizado quando ele enaltece o instinto como grande
guia de nossa existéncia ou, entdo, quando critica a inclusdo de enfadonhos desenvolvi-
mentos de andlise muscular uma vez que, para ele, as “atividades vitais sdo feitas de exer-
cicios naturais e utilitdrios e para os quais nosso corpo ¢ especialmente construido™
Estas indagac@es ndo podem ser respondidas no dmbito deste artigo, mas indicam cami-
nhos possiveis para pensar problemdticas contempordneas acerca das préticas corporais;
as auséncias, os siléncios sdo férteis indicios para pensar e escrever a historia.

Talvez a busca de um retorno racional a natureza, adaptado a vida em sociedade ¢,
mais precisamente, a vida em sociedades urbanas, empreendida por Hébert, tenha o scu
similar contemporineo nos chamados esportes radicais, nos quais a natureza, para aqueles
que os praticam, € tdo-somente um nmeio (mais um) de obter uma sensagdo. A naturcza ¢
desnaturalizada e domesticada para tornar-se campo de novos velhos rituais revisitados ¢
vendidos como poderosos elixires anti-estresse, como as novas férmulas de educagio da
vontade daqucles que podem pagar.

A titulo de conclusio, algumas indagacoes podem ser formuladas com base nas id¢ias
aqui desenvolvidas: ndo haveria hoje um higienismo e, por que ndo dizer, um eugenismo
contemporaneos verdadeiramente assustadores. concepgio que tem acentuado a idéia de ser
o0 corpo um objeto de conhecimento destituido de histéria ¢ apartado da cultura?® Sendo o
corpo um elemento privilegiado na interconexdo entre naturcza e cultura, uma vez que per-
tence aos dois mundos —natural e social/biologico e simbolico —, seria possivel valer-se dele
a fim de eshogar saberes e préticas para se pensar um outro projeto civilizatério?” Poderiam
as priticas corporais realizadas na natureza contribuir para uma comprecnsio mais ampla
das problemdticas ecoldgicas que dizem respeito a todas as formas de vida no planeta?

Sdo tantas as indagagdes que ndo cabem nos textos. S3o tantas as respostas que nao
alcangam ser lidas. O que fica mesmo sio nossas expectativas, experiéncias, desejos ¢
aspiracdes do presente a mobilizar nossas incursdes sobre uma idéia de passado, sobre a
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descontinuidade da histéria, buscando conceder-lhe um sentido. Um tal sentido’® s o
presente pode dar, pois € ele que determina as escolhas® dos lugares, das pessoas, das
aces humanas que vamos tomar no tempo como testemunhos, Como indicios e sinais tanto
de aspiragdes como de tiranias ¢ redengdo de sociedades inteiras.

Recebido em fevereiro/2002; aprovado em abril/2002
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