0S MISTERIOS DO CORPO FEMININO,
OU AS MUITAS DESCOBERTAS DO “AMOR VENERIS”

Resumo

Partinde da constatagido de que. na cultura
ocidental, o clitdris, ou “amor venéris”, é
descoberto e redescoberto em distintos
momentos histdricos, ocultado e silenciado
em outros, o artigo pergunta pelas leituras
médicas que informam diferentes
interpretagdes do corpo feminino ¢ de seu
funcionamento, e procura investigar se as
formas de apropriagio cientifica do corpo e
do desejo femininos podem ser associadas a
transformacdes mais amplas na sociedade,
como as politicas, as econdmicas e as
ideoldgicas.
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Abstract

Departing from the idea thai, in western
culture, the clitoris is discovered and
rediscovered in distinct historical moments,
hidden and silenced in others. the article
investigates the medical literature and asks
how they inform different interpretations of
the female body and its functions, and seeks
to analyze if the types of scientific
appropriation of the female body and desire
can be associated with broader
transformations in society, in political,
economic and ideological terms.
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Os mistérios do corpo feminino, ou as muitas descobertas do “amor venéris”

No ano de 1997, o jornal Folha de S. Paulo noticiou com alarde a publicagao de um
romance, O anatomista, por uma das mais conhecidas editoras brasileiras.! De autoria do
psicanalista argentino Federico Andahazy, trata-se de uma ficgao real, ou de uma historia
romanceada a respeito da descoberta do clitéris, em 1559, por Readolus Colombus, ou
Mateo Renaldo Colon. Risadas, brincadeiras, comentdrios jocosos, a verdade ¢ que o livro
vendeu bem, € 0 autor se tornou famoso nos meios culturais ¢ sociais também em nosso pais.
E. com ele, o clitdris entra novamente em cena.

Digo novamente porque, ¢ claro, o feminismo, liberal ou socialista, j4 havia feito essa
mesma descoberta décadas antes. Logo no final da década de 1960, ou nos inicios dos
anos 70. feministas radicais, 1ésbicas assumidas ¢ mutheres emancipadas proclamavam
sua independéncia sexual em relagdo ao império do falo, acusando os homens de desco-
nhecerem o corpo ¢ a sexualidade femininos, negando-lhes na prética o direito ao prazer.
A revista Nova, publicada pela Editora Abril a partir de 1972, destinada a mulheres da
classe média urbana, divulgava a recente ¢ importante descoberta: as mulheres tinham,
sim, orgasmo, ¢ cste era sobretudo clitoriano, ndo apenas vaginal. O clitéris, Orgao pouco
falado e pouco conhecido mesmo entre as mulheres, fazia sua portentosa aparigdo de certo
modo assustadora para os homens: os holofotes punham c¢m cena 0 pequeno 0rgao que
havia passado tio despercebido ¢ desconsiderado, por tanto tempo, pelos dois géneros.

Na verdade, também nio sabemos ¢xatamente por quanto tempo, jd que, em seguida,
as pesquisas historicas e antropoldgicas sobre o corpo e a sexualidade do “sexo fragil”
passaram a indicar, a0 menos nos textos médicos do século XIX e das primeiras décadas
do século XX, na Europa, nos Estados Unidos ¢ no Brasil, um conhecimento bastante
aprofundado sobre o corpo feminino pela medicina moderna. Antes mesmo da descoberta
de Freud, em 1903, vérios médicos, ao explicarem as razdes da anafrodisia ou da prostitui-
¢ilo, revelavam seus saberes cientificos sobre 0 corpo ¢ 0s Orgaos prazerosos da mulher,
desde meados do século XIX.2 Vale lembrar, alids, que nos séculos anteriores csta era
pensada biologicamente com base no modelo masculino, sendo o clitéris interpretado como
um pequeno pénis.

Gostaria de pensar, neste texto, sobre as razdes que levanm a um esquecimento da
existéncia do clitoris, a uma elimina¢do do pequeno drgdo, em cada ¢poca histirica, ¢ a
seu posterior e abrupto renascimento. Serd possivel detectar algum fendmeno maior asso-
ciado a este movimento? Seré possivel dizer que o clitdris é redescoberto em momentos de
modernizagdo econdmica e de maior liberagdo das mulheres, e, do mesmo modo, € esque-
cido e silenciado em momentos de retragdo, de maior repressao moral e conservadorismo
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politico? Seria o controle dessa informagao sobre o corpo da muther uma forma de conten-
¢do do descjo feminino e de normatizagdo das relagdes de género, garantindo o lugar
privilegiado ao sexo forte? Minha hipdtese € a de que o clitoris € silenciado fisica e discur-
sivamente em perfodos de maior controle sobre a muther, sobretudo naqueles em que ela é
associada a figura sacralizada da mae, sendo, portanto, totalmente dessexualizada. Exem-
plo disso sdo os regimes totalitdrios, o fascismo italiano e 0 nazismo alemio, que promo-
veram a figura docil da mulher camponesa. aconchegante e aninhada entre os filhos, abne-
gada ¢ bondosa. porém, totalmente assexuada, condenando publicamente a prostitui¢do e
as ditas “perversdes sexuais”, apesar dos usos realizados.?

A releitura médica do corpo feminino no século XVIII

Alguns cstudos, como os de Thomas W, Laqueur, Ivonne Knibiehler, Catherine Fou-
quet ¢ Jean-Louis Flandrin,* trazem inquietantes informag0es a respeito das interpretagdes
mddicas sobre o corpo feminino. O primeiro autor, por exemplo, explica que, a partir do
final do s¢culo XVII, os doutores mudaram radicalmente 0s parimetros para pensar o
corpo ¢ a sexualidade feminina, o que levou a uma profunda dessexualizagdo da mulher,
ou, para recorrer a Michel Foucault, a uma patologizagio de seu corpo.® Segundo ele, a
partir do final daquele século, emerge uma nova conceituagdo do orgasmo feminino, o
qual deixa de ser relevante para a geragdo, como fora anteriormente 2 ciéncia médica das
Luzes. Os textos renascentistas, em que o clitéris € concebido como um 6rgdo que faz o
prazer das mulheres € sem o qual elas “ndo teriam desejo, nem prazer ¢ nem nunca pode-
riam conceber”, se tornam superados.

O deslocamento do orgasmo sexual feminino se inscreve num quadro mais amplo de
reinterpretacdo radical do corpo feminino, em relagio ao masculino, no século XVIII.
Por milhares de anos, embora a mulher fosse socialmente percebida como inferior ao ho-
men, acreditava-se que tinha os mesmos 6rgdos genitais que ele, com a diferenga de esta-
rem dentro ¢ ndo fora. Galeno, que desenvolve o modelo mais importante sobre a natureza
homologa entre os 6rgdos reprodutivos do macho e da fémea. no século 11 d. C., afirmava
que a mulher tem testiculos acompanhados de canais seminais iguais aos do homem, um de
cada lado do utero, com a dnica diferenga de que os do macho estdo contidos no escroto
¢ 0s da f€mea ndo. Por dois milénios, o 6rgio que, no inicio do século XIX, definird a
esséncia da mulher ainda n3o tinha um nome préprio. Galeno refere-se a ele usando o
mesmo nonie que utiliza para os testes masculinos, orchis. No século XVII, Regnier de
Graaf chama os ovéarios pelo nome latino, resticuli. No século X VIII, Pierre Roussel, autor
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do Systeme physique et moral de la fenune, um dos autores mais influentes do periodo.
denomina os dois corpos ovais em cada lado do ttero de ovérios ou testiculos, “dependendo
do sistema que cada um adota”.

Por volta de 1800, a concepgio que associava 0 orgasmo & geragao se torna alvo de
profundos ataques. Os autores passam a defender a tese da profunda diferenga da sexuali-
dade masculina ¢ feminina, apoiando-se¢ nas descobertas de suas diferengas bioldgicas.
Em 1803. o médico Jacques Moreau de la Sarthe, autor da Histoire naturelle de la femme.
em trés volumes, afirma, contra Aristoteles e Galeno, que ndo apenas os sexos sdo diferen-
tes, mas sdo diferentes em todos os domfnios do corpo ¢ da alma, em cada aspecto moral ¢
fisico. Entre homem e mulher, haveria muito mais contrastes e oposi¢des. Segundo Julien-
Joseph Virey, autor de indimeras obras sobre a mulher: “As diferengas sexuais nio se limi-
tam a0s 6rgdos da geragdo simplesmente, no homem e na mulher, mas, todas as partes de
seus corpos; mesmo as que parecem indiferentes aos sexos revelam alguma influéncia
destes” .’ .

O saber médico esfor¢a-se por definir a especificidade do corpo feminino em relagao
a0 masculino, acentuando seus principais tragos: fraqueza ¢ predestinagdo a maternidade.
Para Roussel, “os 0ssos sd0 menores e menos duros, a caixa lordxica ¢ mais cstreita: a
bacia mais larga impoe aos fémures uma obliquidade que atrapalha o andar, pois 0s joc-
lhos se tocani, as ancas balangam para encontrar o centro de gravidade, o andar ¢ vacilante
¢ inseguro; a corrida rdpida ¢ impossivel as mulheres™, explica Knibiehler.”

Ao mesmo tempo, o ttero € definido como o principal 6rgdo feminino, responséavel
pelo funcionamento de todos os outros: cérebro, estomago, scios, 1dbios, etc. Portanto, o
antigo modelo de interpretagdo do corpo, em que homens e mulheres eram definidos se-
gundo o grau da perfei¢io metafisica, por seu calor vital, de acordo com um eixo cujoiélos
cra masculino, é substituido, no século XVIII pelo modelo da diferenga bioldgica. Assim
como Knibiehler, Laqueur nega que essas conclusdes e cspecialmente o ataque ao orgas-
mo feminino tenham advindo de avangos cientificos concretos, que registravam um pro-
fundo desconhecimento da ovulagio humana até recentemente. A mudanga na interpreta-
¢io dos corpos feminino ¢ masculino — antes vistos como hierdrquica ¢ verticalmente
situados, e agora percebidos conio horizontalmente dispostos, opostos, “incomensurdveis” —
resulta de outros fatores. Até 1797, ninguém se preocupara em reproduzir um esqucleto
feminino num livro de anatomia para ilustrar as diferengas quanto ao homem. Até entao, so
existira uma estrutura bisica do corpo humano, a do macho. Portanto, longe de refletir uni
avango cientifico, “novos modos de interpretar o corpo resultavam de novos modos de
representar ¢, de fato, de constituir realidades sociais”.® Knibichler refere-sc a medicina
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das Luzes como aquela que promove a domesticagdo do corpo feminino, a que “invalida o
scr feminino como nunca havia sido antes”, pois a mulher deverd ser afastada da vida
publica e profissional por sua constitui¢do fraca e por sua scnsibilidade a flor da pele.’

Ter prazer sexual significava, na l6gica do século X VI, como mostra Flandrin, ter tido
uma relacdo sexual perfeita, portanto, a que geraria o ser perfeito — tese que era aceita
pelos tedlogos. Segundo estes, os membros inferiores ¢ as costas da vidva solitdria doeriam
por causa da contengdo do sémen. até que ela descarregasse ¢ sentisse um prazer seme-
lThante ao que obteria na copula. Segundo Ambroise Paré: “Nenhuma concep¢io ocorre se
as duas sementes n@o concorrerem juntas no mesmo instante”.'* Ao mesmo tempo, varios
autores viam a menstruagdo como um sangramento entre outros. Para o médico Boerhaave,
por exemplo, 0s homens sangravam regularmente pelas artérias hemorroidais, pelo nariz,
dedos, clc.

O clitoris, descoberto em 1559, por Readolus Colombus, como “a sede do deleite das
mulheres™, " era chamado nos textos do séeulo X VI de mentula muliebris (pénis feminino),
nympha (termo de Galeno), columnella (coluna), crista (de galo), dulcedo amoris ou
oesirum veneris; era visto como o pénis feminino, como, alids, aparcce no guia de parteira
de Jane Sharp, de 1671. Ainda ndo passaria pela cabega de alguém a idéia de que clitéris
grandc significasse lesbianismo.

Laqueur chama a atengdo para o fato de que a construgdo cultural da fémea em relagdo
a0 macho. quando expressa em termos de realidades concretas do corpo, estava mais pro-
fundamente enraizada em assungdes sobre a natureza da politica e da sociedade. O aban-
dono dessas crencas, no [luminismo, tornou inadequado o sistema de homologias hierar-
quicamente ordenado. A nova biologia, com sua busca por diferencas fundamentais entre
0s sexos ¢ entre seus desejos, emergiu neste momento preciso, quando as bases da sociedade
estavam profundamente abaladas. O século XIX, lembra Havelock Ellis, afirmard a tese da
anestesia sexual da mulher. Mas o que aconteceu com a velha biologia? Para Flandrin, a
sequéncia € a seguinte: Aristoteles. com a teoria de que a mulher € um vaso recepticulo
apenas do sémen masculino, que ndo necessita de orgasmo para a geraco, € seguido por
Sao Jeronimo ¢ Santo Agostinho, e, ainda no século XIII, pelo obra de Alberto, o Grande.
Os médicos dos séculos X VI ¢ XVII sdo partiddrios de Galeno, e a maioria dos tedlogos
também retomam os argumentos galenistas. Contudo, nenhum deles segue a risca as dife-
rentes teorias, mesclando-as muitas vezes. Flandrin constroi seu texto a fim de mostrar que
ndo hd um avango cientifico com os s¢culos, mas um crescente irracionalismo com a mo-
dernidade.

A reviravolta dessas teses € entdo questionada: por que muda o modelo de leitura do
corpo? Por que hd uma dramdtica rcavaliacdo do orgasmo feminino ¢ de interpretagdo
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do corpo feminino ent relagio ao masculino, no final do XVII? Os escritores deste perfodo
buscam na biologia uma justifica¢do para as diferengas culturais e politicas cntre 08 sexos,
cruciais para as articulages de argumentos tanto feministas quanto antifeministas. Para
Hobbes, ndo havia na naturcza nenhuma base para justificar qualquer tipo de autoridade —
de um rei sobre seu povo, do homem sobre a mulher. E a revolugdo, o argumento de que a
humanidade em todas as suas relagBes sociais ¢ culturais poderia ser refeita, engendra
tanto um novo feminismo quanto um novo medo da mulher. Mas o proprio feminismo ¢
sua luta pela entrada da mulher na esfera piiblica foi feita com basc nesta diterenga.
Sua tese segue a da historiadora Ivonne Knibiehler: com a emergéncia da socicdade bur-
guesa, houve, no fim do século XVIIIL, uma redefini¢do do lugar social da mulher, para a
qual a ideologia burguesa teve de fornecer novas justificagdes cientificas.

A ciéncia médica propde, entdo, uma releitura do corpo feminino, tendo em vista
responder a uma série de problemas colocados pela nova ordem socioccondmica emergente:
a concepgio de individuo, ji que as mulheres passam a se pensar como iguais aos homens;
a separac@o entre as esferas publica ¢ privada, a primeira associada aos negéeios masculi-
nos ¢ a segunda, 3 natureza feminina; uma ressignificagio da fungdo social da mulher,
agora destinada a constituir a “familia higiénica™ ¢ preparar o futuro “cidaddo da patria”.
Nesse contexto, o orgasno feminino € apagado, enquanto o clitéris € silenciado fisica e
discursivamente.

De acordo com ele, deve-se considerar as mudangas polfticas em curso: a emergéncia
do discurso da igualdade s¢ faz acompanhar pelo nascimento de uma nova biologia —
“a biologia da incomensurabilidade” —, segundo a qual a mulher € por naturcza diferente
do homem, inferior ¢ incapaz de vida publica. A resisténeia das mulheres ¢ o nascimento
do feminismo acirram esse discurso, levando a busca de outros modos de restabelecimento
das hierarguias de géncro, num momento em que as bascs metafisicas ¢stavam sendo
solapadas.

No Brasil, varias pesquisas tornaram conhecidas as tecorias médicas sobre o corpo e a
sexualidade feminina, seja da “mulher honesta”, scja de sen avesso, “a prostituta”, que
fundamentaram as interpretagdes e os sentidos atribuidos & feminilidade e definiram o
lugar da mulher na sociedade, tendo ainda referenciado as préticas de controle social.
incluindo-se as policiais.'? Fortemente marcados por pensadores e cientistas curopeus, 0s
médicos explicaram a inferioridade fisica, moral e intelectual da mulher em relagdo ao
homem como uma realidade inscrita em seu proprio corpo, na configuragio diferenciada
de sua estrutura dssca, concluindo por sua incompeténcia para participar da cslera publica
em condigdes de igualdade com os homens. Avisaram que, por natureza, as mulhercs haviam
sido destinadas as tarefas da reproducio, e as que sc recusavam a essa fungdo deveriam ser
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percebidas como “desviantes” ou “associais”. Era o caso das feministas, consideradas
mulheres que recusavam sua condigio e seu espago natural — a maternidade e o lar — e
desejavam scr homens, ou quase como homens. Era o caso também das prostitutas e das
I¢shicas, mulheres dos excessos instintivos, degeneradas natas por hereditariedade.

Os médicos e as relagoes conjugais no Brasil

A partir do @Wltimo quarto do século XIX, os enunciados do discurso médico sobre a
sexualidade feminina, no Brasil, reproduzem as concepgdes dominantes da medicina vito-
riana, ampliada, mais para o final do s¢culo, pelas teorias lombrosianas sobre antropologia
criminal. Em 1872, o Dr. Ferraz de Macedo, em sua ja conhecida tese A prostituicdo na
cidade do Rio de Janeiro, classificava as prostitutas como mulheres excéntricas, gulosas,
preguicosas, irracionais. irrecuperdveis para a sociedade, signos da involugao das espécies:
sub-raga.”” Alguns anos depois. o criminologista italiano Cesare Lombroso classificava-as
cientificamente como “degencradas natas”, o que foi entdo largamente difundido entre os
médicos de todo 0 mundo. Aqui, os doutores insistiam na ausncia de instinto sexual nas
“mulheres castas”™, a nfo ser para fins reprodutivos. Como ensinava o doutor J. B. de
Moraes Leme, em 1926: “Na mulher domina, sobre o instinto sexual, 0 mmstinto materno,
ou melhor, o apetite sexual decorre do instinto materno, enquanto no homem o instinto
paterno tem parte muito pequena no coito, em que aquilo que ele procura ¢ o prazer”."

Ao lado dos médicos, juristas famosos, como o dr. Viveiros de Castro, obcecados com
a classificacdo do que consideravam “perverstes sexuais”, scgundo as classificagdes do
psiquiatra vienense Richard Von Kraft-Ebing, cnxergavam onanistas, pedofilos, homosse-
xuais, tribades, desviantes e perversos sexuais em quase todos os cantos da cidade, sobre-
tudo em bares, restaurantes, catés-concertos e pensdes de artistas. Voyeuristas conscientes
ou inconscientes, 0s homens da ciéncia seqliestraram a sexualidade desde o século XIX,
como apontou Foucault, ¢ “perverteram o sexo”. Todas as praticas sexuais foram postas
sob o signo do discurso cicntifico, analisadas, classificadas e condenadas, enquanto o corpo
da mulher foi congelado sob o “império do titero”, na expressio de Knibichler. Dir-se-ia
que a ciéncia domou o scxo, com medo de ser dominada.

E de se notar que o saber médico recolhia importantes informagdes sobre a anatomia
do corpo feminino, ndo se detendo nas meretrizes, importantes, diga-se de passagem, apc-
nas na medida em que permitiam sinalizar as formas de conduta que as “honestas” deve-
riam cvitar. Por isso mesmo, insistiam no fato de que as mulheres tinham um descjo sexual
muito menor do que o dos homens, alids, quase inexistente, j4 que sua energia sexual era
canalizada para a rcalizagdo de sua esséncia: o desejo de ser mie.
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J4 em 1886, contudo, o médico A. D’Almeida Camilo, em sua tese O onanismo na
mulher, explicava a anatomia feminina ¢ destacava a importancia do clitoris para o prazer
sexual. Segundo ele, “O clitoris ¢ um o6rgdo eréctil, cuja cstrutura se assemelha a dos cor-
pos cavernosos ¢ que, apoiado sobre o dorso do pénis, no acto da copula, recebe a excita-
¢do pelo atrito deste, dando em resultado a satisfagdo do descjo venéreo”. Advertia, por-
tanto, que em geral 0 homem terminava a copula antes da mulher

(...yde modo que, havendo lentidio e portanto o clitdris ndo sendo perfeitamente friccionado
pelo pénis, permitindo apenas um comego de prazer, este ato que Ihe ¢ mais enfadonho que
agradavel a obriga a masturbar-se para completar o prazer que comegara a sentir.

Seria limitado, portanto, enxergar o discurso médico como homogéneo ¢ de ponta a
ponta coerente, ao longo dessas décadas. Alguns doutores aproximaram-se de teorias cien-
tificas mais abertas, em especial durante os anos 20, quando as antigas leituras do corpo
feminino ¢ de suas necessidades passam a ser questionadas em virios pafses, como Ingla-
terra e Estados Unidos. Para muitos historiadores, csta foi a década que presenciou a
“primeira revolugdo sexual” do século XX, precedendo a segunda nos anos 60, caracteri-
zando-se por uma liberagio dos costumes sexuais, mas apenas no que se refere as relagOes
conjugais heterossexuais, ¢ ndo homossexuais. '

J4 praticado na experiéncia anarquista da Colonia Cecilia, no Parand, em fins do
século, o “amor livre” passa a serum tema constantemente debatido nas rodas de intelec-
tuais e de artistas, modernistas ¢ libertdrios, como observa Maria Lacerda de Moura, en-
quanto ela propria contesta radicalmente o casamento indissolivel como prisdo ¢ a exigén-
ciada virgindade apenas para as mulheres. Pagu e Oswald dc Andrade tornam-se famosos,
nos anos 20, por suas relagdes amorosas bastante livres e transgressoras, enquanto ela
mesma ¢ lembrada como uma mulher que ousa desafiar a moral, quc circula audaciosa-
mente nas ruas da cidade, protagonizando a “nova mulher”, ou a “mulher emancipada”,
préxima a figura da “melindrosa” ¢ da “vamp” sedutora, que aparecem nos romances da
época. Nesse contexto, o casamento ¢ contestado como institui¢do deformada e desmora-
lizada, enquanto vérios se posicionam favordveis ao divorcio.'®

A preocupagio com a crotizagdo da mulher casada, na Inglaterra ¢ nos Estados Unidos,
¢ destacada por Jeffreys como uma das principais mudangas na ideologia sexual dessa
década, ¢, de certo modo, podemos observar uma tendéncia semelhante no Brasil. Ao longo
dos anos 20 e 30, cresce, entre nés, uma literatura que discute ¢ questiona a moral sexual. por
parte de médicos ¢ juristas, tanto quanto de anarquistas ¢ modernistas. A virgindade, o casa-
mento, o adultério, a prostitui¢io, o divorcio compdem um conjunto de temas amplamente
problematizados, tanto em sentido conscervador ¢ misogino como em sentido oposto.
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s argumentos desenvolvidos pelos homens cultos em favor da educagdo sexual dos
jovens revelam que a preservagio dos valores morais burgueses se colocava com alguma
insisténcia, € que esta aparccia como uma poderosa arma no combate moral aos perigos,
imagindrios e reais, que visualizavam. O Dr. Ubaldino A. de Oliveira, por exemplo, em
discussdo sobre a questdo da Prophylaxia sexual ou social, em 1924, afirmava que as
causas da “derrocada moral” de nossa sociedade se deviam ao fato de que a juventude
buscava unicamente “o gozo’ nas suas atividades. Pela falta de educagio sexual, 0s jovens
ficavam seduzidos pelas orgias ¢ pelos “vicios elegantes”, entenda-se, as drogas. Desde
cedo, aprendiam a arte de seduzir as “mulheres honestas™, ¢ apenas quando “gastos”, re-
solviam casar-se. Para o Dr. Orlando Vairo, o vicio se alastrava de tal modo na cidade de
Sdo Paulo que até mesmo senhoras casadas da alta sociedade ja se entregavam “a embria-
guez do ‘langa-perfume’, isto em pleno saldo das dansas”. J4 a jovem solteira,

(...) excitada nos bailes, cinemas, teatros, etc., sem ver a possibilidade de satisfacdo honesta e
natural de seu instinto de mulher, sem conhecimento perfeito da missdo que lhe compete
e dos perigos a que se acha exposta, um dilema se lhe antolha: — ou fala mais alto o instinto,
e ela se prostitui, ou um resto de pudor e vigilancia dos pais a detém até aparecer um marido
— qualquer que ele seja — escolhido muitas vezes por pais inescrupulosos.!’

Ao mesmo tempo, os defensores da educagio sexual acreditavam que a ignorancia
masculina em relagdo ao corpo ¢ ao funcionamento desejante da mulher resultava em fre-
quentes desentendimentos entre o casal. Portanto. exclamava o médico A. Debay:

Srs. homens, rogo-vos que vos deis ao trabalho de estudar a mulher em sua organizagio fisica
¢ moral; (...) a maior parte dos homens casados, para nio dizer quase todos, ignoram
as verdades fisioldgicas que acabamos de expor; sua ignorincia relativamente a este fato
natural leva-os a queixarem-se da indiferenca de suas consortes e os torna ridiculos, senio
injustos; (...).

A “higiene do amor”

Tendo em vista educar os homens e informé-los sobre as questdes sexuais, os médicos
elaboraram manuais de higiene sexual, ou de “higiene do amor e das paixdes”™, a cxemplo
do dr. Olavarricta, cujo trabalho intitulado Hygiene sexual foi publicado em Sio Paulo,
em 19297

Bastante liberal comparativamente aos scus predecessores e na ansia de salvar o casa-
mento indissolivel, como cle mesmo dizia, o doutor procurava explicar aos homens a
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fisiologia da mulher, advertindo-os contra a falta de excitagao, de prazeres, de cuidados no
ato sexual em relagdo as suas ¢sposas, tida para cles “como maes de seus filhos™. Reconhe-
cia as necessidades sexuais das mulheres, diferentemente de scus antecessores, 0 que em
nada alterava a reafirmacio de todos 0s outros mitos referentes a construgdo de sua iden-
tidade como incapaz, menor, desigual em relag@o ao homem. Modernizava as relagoes de
género, reformulando ¢ mesmo liberalizando as praticas sexuais do casal, mas em nada
alterava sua concepgio de que a multher deveria permanecer na esfera privada do lar.

Examinemos os seus argumentos. Convicto da necessidade da unido scxual para mu-
lheres ¢ homens no casamento, o médico discernia as necessidades sexuais ¢ emocionais
de cada um: no caso das mulheres, o matrimdnio afigurava-se da maior importancia ¢ era,
alis, exigido por sua propria constituigdo fisica, sob pena de dela se apoderar a “chlorose
lenta e continua™, ou pior, de ela sc interessar pelas praticas detestaveis do onanismo e da
prostitui¢io. Tinha fungdo de controle e de autocentramento.

J4 para os homens, uma das vantagens do matrimdnio e, conseqlientemente, da regu-
laridade virtual do prazer scxual obtido “com moderagdo™ seria o prolongamento da vida.
pois a satisfagio sexual comunicaria a0 corpo “maior vigor as fungdes ¢ uma justa com-
pensacio pelos trabalhos desenvolvidos™. Atuava pois sobre a vitalidade ¢ a energizagio.

Segundo suas pesquisas, prosseguindo a tradigao dos naturalistas europeus, a regula-
ridade sexual para ambos 0s sexos resultaria em muitas vantagens para a vida {fsica. moral
¢ intelectual, ao contrdrio do que ocorria com o0s solteiros. expostos com mais facilidade a
contrair doengas ¢ vicios que “esgotam prontamente o organismo™.

Entendendo que o casamento respondia a uma exigéncia natural para ambos 0s sexos,
Olavarrieta cra favordvel ao divércio, pois acreditava que a dnica garantia para a conscr-
vagio do contrato estabelecido entre cles seria apenas “a satistagdo do apetite sexual”.
Procurava mostrar, em suas reflexdes, aimportancia do prazer sexual nas relagdes contrai-
das pelo casal e alertar contra os perigos de se ignorar a questdo sexual. De uma certa
maneira, seu manual de “hygiene sexual” apresentava-se como um guia para a realizagio
dos prazeres entre o casal, tendo em vista a preservagao do casamento, como. alids, encon-
tramos hoje em dia em algumas revistas destinadas ao piblico feminino.

O manual procurava informar o piblico-leitor — constituido sobretudo por homens —
arespeito da fisiologia tanto do homem quanto da mulher, elucidando alguns pontos sobre 0
prazer sexual para ambos. Fundamentalmente, considerava-se que. cmbora a mulher tivesse
necessidades scxuais, estas ndo cram tao prementes ¢ ameagadoras quanto as masculinas,
“pois a mulher ndo conhecendo a tumescéncia, fendmeno representado no homenn, pela re-
pleciio ¢ distensdo dos 6rgdos genitais, em particular de suas vesfculas seminais, ndo precisa
se socorrer da copula, para conseguir o fendmeno oposto. isto €, o da detumescéncia™.
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Por esse mesmo motivo, aceitava-se a existéncia de um espago geogrifico especial-
mente destinado ao transbordamento do desejo masculino, mas no qual as mulheres pre-
sentes seriam muito possivelmente percebidas pela tipologia do dr. Lombroso. Refiro-me,
claro, a zona da prostitui¢do.

Dentre as enfermidades que poderiam afetar e mesmo interromper as retagdes sexuais
do casal, Olavarrieta destacava a anafrodisia, ou “a falta de desejos venéreos”, rarissima
entre os homens, muito freqliente nas esposas, ¢cm virtude da experiéncia sexual muito
diferenciada que ambos traziam para o matrimodnio. Segundo o médico, a indiferenga fe-
minina pelos prazeres sexuais resultava tanto de uma educagio errdnea, que acentuava sua
ignordncia em relacio as necessidades sexuais € aos deveres conjugais, quanto do egoismo
¢ do “néscio excesso de pureza”™ dos maridos. Chegando ao casamento “sexualmente gas-
tos, cnfastiados ¢ estragados™, ¢stes submetiam suas esposas a regimes de relagdes sexuais
extremamente austeros, “transformando as caricias em obrigacdo, quem sabe em repug-
nancia ou emdor”. O resultado disso era que as mulheres fujam do sexo com o marido, em
vez de encontrar no parceiro uma importante fonte de satisfagdo sexual. Para o médico, os
homens haviam sido induzidos erroneamente a acreditar que as praticas sexuais prazerosas
sO poderiam ser consumadas com amigas, amantes ou prostitutas, respeitando religiosa-
mente as esposas. Para o saber médico, eles tinham uma posi¢do muito conservadora em
termos sexuais, projetando na csposa a figura da mie, isto €, dessexualizando-a.
Scgundo Olavarricta:

Erroneamente, o casado evita com sua mulher toda classe de refinamentos durante o acto
sexual. crendo deste modo cumprir mais fielmente as obrigacdes de marido, ja que a alegria,
a satisfac@o, a recreacio ficaram nos bracos de suas amigas anteriores. Repeti-las com sua
propria mulher, com a que vai ser “mae de scus filhos™ seria insensato, equivaleria a tanto
como insultd-la, ofendé-la. quica, prostitui-la.?®

Ao mesmo lempo, o prazer no casamento seria fundamental e sauddvel também para
0 homem, evitando o recurso & masturbagdo ¢ a procura dos prazeres exira-conjugais.
No primeiro caso. conhecemos o terror suscitado pelas préticas onanistas na medicina dos
séculos XIX ¢ XX. A propria impoténcia, afirmava o dr. Olavarrieta, um dos principais
problemas que afetava a relagiio entre o casal, evidenciando-se com mais freqiiéncia no
homem, resultaria do abuso da masturbago, do excesso de relagdes sexuais ou de prazeres
solitdrios. na grande maioria das vezes, quando ndo de enfermidades venéreas constraidas
no mundo cxterior. Em relagdo ao onanismo, afirmava cle: “as vitimas desta paixao solitd-
ria perdem a memoria e a inteligéneia; tornam-se estipidas, melancolicas ¢ hipocondria-
cas; desejam a soliddo, sdo incapazes de estudar, e chegam bem facilmente a degeneres-
ctncia amplamente declarada”™.?!

Proj. Histéria. Sdo Paulo. (25). dez. 2002 191



Vale notar que o saber médico de entdo tinha uma concepgdo bastante ampla das
préiticas onanistas, entre as quais destacava as que caraclerizavam o onanismo conjugal,
segundo suas informagdes muito praticado nagueles tempos, a saber, a sodomia, o coito
interrompido e até mesmo a utilizagdo do conddo, atual camisinha, “unicamente tolerdvel
n0oS coitos mercendrios, pois consegue sempre evitar os contdgios venéreos’™.

E interessante notar que, apesar das concepgdes moralistas e extremamente miséginas
desses doutores, muitos reconheciam o “apetite sexual” também nas mutheres, procurando
alertar para a importancia de ser, 20 menos parcialmente, satisfeito. Discutindo O proble-
ma venéreo, em 1926, outro médico afirmava que o apelite sexual era diferente nos dois
sexo0s; no homem, era mais intenso, justamente porgue a cle cabia a parte ativa da relagio,
o que ndo significava, porém, que a mulher deixasse de conhecer 0 orgasmo:

(...) o papel da mulher no coito é em geral meramente passivo; sem deixar de ter 0 orgasmo
venéreo, por vezes tdo intenso quanto o do homem e por vezes superior ao deste, a mulher €
na regra comum menos sensual, nela o instinto de geragiio estd mais conservado que no
homem, embora as restricdes que a sociedade lhe impde scjam muito mais severas que as que
se impdem 40 outro sexo.

E claro que, apesar dos scus refinados conhecimentos, os médicos estavam menos
preocupados com a satisfagdo das necessidades sexuais femininas do que com a garantia
do casamento e com o futuro da prole. Essencialmente, pregavam a indissolubilidade do
matrimonio, embora evidenciando, de modo dircto ou indireto, suas anguastias ¢ scus
temores. De qualquer modo, o nacionalismo crescente entre as décadas de 1920 e 1930
fundamentava uma forte preocupagio eugénica com o fortalecimento da raga, com a for-
magcio dos futuros cidaddos da pétria e com a transmissdo de valores €ticos, como se pode
observar nas afirmaces do Dr. Renato Kehl. fundador do Instituto Brasileiro de Eugenia.*

Mesmo assim, uma séric de preceitos eram definidos de modo a orientar, principal-
mente os maridos, na boa condugio da relagdo sexual: durante o ato sexual, recomendava-
se que a relago se restringisse ao “coito vaginal”, isto €, “intromissdao do penis na vagina,
estando o corpo em posi¢do horizontal e ficando a mulher cm plano inferior em relagdo ao
homem™’; dormir ou repousar um pouco apés o ato; e, sobretudo, nunca repetir a cépula,
“seja a0 se terminar a primeira, seja horas apds, no mesmo dia”. O “coito interrompido™
era também condenado por ndo resultar em satisfagdo sexual para as mulheres, que
“sofrem grandes perturbagOes nervosas, cm conseqgiiéneia do estado de insatisfagdo
sexual, que desta prdtica deflui, devido ao fato da mulher interromper em regra geral a
cépula, antes de entrar em orgasmo’ .

Mesmo no caso ¢cm que o homem conseguisse reter a cjaculagdo para que a compa-
nheira pudesse “cntrar em orgasmo antes da interrupgdo do coito”, nem assim sua satis-
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fagdo scxual estaria garantida, pois cla ficaria igualmente “privada do esperma, [¢] ndo
participaria dos beneficios, que de sua absor¢ao defluiriam’™.

A “revolucdo clitoriana” nos anos 70

E interessante observar que, a despeito do reconhecimento do clitdris como lugar funda-
mental do prazer sexual feminino, no final do século passado, a grande maioria dos médicos,
quando aceitava a necessidade sexual da mulher, indicava como descjavel arelago tradicio-
nal. em que se procurava obter o orgasmo vaginal. E, de certo modo, € possivel dizer que a
vitdria do modelo da familia nuclear higienizada, entre os inicios do século e os anos 50,
levou a um total abafamento da existéncia ¢ da importancia do pequeno 0rgdo da mulher,
cada vez mais associado a anormalidade e ao lesbianismo. Assim, ¢ somente nos inicios dos
anos 70 que, no Brasil e em muitos outros paises, entra em cena o clitoris, no contexto de
toda uma discussdo que redefiniu o lugar social ¢ sobretudo sexual da mulher.

Valce notar que, para além das revistas feministas norte-americanas a que tiveram aces-
so algumas jovens universitdrias da classe média urbana, desde o final dos anos 70, a
discussio foi popularizada por uma revista comercial destinada ao publico feminino, que
logo se tornou nacionalmente conhecida: arevista Nova.?* Ji em seus primeiros artigos, ao
propor uma nova figura de mulher independente, livre, dgil, ativa, nova cidadd e nova
integrante do mercado, explicava a fisiologia do corpo feminino e masculino, atentando
para o clitoris como lugar fundamental do prazer sexual, com base nas descobertas de
Master ¢ Johnson. Para a “nova” mulher, indicavam-se novos saberes sexuais, que poderiam
informar sobre a mudanga de hibitos pessoais e com o companheiro. Em artigo intitulado
“Orgasmo” (n. 68, maio de 1979), por exemplo, o terapeuta sexual respondia & pergunta:
“Como vocé sabe se estd tendo um orgasmo?”.

O orgasmo acontece sempre de um mesmo jeito: pela estimulacdo do clitdris (orgasmos vagi-
nais nao existem); e cada climax ¢ diferente do outro. Seu orgasmo da segunda-feira nio ¢
igual ao que vocé sentiu no sdbado a noite, e vocé o experimenta sempre de modo diferente ao
de suas amigas.

E a pergunta — “Um homem pode “dar” orgasmo a uma mulher?” — a resposta era taxa-
tiva: “NAQ. As mulheres sdo responsdveis por scus proprios orgasmos. Por outro lado, com um
homem habil ¢ atencioso, ¢ bem mais provdvel que a muther chegue ao climax’™.

Em outro artigo, de fevereiro de 1991, Freud € responsabilizado pelas confusdes em

torno do climax feminino:
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Ele acreditava que as mulheres tinham dois tipos de orgasmo: o clitorial (imaturo) e o vagi-
nal, durante a relacio. Alcangado por mutheres emocionalmente maduras. Mas isso era s0
teoria, sem nenhuma pesquisa cientifica. Hoje em dia os sexélogos dizem que alcangar o
orgasmo pela estimulagio do clitéris € tdo vilido, ou “maduro”, quanto qualquer outro tipo
de orgasmo.

Em outras palavras, o clitéris foi discursiva ¢ praticamente fundamental para a redefi-
nigdo social da figura da mulher, muito embora se tenha dado pouca alengdo a associagdo
entdo estabelecida. Mais do que nunca, clitoris e politica se encontram, trazendo muito
para se pensar ¢ fazer.

Finalizando

A questdo inicial deste texto continua sem resposta definitiva. Contudo, € possivel
perceber que, em momentos de desestabilizagao social, provocada pela modernizagdo econd-
mica e pela transformagio social de valores e costumes, as discussoes sobre a capacidade
descjante da muther — ou sua possivel ignaldade em relag@o aos homens também em maté-
ria de scntimentos, instintos e sensagdes — ganham destaque e, com elas, o clitoris adquire
visibilidade.

E também possivel concluir que as informagdes médicas sobre a anatomia do corpo
feminino ¢ seu funcionamento variam conforme o maior conservadorismo ou progressis-
mo da época. Nos momentos de explosdo feminista, como nos inicios do século e nas
décadas de 1970 ¢ 1980, o clitdris entrou em cena, as mulheres ganharam autonomia em
relagio aos homens mesmo no campo sexual, biologicamente fundamentadas. Nos perio-
dos de enclausuramento do desejo, como nos anos 30, 40 e 50, os discursos autorizados
promovem a figura da “mde civica”, logo, sem descjo nem tesio. O precioso érgdo desapa-
rece dos discursos competentes.

E de se notar, portanto, quc a maneira pela qual o corpo ¢ lido e explicado. mesmo que
cientificamente, varia em cada época, ndao s6 quanto as representagdes corporais produzi-
das, mas quanto aos interesses politicos ¢ ideologicos dominantes. Como diz Laqueur,
“ahistoria do clitoris ¢ parte da historia da diferenca sexual ¢ da socializagdo dos prazeres
do corpo. Como a da masturbagio, trata tanto de questdes sociais como de sexo”.** Segu-
ramente, uma andlise psicanalitica nos levaria um pouco mais longe nessas consideragdes
arespeito do corpo e de suas racionalidades, ou das manipulagdes culturais do desejo em
cada momento ¢ em cada sociedade.

Recebido em abril/2002; aprovado em julho/2002
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