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LAZER, BENCAO OU MALDICAO?

Lenea Gaelzer,
Porto Alegre, Sulina ed., 1979.

O interesse em refletir, discutir e estudar o lazer é recente no Brasil.
E a partir de 1970 que o tema passa a ter relevincia nos meios académicos e
politicos, embora muitos ainda o consideram fator secunddrio, e até mesmo,
insignificante para o estudo e compreensdo dos diversos setores da realidade
e da histéria deste Pais.

De qualquer forma, ainda que timidamente, a idéia de lazer comega a
fazer parte dos sistemas de pensamento que orientam os estudos e debates de
diversos profissionais politicos e educadores, onde ele é enfocado basicamente
sob duas perspectivas: como categoria explicativa e auxiliadora de outros
objetos de estudo, seja as condi¢Ges de vida do trabalhador, do estudante,
seja a atuagdo dos meios de comunicagdo de massa etc., ou como categoria
central de estudo, como ponto de partida para uma andlise dos aspectos da
vida cotidiana e das formas de pensar dos homens em geral.

E sob este tltimo aspecto que Lenea Gaelzer em sua obra “Lazer,Bénglo
ou Maldig¢do?”, aborda o tema lazer. Ela faz um estudo em torno dos aspectos
mais relevantes do comportamento dos estudantes da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) perante o lazer e em particular na prdtica
esportiva, Sua preocupagfo principal estd em estabelecer uma programagdo
de lazer capaz de preencher os diversos interesses, tendéncias e possibilidades
que povoam 0 mundo estudantil, e de forma mais ampla, alertar o leitor quanto
a necessidade nos dias de hoje, da existéncia de formas de lazer organizadas,
institucionalizadas, j4 que seus efeitos tém sido considerados, tanto nos Estados
Unidos como na Europa, eficazes no combate A violéncia urbana, a delinqiién-
cia juvenil, & preguica do trabalhador etc.

Assim, L. Gaelzer ap6s tragar um hist6rico do lazer no Brasil e sumaria-
mente em outros paises, deixa claro que o lazer é capaz ndo sé de preencher
o tempo livre mas também de indicar o sentido da vida do homem, regulando
suas agOes e seus desejos.

Em seu estudo o lazer é definido enquanto um estado de bem-estar indi-
vidual que propicia a vigéncia do sentimento de autoconfianga, seguranga e
solidariedade. Mas também considerou outras abordagens que pensam o tema
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como sendo uma atividade, uma atitude, ou ainda, um tempo disponivel. De
qualquer forma, é inegdvel sua preocupagdo, que como navalha corta toda a
obra, em relagdo aos objetivos que se pode ter em relagdo ao lazer e na efici-
cia de seus resultados.

Da mesma forma, a maior parte .das aten¢des que cercam o assunto, a
partir de 70, buscam produzir um lazer adequado a4 populagdo brasileira,
considerando as condigGes e limitagOes de nossa realidade, e o fato de que as
reivindicagOes dos trabalhadores por uma jornada de trabalho menor tendem
aumentar, a0 mesmo tempo em que o rdpido crescimento urbano industrial
ameaga, cada vez mais, a qualidade do lazer do brasileiro, concorrendo para
sufocar e dificultar o usufruto do tempo livre. O aumento deste impasse sig-
nifica: mais tempo livre e restritas condigfes no uso deste tempo. O que seria o
mesmo que tornar o lazer um terreno baldio e improdutivo, porque € inacessi-
vel e mal cuidado. Nos termos da autora é fazer dele uma “maldi¢dao”, na
medida em que compromete o bom andamento do sistema vigente, ou ainda,
um abrigo conveniente para ociosos e delinqiientes. Pelo contrdrio, segundo
L. Gaelzer, o lazer deve ser um terreno fértil, uma “bén¢do’’, onde fervilham
elementos que fazem mover o todo social.

Assim, a autora em questdo, ndo considera o lazer um fim em si mesmo,
mas muito mais um meio estratégico de controle do individuo, seu adestra-
mento e o de toda a sociedade. Esta finalidade, por sua vez, instrumentaliza
a agdo para a solidificagdo dos valores burgueses e a reprodugio do sistema
vigente. Tornd-la vidvel significa institucionalizar o lazer, administrando-o
de acordo com as transformag¢Ges da sociedade, procurando reguld-lo na ten-
tativa de evitar que os problemas e dificuldades existentes em nossa realidade
possam desviar o seu sentido ou minar sua estrutura.

Emerge dai a preocupagdo da autora em tratar o lazer para que ele nao
se torne terreno estimulante do 6cio, da violéncia:

“As populagdes dos grandes centros urbanos estdo aguardando que lhes
sejam oferecidas oportunidades de ocupagdo do tempo livre, a fim de desfru-
tarem -dos valores culturais, das vdrias maneiras de convivio e das manifesta-
¢oes espirituais de fraternidade que podem ser cultivadas na vida comunitdria.
Se os poderes publicos relegarem este aspecto a um segundo plano e se os
grupos de bairro ndo se aperceberem da necessidade de um planejamento inte-
grado com objetivos especificos na drea do Lazer e da Recreagdo, as pessoas
tornar-se-30 mais solitdrias, e possivelmente a violéncia tenderd a ampliar-se,
em especial entre os jovens” (1).

Percebemos neste pardgrafo alguns dos encargos relegados ao lazer e o
que em parte se espera dele. Ou ainda, sua defini¢gdo enquanto instrumento
regulador e tonico da vida social, que fortalece os lagos de solidariedade e
semeia os “bons costumes”.

Nesse sentido a autora indica que a semeadura seja feita, principalmente
na ala jovem.

1 — Gaelzer, Lenea. Lazer,béngdo ou maldigdo? Porto Alegre, Sulina, 1979,
p- 43.
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Isto porque ela percebe a juventude como uma etapa da vida em que “as
grandes coisas belas e Uteis podem ser feitas, porque a forga vital é entdo mais
viva do que nunca; também ¢é nessa fase que os grandes males e erros se rea-
lizam de modo mais intenso” (2).

Dessa forma, a juventude é vista como a inica fase da vida onde nos depa-
ramos 4 beira de dois caminhos opostos: 0 que estd a servigo do bem e o que serve
ao mal. Ameagadores, tanto de destruirem como de ajudarem a produgdo
social, sdo pois, os jovens, alvo de maiores cuidados. Os adultos, nem tanto,
porque ji estariam encaminhados; as criangas, estariam longe da necessidade
de decidirem entre estes dois caminhos. Em outras palavras, os jovens, sfo
segundo a autora, os inacabados (imaturos) que muito necessitam completar
sua formagdo para tornarem-se acabados (maduros) e ingressarem no mer-
cado de trabalho.

Assim, a autora ndo considerou a fragmentagfo do tempo em unidades
separadas (infincia, juventude, idade adulta...) como sendo uma construgdo ti-
pica da sociedade capitalista, mas sim como um aspecto da “natureza humana”,

Acreditamos, no entanto, que em nossa sociedade, todo o individuo que
ndo alinhar seus codigos de acordo com a hierarquia e sob a lideranga de ideais
condizentes com os padrGes morais e sociais vigentes, todo aquele que revelar
de algum modo ndo ter sido domesticado pelo sistema, € visto como um ser
desregulado, marginal, improdutivo e alvo de tratamento. Ndo hd ideais defi-
nidos porque os valores vigentes ndo se cristalizaram no individuo e af joga-se
diferente com a vida, dando-lhe outros sentidos. E em nossa sociedade se
habituou pensar que tal fato é mais comum acontecer com o jovem. Por isso
ele é alvo de atengGes na obra em questdo.

A universidade é apontada no livio também com a fungdo de enquadrar
e terminar de formar o jovem, munindo-o de disciplina interior para que ele
possa usar a liberdade que tanto almeja, sem prejuizo da coletividade. Que
liberdade fala a autora? Pareceu-nos que a sua nogdo de liberdade estd de acor-
do com aquela proposta pela sociedade burguesa, onde o individuo ¢ livre para
escolher e determinar sua agdo, desde que ndo prejudique os demais. Ou seja,
a liberdade de um acaba quando a do outro comega, 0 que nos dd uma idéia de
igualdade de direitos. No entanto, vivemos numa sociedade que privilegia uns
em detrimento de outros, por isto, os limites da liberdade de uns sdo estabele-
cidos segundo as condigBes econdmicas, politicas, culturais etc., de seu seme-
lhante. Assim, um individuo é livre para escolher e determinar sua ag3o, mas
ao exercé-la no real percebe que ela é determinada pela escolha dos individuos
em melhor situag¢do na vida do que ele. Sem querermos aprofundar numa dis-
cussdo sobre a liberdade, é possivel perceber que a autora vislumbra uma liber-
dade que em grande parte ¢ uma ilusdo, uma liberdade de asas podadas, tor-
nando o vdo baixo, longe de transpor fronteiras.

N3o s6 na ilusfo da liberdade mas L. Gaelzer cai noutra ilusdo: a dos
falsos inimigos do homem. Acredita que a universidade tem o dever de ensi-

2 - op.cit., p. 20.
105



nar quem sfo os verdadeiros inimigos do homem, e que nomeia como sendo,
principalmente, o vicio, o egoismo, a preguiga ¢ a ignordncia. Estes devem
segundo ela, ser combatidos em prol da saide, do trabatho digno e do desen-
volvimento nacional. Sua andlise ndo revela o fato de serem estes inimigos
muito mais os inimigos do progresso nacional do que de cada individuo. Oculta
o fato, ou se ilude, de que proteger o cidaddo destes inimigos, nomeados pela
ordem preestabelecida, ¢ muito mais um combate a todas as formas de vida
que entravam a engrenagem do sistema capitalista; é proceder a um sanea-
mento sistemdtico no territorio social, para eliminar dele — tratando ou ex-
cluindo — os ‘viciados”. Em suma, ¢ afirmar a norma, um produto natural e
social, suprimindo o vicio, de tendéncia antinatural e anti-social. Assim re-
gulam-se condutas humanas, segundo normas, que por habitarem o terreno
da legalidade instauram-se na vida social como sendo os condutores da feli-
cidade, da verdade e da bondade. Dessa forma, todo o sofrimento humano
decorre apenas do nfo cumprimento das normas, da transgress3o dos valores
pré-estabelecidos. O que nos leva a pensar que a felicidade ¢ possivel para
todos que conseguem vencer o mal em beneficio do bem e da ordem. Ela
depende unicamente, portanto de cada individuo, muito mais do que as con-
di¢des objetivas de vida de cada um.

Nesse sentido, o individuo exerce mais o papel de sindico do que de
morador deste mundo, j& que deve lutar contra todo o mal e zelar pelo beme
pela ordem de seus semelhantes. Ai reside o verdadeiro sentido da vida, se-
gundo a autora.

Empreender esta missdo nfo ¢ ficil. Mas o lazer mostra-se por toda a
obra um canal vidvel e indicado para conduzir tal tarefa. A Educa¢do Fifsica
é citada como uma das formas de habilitar e reabilitar o individuo para o
trabalho, munindo-o de sentimentos, necessidades e habilidades, tdo valori-
zadas pela sociedade, formando e garantindo sua identidade.

Uma vez no mercado de trabalho, diz a autora, o individuo continua
necessitando de lazer como uma forma de manter o equilibrio 4 personali-
dade, de liberar e renovar energias, e até mesmo melhorar sua vida familiar.

Assim, o lazer visa muito mais a sobrecodificagdo dos valores e objetivos
de uma sociedade movida sob a égide do capital do que a melhoria e mesmo a
expansfo da qualidade da diversdo. No lazer, o individuo embrenhado do sen-
timento ludico, sentindo-se livre de hordrios, desobrigado, ¢ o momento em
que ele estd apto para ser sobrecodificado pelo sistema, pois estd satisfeito
com ele, suas necessidades sdo as condigdes de sobrevivéncia dele e seu prazer
é a esperanga de que ele ndo termine, pois com ele terminaria também sua
existéncia.

Por isso, é importante, para a autora, que o lazer seja vigiado, contro-
lado, diagnosticado e medicado conforme cada caso. Para isto sfo de grande
utilidade os lideres recreacionais, que surgem no livro como personagens-
modelos, contribuindo para que no lazer as pessoas brinquem, tenham prazer,
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porque s6 assim elas terdo afinco no trabalho ou no estudo; mas também, que
no brincar elas aprendam o que é brincar, o que é ter prazer, o que é viver,
segundo o sentido que lhes fora atribuido pela sociedade.

Assim, o lazer seria abengoado e a béngfo do sistema: estaria represen-
tando bem o seu papel de condutor dos valores burgueses; estaria educando
e formando o individuo para que ele sinta, pense e atue como se espera dele,
“como filho prédigo e fiel ao pai”, como um cidaddo.

Denise Bernuzzi de Sant’Anna —
(Pés-graduagio — Histéric — PUC SP)
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