DESPINDO CORPOS:

SEXUALIDADE, EMOCOES E OS NOVOS SIGNIFICADOS
DO CORPO FEMININO ENTRE 1961 E 1985.
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Este texto tem como objetivo relatar alguns dos resultados de nossa
pesquisa de doutorado, que busca analisar aspectos historicos da construcdo do
corpo feminino, ocorridos em meio aos movimentos de liberacdo sexual entre
1961 e 1985. Utiliza-se como fonte principal a revista Claudia, compreendida
como grande representante da imprensa feminina da época, bem como uma
porta-voz das novas formas de cuidar, expor e significar o corpo neste periodo.
Pretende-se perceber os novos espacos que a sexualidade ocupou no universo
feminino, a partir da analise de diversos artigos e publicidades veiculadas na
revista. Além disso, visa identificar os significados que o corpo feminino passou
a ter ap0Os a tendéncia de liberagdo sexual, como formas de se conhecer, de se
cuidar e de se mostrar, além de sentimentos relacionados a virgindade, a
seducdo, ao amor e ao casamento. O eixo principal que guia esta andlise estd
baseado na suposicio de que, naquele perfodo, houve uma progressiva
liberacio corporal da mulher, acompanhada por problemas e hesitacdes de
diferentes naturezas. Tais problemas e hesitacdes se devem as dificuldades para
concretizar a liberacdo proposta, e afirmar os direitos femininos na sociedade.

Encontrar fontes que dizem respeito as mulheres nido apresenta uma
dificuldade. E possivel trabalhar com documentos médicos, cientificos, oficiais,

juridicos, ou seja, documentos de intimeras naturezas. Porém, em sua maioria,
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esses textos resultam de uma perspectiva masculina sobre as experiéncias
legitimamente femininas, o que Naomi Wolf, em seu livio Mito da Beleza,

chamou de “cultura de massa feminina”. Afinal
b

. as mulheres enquanto sujeitos historicos possuem um conjunto de
praticas vividas e sentidas, sobretudo por elas. Estas experiéncias estio
intimamente relacionadas com o “ser mulhet”, e foram muitas vezes
entendidas como supérfluas e secundarias...!

Dar a luz, engravidar, menstruar etc., seriam exemplos de temas bastante
presentes na cultura de massa feminina. A imprensa feminina constitui um bom
meio para compreender como as mulheres foram, ou nido consideradas sujeitos
sociais.2 F claro que ndo podemos afirmar o quanto estas revistas influenciaram
as vidas e as experiéncias das mulheres, mas ao analisar se¢des como “cartas de
leitoras”, notamos o quanto as revistas serviram como conselheiras e guias de
conduta.

A utilizagdo da imprensa feminina como fonte histdrica, possui seus
proprios desafios. Além de apresentar um texto informativo, as revistas
femininas sdo extremamente interpretativas e, muitas vezes, funcionam como

referéncias de boa conduta para as mulheres:

A imprensa feminina sempre vai procurar dirigir a leitora como se
estivesse conversando com ela — intimidade amiga — faz com que as
ideias parecessem simples, cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a
passar conceitos, cristalizar opinides, tudo de um modo tdo natural que
praticamente ndo ha defesa. A razdo ndo se arma para uma conversa de
amiga. Nem ¢é preciso raciocinar argumentos complicados: as coisas
parecem que sempre foram assim.’

Os artigos e as publicidades abordadas nas revistas para mulheres sao
impregnados por modelos a serem seguidos. B claro que as normas de conduta
veiculadas pelos artigos das revistas estdo, na maior parte das vezes, de acordo
com aquilo que é considerado “certo” segundo os bons costumes de cada

época.
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A revista como amiga ideal

Entre as fontes utilizadas, a revista Claudia ocupara o lugar de destaque.
Esta revista comegou a ser publicadas em outubro de 1961, e logo em seu inicio
ja se destacava das demais revistas da mesma época, pois veiculava em seu
conteudo diversas mudangas nas relagbes homem-mulher. Diferente das outras
revistas voltadas ao publico feminino da década de 1960, como Querida, Capricho
¢ Jornal das Mogas, a Clandia pretendia explicar em longas matérias como a
mulher podia se tornar mais autbnoma do que era. Muitos consideram a revista
Clandia “como um marco na histéria da imprensa por ter introduzido o estilo
‘magazine moderno’ feminino.”4 Ela era um reflexo de um perfodo de
crescente urbanizacdo, industrializacdo e expansio da classe média,
principalmente de seu poder de compra, fruto do periodo do governo de
Juscelino Kubitschek.

Clandia tinha como publico alvo mulheres de classe média em ascensio,
que poderiam consumir os produtos anunciados fortemente pela publicidade.
Seus artigos abordavam os considerados “assuntos de mulher” tais como moda,
beleza, decoracio, culiniria, saude, economia doméstica, cuidados com os
tilhos, comportamento e atualidades. Assuntos relacionados a politica nio
apareciam entre seus artigosS por ndo serem considerados “assuntos de
mulher”. Ou seja, a liberagdo proposta nem sempre era acompanhada por uma
politizacdo feminina. Todos os artigos tratavam as leitoras com grande
intimidade, chamando-as muitas vezes de “amigas”. Além disso, a utilizagdo de
um nome feminino como titulo da revista ja demonstra a intencdo de
aproximar a leitora dos textos divulgados, como se “Claudia” fosse de fato uma
pessoa, uma amiga, uma confidente, uma conselheira.

Algumas pesquisas feitas anteriormente® sobre a revista Claudia anunciam
uma tiragem em torno de 150 mil exemplares, sendo que 50% eram distribuidas
apenas entre Sao Paulo e Rio de Janeiro, demonstrando sua forte presen¢a nos
grandes centros urbanos. As leitoras, além de pertencerem a classe média,
tinham, entre 18 e 24 anos, eram casadas ou em busca do casamento. Porém,
percebe-se que esta faixa de idade tende a mudar com a passagem das décadas,

pois muitas leitoras envelhecem, mas continuam a ler os conselhos de Clandia.
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Isto significa que ha uma tendéncia, com o passar dos anos, de uma renovagao
das leitoras e a permanéncia de outras.

Desde o inicio, no come¢o da década de 1960, a venda da revista
coincide com a introdugao da pilula anticoncepcional no Brasil. Além disso, ela
possufa um discurso que, desde o inicio, pretendia valorizar o ideal de uma vida
julgada moderna.

Outro fator que consideramos de grande importancia é o fato de que
Clandia pretende estar presente no dia a dia das mulheres quando a liberacio
sexual comegou a conquistar visibilidade na imprensa. Ou seja, a revista
presenciou em suas paginas, todo o processo de liberagdo sexual, mesmo se
nem sempre ela o retratou completamente. Diferentemente das revistas
femininas j4 iniciadas na década de 1970 (como a Nova/Cosmopolitan de 1974)
Clandia ainda se situa entre as revistas do passado e as do futuro: apostava no
casamento e a0 mesmo tempo em alguns direitos femininos. Vale lembrar que
o titulo da revista Nova ja fazia alusio a “nova” mulher, mais solta e ativa
sexualmente. Sua proposta era lidar com a sexualidade de uma forma liberal,
enquanto que a Claudia ainda apostava em referéncias conjugais caracteristicas
de épocas passadas.

Além dos motivos ja citados, para que a decisio da utilizagdo da revista
Clandia como fonte para esta pesquisa se concluisse, mais um ponto foi levado

em consideracdo: a coluna A Arte de Ser Mulber, de Carmen da Silva.

Nascida em Rio Grande, RS, Carmen da Silva nunca se identificou ao
perfil correspondente a0 comportamento padrio para as mogas de sua
época. Ao voltar para o Brasil em 1962 — depois de passar quase vinte
anos morando no Uruguai e na Argentina — quis ajudar a modificar o
comportamento da mulher de classe média.”

Em 1963, Carmen da Silva enviou uma carta a chefia da redacio
manifestando seu desejo de escrever sobre a condi¢do da mulher brasileira, e os
novos papéis que essas mulheres poderiam assumir. Alguns meses depois sairia
o primeiro artigo A Arte de Ser Mulher’ com sua assinatura. Carmen da Silva
assinou esta coluna entre setembro de 1963 até 1985, ano de sua morte.

A coluna de Carmen da Silva era feita de conselhos com base na

psicologia, e ainda trazia questdes sobre o comportamento, as atitudes
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femininas, a independéncia da mulher, a infidelidade masculina, entre outros
temas. Com seus artigos, Carmen da Silva buscava despertar a consciéncia das
leitoras e anunciar que estavam vivendo o inicio de um novo momento nas
relagées homem-mulher, bem como da presenca feminina na sociedade.

Com o passar do tempo, o nimero de cartas enderegadas a colunista
cresceu, chegando a 500 mensais, o que fez com ganhasse seu proprio espaco
na secio de cartas de leitoras, intitulado entdo, Carmen responde.

Sem duvida, a presenca da coluna A Arte de Ser Mulber com todo seu
carater inovador e questionador das relagdes femininas durante o petiodo foi de
extrema importancia para a escolha, neste estudo, da revista Clandia. Muitos de
seus artigos abordam a sexualidade e as transformagdes femininas ao longo das
décadas, assim como a condi¢do emocional da mulher doravante convidada a
ser mais ousada amorosamente.

Ao finalizarmos esta pesquisa no ano de 1985, levamos em consideraciao
a morte de Carmen da Silva neste mesmo ano, ¢ com isso, a finalizacio de sua
coluna Arte de ser mulber. E, além disso, consideramos que na metade da década
de 1980 houve uma nova ruptura em relacio ao carater histérico da sexualidade
e das relacbes homem-mulher, uma vez que a proliferacio do virus HIV®
afastou a propria sexualidade de seu patamar de saude, relacionando-a com uma

doenca.

As lingeries como um termoémetro da liberagdo corporal

Pode-se compreender qualquer sociedade por aquilo que ela mostra, mas
pode-se compreendé-la ainda mais por aquilo que ela esconde.!?

A partir da década de 1960, os varios movimentos que levaram a
sociedade a liberagio sexual e dos costumes, trouxeram novos padroes de
comportamento tanto para os homens, quanto para as mulheres. A invenc¢io da
pilula anticoncepcional e das pesquisas realizadas por Willlam Masters e
Virginia Johnson a respeito da sexualidade humana, ambas ocorridas durante a
década de 1960, foram alguns dos responsaveis pelo novo rumo dado a

discussio sobre a identidade sexual feminina.
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A contracepgdo incentivou a revolugdo libertadora das mulheres,
prometendo-lhes entrar no mundo — até entdo reservado aos homens —
da determinacio individual da identidade sexual. !

Apesar da importancia dada pelo historiador Robert Muchembled 2
pilula anticoncepcional e a pesquisa sobre a sexualidade de Masters e Johnson,
podemos considerar outras pesquisas como fundamentais a2 mudanca acerca da
sexualidade ocorrida neste perfodo, como o Relatério Kinsey de 1948 e o
Relatério Hite de 1976. O Relatério de Alfred C. Kinsey foi um dos pioneiros a
relatar a sexualidade humana. Ainda nos anos de 1940, Kinsey entrevistou
diversas pessoas, e constatou que existia uma imensa lacuna entre as normas
sexuais da época, e a realidade vivida pelos casais. Ja o Relatério desenvolvido
pela historiadora norte-americana Shere Hite, revelou que a sexualidade
feminina ndo era problematica como vista anteriormente, mas era a sociedade
que a tratava de forma conflituosa, e que isto alterava consideravelmente tudo
aquilo o que se referia ndo apenas a sexualidade das mulheres, mas a propria
funcio social feminina.

Todos estes relatérios e a invencdo da pilula contraceptiva, foram
importantes e até responsaveis pela transicio do significado da sexualidade
feminina, que resultaria na transicio da mulher proctriadora/maternal, para
aquela agente de seu proprio prazer. Vale ressaltar, que esta nova forma de lidar
com a sexualidade feminina de uma forma mais livre, ndo era o objetivo inicial
das pesquisas cientificas supracitadas, e nem da criagio da pilula

anticoncepcional.

A liberdade feminina, em matéria de erotismo, mas também de acesso ao
trabalho, chacoalhava vigorosamente a arvore das tradi¢Oes
matrimoniais. A separag¢do entre o principio proctiador e o do prazer
abre um espago totalmente novo. 12

Do confinamento dos lares a exposicio de corpos fortemente
erotizados, as mulheres foram levadas a adotar novas posturas corporais
perante a sociedade. A /ingerie, que se fez como peca fundamental do vestuario
feminino ao longo dos séculos, acompanhou estas transi¢des, manifestando em
seu imaginario, os padrdes impostos pela sociedade. Como ultima barreira antes

da nudez, as roupas intimas tiveram sua funcdo de protetora corporal
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extrapolada, se tornando um elemento de seducio, equivalendo, muitas vezes, a
propria nudez.

Os novos conhecimentos acerca da sexualidade humana, e sobretudo a
feminina, foram os responsaveis ao propor novas maneiras de se definir os
antigos papéis sociais. A midia da década de 1960 foi um dos grandes
responsaveis por disseminar estes novos saberes, e dentre elas, a revista Claudia
constituird um grande veiculo para a transmissiao destes valores as mulheres.

Em seus primeiros anos, a revista Claudia ainda apostava em referéncias
conjugais caracteristicas de épocas passadas, como as funcdes femininas de

mae, esposa ¢ dona de casa.

As mulheres se vestem mesmo pata sua satisfacdo pessoal, se assim nao
fosse, por que ésse requinte em suas roupas intimas? Por que ésse
cuidado na escolha de combinag¢des, camisolas e “peignoirs’, quando sao
roupas para serem utilizadas apenas na intimidade. Para uma mulher de
bom gosto, sua elegincia nunca serd completa se sua ‘lingerie’ ndo for
tdo requintada quanto os vestidos que ela exibe nas ruas e nos saldes. E é
em seu ‘boudoir’, sozinha com seus espelhos que ela se sente realmente
feliz ao constatar a beleza de suas roupas intimas.!3

Este artigo faz referéncia a importancia e a utilidade das Zngeries. De uma
forma simples e direta, o autor que permanece an6nimo, relata que a utilizacao
dessas pegas se faz necessaria a todas as mulheres de bom gosto. O autor exalta
tais roupas intimas com o proposito de incentivar seu uso entre as leitoras, que
¢ claro, queriam ser mulheres de bom gosto. Percebe-se que em nenhum
momento o autor relaciona as /Zngeries a0 seu carater erético-sedutor, muito pelo
contrario, a utilizacdo dessas pecas deveria ocorrer no espaco de intimidade,
onde ndo era permitido a ninguém além da prépria mulher. O prazer trazido
pela utilizacdo de tais pecas seria apenas o da propria mulher, ao ser a Gnica a
saber, que estava tanto nas partes publicas, quanto nas partes privadas de seu
proprio corpo manifestando seu bom gosto.

Durante a década de 1960, as propagandas de /ingeries sdo inumeras. A
maior parte delas estimula as leitoras a comprarem camisolas, cintas e soutiens.
Assim, é comum nestas propagandas a valorizac¢do da praticidade e do bom
preco destas pecas. Como é o caso da propaganda de camisolas da marca

Nailotex, em novembro de 1961:
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A Nailotex orgulha-se de impor a todos os seus modelos de lingerie,
mesmo o de menor prego, suas caracteristicas de qualidade ¢ bém
gosto. 14

Na propaganda de Nazlotex percebe-se a grande preocupacio da marca
em divulgar seus bons precos, possivelmente para incitar a dona de casa que,
ocupada com a renda familiar, poderia comprar suas Zugeries. Ainda assim, nota-
se um afastamento do carater erético-sedutor das roupas de baixo femininas.

Uma das marcas que mais aparece nas propagandas veiculadas durante a
década de 1960 é a De Millus. Esta marca utiliza fotos de mulheres usando suas
pecas, como cintas e soutiens, sob o slgan: Ergue. Prende. Realga! Nota-se que
grande parte destas publicidades insinua a questio erdtica presentes nas roupas
intimas como apelo de marketing, porém nao de uma forma ligada a prépria
peca, mas sim em suas fung¢des, apertando, delineando e modelando o corpo

feminino sob a roupa.

Alloette De Millus! E todo vocé! Vista um Alloette. Olhe-se no espelho.
Que maravilhosa descobertal Alloette adapta-se tio bem a V., modela tao
bem sua beleza natural tio firmemente, que pela primeira vez V. se sente
bem, segura, e confiante de seus proprios encantos! !>

O anincio acima exalta o carater de naturalidade da /Zngerie, estimulando
as leitoras de Claudia ao consumo destas. Ao utilizar um soutien do tipo A/oette,
a mulher se sentiria mais mulher e mais feminina. Como se a /Jngerie passasse a
fazer parte de seu proprio corpo, e sem esta, ela ndo estaria completa. O carater
erético-sedutor nio estava propriamente na pega de /ugerie, mas em sua forma
de delinear o corpo feminino, tornando-o belo.

Ao longo da década de 1970, houve um amadurecimento nos discursos
acerca da sexualidade feminina, e com esta, a propria criagdo de uma identidade
sexual. A criagdo da identidade sexual feminina aproveitou-se amplamente de
dois discursos ja consolidados ao longo do século XX: o do corpo da mulher
em evidéncia, e o do consumo capitalista. Nesta mesma época, incentivado por
todos os discursos sobre a sexualidade, surge um novo conceito, de que o sexo
¢ um simbolo de saude, de modernidade, e de algo bom. Através do
cruzamento destes conceitos, o corpo feminino torna-se cada vez mais em

evidéncia, e as propagandas de /ngeries irdo se aproveitar da sexualidade para
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vender seus produtos, como uma “sexualidade economicamente util.”’1¢ As
roupas intimas femininas serdo neste momento, os grandes representantes desta

consequéncia da liberagdo sexual, que utiliza o sexo para vender seus produtos.

S6 existe uma coisa mais bonita do que o amor entre 0 homem e a
mulhet. E 0 momento antes. B quando o homem vé a mulher. Para este
momento fundamental... nés criamos a lingerie Du Loren. A lingerie Du
Loren dispara o coragdo dos homens. Vocé pode até escutar: Bum! Bum!
Bum! E quando o coragdo do homem dispara, minha filha, ulald... sai da
frentel...17

A publicidade da marca D# Loren de novembro de 1976 demonstra de
forma bem humorada, todo o carater de comercializacio do sexo, relacionado a
venda de /ingeries. Afirmando de forma sutil que o sexo é parte fundamental da
vida do casal, o anincio relata que seus produtos sdo feitos exatamente para
incitar o lado erdtico-sedutor da mulher. Percebe-se que apesar desta
consideravel mudanga nos padrdes de comportamento amoroso-sexual antes
estabelecidos, 0 amor ainda parece ser o grande estimulante para as mulheres
em sua nova identidade sexual.

Ao longo da década de 1980, este discurso que relaciona as roupas
intimas femininas a seduc¢io e ao erotismo aparece de forma solidificada. Como
na propaganda da marca [alisére de fevereiro de 1980: “Nio existe homem que
fique indiferente, perto de uma mulher com este novo lancamento da Valisére.”18

A ligacio entre a /Jingerie e a sedugdo aparece cada vez mais explicitas nas
propagandas. Sem duvida, uma das grandes consequéncias de todos os
movimentos de liberacio sexual, e da propria constituicio da identidade sexual
feminina, que pode ser entendida como a possibilidade das mulheres “ao direito
de exprimir mais abertamente seu desejo.”!? Porém, ao se questionar a respeito
desta, uma vez que esta manifestacdo dos desejos nao parece estar a servigo das

proprias mulheres.

A simples liberagdo dos desejos, engendra ela mesma uma anarquia, uma
selva e um mercado que funcionam em beneficio dos mais fortes ¢ em
detrimento dos mais fracos. As mulheres, no caso, ai se veem oferecidas
aos desejos masculinos mais cruamente e mais brutalmente do que
antes.20
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Ao observarmos o comportamento corporal feminino nos ultimos
tempos no Brasil, chega-se a uma contradicdo. Com corpos mais ativos,
sexualmente liberados, livres para circular no espago publico e no ambiente de
trabalho, as mulheres atuam na sociedade. A principio podemos nos
surpreender por tais realizacoes, e interpreta-las como um grande avan¢o na
condicdo feminina. Porém, através de uma analise mais atenta, percebe-se que o
advento desta mulher-sujeito ndo acabou definitivamente com os mecanismos
de diferenciacio entre os sexos, principalmente em relagio ao seu
comportamento corporal. Afinal, a0 mesmo tempo em que se ampliam as
liberdades e as igualdades, novas formas de diferenciagio foram criadas e até

reatualizadas. Fica para pensar.
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