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RESUMO

A psiquiatrizacdo da Educac¢do desde as suas rafzes se tingiu com as cores do
pensamento eugenista preconizado pela Liga de Higiene Mental Alema. A
Liga Brasileira de Higiene Mental seguiu os mesmos ideais, recomendando
medidas profilticas para a prevencdo das degeneragdes mentais. Por meio
da pesquisa do Compéndio de Higiene, de J. P. Fontenelle, do Estatuto da
Liga Brasileira de Hygiene Mental e de publica¢ées dos Archivos Paulistas de
Hygiene Mental analisamos como higienismo e eugenismo estabelecem
bases para a insercio do pensamento psiquiatrizante na educacio,
direcionando-se a infincia como momento de correcio.
PALAVRAS-CHAVE:  Psiquitrizagio da  Educagdo,  Higienismo,
Eugenismo, Liga Brasileira de Higiene Mental.

ABSTRACT

The psychiatrization of Education since its roots was painted by the colors
of the eugenic thought, advocated by the German Mental Hygiene League.
The Brazilian League of Mental Hygiene followed the same ideals,
recommending prophylactic measures for the prevention of mental
degeneration. By researching the Compéndio de Higiene, of J. P. Fontenelle,
the Estatuto da Liga Brasileira de Hygiene Mental and some papers from the
Archivos Paulistas de Hygiene Mental, this paper analyses how hygienism
and eugenics establish bases for the introduction of psychiatric thinking in
education, turning childhood into a correction locus.

KEYWORDS: Psychiatrization of Education; Hygienism; Eugenics; Liga
Brasileira de Higiene Mental.
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INTRODUGCAO

A presenca do pensamento psiquiatrico no Brasil se confunde com
a modernizagao do pais. Os processos de escolarizacdo nao ficam de fora
desse movimento, de forma que na virada para o século vinte se associam
ao movimento pela higiene mental. Em um ambito mais geral, a
conjuntura em que isso se desenvolve ¢é a das politicas e iniciativas
concernentes a higiene e a saude publica, efetivando-se no quadro de
transformacoes do final do século dezenove e inicio do vinte.

Nesse contexto apresenta um papel fundamental a Liga Brasileira de
Higiene Mental, cujos médicos psiquiatras, ao buscarem sustentacao
tedrica e orientagdes praticas na produgao européia, filiaram-se aos ideais
eugenistas estabelecidos pela Liga de Higiene Mental Alema, muito
vinculada a ideias mais tarde absorvidas pelo nacional-socialismo naquele
pais.’

Na transi¢ao do Império para a Republica constitui-se o Movimento
de Higiene Mental no Brasil, impulsionado por acontecimentos como o
fluxo migratério para as grandes cidades, o processo de miscigenagio, o
enfraquecimento do patrio-poder, com o paulatino deslocamento da
responsabilidade pela infancia do ambito privado e familiar para o Estado.
Produz-se, em meio as transformagoes dadas a industrializacao capitalista,
um conceito de infancia que

(...) adquire novos significados e uma dimensdo social até entio
inexistente no mundo ocidental. A crianca deixa de ser objeto de
interesse, preocupagio e a¢do no ambito privado da familia e da
Igreja para tornar-se uma questdio de cunho social, de
competéncia administrativa do Estado.2
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Considerando esse processo, o presente artigo procura investigar
alguns aspectos da constituicao da Liga Brasileira de Higiene Mental
(LBHM), analisando as diretrizes norteadoras de suas propostas
profilaticas relacionadas ao higienismo e ao eugenismo, e sua relagio com
a escola. Esta seria o espago prioritario na intervencdo profilatica
destinada aos alunos, e para tanto o pensamento psiquidtrico viria a ser
integrado a pratica dos professores.

Nas proximas paginas procuramos apresentar um pouco do clima
em que se desenvolve, na transicio para a Republica, o movimento
higienista. Em  seguida, apresentaremos aspectos que lhe sdo
caracteristicos, recorrendo principalmente ao Compéndio de Higiene,
terceira edigao, de 1930, do J. P. Fontenelle, Doutor em Medicina,
Inspector Sanitario do Departamento Nacional de Saude Publica,
Docente de Hygiene da Escola Normal do Districto Federal.
Posteriormente, situaremos o surgimento da Psiquiatria no Brasil e neste
processo a criagao da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM). Por
meio da analise do Estatuto da Liga e de alguns artigos publicados nos
Archivos Brasileiros de Higiene Mental (publicagao realizada pela LBHM)
buscaremos detectar alguns principios norteadores deste movimento no
que se refere a profilaxia, a interface entre higienismo e eugenismo, e, por

fim, o papel da escola neste processo.

MOVIMENTO DE HIGIENE MENTAL E PSIQUIATRIA

No Brasil, no final do século XIX, vivia-se o processo de
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industrializagao, a urbanizacio das cidades, o grande fluxo migratorio,
envolvendo pessoas oriundas do interior do pafs, negros libertos,
imigrantes vindos da Europa, em descompasso com habitos estabelecidos
pelas familias brasileiras concernentes a higiene e aos cuidados com a
saude, ainda heranga do periodo colonial.

Assim as configuragoes sociais do Brasil republicano, e mesmo dos
tempos imperiais, exigem novas formas de organizacao social a demandar
ateng¢ao aos problemas de saneamento, de higiene coletiva e individual. As
reformas urbanas, como a de Pereira Passos, no Rio de Janeiro, assim
como as campanhas de vacinagao, como aquela capitaneada por Oswaldo
Cruz, sio agbes que correspondem as novas demandas de profilaxia,
cuidado e organiza¢ao social. Em outras palavras, de governo da
populagio, e seus corpos, seus espagos e tempos.

Foi no enfrentamento desta nova organiza¢ao da nagao brasileira
que os médicos viriam assumir a responsabilidade pelas questoes
referentes a higiene publica em varios de seus aspectos. A abrangéncia dos
problemas de higiene com os quais os médicos se confrontariam, pode ser
vista, por exemplo, no Compéndio de Higiene, que teve sua terceira
edicio publicada em 1930, pelo J. P. Fontenelle, Doutor em Medicina,
Inspector Sanitario do Departamento Nacional de Saude Publica,
Docente de Hygiene da Escola Normal do Districto Federal.

Nesta terceira edigdo, com 852 paginas, Fontenelle aborda os
diversos problemas dos quais os médicos higienistas aquela época
deveriam ocupar-se. Na apresentacdo da referida edigdo realizada de
punho do préprio autor podemos observar o clima de higienizacio que

vinha se estabelecendo:
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A continuada procura que tem tido meu Compendio de Hygiene explica
mais uma nova edi¢io. Occupado com multiplas tarefas, ndo somente
nio me foi possivel fazel-o apparecer na época prépria, o que
permittiu ficasse a edi¢do anterior por muitos mezes esgotada, como
assumptos cuja importincia geral cresceu muito ou que se tornaram
em problemas de ordem pratica em nosso meio tiveram que ser mais
desenvolvidos. Entre esses, devem ser citadas as questdes geraes sobre
“saude”, “normalidade”, “factores que influem na saude”, “energia
radiante”, “deficiencia  chimica alimentar”, “ar confinado”,
“temperatura effectiva”, “ventilagiao”, “climatologia”, “casa”, “cidade”,
“illumina¢do”, “educagdo”, “doencas evitaveis”, “cancer”, “hygiene
prenatal”, “puericultura” e “hygiene escolar”.?

Puericultura eram temas centrais, referindo-se Fontenelle 2o

crescimento da populagao e ao problema da adequagao do povoamento.

O augmento da popula¢io ¢ produzido, de um lado, pelo excesso dos
nascimentos sobre os 6bitos, determinando o crescimento phisiologico
da populacio; de outro, pelo excesso da immigracio sobre a
emigracio.*

Fontenelle demonstra uma preocupacio com o fluxo migratério, a
miscigena¢ao, e as consequéncias desses fatores para a constituicdo da
nagao brasileira. O autor é bastante explicito quanto as suas preocupagoes

com a imigragao:

Um paiz immenso e de baixa populagio nido pode dispensar de
considerar com muito cuidado a necessidade de attrahir immigrantes
de boa qualidade, para poder occupar e explorar todo o territério que
lhe coube na partilha do solo terrestre entre as differentes nagdes. A
immigracdo apresenta multiplos problemas de hygiene, o mais
importante dos quaes deve ser o das ragas, si se tem em vista fazer a
populacio do paiz tender a certa uniformidade ethnica. Por isso, tem
as mais lamentaveis conseqiiéncias o systema de deixar entrar, como
immigrantes, em nosso paiz, cujo povo nasceu do hybridismo do
portuguez, do negro e do indio, todas as racas e todas as
nacionalidades da terra. Quanto mais afastados estio ethinicamente os
individuos mais heterogéneos serdo os descendentes que delles
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provitdo, de modo que a futura raga do Brasil apresenta-se cheia de
preocupagdes para quem queira considerar tal questdo (...).>

Observa-se novamente a preocupagdo com o higienismo e o
eugenismo num momento histérico em que o Brasil passava por grandes
transformacgoes sociais que alteravam a vida coletiva ¢ a vida privada na
Casa Grande. Até aquele momento, o patrio-poder era soberano, nio
somente sobre os escravos, mas sobre esposa e filhos. Esse poder
patriarcal na Casa Grande progressivamente perdia sua forca, e por
consequéncia se alterava o espago destinado a infancia.

O espago para a infancia, e mais propriamente a concepgao sobre
ser crianga, se transformariam progressivamente no interior da familia na
passagem do século XIX para o século XX. Na Casa Grande a infincia
era um perfodo curto, a distancia do adulto, ou “até certa idade, era
idealizado em extremo. Identificado com os préprios anjos do céu. Criado
como anjo: andando nu em casa como um meninozinho Deus”.’

Esta concepgao de infancia fazia parte da mentalidade presente no
Brasil colonia, quando ela era compreendida numa posigdo secundaria no
contexto familiar. Deste modo, nio havia o entendimento da infincia
como um perfodo com especificidade e nem mesmo com potencial de
desenvolvimento e, por desdobramento, nao havia um cuidado com a sua
formacgao. A crianca era concebida de responsabilidade exclusiva da
familia.

No sistema colonial o filho ocupava uma posicdo puramente
instrumental dentro da familia. Nio que fosse tratado como
<utensilio> ou <coisa>, a0 mesmo titulo de escravo. Sua posi¢do era
instrumental no sentido de secundaria. De nio ser o motivo operante,
o movel principal da atividade familiar. Como os demais membros da
parentela ele era visto e valorizado enquanto elemento posto a servi¢o
do poder paterno. (..) A crianca, até o séc. XIX permaneceu
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prisioneira do papel do filho. Sua situacio sentimental refletia a
posicio que este dltimo desfrutava na casa. A imagem da crianga fragil,
portadora de uma vida delicada merecedora do desvelo absoluto dos
pais, ¢ uma imagem recente. A familia colonial ignorava-a ou
subestimava-a. (..) Nem sempre o neném foi a <majestade> na
familia. (...) O universo cultural dos trés primeiros séculos, possuido
pelo culto a propriedade, ao passado e a religidao assim o determinava:
20 pai, a0 adulto, os louros; ao filho, a crianga, as batatas!”

A partir do século XIX, consolidando-se no século XX, na Europa,

e também no Brasil, encontra-se um lugar singular para a infancia cuja

nova concepgao ira repercutir na propria organizagao da familia, bem

como na compreensiao do Estado a respeito da sua responsabilidade sobre

a crianca.

Em meio as grandes transformagdes economicas, politicas e sociais,
que marcam a era industrial capitalista do século XIX, o conceito de
infincia adquite novos significados e uma dimensio social até
inexistente no mundo ocidental. A crianca deixa de ser interesse,
preocupacio e a¢do no ambito privado da familia e da Igreja para
tornar-se uma questao de cunho social, de competéncia administrativa
do Estado.?

Emerge, entdo, a necessidade de espagos especificos para o

tratamento médico e terapéutico dos pequenos, uma vez que, “até o inicio

do século XX as pessoas diagnosticadas com problemas mentais, criangas

e adultos, eram tratadas numa mesma Instituicio, colocadas em um

mesmo ambiente”.

9 9

Somente “a partir do século XIX que comega a mudar a forma de

. . 10 . s A .
se conceber a crianga e suas necessidades”.” Nesta perspectiva, a infancia

passaria a ser concebida como um periodo de desenvolvimento, e este

dependeria da interferéncia do meio social. Por consequéncia, tornaria-se

necessaria uma intervencao para orientar um desenvolvimento sadio,

inclusive para a formagao moral do sujeito. Deste modo, a infancia
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concebida como perfodo de formagao, passava a ser responsabilidade do
Estado, visto que no interior da prépria familia a crianga poderia estar

submetida a perigos para o seu desenvolvimento.

Isso justifica a necessidade de instituicbes e profissionais que irdo
intervir preventivamente para o beneficio, nao apenas da crianca, mas
da constitui¢do da nagio civilizada. (...) Fundamentadas neste preceito
verfamos surgir diversas institui¢es visando intervir sobre a infincia
em nome da paz social e do futuro da nacio, de tal modo que se
constituiria a necessidade de um diagnéstico social, cabendo a
“medicina (do corpo e da alma) o papel de diagnosticar na infancia
possibilidades de recuperacio e formas de tratamento”.!!

Desta compreensao, somada a palavra de ordem “profilaxia”, a
intervenc¢ao médica na escola se fez iminente. A mentalidade engendrada
impunha que se atuasse na escola no sentido de “prevenir” ou mesmo de
o . . _y .

corrigit” os desvios que poderiam estar insinuados nas atitudes, nos
comportamentos, ou mesmo pelos antecedentes das criangas, sendo que

também o elemento da hereditariedade era considerado decisivo:

[-..] o precioso concurso da escola primaria ndo poderia ser dispensado
na medida em que sua ac¢io se exerce sobre o cerebro infantil ainda
plastico, virgem de defeitos, e pode, por isso, afeicoar-lhe a estructura
mental, orienta-lo, e incutir-lhe um systema duradouro de habitos. Ella
s6 ¢ capaz. Armada a autoridade que a sua propria essencia lhe da,
guiada pelo espirito do mestre, em que se alliam o saber e o methodo,
a intelligencia e o coragdo, nenhum outro apparelho existe, nem
existira, cuja acgdo se lhe possa comparar. Sémente ella é efficaz.
Porque, em seu rumo, ndo encara este ou aquelle problema da hygiene,
mas todos; ndo faz prophylaxia desta ou daquela molestia, mas de
todas; ndo se endereca a esta ou aquella classe, mas 4 universalidade
social.1?

A profilaxia, a corre¢io dos comportamentos ou dos desvios de

carater, iria abrir a porta das escolas para a Psicologia:

Distinguindo a pedagogia do bom senso e procurando conferir-lhe
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carater de cientificidade, o autor invoca a psicologia como ciéncia
capaz de ensinar sobre a natureza da crianga e, por essa via, de
responder as questdes que dizem respeito as formas de ensinar,
evitando os maus habitos e inculcando os bons.13

Neste movimento de higiene mental abrangente situa-se o objetivo
claro de ajustamento do individuo ao seu grupo social e, na base, a
compreensao de que esse ajustamento ¢ mais viavel na infancia, perfodo
no qual ainda nao se teria adquirido habitos, vicios, desajustamentos
definitivos e sem possibilidade de corregao. Por este motivo, a infancia se
tornaria o foco da intervencgao para fins preventivos, a fim de se conseguir

um individuo adulto ajustado socialmente.

E nesse contexto das primeiras décadas do século XX que se inseriu
tanto a discussdo sobre a infancia empreendida pela medicina quanto a
institucionalizacio da ciéncia psiquidtrica no Brasil. Tratava-se,
portanto, de um momento de especificacio de novos objetos (a
infancia) e de especificacdo de novos campos da ciéncia médica (a
psiquiatria). Soma-se a isso o fato de que essa objetificacdo da infancia
ndo se deu especificamente com relagdo ao discurso cientifico médico,
sendo produzida também a partir da problematica da assisténcia e
educacio a infancia.!*

Deste modo, para a organizagao da nagao brasileira, a Psiquiatria e a
Psicologia foram tomadas como necessarias para a agao profilatica em
prol da Higiene Mental. E nesse processo que a Liga Brasileira de Higiene
Mental teria um papel crucial.

A psiquiatrizacao da educagao no Brasil pode ser entendida, assim,
no bojo da campanha pela higiene mental que, por sua vez, representava
um desdobramento do movimento pela higiene e saide publica

correspondentes as transformacdes politicas pelas quais o pais passava.

A LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL
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Em 1841 o imperador D. Pedro II assinou decreto de fundagao do
primeiro hospital psiquiatrico brasileiro, o Hospicio D. Pedro II, entio
anexado a Santa Casa de Misericordia e dirigido por religiosos. Até a
metade do século XIX, durante a Monarquia, ndo havia hospital especial
para doentes mentais, assim como tampouco assisténcia médica
especializada ou psiquiatrica. Em 1890, instaurada a Republica, o Hospicio
D. Pedro 11, passaria a ser designado Hospicio Nacional dos Alienados, e
sua administragdo se separa da Santa Casa de Misericordia, ficando sob o
poder do Estado.”

Em 1881 na Faculdade de Medicina foi criada a cadeira de Doencas
Nervosas e Mentais e a dire¢ao do Hospicio D. Pedro II foi assumida por
um médico generalista em substitui¢do a administragdo religiosa. Em
1886, um médico psiquiatra assumiu a direcio da Institui¢do, o Dr.
Teixeira Brandao. Naquele mesmo ano se iniciaria o ensino da Psiquiatria
aos médicos generalistas. Em 1902 com o hospicio sob a tutela do Estado,
o Governador Rodrigues Alves nomeou como novo diretor o Dr. Juliano
Moreira, bem como promulgou a primeira lei federal de assisténcia aos
alienados. Transcorreriam dez anos, para que a Psiquiatria viesse a se
tornar especialidade médica autbnoma.

Nesse periodo, a Psiquiatria obteve o reconhecimento juridico
como especialidade médica, iniciando-se um importante movimento de
pesquisa, bem como se providenciou a consolidagio de mecanismos
institucionais de formacao de outros psiquiatras. A Psiquiatria ensinada e
aprendida era fundamentalmente a busca da aplicagdao da produgao da sua

versado europeia, fenomeno comum a época, quando estudiosos das
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diversas areas, viajavam ou buscavam literatura no exterior.

Em 1923, Dr. Gustavo Riedel fundaria a Liga Brasileira de Higiene
Mental, que seria constituida por médicos da elite psiquiatrica do Brasil,
principalmente do Rio de Janeiro. Dois anos mais tarde, a Liga Brasileira
de Higiene Mental criou a revista “Archivos Brasileiros de Higiene
Mental”, na qual eram publicados artigos sobre os problemas e solugoes
propostas a respeito da profilaxia para a Higiene Mental, transparecendo
uma mentalidade eugenista e de higiene de raga, segundo a qual as
degeneragdoes mentais estariam relacionadas a raga do individuo. Assim,
pode-se perceber uma relacio entre as preocupagdes dos médicos
higienistas quanto a degeneracio mental e a miscigenizagdo em curso
devido ao fluxo de negros, (pela abolicio de escravatura), a imigracao
europeia, a migracao dos camponeses e de antigos escravos do interior
para as grandes cidades.

No artigo 1°, do primeiro capitulo do Estatuto da Liga Brasileira de
Higiene Mental publicada em 27 de dezembro de 1923, constava dentre

suas finalidades:

a) prevencdo das doencas nervosas e mentaes pela observancia dos
principios da hygiene geral e especial do sistema nervoso;

b) proteccdo e amparo aos egressos no meio social dos manicomios e
aos deficientes mentaes em asylos publicos, particulares ou fora delles
¢) estudar todos os problemas relativos a hygiene do systema nervoso;
d) publicar periodicamente os seus trabalhos em revista por ella
mantida;

e) promover a realizacio de Congressos de Hygiene Mental ¢ de
Eugenética

f) manter relacGes com associa¢oes congéneres nacionais e estrangeiras
@) installar em sua séde social, uma biblioteca relativa a hygiene mental
e sciencias affins, franqueando-a a todos os interessados.!6

Expressava-se um movimento geral quanto a aten¢ao para a saude

mental na sociedade como um todo, ¢ no meio académico, em especial
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com estudos, publicagdes de trabalhos, realiza¢oes de congressos, além da
divulgacdo deste conhecimento na comunidade. Neste primeiro momento,
a aten¢do estava voltada para o doente mental, para a possibilidade de
heranca genética, compreensao advinda da Psiquiatria organicista de
Kraepelin.'” Nas primeiras décadas do século XX, era extremamente dificil
ao médico psiquiatra escapar a influéncia do organicismo que vivia entao
seu apogeu teérico.”® Nesse contexto dava-se atencdo a transmissio
hereditaria de doengas como epilepsia, esquizofrenia, psicose maniaco-
depressiva, parafrenia, imbecilidade mental, dentre outras, como eram
chamados algumas das formas de sofrimento psiquico reconhecidas.

Esses estudos tinham um objetivo claro: enquanto fosse constatada
a possibilidade de hereditariedade das doencas, a intervencao profilatica
evitaria a reproducdo da mazela. Numa perspectiva profilatica, colocava-se
a proposta de esterilizagdio dos alienados, delinquentes, degenerados,
alcoolicos, e ainda a “interdicao das unides de individuos doentes”. Todas
estas medidas eugénicas eram preconizadas a partir do momento que os
médicos psiquiatras demonstravam a importancia da hereditariedade na
génese da delinquéncia infanto-juvenil.

Este movimento geral de cuidado com a higiene mental alcangaria
também o ambiente escolar. Em 25 de fevereiro de 1928, ocorreria a
reforma dos Estatutos da Liga Brasileira de Hygiene Mental, com a
inclusio do seguinte item: “d) realizacio de um programma de Higyene
Mental e de Eugenetica no dominio das actividades individual, escolar,
profissional e social”."” A partir desse momento, o foco de atencio seriam
nao apenas os doentes mentais e seus ascendentes, mas os individuos

“normais” no interior da sociedade, na escola, no trabalho e na vida social.
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Este processo nao encontrou as portas escolares fechadas. Ao
contrario, poderfamos dizer que entrou na escola por seu portao principal.
Desde 1926, os psiquiatras da Liga Brasileira elaboravam projetos que
visavam a prevengao, a eugenia e a educagao dos individuos. Observemos
que antes daquele ano, a prevencao da doenca mental nio era
compreendida como uma pratica estendida as pessoas “normais”, como
passa a ser a partir dai. Esta nova concepgao de prevengdo psiquiatrica
sera similar a prevengdo organica, ou seja, uma agao terapcutica que
deveria ocorrer no perfodo pré-patogénico tomando o individuo
“normal” como alvo de intervencao.”

Esta concepcio de prevengao nos faz compreender as
reformulacGes dos estatutos de 1923, em 1928, nos quais se pode
identificar a importancia da intervengao preventiva dos psiquiatras no
meio escolar, profissional e social. Também a partir deste perfodo os
médicos psiquiatras passariam a se definir cada vez mais como higienistas
e sua aten¢do nao estaria mais voltada para os pacientes internos nos
hospitais psiquiatricos, as condi¢cdes de atendimento, mas as pessoas
“normais” e as condi¢oes de possibilidade de prevenir a ocorréncia da
doenca mental.

Deste modo, podemos situar os caminhos tragados, no inicio do
século XX, para a introducgao da Psiquiatria e da Psicologia na Educagio.
Destacaremos  alguns  aspectos decisivos neste processo, que
fundamentaram e estiveram presentes na sua inser¢ao na escola: a
profilaxia como palavra de ordem, e a relacdo intrinseca entre Higiene

Mental e Eugenia.
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HIGIENISMO E EUGENISMO: DUAS FACES DE UMA
MESMA MOEDA

A relagio entre higienismo e eugenismo se coloca diante do fato de
que a profilaxia na Higiene Mental viria a ser atrelada muitas vezes a
prevenc¢ao da miscigenagao. O movimento eugénico no Brasil considerava
a miscigenacdo, por um lado, positiva, pois o embranquecimento
permitiria a superacao das degeneracées morais e psiquicas; por outro,
negativa, quando a mesma miscigenagao provocaria a “degeneracao da
raga”. O que estd em jogo ¢ a preocupagao com a constituicao do povo e
da nagao brasileira, seguindo uma compreensao segundo a qual carater e
personalidade estao relacionados a raga, mais expressamente, um bom
carater seria herdado da “raca branca”, enquanto um desvio de carater
seria heranca da “raca negra”. Esta compreensio esteve presente ao longo
do processo da introducio da Psiquiatria no Brasil, seguindo as
orientagdes da Psiquiatria Nazista.”> Em suma, conforme esta concepgio
haveria uma hierarquia entre as “racas”, e nao apenas diferencas entre elas,
influenciando o carater das pessoas. Estes problemas no Brasil foram
observados sob a rubrica da Eugenia, conforme Dr. Fontenelle

apresentou em seu Compendio de Higiene.

Chama-se exgenia (ou eugenetica, eugenesia, eugenologia), palavra que
significa “boa procteacdo”, a parte da hygiene que utiliza todos os
conhecimentos scientificos concorrendo para melhoramento physico e
mental das gera¢des futuras. Foi em 1865 que Francis Galton mostrou
que as qualidades mentaes sdo herdadas, tal como as physicas, e, mais
tarde, em 1869, accentuou a necessidade e a possibilidade do
melhoramento das qualidades naturaes da espécie humana. A esse
mesmo Galton coube, em 1883, formar a palavra que deveria
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individualizar esta parte da hygiene, que também pdde ser chamada a
‘hygiene da raca’. O programma da eugenia é vasto e complexo e,
admittido o pensar dos extremistas e theoristas, seria necessaria uma
verdadeira revolugdo social, para alteracdo, por inteiro, do actual
systema de casamento. Um ponto, todavia, ¢ bem claro nesse
programma: a necessidade de restringir a propagacdo dos individuos
doentes, monstruosos e deficientes mentaes.??

Podemos observar que a preocupagao fundamental da Eugenia é
com a hereditariedade das “deformagoes psiquicas ou fisicas”, com o
melhoramento fisico e mental das geragoes futuras, considerando que
certas degenerescéncias e debilidades estariam relacionadas as ragas.
Assim, poderemos identificar mais adiante como a profilaxia como
palavra de ordem determinaria a orientagio dos médicos higienistas. A
propria avaliagio da crianga na escola precisaria considerar seus
antecedentes familiares, que poderiam oferecer elementos sobre suas
condi¢bes psiquicas nao apenas presentes, mas futuras.

Higiene mental e eugenia se inscrevem num movimento em prol da
higiene coletiva e individual. Os médicos higienistas se preocupavam com
aspectos como a qualidade do ar e a postura do aluno ao sentar no banco
escolar. No “Compendio de Higiene”, Dr. Fontenelle orientava como
disciplinar o corpo quanto ao asseio, a alimentagao, a postura na carteira
na sala de aula. Abordava, ainda, a organizacao da cidade, quanto ao seu
planejamento, e mais especificamente, o desenho das ruas, quadras, lotes e
bairros, sistema de parques e jardins, dentre outros aspectos.

Nessas diversas areas de atuagdo, a profilaxia se tornaria a palavra de
ordem para os médicos higienistas. Apoiados no avan¢o da produ¢ao no
campo da ciéncia experimental os médicos obtinham outra possibilidade
de atuagdo frente aos problemas da sociedade, de modo geral, bem como,
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individuais. Dr. Fontenelle, na introdu¢io do seu Compéndio de

Hygiene, a respeito da “posicao scientifica da hygiene” assinala:

A hygiene nio é propriamente uma sciencia, mas para ela contribuem
quasi todos os conhecimentos scientificos: physica, chimica,
physiologia, psycologia, pathologia, therapeutica, microbiologia,
parasitologia, geologia, hydrologia, mathematica, anthropologia,
geographia, sociologia, economia politica, jurisprudéncia, etc.

Alguns exemplos esclarecerdao melhor a contribuicio dos diversos
conhecimentos humanos. A cultura physica e intelectual do individuo,
fonte de onde derivam os maiores beneficios para a raca, depende de
dados provenientes da physiologia, da anthropologia e da psychologia
experimental, principalmente. A physica e a chimica, com as suas
numerosas applicagdes industriaes, servem 4 higiene para dictar os
principios que regem a construcgdo, a illuminagdo, a ventilacdo, a
refrigeracio e o aquecimento dos edificios. A microbiologia e a
parasitologia permitem conhecer a causa e o modo de propagacio das
doencas transmissiveis, contribuindo, assim, para que possam ser
evitadas ou diminuidas essas fontes de immensos prejuizos.??

Ainda na introdu¢ao do “Compéndio de Hygiene”, Fontenelle
esclarece o significado de hygies, raiz grega, que quer dizer sadio,
salientando que “Hygiene” sempre fora preocupagao ao longo da historia.
Contudo, no século XIX, os grandes progressos das “sciencias naturaes”
teriam permitido o surgimento da “hygiene scientifica”, a qual teria
consequéncias para a cultura “com o designio de melhorar a saude phisica
e mental do homem, e assim contribuindo para o aperfeicoamento da
raca”.*

Deste modo, na FEuropa, os progressos das ciéncias naturais
permitiriam o advento da higiene cientifica, ou seja, a atencdao para os
problemas de saneamento e satde seriam compreendidos com base em
um conhecimento experimental. Os profissionais designados para a
interveng¢ao seriam aqueles preparados nestes conhecimentos cientificos

342
Projeto Histdria, Sdo Panlo, n.55, pp. 327-354, Jan.-Abr. 2016



para a preserva¢ao do homem.

O que se observa no século XIX, principalmente a partir de sua
segunda metade, ¢ que, na medida em que a medicina se torna mais
cientifica e a pratica médica vai deixando de ser exercida por leigos ou
“quase leigos”, esta ciéncia médica se torna poderosa e influente na
sociedade, recebendo dela e dos poderes politicos constituidos,
“autoriza¢do” para descobrir, propor e impor normas de saude e
equilibrio que beneficiassem essa mesma sociedade.?

Neste movimento de Higiene Publica, os médicos foram os
principais protagonistas e compatibilizaram sua pratica com o
conhecimento cientifico produzido no exterior.

Analisamos algumas publica¢oes dos Archivos Paulistas de Hygiene
Mental, dentre elas a publicacio do Dr. Ernani Lopes, relatando a
conferéncia inaugural procedida pelo presidente de honra Professor Dr.
Juliano Moreira no dia 26 de abril de 1928. Apds esta ocorreram outras
conferéncias abordando aspectos relacionadas as das praticas de profilaxia.
Nesta publicagao (1928), Dr. Ernani Lopes ressalta que o professor Dr.
Juliano Moreira dissertou sobre o problema da hereditariedade da doenga
mental, mais especificamente, da epilepsia, da esquizofrenia e parafrenias.
Neste contexto, conforme Lopes, Dr. Juliano Moreira menciona que a
medida profilatica adequada seria a esterelizacao das progenitoras doentes:
“Na ultima parte de seu trabalho o conferecista se occupa da prophylaxia
dos distarbios psychicos hereditarios (...) prescreve esterelizar alienados
delinqiientes, degenerados alcodlicos inveterados, quer como penalidade,

, . 2
quer como profilactico”. 6

Nos Archivos da Liga de Hygiene Mental encontramos o registro da

Conferéncia do Dr. A. C. Pacheco e Silva, realizada na Semana Pr6 Saude
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e promovida pela Associagiao Crista de Mogos de Sio Paulo, com o titulo
de Hygiene de Espirito. Ao tratar deste tema, destaca a importancia da saidde
do corpo para a satde do espirito, bem como o carater transmissivel das
tendéncias dos pais aos filhos. Alertava que o individuo precisaria estar
atento caso o seu sistema nervoso fosse demasiado sensivel aos toxicos,
vindo entdo a adotar habitos de vida moderados, para nao se expor ao
esgotamento nervoso “estado esse que constitue phase inicial de outras
desordens mais graves”.27 Recomendava-se, nesse caso, que seria de
“vantagem que o jovem nervoso, ou que conte antecedentes, escolha uma
esposa calma e de systema nervoso bem constituido. Assim conseguira
attenuar nas geragoes futuras, a sua débil constitui¢ao nervosa”.

Em outro artigo, Educacio do povo — Meios de divulgacio das medidas
tendentes a restringir as psychopathias, também publicado nos Archivos da Liga
de Hygiene Mental, o Dr. Fausto Guerner recomendava o “exame pré-
nupcial” e “a hygiene pré-natal” como modo de enfrentar a
“hereditariedade nevropathica e psychopathica”.*®

Esse quadro demonstra que os conhecimentos produzidos no
exterior, pretensamente para a preserva¢cao do homem sadio em beneficio
da nagao, aplicavam-se a realidade brasileira numa tentativa de prevenir as
doencas mentais hereditarias, divulgando-a entre a populagao de modo a
inseri-la no “espirito higienista”.

A Psiquiatria Higienista ganhou espago, no Brasil, propiciando a
compreensao de que o melhor modo de agir profilaticamente seria na
escola junto as criangas.

Foi assim que a Psiquiatria e a Psicologia foram apropriadas como

conhecimentos sobre o homem, especializados e necessarios no processo
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de Higiene Mental: tratava-se de compreender as degeneragdes mentais, 0s
processos pelos quais estas ocorrem, intercepta-las, analisar as
possibilidades de hereditariedade e as influéncias externas que as

engendravam, de modo a evita-las.

A hygiene passou a ndo mais contentar-se, apenas, com a ac¢io passiva
de proteger a saude e defender o homem contra a doenca, mas foi
alem visando melhorar continuadamente as condi¢cGes physicas e
sociaes dos individuos, para conseguir o resultado mais completo do
aperfeicoamento  humano que ¢é a  “hominicultura” ou
“anthropotechnia” baseada na psicologia e na pedagogia.?’

Na atuagdo profilatica, os médicos eram os principais protagonistas.
Os professores, por sua vez, precisariam munir-se de conhecimentos
médicos psiquidtricos para atuarem preventivamente. Sendo assim,
precisariam participar de cursos ministrados pelos médicos para
subsidiarem sua pratica com os conhecimentos da Psiquiatria, j4 aceitos
amplamente nos meios académicos e com propostas de intervengao.

A teoria psicanalitica que fora incorporada pelos psiquiatras da
época, visava as mesmas finalidades higienistas e eugénicas,
posteriormente, demonstrando sua aplicabilidade na Educagdo. Havia,
contudo, controvérsias sobre a conveniéncia de sua aplicabilidade, haja
vista que a énfase da Psicanalise, naquele momento, era na teoria da
sexualidade. Um indicio de que esse debate também chega a escola é,
segundo Abrio (2000), a publicagdao, em 1927, da obra “A Psicanalise na
Educacio”, de Deodato Moraes, pedagogo’m e professor de Pedagogia e
Psicologia Experimental da Escola Normal de Sao Paulo, Inspetor Escolar
do Distrito Federal e membro do conselho diretor da Associacio
Brasileira de Educagdo. Dedicada ao professor primario, a obra

desaprovava a educagao sexual na escola, contrariando a posi¢ao unanime
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entre os psiquiatras psicanalistas de que os professores deveriam conhecer
a teoria para entender o psiquismo infantil.

Em suma, neste processo ocorre a introdu¢ao da mentalidade
psiquiatrica nas escolas, cabendo aos professores aprender estes
conhecimentos para atuarem com vistas a prevenciao de degeneragdes
mentais e morais e, assim, tornar a pratica pedagdgica uma pratica

psiquiatrizante.

DA PROFILAXIA A INTRODUGCAO DA PSIQUIATRIA NA
EDUCACAO

O projeto fundamental do Movimento de Higiene Mental era a
construcio da nacdo brasileira sadia, com importante enfoque na
profilaxia. Neste horizonte, a escola seria o espago de interven¢ao junto
aos professores, orientando-os na relacio com os alunos, com vistas a

uma formacao saudavel.

O colégio era visto como a instituicio ideal, onde a infincia e a
mocidade poderiam ser preservadas de qualquer mal, de qualquer
influéncia perniciosa, e moldadas de acordo com os principios
higienistas. A questdo moral é outro aspecto difundido e defendido
pela medicina do século XIX, aqui representada pelo controle da
sexualidade e pelo combate as praticas desregradas disseminadas desde
a Colonia. Juntamente com uma nova otientagdo alimentar e o
incentivo a educagéo fisica, ird constituir a base na qual se apoiard a
pedagogia infantil disseminada na segunda metade do século XIX.3!

O espago escolar era considerado privilegiado: nele se poderia evitar

a evolu¢do de uma situagdo patoldgica, ao intervir junto as criangas,

preventivamente. Na escola as criancas poderiam ser conduzidas a
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formacao de bons habitos, bem como a consolidacio de um carater
moral, necessario para a realizagao de uma sociedade, no Brasil, conforme
os padroes europeus. Assim, o movimento higienista iria estender sua mao

para a educagao, que a receberia prontamente.

Os discursos sobre higiene e educagio se entrelacaram em prol de uma
nagdo civilizada: as interven¢oes médicas higienistas prescreviam sobre
a vida individual em muitos aspectos: seus habitos, o local onde viviam
e o risco que a populagio poderia oferecer a organizacdo social. O
foco de intervencdo da medicina higienista estava sobre aqueles que,
segundo essa teoria, precisavam ser tutelados, dentre estes as criangas,
os negros, pobres, etc. de modo que melhorassem suas condigbes
higiénicas.?

Deste modo, com o objetivo de melhorar as condi¢oes higiénicas,
os médicos envolveriam a sociedade em recomendacles quanto aos
melhores habitos para a organizagdo social. Nesta perspectiva, sob a
palavra de ordem da profilaxia, a intervengao dos médicos higienistas
visaria aspectos morais e comportamentais. Com efeito, estabeleceu-se
uma articulagdo entre a interven¢ao dos médicos higienistas junto aos

professores e o projeto de nagao brasileira.

[...] o tom para o quadro da sociedade brasileira do inicio do século
XX, seu ambiente social, humano e politico percebemos que pelo
menos por parte das elites e das camadas formadoras da
intelectualidade, havia grandes expectativas de que a republica recém
proclamada serviria como mote para um “fazer” diferente, ou pelo
menos um “fazer” mais parecido com o das sociedades consideradas
desenvolvidas, avancadas e principalmente civilizadas, enfim aquelas
sociedades que constituiam o ideal europeu. E desta maneira que em
meio aos tumultos do processo de transicdo entre o regime impetial e
o sistema republicano emergiu a preocupacio com o futuro da nagio
e, consequentemente, com sua populacio.®

Com a intervencao preventiva, os médicos higienistas dirigiram o
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enfoque sobre as criangas, e interviram junto a elas por meio de
otientagdes aos professores. A crianca poderia se tornar um adulto com
problemas de comportamento ou mentais, mas se fossem bem
acompanhados estes problemas mentais poderiam “nao aflorar”, e a
crianga, quem sabe, se formasse um homem de bom carater e equilibrado.
Assim, a fun¢do do professor seria a condugdo da sua formagdo mental e

moral.

Baseados na cientificidade de seus estudos, os médicos foram
gradativamente mergulhando a sociedade em regras e recomendacoes,
sem duvida, modernas para a época, completamente diferentes das
praticas do perfodo colonial, em que predominava o saber familiar
tradicional. Essas modificagbes s6 foram possiveis com a emergéncia
de novos conceitos relacionados a infancia, incluindo noc¢des de
evolugio, diferenciacdo e gradacio, heterogenecidade e continuidade
(Costa, 1999). Ou seja, serdo necessarias muitas mudangas sociais e
econdmicas — como os movimentos trepublicano e abolicionista,
coroadas pela entrada em cena da teoria evolucionista, para que a
infancia seja percebida como um estigio anterior a vida adulta.>*

Ao compreender a infancia como estigio anterior a vida adulta, a
Psiquiatria recorreria a teoria psicanalitica e as teorias psicologicas daquele
momento, as quais buscavam esclarecer a infancia como processo
evolutivo. Deste modo, o programa de higiene mental nas escolas ¢ o
processo de inser¢ao do saber psicologico e do saber médico na Educagao
envolveriam uma reforma educacional, cujos principais protagonistas
foram Dr. Arthur Ramos, Dt. Afranio Peixoto e Anisio Teixeira, bem

como Dr. Durval Marcondes.

Segundo explica Ramos (1947), o movimento da Higiene Mental foi
significativo no Brasil e no exterior, sendo seu objetivo inicial a
‘prevencdo das doencas mentais’, meta que logo se ampliou.
Da‘prevencdo de doengas mentais’ passou ao estudo do homem
normal em relacio aos seus desajustamentos, sejam eles de ordem
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social, emocional, doméstico ou cultural. Ligas e conselhos foram
fundados no Canada, em 1918; na Franga, em 1920; na Bélgica, em
1921; na Inglaterra, em 1923, ano no qual o servico foi fundado
também no Brasil pelo psiquiatra Gustavo Riedel. [...] Outras clinicas
vieram a funcionar em outras localidades, como Africa do Sul,
Provincia do Cabo, Espanha, Italia, Suica, Alemanha, Hungtia, Nova
Zelandia e Bulgaria. Em 1922 foi organizado o Comité Internacional
de Higiene Mental, que planejou e realizou o primeiro Congresso
Internacional de Washigton, em 1930; o segundo foi em Paris no ano
de 1937; o terceiro congresso foi agendado para ocorrer no Rio de
Janeiro.3

Podemos ver como o movimento de higiene mental na educagio no
Brasil estava em consonancia com o movimento geral da educagdo no
mundo e com as transformagdes educacionais mais abrangentes no
contexto dos acontecimentos daquela época. Neste movimento de higiene
mental abrangente, situa-se o objetivo claro de ajustamento do individuo
ao seu grupo social e, na base, a compreensao tedrica de que este ¢ mais
viavel na infancia, perfodo no qual ainda nio se teria adquirido habitos,
vicios, desajustamentos sem corre¢des. Por esse motivo, a infancia se
torna o foco da intervengdo para fins preventivos, haja vista que o
objetivo final era conseguir um individuo adulto ajustado socialmente.

A prevencao de doencas mentais por meio de interven¢ao
psicolégica precoce teve por principais protagonistas Dr. Durval
Marcondes e Dr. Arthur Ramos. Ambos criaram uma Se¢ao de Ortofrenia
e Higiene Mental, o primeiro em Sao Paulo, e o segundo no Rio de

Janeiro.

[...] a segunda foi criada e desenvolvida por Durval Marcondes em Sio
Paulo e por Arthur Ramos no Rio de Janeiro, visando atuar em escolas
primarias, no atendimento as ctiancas que necessitassem de
intervengdo psicolégica, para isso aplicando conhecimento de
Psicanalise. A Se¢do de Ortofrenia e Higiene Mental chefiada por
Ramos comegou a funcionar em janeiro de 1934, sendo a primeira a
atuar em conjunto com as escolas do Rio de Janeiro.3
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No inicio da década de 1930, o médico Arthur Ramos assumiu a
Secio de Ortofrenia e Higiene Mental do Instituto de Pesquisas
Educacionais por convite do colega Anisio Teixeira, na ocasiao, Diretor da
Instrucdo Publica do Distrito Federal, “assumir o cargo de chefe da
primeira clinica de higiene mental no Brasil e, possivelmente da América
Latina, vinculada a um projeto educacional”.”” Neste mesmo ano, Ramos
publicou o livro “Educacao e Psicanalise”, no qual ele expds sua visao das

principais teorias psicanaliticas aplicadas a educagao:

[...] a teoria de Freud sobre a sexualidade infantil, a psicologia infantil
de Adler, faz consideragbes sobre a pratica de analise infantil, a
pedanilise, e referéncias ao trabalho de Anna Freud, Melanie Klein,
Marie Bonaparte e Sophie Morgenstern, entre outros, com o intuito de
divulgar as diferentes escolas psicanaliticas e suas possiveis
contribuicoes a pratica pedagdgica. (...)%

O trabalho de Arthur Ramos foi realizado no ambito do
movimento pela Escola Nova no Brasil. Em 1917, um grupo de médicos
se dirigiu ao interior do pafs para mapear as condi¢oes de satde. No
retorno, publicaram um relatério apontando a necessidade da criagdo de

um Ministério Federal de Educacio e Saude:

Afranio Peixoto, proeminente na drea de medicina legal e estudioso
das relacoes entre as ragas, clima e degeneracdo nos trépicos, assumiu
a direcdo do Departamento de Educacdo da cidade. Peixoto acreditava
que alguns individuos eram geneticamente inclinados ao crime e, dessa
forma, projetou uma ampla reforma do ensino que refletia a crenca de
que a degeneracdo racial poderia ser revertida por intermédio de
melhorias cientificas na satde e na educacio. Peixoto desenvolveu
teorias que aproximavam o criminoso, a crianga, a mulher e os povos
ditos selvagens, ou seja, os excluidos da hist6ria.®

Afranio Peixoto, médico legista cujas teorias relacionavam os povos
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selvagens, a crianga, a mulher e os excluidos, ndo se distancia de seu colega
de formagio, também médico legista, Dr. Ernest Dupré,” quando este
afirma que a crianga é um ser primitivo, e equivale a condi¢ao da infancia a
de um ser primitivo. Dupré estenderia a mulher esta contingéncia
primitiva. Por este motivo, afirmava uma propensio maior da mulher a
mitomania e a histeria. Além disso, Dupré estabeleceria uma
hereditariedade, entre as criancas mitdmanas patoldgicas e seus pais,
possivelmente alcoodlatras e degenerados, estes ultimos determinando as
condi¢des para a mentira patoldgica nas criangas.

Estas relagoes entre infancia, mulher e primitivo, estabelecidas por
Peixoto ¢ Dupré podem ser estendidas a Cesare Lambroso' em seus
estudos sobre a frenologia. Ao assinalar estas correlagoes, podemos
observar como estes tedricos compartilhavam uma mesma compreensao
sobre a crianca.

Ao apanagio desta mentalidade, o plano de funcionamento do
Servico de Higiene Mental envolvia um programa de acdo de higiene
mental preventiva do pré-escolar, exame médico e psicolégico do aluno
com a finalidade de detectar os casos-problemas, a otientacaio dos
psiquicamente sios, o reajustamento dos mal-ajustados, a correta
formagdo do educador, a educacio do publico. Este conjunto de
iniciativas que envolvia atendimentos em clinicas por médicos, cursos aos
professores, conferéncias publicas, divulgagdo nos cinema, radio e
boletins, expressa a dissemina¢ao de uma preocupagao geral na sociedade
brasileira, para além dos muros da escola, e o estabelecimento de um saber
psicologizante ou psiquiatrizante, conforme o qual se perceberia certas

dificuldades enfrentadas pelas criancas como dificuldades psicoldgicas,
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devidas ao seu desenvolvimento de personalidade, ou seus desvios de
carater, ou caracteristicas constitucionais.

Numa mirfade de formas o problema apresentado pela crianga na
escola seria percebido pelo professor como dificuldade psicolégica, cujas
causas poderiam ser diversas. E assim, a escola, foi mergulhada na piscina

do saber psicolégico e psiquiatrico.
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