“AOS NOSSOS OLHOS EUROPEUS™:
ALIMENTACAO DOS PARAENSES NAS CRONICAS

DE VIAJANTES DO SECULO XIX.:

FABRICIO HERBETH TEIXEIRA DA SILVA*

Ap6s a chegada da Corte no Brasil, desembarcaram inimeros viajantes
estrangeiros, uns buscando conhecer esse “novo mundo”, outros ocupados em
missdes cientificas como: Carl Friedrich von Martius, Johann Baptist von Spix e
Auguste Saint-Hilaire, vieram também pintores, dentre os quais destacam-se, 0
pintor Jean-Baptist Debret da Missdo Artistica Francesa em 1816 e o pintor
aleméo Johann Moritz Rugendas integrante da Missdo Cientifica do Bardo de
Langsdorff em 1821. Muitos viajantes fixaram-se na cidade do Rio de Janeiro,
ocupados na formacdo dos primeiros centros de pesquisa e da confeccdo de
obras de artes encomendadas por D. Pedro I. Além disso, 0 monarca estava
preocupado com o0 conhecimento e prote¢do do territério, deste modo,
financiou uma série de expedicdes cientificas e exploratorias para diversas
regides do Brasil.

Assim, os viajantes que estiveram no Norte do Brasil registraram suas
observagBes sobre diversos temas, tais como: alimentacdo, fauna e flora,
populagdo, riquezas naturais e economia de cada regido visitada da Amazonia.

Viagens, Viajantes e Deslocamentos. 373



Em primeiro lugar, as descricbes sdo unanimes ao criticar a alimentagdo dos
moradores de Belém, a importacdo de viveres e 0 consumo de géneros
alimenticios da populagdo pobre e da elite paraense.

Compreende-se que esses registros sdo imprescindiveis para a realizagao
da pesquisa, pelo fato de revelarem quais eram os alimentos consumidos pelos
habitantes da época e a producdo de gado no Marajo. Obviamente que suas
impress0es a respeito da alimentacdo estavam condicionadas ao olhar
eurocéntrico e disciplinador dos seus autores.

Sob este ponto de vista, SGnia Magalhdes escreve que 0s registros dos
viajantes fornecem importantes descri¢cfes na questdo dos costumes, habitos e
comportamentos a mesa dos brasileiros. A autora acredita que ao interpretarem
o cotidiano nacional tecem criticas as praticas alimentares da populag&o. Assim,
“[...] estava bem e era bom o que era igual ou parecido, e o diferente, aquilo que identificava
nossa cultura, era sempre depreciado”.2 Certamente, eles “[..] cartografaram
constantemente os habitos dos povos na escala da Europa”.2

Maria Yedda Linhares sugere que 0s primeiros europeus, que estiveram
no Brasil na época da colonizacdo, foram unanimes em relagdo “[...] a bondade da
terra, a dogura de suas aguas, a robustez de seus habitantes e a reinante fartura em peixes,
frutas silvestres, legumes, aves, animais e raizes comestiveis que por toda parte se
encontravam”.4 Pelo contrario, esse fascinio, certamente diluiu-se a partir das
impressdes dos viajantes quase dois séculos depois da conquista. Em suma, a
autora considera que essas descri¢cbes sdo fundamentais para 0 conhecimento
fisico e cultural da regido conquistada pelos portugueses. Apesar disso, deixa
claro que,

[...] s40 os depoimentos de uma época e da mentalidade de seus homens,
reflexos de mitos e fantasias, aspiracOes satisfeitas e ambicGes frustradas,
revelagdo de um mundo estranho e desconhecido para onde deveriam
convergir as esperangas de enriquecimento de reis e de suditos.5

Logo, tais consideragdes compdem aquilo que Mauro Coelho chamou
de: imaginario europeu em relagdo ao Novo Mundo. Para o autor, as
impressdes e as leituras desses viajantes sofreram alteragbes com o passar dos
séculos, sendo assim, converge com as reflexdes de Maria Yedda Linhares.
Entéo,
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No decorrer dos séculos XVII e XVIII, boa parte do que hoje
conhecemos como a Amazonia brasileira foi objeto de preocupagdo e
percurso de viajantes europeus. As viagens ocorridas nesse periodo
distinguiam-se das do século XVI. Essas Gltimas estiveram marcadas
pelas primeiras impressfes que a América despertou no Velho Mundo.
Os relatos formulados durante esses contatos iniciais estdo marcados
pelo recurso ao maravilhoso, ao lendario, enfim, por aquilo que podemos
denominar de imaginario europeu em relagdo ao Novo Mundo. Algo
bem diverso percebe-se nos séculos que se seguem. Ainda que aquele
imaginario sobreviva, as viagens concretizadas abandonaram o recurso
lendario, ao mitico, ao fantastico, para conhecer a natureza e 0 homem
local, através de critérios e métodos que guardassem cientificidade.5

Nessa direcdo, compreende-se que a alimentacdo da populacdo
Amazénica passou a ser vista pelos estrangeiros como selvagem e exotica, pois,
de acordo com Isabel Braga, a comida dos indios e posteriormente, com a
entrada de negros na regido passaram a ser vistas com grande desconfianga e
até mesmo com aversao por parte da populacéo branca que visitava ou se fixava
no Brasil.

Ainda sobre a resisténcia dos europeus a alimentacdo local, Cristina
Couto registra que a Corte rejeitando os ingredientes e os habitos alimentares
nativos, recorria & importagdo de viveres da Europa.” Ao considerar apenas essa
possibilidade, ela esquece que, “A transferéncia da Corte para 0 Rio de Janeiro em
1808 foi, sem ddvida, um transtorno para seus moradores e agravou a situacdo de
fornecimento de géneros alimenticios.”8

Existem outros fatores que certamente motivaram a importacdo para
além da rejeicdo, como: as distancias dos nucleos produtores e as auséncias de
estradas que os conectassem, as transformacgdes urbanas, a abertura dos portos
e 0 aumento demografico. Diante de todas essas situagdes, tornou-se necessario
importar alimentos.

Maria Thereza Schorer Petrone, destaca em seu estudo sobre o paulista
Antbnio da Silva Prado, que a instalagdo da Familia Real no Rio de Janeiro,
promoveu nesta cidade uma série de transformacdes significativas, tornando-a
um grande mercado consumidor, 0 que gerou repercussdes na economia do
Centro-Sul.
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De acordo com a autora, 0 aumento demogréafico da populagdo urbana,
as transformac@es nos habitos alimentares em decorréncia dos estrangeiros que
viviam na capital e as melhores condi¢Ges de vida dos fluminenses resultantes
das alteragGes vivenciadas a partir de 1808, transformaram a cidade do Rio de
Janeiro em centro consumidor sem precedentes no Brasil, tanto que: “[..] O
comércio de gado de corte, jA que a carne era de importancia na dieta, obteve, assim, um
incremento muito grande”.9

Alcir Lenharo ao aprofundar essa andlise, realiza um apanhado sobre o
provimento da Corte entre os anos de 1808-1842, revelando as formas de
abastecimento da capital, os atravessadores e monopolistas. Segundo ele, a
partir de 1808, a importacdo de géneros alimenticios contribuiu para que o
abastecimento mercantil dos produtos destinados ao mercado interno fosse
consolidado, tornando a cidade do Rio de Janeiro, quase que naturalmente no
“[...] pélo drenador de géneros de abastecimento do Centro-Sul”.20

Cabe aqui esclarecer que esse estudo optou pela analise dos viajantes que
estiveram em Belém ao longo do século XIX. Bem como, o mineralogista e
comerciante inglés John Mawe que esteve no Brasil um ano antes da chegada da
Familia Real, e que, permaneceu aqui, entre os anos de 1807 e 1811.

Ele enfatizava que os habitantes do Pard em sua maioria eram
extremamente pobres, portanto, ndo tinham condi¢Ges de comprar produtos
manufaturados da Inglaterra, com exce¢cdo dos géneros de necessidades
bésicas.1t

Em 1815, o monarca bavaro Maximiliano |, solicitou da Real Academia
de Ciéncias de Munique, instituicdo a qual os naturalistas alemé&es Johan Baptist
Von Spix e Carl Friedrich Philip Von Martius estavam ligados, uma viagem
cientifica ao interior da América do Sul, passando por Buenos Aires, Chile,
Quito e Caracas, retornando depois para a Europa. Contudo, em funcdo de
varios contratempos 0s naturalistas foram obrigados a adiar sua misséo
cientifica.

Tal empreendimento s6 foi possivel, gracas as estreitas relacbes do Rei
Maximiliano | com a Austria, viabilizando deste modo, a partida dos
naturalistas, no més de abril de 1817 do porto de Trieste com destino ao Brasil,
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integrando a comitiva da arquiduquesa austriaca Leopoldina, que viajava ao
Brasil para casar-se com D. Pedro 1.12

No més junho de 1819, Spix e Martius navegaram rumo a Belém e
investigaram durante oito meses as intermediagbes dos rios: Amazonas,
Solimdes, Negro e Japura, e, retornaram a capital do Para em abril de 1820. Ao
encerrar as suas expedicGes e voltaram para a Europa.l3 Em suas observagdes
sobre a populacdo do Pard, verificaram que o “[...] homem do povo™4 consumia
essencialmente farinha de mandioca, peixe seco e carne salgada. Estes Gltimos
produzidos na Ilha do Marajo.

Segundo os viajantes, 0 peixe fresco ndo era um alimento comum na
mesa da populagdo, tal critica ocorreu talvez, pelo fato da auséncia de recursos
voltados para a preservacdo do pescado fresco, no caso o gelo, ou pela
preferéncia do consumo desse alimento defumado, prevalecendo os habitos
indigenas. Na opinido dos viajantes, a carne ndo era saudavel e muito menos
saborosa, em decorréncia dos ataques de mosquitos e jacarés, bem como por
estarem sujeitos as doencas. E possivel dizer que a compreensio dos aleméaes
sobre a qualidade dos produtos que serviam de base para a alimentacdo da
populagdo estava relacionada aos seus parametros de higiene.

Spix e Martius reconheceram no peixe seco, na carne salgada e na farinha
de mandioca, o trivial da populacdo desfavorecida e a llha do Maraj6, como
nacleo produtor de alimentos para a capital, e, ainda, esse povo humilde,
consumia agua e cachaga, enquanto bebidas. Essa agua ardente ou bebida
espirituosa, como era chamada na época e ingerida pela populacdo, haja vista,
era produzida nos engenhos do estudrio amazonico. Ja o0s ricos degustavam
vinhos importados de Portugal e diversos artigos.

Os naturalistas alemdes denunciavam que a méa qualidade da carne
consumida na capital, estava associada ao transporte precario dos animais da
Ilha de Marajo para Belém, onde os mesmos faziam esse percurso em pé ou
abatidos, nos grandes barcos e sem alimentos suficientes para suprirem suas
necessidades, durante as longas viagens, chegando, portanto, em péssimas
condigdes para o consumo. Num tom de acusagéo, eles chamavam a atencdo
para a presenca a especulacdo dos intermediarios envolvidos nos negécios da
carne para além dos produtores e agougueiros. Sendo assim, na opinido deles,
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[...] Seria, portanto da maior vantagem para os habitantes da capital que o
sistema atual, pelo qual o arrendatério entrega a carne sem outro controle
que do preco, fosse substituido por outro, que, pelo melhor trato dado
ao gado no pasto e durante o transporte, resultaria em abastecimento de
melhor carne.15

Percebe-se que a carne bovina aparece em suas crénicas em primeiro
plano, ocupando um lugar especial nos discursos relacionados a qualidade, ao
transporte, a criagdo e ao abastecimento. As preocupagdes de Spix e Martius,
provavelmente foram ouvidas pelos administradores politicos, porém, a questao
ndo é somente a qualidade da carne, mas, o controle do mercado e da
distribuicdo desse género. E preciso considerar que as descricdes do zodlogo
Johann Baptist Von Spix e o boténico Carl Friedrich Philipp Von Martius,
foram norteadas pelos aspectos relacionados a civilizacdo e natureza,
justificando de tal modo, suas descricbes voltadas &s caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais dos habitantes de Belém.

O naturalista francés Alcide Charles Victor Marie Dessalines D’Orbigny
que foi contemporaneo de Charles Darwin, partiu da Franca em 1826 aos 24
anos e retornou ao pais 8 anos depois (1834), apds visitar algumas das
provincias do Brasil e paises da América do Sul, escreveu que as unicas
enfermidades que se verificava na cidade eram decorrentes do déficit alimentar,
que afligia “[...] as classes inferiores do povo”,!6 a qual consumia basicamente a
farinha meio fermentada, o peixe e a carne seca, consumida pelos indios.

Diante da denlncia do viajante, convém questionar qual era o déficit
alimentar da populacdo desse contexto, apontado pelo naturalista? Uma vez
que, tal problema atacava a populacéo de pouco poder aquisitivo, talvez fossem
aqueles alimentos importados, pois, 0 naturalista escreve a partir de sua Otica,
isto &, um consumidor de alimentos importados.

Nas anotacBes do mesmo, tém-se informacdes de que O peixe era
preparado na llha do Marajd, onde também se criava 0 gado vacum, voltado
para o abastecimento da capital, 0 que credenciava a Ilha do Maraj6, como zona
produtora de alimentos, nesse cenario o viajante sublinhava que:
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[..]. Os bois sdo levados, vivos, para Belém, ou j& transformados em
carne seca. Naquela ilha baixa e pantanosa, obrigados a caminhar com a
agua até o meio da perna, pelo menos durante a metade do ano, os bois
sdo, muitas vezes, atacados pelos jacarés e, sempre, inquietados pelos
mosquitos; é natural, assim, que sua carne ndo seja saborosa nem sadia.
Em barcos desprovidos de viveres, chegam ao Para quase mortos de
fome. A bebida da classe inferior é a cachaga; a da classe mais favorecida,
o0 vinho de Portugal.1?

Apbés o levantamento estatistico da regido, realizado em 1832 na
condicdo de secretario, o militar portugués Antonio Ladislau Monteiro Baena
escreveu 0 Ensaio Corografico sobre a Provincia do Pard, o qual foi publicado em
1839. Nessa obra ele mostrava que na primeira metade do XI1X, ndo havia na
Ilha Grande de Joanes (Ilha do Maraj6), preocupaces relacionadas a questéo
veterinaria, promovendo assim, a mortalidade desses animais.18

Através das informagdes dos viajantes, percebe-se que as criticas tinham
como alvo: o transporte do gado, 0s pastos onde eram criados esses animais, a
higiene no processo de abatimento e a distribuicdo da carne. N&o obstante, a
Ilha do Marajé era apresentada como o principal nucleo produtor voltado para
0 abastecimento desse género, ao longo do periodo colonial e na transi¢do do
XIX para o XX.

Assim, os ingleses, Henry Walter Bates e Alfred Russel Wallace que
chegaram a AmazOnia em 1848 e separaram em 26 de marco de 1850,
indubitavelmente ocupam um lugar de destaque, entre 0s viajantes que
estiveram na regido, face as suas criticas devastadoras aos modos de vida
amazonicos.

De inicio, esses cientistas utilizaram-se do recurso comparativo e das
teorias evolucionistas, para fundamentar suas impressdes acerca das regides
investigadas. Marcia Naxara considera que os principios da evolucdo a qual,
muitos naturalistas se ocupavam em estudar, dentre eles, Bates e Wallace na
década de 1830, s6 passou a ter projecdo a partir da publicacdo da obra: Origem
das espécies de Charles Darwin em 1859. Para a autora,

[..] — tanto Wallace como Darwin foram leitores de Malthus e de
Spencer — e A origem das espécies, por sua vez, foi lida pela classe culta da
Inglaterra e de outras partes do mundo, tornando-se o cientificismo e a
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ideia de evolugdo e progresso, base do pensamento em diversas areas do
conhecimento e vieses do pensamento.19

Visto que Henry Walter Bates, naturalista e etndlogo inglés, esteve na
Amazénia a servico do Museu de Histdria Natural de Londres, cuja funcéo era
coletar material zooldgico e botanico permanecendo na regido até 1859. De
acordo com o olhar desse viajante, a alimentacdo e os aluguéis eram baratos, ja
que, na visdo dele, eram poucas as necessidades da populagdo, na medida em
que eles se satisfaziam com alojamentos e comida que seriam recusados até
pelos indigentes da Inglaterra.20

Esse fragmento sugere uma preocupagdo com a alimentacdo em suas
multiplas dimensGes, o que possibilita analisar e visualizar o cotidiano alimentar
vivenciado pela populagdo de Belém. Além disso, deixa evidente a impresséo
negativa sobre a alimentacdo urbana da populacdo, logo, entende-se que a
comida é aquilo que €é aceito social e culturalmente pelo grupo. Portanto,
possivelmente a dieta nativa, por ndo fazer parte do cardapio dos britanicos,
estava sujeita a essa rejeicao.

E provavel, que essas dendincias sobrevieram pelo fato deles vivenciarem
no seu pais de origem as transformagbes ocorridas nos diferentes setores
econdmicos, oriundos da revolugdo industrial inglesa, da revolucéo francesa e
do pensamento liberal, que anunciavam o progresso e a civilizagdo. Nesse
sentido, Carlos Roberto prop6e que as transformagdes nos habitos alimentares
estavam sujeitos a dindmica imposta pela sociedade, “[...] com ritmos diferenciados
em funcdo do grau de aceleracdo na busca do seu desenvolvimento™.2t Quer dizer, através
do desenvolvimento de uma sociedade, os habitos e o consumo alimentares
assumem novos significados e sdo transformados a partir das novas maneiras
de vida.

O naturalista Alfred Russel Wallace observava a alimentacdo do povo e
informava que a carne de vaca era praticamente a Unica que se consumia na
cidade e que seu aspecto lembrava “[...] nossas carrocinhas que levam carne de cavalo
para 0s canis. Vendo-as, uma pessoa de estémago delicado passa a sentir asco quando nada
mais encontra na mesa sendo carne de vaca™.22

Wallace informava ainda, que o gado era transportado em canoas da
margem oposta do rio, provavelmente do Marajé ou llha Mexiana, recusando
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os alimentos durante a viagem. Desta forma perdia grande parcela da gordura
“[.] e chegando ao destino, em precarissimas condices”.22 Observa-se que a ma
qualidade das carnes estava novamente associada ao transporte desses animais
para a capital, tal situagdo foi recorrente ao longo do século XI1X. N&o obstante
a esse fato ele mencionava a forma de como eram abatidas. De acordo com o
autor, ao ocorrer esse evento no mesmo dia em que eram consumidas, ndo
havia a preocupagéo com a higiene e o asseio da carne. Pois: “[...] As carnes ficam
cheias de sangue. L& pelas seis da manhd podem-se ver as carrogas carregadas de carne
sequindo para os diversos agougues”.24

Esse viajante fornece indicios do que seria a alimenta¢do da populacdo
branca, dos indios e dos negros. Segundo ele, 0 acesso ao peixe parecia ser
relativamente facil, mas caro. Provavelmente, tal espécie de peixe fosse o
bacalhau que era importado com grande freqiiéncia pelos comerciantes
portugueses, a populacdo menos favorecida consumia 0 peixe seco, pois, 0
peixe fresco em detrimento das formas de conservagao ficava improprio para o
seu consumo. Havia também o consumo de carne suina, esses animais eram
abatidos aos domingos.

O péo consumido pela populacéo era feito de farinha de trigo importada
dos Estados Unidos e a manteiga era irlandesa ou americana. Além disso,
outros produtos eram importados e consumidos pela populacdo branca. Por
certo, o consumo da manteiga importada pode vir a confirmar a existéncia de
distin¢Bes sociais, em outras palavras, a populacdo passa a repudiar a manteiga
de tartaruga. Parece claro aqui, que o desenvolvimento tecnol6gico somadas ao
acelerado processo da urbanizagdo e industrializagdo no &mbito mundial,
promoveram: novos meios de transporte, a industrializagdo da producdo e
distribuicdo dos alimentos, as formas de conservar, armazenar e transportar 0s
produtos, promovendo impactos significativos sobre os habitos alimentares e a
cultura culinria local.2> Esses novos sabores que invadiram a capital do Para,
segmentaram a sociedade belenense, revelando diferencas nos produtos
consumidos pelos moradores de Belém.

Revisitando as impressGes de Wallace, os indios e 0s negros
alimentavam-se de farinha, arroz, peixe de agua salgada e frutas, quer dizer,
alimentos de producdo local. Fazia-se também um caldo ou mingau de farinha
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acrescido do peixe, pimentéo, banana, laranja e acai. Na perspectiva do viajante,
essa era a alimentagdo de uma parcela significativa da populagdo urbana.2s Ao
passo que, ao descrever o seu cardapio, percebe-se que era diferenciado dos
demais habitantes da cidade. Assim,

Quanto ao nosso cardapio, este compreendia café, cha, manteiga, carne
de vaca, arroz, abobora, bananas e laranjas. Isidoro era um bom
cozinheiro e preparava toda sorte de assados e guisados para completar
nossa cota diaria de bifes duros. E quanto as bananas e laranjas, nos
achavamos deliciosas. Por isso, quando chegavamos em casa com 0
apetite despertado por nossas perambulagdes pela floresta, ndo tinhamos
nada de que nos queixar.2’

O viajante, além de informar sobre o cardapio diario que lhes era
oferecido, observava a dieta da populacédo urbana e revelava o que consumiam
0s negros, indios e brancos. Tais impressdes sugeriam a existéncia de
hierarquias sociais a partir do consumo de determinados géneros alimenticios.
Para Pierre Bourdieu o processo de diferencia¢do social no campo do consumo,
ocorre pela diferenciacdo entre o gosto de luxo (liberdade) e os gostos de
necessidade. Os primeiros seriam os individuos possuidores de capital e
distante das necessidades, enquanto os demais adaptavam as suas necessidades
as suas condicBes.2¢ A ideia de gosto, segundo o autor € tipicamente burguesa,
por supor a liberdade de escolhas.

Ao analisar o trecho de Wallace apresentado em passagem anterior e
influenciado pelas leituras de Luciana Marinho, chegou-se as mesmas
conclusdes que ela, pois, a autora afirma que havia distin¢des sociais através da
alimentacdo da populacdo de Belém. Segundo ela, as categorias: populagdo
branca, indios e negros, ndo se restringem a cor, mas, a condi¢do social.
Portanto, “[...] ¢ plausivel que as diferencas expostas entre tais grupos, relativas aos seus
padrBes alimentares, estivessem ligadas a cultura de consumo distinto™.29 J& que, o que se
come é mais importante do que quando se come, onde se come, COMO se come
e com quem se come.30

O viajante e pintor francés, August Francois Biard partiu de Londres em
5 abril de 1858, ignorando as adverténcias de alguns amigos que temiam os
perigos do Brasil decorrente de uma mentalidade europeia, habitada por lendas
e mitos dos primeiros conquistadores. Esta terra passava a representar o
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paraiso/inferno, o exatico, a qual os viajantes estavam susceptiveis as doencas e
animais pegonhentos.

Assim, chegou a Belém em 9 de julho de 1859, vindo de S&o Luis do
Maranh&o. Ainda em S&o Luis, “[...]. Refleti: onde ia eu afinal? Ao Para? Fazer o que,
se diziam que por l& ndo havia lugar para hospedagem?”’3! Preso as nogdes de
modernidade, progresso e civilizacdo proprias do seu contexto e adverténcias
quando da sua partida, August Frangois Biard inesperadamente constatou a
existéncia de um hotel na cidade, “[...] havia, entdo, um hotel!”’32 porém, segundo o
viajante era caro e estava aquém dos seus padrdes de conforto. Nas impressdes
do viajante “[...]. A entrada do hotel era uma espécie de cozinha servida por gente tdo suja e
palida que tive receio e que se tratassem de pessoas atacadas por febre amarela™.33

Para o pintor francés num primeiro momento a “febre amarela”
provocou um estado de emagrecimento e palidez na populagdo tdo critica a
ponto de chamé-los de fantasmas. Ele observava que esses espectros que
vagavam pelas ruas da cidade e que haviam lhe “[..] causado impressdo
desagradabilissima, ndo eram doentes como julgara”.34

Na verdade, eram imigrantes portugueses, provavelmente dos Agores ou
da Ilha da Madeira, uma vez que, de acordo com o viajante eles eram das llhas,
e seus aspectos fisicos provém da economia dos seus recursos financeiros, ndo
tendo gastos supérfluos, economizando assim, até na alimentacdo, consumindo
apenas bananas o que veio a provocar anemia no sangue. Nao € desnecessario
pressupor que esse grupo de imigrantes provavelmente encontrou dificuldades
em se adaptar aos habitos e costumes alimentares locais, ou teria sido uma
tentativa de preservar as suas tradi¢fes alimentares nesse novo ambiente.

Nessa perspectiva, quando do encontro do viajante com o consul
francés, ele conta que seu compatriota estava bastante magro e palido,
provavelmente pelas restricdes alimentares, na medida em que, August Frangois
confirmava que “[..] O jantar, como esperava, ndo foi precisamente bom: a cozinha
portuguésa reduzida a sua mais simples expressdo”.35

A prop6sito da alimentacdo, ela comentava que era aconselhavel realizar
as compras bem cedo, pois, com o avancar do tempo tornava-se dificil
encontrar géneros alimenticios de qualidade, principalmente a carne. No ano de
1859, as inundagOes destruiram grande quantidade dos rebanhos da llha do
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Marajo e tal fato promoveu um impacto na dieta dos franceses que residiam em
Belém. Sob tais circunstancias de falta de feijao e carne seca, “[...] os franceses,
habituados a outro regime, viram-se obrigados a comer conservas muito caras, como tudo
quanto vem da Europa ou dos Estados Unidos”.36 Observa-se novamente o papel
importante da llha do Marajé no abastecimento da capital, agora na segunda
metade do século XIX.

Na manhd de 7 de junho de 1859, chegava a Santa Maria de Belém do
Pard, o alemdo Robert Avé-Lallemant. Ele foi um observador atento do acai e
seu papel na dieta da populagdo. Suas impressdes divergem do casal Agassiz a
proposito desse alimento que vai ser apresentado mais adiante, pois registra que
“[...] na primeira prova, achei logo muito saboroso, perfeitamente compardvel com o das
nossas cerejas pretas”.3” Ele conta que, no aparente siléncio das ruas da cidade e
sob o calor do meio dia, ouvia-se constantemente: “[...] Acai-i!, Acai-i-si!”.38 Para
Avé-Lallemant, a venda da fruta nas ruas da cidade era feita através dos
ruidosos pregdes dos vendedores. E interessante observar que para o viajante o
acai foi o principal alimento do povo e era oferecido por vendedores
ambulantes que percorriam as ruas da cidade.

Percebe-se isto no instante que ele escreve: “Esse molho cor de vinho é na
margem do Rio Para exatamente 0 mesmo que 0 mate no Rio Grande do Sul e nas repablicas
espanholas, o café fraco para as mulheres no Norte e o cha para as damas histéricas™.3?
Independente do horério, 0 povo consome esse alimento e o seu fornecimento
é proveniente das vargens dos rios vizinhos, a cidade, como o rio Guama, Moju
e da llha do Marajo.

De fato, o alimento pode revelar os aspectos mais intimos da sociedade e
daquele que o ingere. Eventualmente o aforismo classico de Brillat-Savarin:
“Dize-me 0 que comes e te direi quem és”,40 pode ter sido consultado pelo alemao,
esse pressuposto ocorre pelo fato de Brillat-Savarin a partir do século XIX, ser
0 principal nome que discute as etiquetas e normas de condutas a mesa. Sua
obra: Fisiologia do Gosto, é considerada a certiddo de nascimento da
gastronomia. Portanto, serviu de inspiracdo para Robert Avé-Lallemant que
escreveu: “[...] O homem transforma-se por fim naquilo que come. Quem comeu sempre ¢
por muito tempo acai e pirarucu, toma a natureza da euterpe e desse peixe; torna-se
verdadeiro filho do rio, uma criatura da &gua, respirando com pulmaes”.4
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Entdo, quem vai ao Para Parou! Tomou agai ficou! “Assim me aconteceu,
com o acai. Quanto mais o comia, tanto maior era a atragao sentida pela enorme bacia fluvial
do equador; e preparei, impaciente 0 que me era necessario para a viajem no Rio Amazonas,
a fim de gozar, durante ssmanas ou meses, o rio e seu mundo de palmeiras”.42

O ditado popular, sinaliza claramente a opinido do alemé&o sobre o acai,
ele distancia-se por um momento dos discursos de caréncia alimentar
recorrente entre outros autores, por outro lado, ele estava fundamentado no
imaginario europeu que vé no homem amazdnico um ser exético, incorporado
e dependente do universo natural, ou seja, homem/natureza.

Deste modo, descrevia Jean Louis Rodolphe Agassiz, zo6logo e gedgrafo
suico, em 11 de agosto de 1866, quando da sua chega a provincia do Pard o
provérbio: “[...] Quem vai ao Pard, parou... Bebeu assai, ficou43 Luiz Agassiz nesse
momento, optou por descansar na chacara com a companhia das senhoras da
casa que “[...] me fazem conhecer a famosa bebida extraida dos frutos da palmeira assai.”44
O autor informa todo procedimento de preparagdo da bebida e suas
impressBes: “[...]. O gosto é enjoativo, mas d& um prato muito delicado quando se Ihe
ajunta um pouco de aglcar e ‘farinha d’agua’4 e conclui que, todas as pessoas,
independente das “classes” sdo apaixonadas pela bebida. Convém lembrar que
0 gosto faz parte do patrimonio cultural das sociedades, portanto, um produto
cultural, fruto de uma realidade coletiva onde suas predilecdes ndo sdo definidas
pelo instinto sensorial da lingua, mas, do cérebro.4

E pertinente destacar que os Agassiz tiveram total apoio em sua
expedicdo no Pard, por parte do presidente da provincia Dr. Couto de
Magalhdes e do Imperador do Brasil, quando excursionaram as outras
provincias. Escreve ainda o casal: “[...]. O abastecimento é abaixo de mediocre em sua
variedade; ha pouca coisa a ver”.47 De modo geral, esses viajantes se impressionaram
com a produgdo, variedade e o consumo de alimentos, quando da sua passagem
pela capital da provincia, identificando a partir de sua 6tica um problema no
abastecimento, mas em funcédo dos seus padrdes e habitos alimentares.

Agassiz descreve 0s bailes e os jantares que freqiientaram no periodo em
que com a esposa esteve na capital do Amazonas, deixando registros sobre a
presencga de equipamentos domésticos utilizados de acordo com suas fungdes.
Assim, escreviam: “[...]. N&o se tratava mais de utensilios improvisados — chicaras de ch&
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servindo de copo e barricas vazias, de cadeiras; - temos um cosinheiro, um copeiro, uma terrina
de prata, facas e garfos para todos.”48 Isso revela também o processo de
individualizacdo e a crescente preocupacdo com a higiene, como também, a
surpresa dos viajantes com a intimidade da populagdo com esses utensilios.

Durante o baile realizado em homenagem a Tavares Bastos, 0s Agassiz
expdem suas observagdes sobre o jantar servido. Informam que nos intervalos
das dancas circulam entre os convidados, bandejas com doces e xicaras de cha,
e, por volta da meia noite, a ceia foi servida de acordo com normas de etiqueta
e de boas maneiras. Sobre o banquete, escreveram que foram advertidos nos
Estados Unidos e no Rio de Janeiro, quando anunciaram que realizariam uma
viagem a Amazonia em relacdo aos perigos e privacbes, portanto, nédo
imaginavam encontrar em Manaus banquetes com “[...] o inteiro conforto, quasi
diria o perfeito luxo, que testemunhamos nessa ocasido”.4® E continua:

Néo havia, na verdade, nem gelo, coisa pouco facil de se obter neste
clima, nem champanha, essas duas excep¢Bes eram, no emtanto,
sobejamente compensadas por uma profuséo de frutas tropicais que em
outro lugar qualquer ndo se conseguiria por preco algum: ananazes
enormes, abacates verdes e vermelhos, pitangas cor de plrpura, atas
(frutas de conde), abios, sapotis, bananas das mais disputadas especies,
bem como grande variedade de maracujas (os frutos da Passiflora).50

Para eles o glamour ndo foi completo nesta ocasido em fungdo da auséncia
de gelo e champagnes, porém, foram compensados por frutas que jamais
poderia se alcancar por valor algum em qualquer outro lugar. Por mais que
esses géneros alimenticios importados fossem nesse contexto requisitos
fundamentais de elegancia e civilizagéo, influenciando o consumo da populacéo
abastada, foi a delicadeza e a policromia das frutas que triunfou no baile. Isso
estabelece uma relagdo com a proposta de gosto reformado do século XVIII,
onde o olhar destrona o nariz.

Na obra O Pais das Amazonas de 1885, escrita pelo intelectual paraense,
ligado a Monarquia e sécio do IHGB, Frederico José de Santa-Anna Nery ou
Bardo de Santa de Anna Nery, um dos principais divulgadores da regido no
exterior, e porta-voz dos interesses da elite Amazdnica. Esse autor registra que
a mesa das classes ricas da Amazonia equivale a de qualquer outro povo, sendo
tdo farta quanto ao solo da regido.5! Deste modo percebe-se que as refeigcdes
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dos grupos abastados apresentavam como caracteristica a abundéancia e ndo a
elegéncia, refinamento e os codigos de boas maneiras a mesa,52 que permitiam
distinguir os grupos sociais que almejavam civilizar-se.

Ao comparar 0s registros de Spix e Martius, feitos no século XIX com
0s apontamentos e observagdes de outros estrangeiros que viajaram pelo Norte,
como: D’Orbigny, Wallace, Bates, etc, percebe-se como 0s registros de Spix e
Martius, norteiam e confirmam as observacBes de viagens. Conforme os
registros deixados pelos viajantes, percebe-se que durante o século X1X o tripé
da alimentacéo da populacéo desfavorecida economicamente foi a carne seca, 0
peixe seco e a farinha de mandioca, j& a dos abastados, foram o0s géneros
importados. Sabe-se ainda que a carne bovina teve uma importancia
significativa na base da alimentacdo popular ao longo do XIX, sendo ela
consumida fresca ou seca.

Deve-se observar, contudo, que as descri¢cdes dos habitos e praticas
alimentares da populacdo do periodo e uma série de informacGes registradas
pelos viajantes foram feitas no contexto observado entre os anos iniciais do
XIX, portanto devem ser aceitas como dados para o0 pesquisador a partir do
reconhecimento de que as impressfes denunciam o olhar comparativo em seus
registros escritos sob a perspectiva europeia, criando uma imagem para a
alimentacdo dos moradores da capital. Nessa perspectiva, Ana Maria Mauad
acrescenta que,

Para o viajante, a impressdo causada pelo olhar é a que fica, fornecendo
0 estatuto de verdade ao relato. O fato de ele ter estado presente, de ter
sido a testemunha ocular de um evento, ou de um habito cotidiano
qualquer, garante a sua narrativa o teor incontestavel.53
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